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NÁSILÍ PÁCHANÉ NA MUŽÍCH 
V PARTNERSKÝCH VZTAZÍCH 

Násilí páchané na mužích v intimních heterosexuálních vztazích 
 ● Opomíjená skupina obětí – chybějící strategie pomoci mužům –
poznání zvládání mužů – formulace návrhu pomoci  
● CÍLE: - HVO: Jak dospělí muži zvládají životní situaci, kdy se stanou
obětí domácího násilí v heterosexuálním intimním partnerském vztahu?
- aplikační cíl: návrh, jak přistupovat k mužským obětem partnerského
násilí z pohledu sociální práce



NÁSILÍ PÁCHANÉ NA MUŽÍCH V INTIMNÍCH 
HETEROSEXUÁLNÍCH VZTAZÍCH 

V jakých podobách partnerských vztahů žijí mužské oběti partnerského
násilí?  
Splňuje násilí na mužích charakteristiku domácího násilí?  
Jak jsou muži schopni řešit situaci, kdy se stanou obětí domácího násilí
v partnerském vztahu?  
Jak zvládají muži násilí v jednotlivých dimenzích násilí dle
ekosystémové teorie sociální práce?  
Jakou formu pomoci by mužské oběti ocenily?
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HETEROSEXUÁLNÍCH VZTAZÍCH 

Pan K. 
 
- silná citová vazba k dětem, netradiční role 
 
„Naopak mi lidi říkají, že jsem hloupý, že tolik věcí nikdo nedělá.“ 
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HETEROSEXUÁLNÍCH VZTAZÍCH 

Pan M. 
 
- sociální forma násilí, závislost na mladší partnerce, izolace 
 
„Když jsem spal mě začala tlouct do hlavy.“ 
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Pan P. 
 
- dopad na vnímání sebe jako muže, násilí na dítěti 
 
„Ono to není najednou, ono je to postupně, jako když se utahuje
šroubeček … jde to tak plíživě.“ 
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HETEROSEXUÁLNÍCH VZTAZÍCH 

Pan R. 
 
- fyzická forma násilí 
 
„Přemýšlím o tom, jestli by si nerozuměla s někým v uvozovkách
konzervativnějším, … kdo by na ni žárlil … drsnější vůči ženě...“ 
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Zjištění 
 
Různé strategie zvládání dle Gemünden (1996)  
- mobilizace zdrojů (vyhledání pomoci třetích osob) – neformální cestou
u kamarádky (pan P.),  
- normalizace (přizpůsobení násilné situaci): „Žiju dětma a víc si
nepřipouštím.“ (pan K.),                         
- (omlouvání partnerky): „Já to chápu.“ … „Asi prožila nějaký utrpení s
otcem, on se o ni nestaral.“ (pan M.), 
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Zjištění 
 
- vyvození důsledků – zpochybnění dalšího pokračování vztahu (pan
R.).  
● Hypotéza o ztrátě mužské identity jako následku či startéru domácího
násilí (in Čírtková, 2011): „Nevstupuju do těch vod, do kterejch nechci
vstoupit. Nepudu aktivně vyndávat prádlo z pračky.“ „Se víc vnímám
jako chlap.“ (pan P.)  
● Otevřenost v sexuální oblasti 



NÁSILÍ PÁCHANÉ NA MUŽÍCH V INTIMNÍCH 
HETEROSEXUÁLNÍCH VZTAZÍCH 

Závěr 
 
Možnosti pomoci z pohledu ekosystémové teorie na různých úrovních:  
- individuum – schopnost rozpoznat násilí u mužů,  
- prostředí – jazyk institucí, genderové stereotypy,  
- systém – více popsat problematiku, zřídit pracoviště zaměřená na muže.  
● Nutnost dalšího bádání:  
- zámožní muži vs. agresivní mladé partnerky  
- tradiční role matek a netradiční role synů – spouštěč násilí? 


