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PROC (NE)BYT VENKU?

minitest

Kdo je autorem Stress Recovery Theory? (1,5 bodu)

Jaké podminky ma podle Attention Restoration
Theory splnovat prosttedi, aby v ném doslo k
obnové pozornosti? Uvést podminky a stru¢né je

vysvétlit. (4 body)

Co to jsou ,micro-restorative experiences”?

(1,5 bodu)
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zazitek/sebeexperiment

> byt dvé hodiny na jednom misté v ptirod¢, 2x2 metry; nedélat nic

> jitbosi navylet (aspon hodinovy)

> pulhodina v desti, nechat se zmoknout/promoknout

> téctjako voda: najit si vyvy$ené misto v krajiné a kazdy krok délat po nejvétsi
spadnici doli1... ¢ekat, kam vés to dovede

> lehnout si pod korunu stromu (karimatka) a hodinu se na ni divat

> vykoupat se v ptirodé v tekouci vodé

> nasbirat diivi v ptirodg, zapalit sirkou (nebo jeité ptirodnéji), upéct si jablka
nebo brambory a u ohné sije snist

> sedét S hodin u obrazovky (po¢itag, TV, cokoliv)

> najit vyzkumnou studii po roce 2012, kterd se zabyva bud ovéfovani Attention
Restoration Theory nebo Stress Recovery theory; popsat, jakym zpasobem
byla ta studie realizovana, k jakym zédvéram dospéla a jaka jsou jeji slabd mista
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snizovani stresu
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Dose strong painkiller
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Day 0-1 Day 2-5 Day 6-7
|@ view of brick wall 2.56 2.48 0.22
|0 View of trees 2.40 0.96 017
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Figure 5.1 Intake of doses of strong painkillers among patients recovering from gallbladder surgery in rooms with
a view of nature or a view of a brick wall.
Adapted from Ulrich (1984).
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snizovani kognitivni unavy

ATTENTION RESTORATION THEORY / Teorie obnovy pozornosti
Kaplan, Kaplan (1989), Kaplan et al. (1995)

tizend pozornost se miZze yy€erpat (mehtal fatique),
odpocinout silze v prostiedi, které skyta:

fascinaci

J’+ byti pry¢

+rozsah

prostredi

+ kompatibilitu
- ’rostfedi
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zdravi

empiricky potvrzené ptinosy pro zdravi

> lepsiimunita

> méné obezity

> lepsikondice

> méné bolesti zad

> méné migrén

> méné zanétd hornich cest dychacich
> lepsi stav kardiovaskuldrni soustavy
> prevence astmatu

> hladina cukru v krvi diabetiki

> prevence kratkozrakosti

> vys vek doziti
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Figure 5.2 Schematic representation of relationships among nature, health, and underlying mechanisms. Solid

lines represent established relationships; dashed lines represent weaker or inconsistent relationships.

+ vitamin D + mikroorganismy
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esteticky postoj k ptirodé?

eticky postoj k piirodé?

Kontakt s ptirodou...

primdrni pfinosy kontaktu s pfirodou

prospivé zdravi
rozviji motoriku
adaptuje na pfirodni podminky

snizuje stres

snizuje kogn. unavu, zlepsuje pozornost

pFinosy podminéné aktivitou

rozviji kooperativnost
posiluje viru ve vlastni schopnosti (self-efficacy)
podporuje introspekce

podporuje duchovni zazitky

environmentalni védomi?

sekunddrni pfinosy kontaktu s pfirodou

zlep$uje studijnich vysledky

zlep$uje ndladu

snizuje symptomy ADHD

snizuje podrdzdénost a agresivitu
zvy$uje sebekontrolu (odklad potéseni)
snizuje deprese a tizkosti

podporuje kreativitu

pomahd fesit Zivotni problémy

snizuje kriminalitu

predchdzi drogové zavislosti

podporuje prosocidlni chovéni

pFinosy podminéné socializaci

rozviji potiebu kontaktu s ptirodou
rozviji esteticky postoj k pfirodé
rozviji eticky postoj k pfirodé

rozviji environmentélni védomi
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PETR DANIS
Déti venku
v pfirodé:

o
ohrozeny druh?

http://terezanet.cz/detail/cz/deti-venku-v-prirode-
ohrozeny-druh

PROC (NE)BYT V DIVOKE PRIRODE

10. 10

. 2018
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ambivalentni prozivani divoké ptirody
setkdni s divokymi zvitaty
konfrontace se silou ptirody (boute, zemétfeseni)
byt né¢im zaplaven (velikost lesa)

dezorience (bloudéni)

Van den Berg, Ter Heijne (2005)

jak ambivalenci divoké ptirody vysvétlit?
sociolobiologicky
psychodynamicky
adaptacné

kulturné-psychologické
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SCHOPNOSTI
Paradigma dobrodruzného z&zitku (Martin, Priest, 1986 in Clayton, Myers, 2009: 135)

Jaké jsou prinosy pobytu v divoké prirodé?
> psychické oziveni

> zé&Zitek autonomie, sebekontroly

> zvyS$eni sebejistoty a sebetcinnosti

> introspekce a sebereflexe (fe$eni problémi)

> adrenalin

> posileni vztahu s druhymi (dokonce i u séla)

> zéazitky Gzasu, zdzraku / spiritudlni zazitky

13



wilderness therapy

co se miize objevit zavérecném testu?

PROC (NE)BYT VENKU? mytus ulechtilého divocha,
metodologické upozornéni, piinosy kontaktu s ptirodou
(v8echny probirané), model kontaktu s ptirodou (véetné flow),
teorie obnovy v ptirodé (Kaplanovi, Ulrich, Joye), micro-
restorative experiences

PROC (NE)BYT V DIVOKE PRIRODE? ambivalence
prozivani kontaktu s divokou ptirodou jeji rizné interpretace,
ptinosy pobytu v divoké ptirodé, co je to wilderness therapy

PROC (NE)BYT U OBRAZOVEK? ¢as traveny u médii a jeho
psychologické diisledky (veetné pozornosti), zavislosti spojené
s médii
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Deborah Du Nann Winter
Susan M. Koger

environmentalnich
problému

Cetba na pristé

> dukladné si na pristé nastudovat
z knizky Psychologie
environmentdlnich problémi
(Winter, Koger, 2009)
vynatky z kapitol
Freudovskd psychologie
Kognitivni psychologie

zazitek/sebeexperiment na pristé

1. Pro zattek sivyberte JEDNU Z TECHTO CTYR AKTIVIT:

> FILM: Podivejte se (na jeden "zitah") bud na film Neptijemnd pravda (An Inconvenient Truth,
2006) nebo na film Cas hlupaki (The Age of Stupid, 2009).

> ROZHOVOR: Promluvte si do hloubky s 1-2 lidmi o jejich pohledu na problémy Zivotniho prostiedi.
Vyberte ty, kteti jsou starsi 14 let, normalné se s nimi o Zivotnim prostiedi nebavite a sami nemaji v
této oblasti zidné vzdéldni nebo profesni pusobeni. Kdyby byl prvni rozhovor hodné kratky a
obsahové "chudy", udélejte i druhy. Postupné se svého respondenta / svych respondent zeptejte, ia
co povazuji za soucasné nejvétsi problémy Zzivotniho prostiedi, b) jak si mysli, ze se tyto problémy

budou v piistich 20 letech vyvijet, c) jak si mysli, ze ovlivni jejich vlastni Zivoty.

> EXKURZE: Vyjedte sami na nékteré z téchto mist: velkd skladka, povrchovy dil, jatka, vyhled na
chemicku. Prozijte tam aspoii hodinu.

> SEBEREFLEXE: Vybavte si na piipady, kdy svym chovénim $kodite Zivotnimu prostiedi. Nebo jste
tieba védomé ublizili né¢jakému zviteti.
2. Udélejte si ze své aktivity podrobné poznamky, zvlast zapiste myslenky (své u filmu, exkurze a sebereflexe,
respondenta u rozhovoru), zvl4st zapiste pocity (své u filmu, exkurze a sebereflexe, respondenta u

rozhovoru).

3. Nastudujte si ¢etbu na piisti hodinu (celkem asi 15 strinek v ¢estiné), viz predchozi slide.

4. Zamyslete se nad tim, jak by se daly na zdkladé jednotlivych teorii/konceptia popsanych v této cetbé
interpretovat konkrétni pasaze toho, co jste si zapsali z uskute¢nénych rozhovord, sledovani filmu ¢
sebereflexe.

5. Otevtete sinasledujici odkaz a nakopl'rujte/ piepiste tam prosim svoje poznamky z kroku ¢&. 2 + kroku ¢. 4
(nejpozdgji do pondéli 22. fijna do 15 hod.). Pro uznéni tikolu je minimélni rozsah (v souhrnu, viech
odpovédi dohromady) 1800 znakii (véetné mezer). Sdileni: https://goo.gl/forms/eod7uwviFKpSc2]93
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