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2009 2004 1999
TV content 4:298 3:51b 3:470
Music/audio 2:312 1:44b 1:48P
Computer 1:298 1:020 27°
Video games 1:139 :49b 26°
Print 383 1432 43P
Movies 258 2580 :18b
TOTAL MEDIA EXPOSURE 10452 833 729
Multitasking proportion 29%2 26%? 16%?0
TOTAL MEDIA USE 738 621 619°

Changes in Media Use, 2004-2009

HOURS

1
+:47

Music/ TV

Computers

Kaiser Family Foundation (USA, 2010)

Kaiser Family Foundation (USA, 2010)

Video

Movies

Print
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Test - osm kritérii pro diagnostikovani zavislost na
internetu

Otazky se tykaji poslednich 6 mésicl. Odpovéd "ano" na pét nebo vice otazek, muze
zZnamenat, Ze trpite zavislosti na internetu.

+ Mate pocit zaujeti pro internet? (myslenky na predchozi online aktivity nebo téSeni se
na dal$i pfipojeni/vyuziti internetu)

« Mate pocit, Ze musite pouzivat internet stale ¢astéji, abyste dosahli spokojenosti?

+ Snazil jste se jiz nékdy kontrolovat, omezit nebo zastavit pouzivani internetu?

« Mate pocit neklidu, naladovosti, deprese i podrazdénosti pfi pokusech omezit nebo
zastavit pouzivani internetu?

+ Mate pocit, Ze ¢asto zustavate on-line déle, nez jste plivodné zamysleli?

» Riskoval jste nékdy ztratu ¢i ohroZeni vyznamnych vztaht, zaméstnani, vzdélani
nebo profesnich prilezitosti, protoze jste na internetu?

= Uz jste o délce pfipojeni Ihal rodinnym pfislugniktm, terapeutiim, nebo jste jinak
zakryval rozsah pripojeni k internetu?

« Myslite si, Ze ¢asto pouzivate internet jako zptisob tniku od problémi nebo zmirnéni
neprijemnych nalad (napf. pocity bezmocnosti, viny, Uzkosti, deprese)?

www.netaddiction.com, preklad Kores, Pesek

média: psychologické dusledky / rizika
zévislost (addiction: technological, digital, screen computer)
zdravi
pozornost
studijni vykon
komunikace

nasili
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ZAVEREM K TEMATU

dalsi témata v této oblasti

vlastnosti obnovujiciho prostredi
déti a ptiroda (studie)

vztah ke zvitatim (Iveta Sedova)
psychologické ptinosy zahradniceni
substituce virtudlni ,ptirodou”
wilderness therapy

hluk prostiedi, pielidnéni

vnimani méstského prostredi

psychologické dopady znecisténi prostiedi
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FSS MU: Literatura z oboru ekopsychologie a dalSich spfiznénych disciplin ]

Soubor Upravit Zobrazit VloZit Format Data Nastroje Dopliky Napovdda  VEechny zmény uloZeny na Disku
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autor nazev ata dostupnost
Whitmarsh, O'Neill, 2010 Engaging the Public with Climate Change: Behaviour Change climate change in social dlouhedoba JK
Lorenzoni and Communication sciences
Beattie 2010 Why Aren't We Saving the Planet?: A Psychologist's conservation psychology Pedf MU mésiéni vpiijtka

Clayton, Myers
Clayton, Myers
Clayton, Opotow

Corral-Verdugo,
Garcia-Cadena,
Frias-Armenta

Gardner, Stem
Krajhanzl

Nickerson

Scott, Amel, Koger,
Manning

Winter, Koger

Perspective

2015 Conservation Psychology: Understanding and promoting human
care for nature

2009 Conservation Psychology: Understanding and promoting human
care for nature

- The Psychological

conservation psychology

conservation psychology

2003 Identity and the Natural Envi
Significance of Nature™

2010 Psychological Approaches to Sustainability: Current Trends in
Theory, Research and Applications
2002 Environmental Problems and Human Behavior

2014 Psychologie vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfed?

2003 Psychology and Environmental Change™
2016 Psychology for Sustainability, 4th edition

2010 The Psychology of Environmental Problems: Psychology for
Sustainability (3rd edition)

www.bit.ly/epsy_lit

tion psychology

consemvation psychology

conservation psychalogy
conservation psychology

conservation psychalogy
consemvation psychology

conservation psychology

eratura

témata do budoucna

dlouhodobé JK
FSS knihovna prezenéni
FSS knihovna prezenéni

FSS on-line:
http:/isite_ebrary.com/lib/masaryk/

dlouhodoba JK

FSS knihowna prezenéni +
mésiéni vwpljtka

tstni domluva

dlouhadoba JK

tip

dlouhodobd

> Specifikace ptirodniho prostiedi pti vyzkumu pasobeni prostiedi
na ¢lovéka

> Metaanalyzy piinost kontaktu s venkovnim prostiedim

> Neurovédy a vliv médii na lidské prozivani a chovani

> Détiaptiroda: nejen kvalitativni vyzkum (rozhovory a pozorovani),
ale vice kvantitativniho

> Déti a divokd zvifata

> Prozivani divo¢iny z hlediska emoci

> Vazba mezi kontaktem s ptirodou a prosocidlnosti



jaka jsou specifika env. problému?

>

>

>

vysokd komplexita / spletité pri¢iny a mnohocetné dusledky
prubézné a dlouhodobé / ¢asové vzdilené, geograficky vzdalené
vysokd nejistota

globélni (¢asto maji velky rozsah)

zpusobené ¢lovékem nebo nejednozna¢ného pivodu / agregované
chovéni mnoho jedinci, zména vyzaduje aktivitu mnoha lidi

ti, kteff vyuzivaji vyhod, jsou ne vzdy obéti dopadt

zprostiedkované / rimované médi / socidlné konstruované

25.10

. 2018
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New Ecological Paradigm (NEP)

>

Dunlap, R.E. a Van Liere, K.D. (1978) The New Environmental
Paradigm: A Proposed Measuring Instrument and Preliminary
Results. Journal of Environmental Education,9,10-19.

Dunlap, R. E., Van Liere, K.D., Mertig, A.G. a Jones, R.E. (2000)
Measuring Endorsement of the New Ecological Paradigm: a Revised
NEP Scale. The Journal of Social Issues, 56,3, 425-42.

New Ecological Paradigm (NEP)

Nyni bychom se vés rddi zeptali na va$ nazor na riiznd environmentdlni témata. U kazdého tvrzeni
prosim uvedte, do jaké miry s uvedenym souhlasite ¢i nesouhlasite.
Silné souhlasim (1) - silné nesouhlasim (S).

13.
14.
1S.

Kdyz lidé zasahuji do piirody, ¢asto to vede ke katastrofalnim nésledkam.
Lidska vynalézavost zabezpedi, Ze neudélime zemi neobyvatelnou.
Lidé vazné zneuzivaji pfirodni prostiedi.

Ptirodnirovnovaha je tak silnd, ze muze zvlidnout dopady ¢innosti modernich industridlnich
spole¢nosti.

Lidé - i pres své specidlni schopnosti a dovednosti - podléhaji stéle zakontum piirody.

. Dusledky tzv. ,ekologické krize* se silné ptehani.

Ptirodnirovnovaha je velice kiehkd a muze byt velice snadno porusena.
Lidé nakonec pochopi, jak svét piirody funguje a budou ho schopni mit pod kontrolou.
Pokud vie bude pokra¢ovat sou¢asnym smérem, brzy se dockdme velké ekologické katastrofy.

/ / The Fragility of Nature’s Balance /
The Rejection of Exemptionalism / The Possibility of Ecocrisis



25.10. 2018

informace
znalosti chovani
veédomosti

DYNAMICKY ORIENTOVANE PRiSTUPY

(emoce a obrany)

10



environmentalni strach
environmentalni uzkost
environmentalni zal
environmentalni stres
pocity viny

pocity bezmoci

zelend tinava / zelend vyhoreni

H, NO
1 |BEZNE
pOvoDY,
H |zndS TO... [
PROSTE &
q |Tim_
SOUEASNYM
H |STAVEM
A\ [NEsouHLASIM
Al [MORALNE

1 |A TAKY
4

FATN cHAPU! |

IOZE, BEZ SLAPATY
S5 TOU SVOJL
FASISTICKOU g
PROPAGANDOU 1
NEKAM JINAM

preklad: WWW.SOUCITNE.CZ

WWW . NOTHINGNICE .COM
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EVILKID coM/X (&) s AV. PHIBES
e o

NESNASIM zP0SOB, TO NENI KRIK,
JAKYM KRICI, TO JE JEN MECHANICKY
KDYZ JE VARIME UNIK VZDUCHU

CIUOSAY Phubes and Eviikid Prodections

12
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»Zadné niceni planety

nevidim, nikdy

v zivoté jsem nevidél
anemyslim, Ze néjaky
vazny a rozumny
¢lovék by to mohl

AN (4
I'1Cl.

co se miize objevit zavérecném testu?

PROC (NE)BYT U OBRAZOVEK? ¢as traveny u médii a jeho
psychologické disledky (veetné pozornosti), zavislosti spojené
s médii

PROBLEMY ZIVOTNIHO PROSTREDI - JAK JE LIDE
VNIMAJ1? vnimani rizik a specifika vnimani environmentélnich
problémtl, New Ecological/Environmental Paradigm,
Dynamicky orientované ptistupy ke vnimani env. problému,
obrany: jak vznikaji, jak se projevuji

13



¢etba na pristé

> dukladné si na pristé

nastudovat kapitolu
Measuring environmental
behavior z u¢ebnice
Environmental Psychology:
An Introduction
(Stegetal,, 2013)

dukladné si zopakovat ¢etbu
z minule, konkrétné kapitolu A

e . oy Sl Y - -
Kognitivni psychologie (miize ﬁn‘u&mu BPS TEXTBOOKS
se znovu objevit v minitestu) . =

Y|

zazitek/sebeexperiment na pristé

Mitzete si vybrat ze dvou moznosti:

A.

Zitjeden den (od ranniho probuzeni do ve¢erniho usnut{) ENVIRONMENTALNE DOKONALE, tedy
délat ten den tipIné vechno tiplné nejvice environmentalné §etrnym zptisobem. Pozndmka: smyslem
neni ptestat ten den jist a pit (otédzka je co jist a pit), nebo se nemyt (otdzka je jak a ¢im) apod. Jsouk
tomu v dotazniku otézky:

*  Popiste, prosim, konkrétné, co viechno jste ten den délali jinak nez oby¢ejné.

*  Jaky pro vis byl takovy den? Jak jste ho vnimali, jaké jste méli béhem dne pocity a myslenky?

*  V¢em (vjakych ohledech) byl pro vas takovy "environmentalné dokonaly" den nejtézi? Jaké

nejvétsi piekazky jste museli piekondvat?

Zitjeden den (od ranniho probuzeni do ve¢erniho usnutf) jako obycejné (délat viechno jako normalng),
avéak s o¢ima dokotan“ (od ranntho probuzeni do ve¢erniho usnuti) a VSIMAT SI VSECH VASICH
CHOVANI, KTERA JSOU NEPRIZNIVA K ZIVOTNIMU PROSTRED]. Otézky v dotazniku budou:

*  Vypiste si, prosim, v ¢em konkrétné se chovéite béhem toho dne nepiiznivé k zivotnimu prosttedi.

*  Covamkonkrétné brani (vjednotlivych ptipadech) chovat se jinak, tedy $etrné&ji k Zivotnimu
prostiedi? (min 800 znak)
*  Jaky pro vis byl takovy den? Jak jste ho vnimali, jaké jste méli béhem dne pocity a myslenky?

Opét jsem vytvoril dotaznik pro sdileni zaZitka. Vypliite ho prosim nejpozdéji do pondéli S. listopadu do

15:00, at si to pak zase miizeme nasdilet (minimalni rozsah odpovédi celkem 900 znaki):
https://goo.gl/forms/VCVbtdyiMVUWVMm72

Opét garantuji anonymitu.

25.10. 2018
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