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The second big
invisible part is
associated with
the production of
the food we
consume.

This amounts to

3496 litres per day
which means that
92% of the water

we use is hidden
in our food.

Water for

Food

¥3%96..

137litri: chod domacnosti (koupel, zachod, prani atd.)

167 litréi: pramyslové vyrobky kazdodenntho pouziti (papir, obleceni atd.)

3 496 litri: jidlo

Tabile 1. The water footprint of different food items.

http://thewaterweeat.com

Food item Unit Global average water footprint {itres)
Appia or pesr 1hg Too
Hanansa kg B0
Bo 1 kg 15,500
Saear [from barley) 1 glsss of 250mi ki
Brawd from wheat) 1kg 1,300
Cabbage 1hg 200
Cheese 1hg 5,000
Crichen 1kg 3,800
Chooolate 1hg 24,000
Caties 1 cup of 125 mi 140
Cucumber or purmipkin 1kg 240
Dates 1 kg 3,000
Groundnuts fn shell} 1kg 100
Lethuce 1hg 130
Mairs 1kg 200
Mango 1hg 1,600
W 1 glsss of 250 mi 250
Ofives 1kg 4,400
Ormnge 1hg 460
Faach o Nectatins 1ha 1,200
Park kg 4,800
Potato 1 kg 250
Fice 1hg 3,400
‘Sugar (frofn sugar cane) kg 1,500
Tea 1 cup of 260 mi 30
Tomato 1kg 180
Wins 1 ghass of 125:mi 120

Zdroj: Hoekstra, The Water Footprint of Food
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Table B. The water foofpnnt of some zelected food products from vegefable and animal ongin.

Water footprint per ton l[m3.f‘mnj Mutritional content Wate:::;tg:::m:nh of
Food item Caloie Frotein  Fat  Calerie = oon Pt

Green Bue Gy T (oaikg) (k) (akg) (wemea) (1= (RS
Sugar crops 1230 52 15 197 288 00 00 060 oo 0o
Vegetsbles 14 43 85 322 240 12 21 1.24 26 154
Starchy roots 327 16 43 387 827 1317 0.47 a1 28
Fruits 726 147 &8 o2 480 53 28 200 180 348
Cereals 1232 228 184 1644 3208 B 15 D51 21 11z
il crops 2023 220 121 2384 2008 146 200 D.81 s 1
Fulses 380 141 734 4085 3412 215 23 1.18 1o 180
Nuts 7018 1367 680 OS2 2500 85 103 263 138 47
Mk s\ 8 72 1020  s80 33 3 182 3 33
Eggs 2502 244 420 3265 1428 111 100 220 33
Chicken meat 3845 313 467 4325 1440 127 100 200 M 43
Butter 4805 485 3@3  ES53  7EO2 0O &72 072 oo 64
Pig meat 4007 450 622 5@8R 2788 105 250 215 57 23
Sheeplgoatmest 8253 457 53 @73 2050 130 183 435 a1 54
Bovine meat 14414 550 451 15415 1513 138 10 1018 11z 153

zdroj: Mekonnen & Hoekstra, 2010, s. 29

CARBAZBRENT WY & @

LITRES ~ coffee  beef  sheep  pork goat  chicken cheese  rice soyabeans wheat  sugar  barly maize  apple
per kilo 18900 15400 10400 6000 5500 4300 3180 2500 2145 1830 1780 1425 120 822
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Kilogram (Kg) of Consumed Food USA, zdroj: Meat eaters guide, s. 23
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*These include production emissions from avoldable (plate waste, spoilage) and unavoidable waste (fat and moisture loss during
cooking)
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Vehicle and number
300 250 200 150 100 50 [} of passangers
Note: The figures have been estimated with an average number of passengers per vehicle, The addition of more passengers results in Source: EEA report TERM 2014
fuel consumption - and hence also CO2 emissions - penalty as the vehicle becomes heavier, but the final figure in grams of CO2 per eea.europa.eu/transport

passenger is obviously lower. Inland ship emission factor is estimated Lo be 245 gCO2/pkm but data availability is still not comparable to
that of other modes. Estimations based on TRACCS database, 2013 and TERMO027 indicator.

EU, zdroj: EEA https://www.eea.europa.eu/media/infographics/co2-emissions-
from-passenger-transport/view
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Tabulka 10: Uhlikova stopa vyroby zhoii

Emisni faktor

Typ zboii (Xi) [kg COLe / produkt] Poznamka

WVEtEN kusy nabytku 150 Zdro]: Benchmarking carbon footprints of furniture products
Vétii domaci spotfebide 400 Carbon footprint of products — rizni vyrobci

Mensi domaci spotfebice 310 Carbon footprint of products — rdzni vyrobei

Elektronika 120 Carbon footprint of products — notebook HP, Lenovo

Zdroj: CI2, 0. p. 5., Udaje vyrobed

zdroj: Manual ke kalkula¢ce uhlikové stopy

Tabulka 14: PouZité koeficienty — krmeni psi a kocek

Uhlikova stopa na 1 zviie za rok

Velikost zvifete

[kg Cole]
Maly pes (do 10 kg) 920
Stredné velky pes (11-30 kg) 330
Velky pes (31 kg a vice) 675
Kocka 90

Zdroj: C12, 0. p. 5.

zdroj: Manudl ke kalkula¢ce uhlikové stopy
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PROMENNE OVLIVNUJICI PROENV. CHOVANT{

(reSer$e: priufezovy piehled studii)




SITUACNI PODMINKY
Je situace pro dané chovani
ptizniva ¢i alespon neutralni?

ZNALOST NASLEDKU
CHOVANI

Uvédomuyji si, jaké dopady mé
jejich chovani na dany
problém?

SOCIALNI NORMY
(VNIMANE)

Ocekavaji, Ze by s jejich
chovénim souhlasili lidé, kteft
jsou pro né daleziti?

OBTIZNOST CHOVANI
(VNIMANA)

Véti, ze svym chovanim
dosahnou o¢ekivaného
vysledku?

POVEDOMI O PROBLEMU
Védi o existenci problému?

MORALNI NORMY
(SVEDOMI)

Povazuji se za mordlné
(spolu)zodpovédné za feseni
problému?

HODNOTYAPOSTOJE
Pfinasi jim chovéni néjaké dalsi
vyhody z hlediska jejich hodnot a
postoji?

ZVYK

| Jsou pfipraveni ucit se novému
chovani, nechovaji se jen
yautomaticky?

Situa¢ni podminky

Je situace pro dané chovani ptizniva
¢i alespon neutralni?

13.12. 2018
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h&m a man called down:
"L2t that gir] alone.”

llq‘

WOMAN SLAYER

stumped on the floor at the!
foot of the stairs. He stabbed,
her 2 third time—fatally,

Themilmlookedupat It was 3:50 am. by the

the. man, shrugged and
walked

time the police received

downt Austin St. Miss|; ;0 £t call. It was from a

3 struggled to her

The lights went out. The

kiMer returned to Miss Gen-

gam. "I'm dying—I'm. dy-
ing." Miss Genovese
shyieked.

male neighbor of Miss Gén-
ovese. Police were en tha
scene in two minutes. [0

crime, witnesses
- M3

In_:thg of homes i

New York, March 13, 1964
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Garrett Hardin (1968) William Forster Lloyd
The Tragedy of Commons (1833)

W =
) e

-~

socidlni pasti (social trap)

dilema spole¢ného (commons dilemma)
kontingen¢ni pasti
tragédie obecni pastviny / ob¢iny

past chybéjiciho hrdiny, past jednoho,
past spole¢ného
¢asova vs. socialni past




vysokd hodnota zdroje
¢astecné vytézené zdroje
nejistota o zbyvajicim zdroji
pocetné;jsi skupina (<150)

moznost komunikace

¢aste¢né znecisténé prostredi
porozuméni dilematu

pratelstvi, identifikace se skupinou
rovnost

zpétné vazby

odmény a tresty

Povédomi o problému
Védi o existenci problému?

Slozitost problému * Nejistota védéni * Neviditelnost
Popteni/vytésnéni problému

13.12. 2018
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(heuristiky)

(obrany)

New Ecological Paradigm (NEP)

Dunlap, R.E. a Van Liere, K.D. (1978) The New Environmental
Paradigm: A Proposed Measuring Instrument and Preliminary

Results. Journal of Environmental Education,9,10-19.

Dunlap, R. E., Van Liere, K.D., Mertig, A.G. a Jones, R.E. (2000)
Measuring Endorsement of the New Ecological Paradigm: a Revised
NEP Scale. The Journal of Social Issues, 56,3, 425-42.
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Znalost nasledkt chovani

Uvédomuyji si, jaké dopady ma jejich chovani
na dany problém?

Socidlni normy (vnimané)

Oc¢ekavaji, ze by s jejich chovanim souhlasili lidé,
ktefijsou pro né dileziti?

Sociélni norma * Konformita * Vyznamni druzi

13.12. 2018
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Moralni normy (svédomi)

Povazuji se za morélné (spolu)zodpovédné,
za feSeni problému?

Prisuzovani odpovédnosti * Pocity viny

Ptindsi jim chovani néjaké dalsi vyhody,
z hlediska jejich hodnot a postoji?

13.12. 2018
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Behaviours
Quick to change
Peripheral

Behavioural intentions Speciicholsitations

Attitudes and norms

Value orientations
(basic belief patterns)

Few in number
Slow to change
Central to beliefs
Transcend situations

Numerous Y

egoistické

Scope of justice

' biosférické

socialné-altruistické

13.12. 2018
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Openness to Change Self-Transcendence

SeH-Enhancement Conservation

Obtiznost chovani (vnimana)

Véri, ze svym chovanim dosdhnou
oc¢ekavaného vysledku?

Dostupnost alt. * Pohodlnost * Dovednosti * Bezmoc

13.12

. 2018
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Jsou ptipraveni udit se novému chovani,
nechovaji se jen ,,automaticky?

IF TUES

THE ¥ IF THESE IDICTS

16
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NO EXIT

17



& Andy Singer

| . SUCCESSFUL MAN

UNSUCCESSFUL
Lhiquainia Th

ey

||||1LHEM!L'!%'M""‘"“§IM|IHIﬁliﬁlﬂll“"‘twmq |

] & —
] \C_-.—L "

13.12. 2018

18



13.12. 2018

TEORIE PROENV. CHOVANI

Knowledge —c —c Behavior

KAB model

19



Entry-level

vatiables

Major variable

—

Environmental
sensitivity

» Ownership Empowerment |
variables variables
Major variables Major variables
In-depth knowledge Knowledge of and

about issues skill in using
environmental
Personal investment action strategies
in issues and the
environment Locus of control
(expectancy of
reinforcement)
Intention to act

Model environmentalné odpovédného chovani

(Hungerford, Volk, 1990)

New

Hodnoty Ecological
Paradigm

Védomi Pfisuzovéni
nasledka odpovédno

chovani sti

Osobni
norma

—— Chovani

Teorie hodnot-presvéd¢eni-norem

(Value Belief Norm Theory, Stern et al., 1999)

13.12. 2018
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Postoj k chovani

Subjektivni
norma

Zameér

Vnimana
kontrola chovani

Chovani

(theory of planned behavior, Ajzen, 1991)

metanalyzy

13.12. 2018
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R?=0.11

Problem
Awareness

Behaviour

Internal
Attribution

R?=0.58

Bamberg, Méser (2006)

NE] 5]

ST

ChP=490.95; df=20: p<.001 - =
CFI=965, TLI=922, SRMR=.023
RMSEA=071 [.066 .077]

Fig. 4. Results of the meta-analytical structural equation modelling based on the pooled correlation matrix. Notes. All exogenous variables (ST, SE, AR, AC, ATT, PBC, SN) are
specified to covariate. The respective correlations can be found in Table 1. AC, awareness of consequences; AR, ascription of responsibility: ATT, attitudes; BEH, behaviour;
HAB, habit; INT, intention; NEP, new environmental paradigm; PBC, perceived behavioural control; PN, personal norm; SN, social norm; ST, self-transcendence values; SE,
sell-enhancement values,

Klockner (2013)

13.12. 2018
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CAMPBELLOVO PARADIGMA

. | bought solar panels to produce energy.
. | refrain from owning a car.

| buy meat and produce with eco-labels.
| am a member of a carpool.
| am a member of an environmental organization.

. | contribute financially to environmental organizations.

| read about environmental issues.

. | drive on freeways at speeds under 62.5 mph.

. | buy unbleached and uncolored toilet paper.

. | buy products in refillable packages.

. In nearby areas (around 30 kilometers; around 20 miles), | use public transportation or ride a bike.
. | ride a bicycle or take public transportation to work or school.

. | drive in such a way as to keep my fuel consumption as low as possible.
. | own energy efficient household devices.

. | wash dirty clothes without prewashing.

. | buy seasonal produce.

. | wait until | have a full load before doing my laundry.

. | bring empty bottles to a recycling bin.

| collect and recycle used paper.

. | reuse my shopping bags.

Kaiser, Byrka, Hartig (2010)

13.12. 2018
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co se muze objevit zavére¢ném testu?

> ZIVOTNI PROSTREDI - PROC HO LIDE (NE)CHRANT?
vymezeni termint environmentdlni chovani, proenvironmentalni
chovéni a jednani (v¢&. synonym a ang. termint); problematika
méfeni proenvironmentalniho chovini; Community-based social
marketing; Proménné ovliviiujici proenvironmentalni chovéni;
socialni pasti (vymezeni, jejich druhy, jejich vliv na lidské
chovani, faktory ovliviiujici vysledek socidlnich pasti); teorie
hodnot; teorie proenvironmentalniho chovéni (KAB, REB, TPB,
VBN) + metaanalyzy; Campbellovo paradigma; vyhody
a nevyhody rtznych vyzkumnych ptistupt k problematice
(veetné pouziti v praxi)

Kse lidél i Sip

-

24
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STOP

WARM /A

ke
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Potieba kontaktu s ptirodou
»Vyhleddvdm kontakt s pfirodou, kdy
to jenom jde.”

Adaptace na prirodni
prostiedi

,Postardm se o sebe v pfirodé
- v riznych podminkdch i situacich.”

Esteticky postoj k ptirodé

,» Vsimdm si pfirody kolem sebe,
pfipadd mi krdsnd.”

Eticky postoj k ptirodé
»Neublizuji pfirodé kolem sebe,
snazim se ji chrdnit.
Environmentalni védomi
»Chovdm se tak, abych neposkozoval

s u

Zivotni prostiedi.

Ramcovy cil

Vysvétlujici komentar (Je nutno brat jako pouze ilustrativni a
indikativni vyklad)

Orientaéni pfiklady moZnosti ovéfeni, popf.
indikator( (co je napfiklad moiné vyhodnocovat a
jakym nastrojem)

Potfeba kontaktu
s pfirodou

* Zijem vyhledavat kontakt s pfirodou a travit v ni volny éas.

® Mnoistvi volnéhao Easu traveného v pfirodé
(dotaznik, rozhovor, portfolia).

Analyza vypovédi o subjektivnim prozivani
vztahu k pfirodé (rozhovor, velny text,
obrazova reflexe).

Schopnost pfimého
kontaktu s pfirodnim
prostfedim

= Pripravenost pro kontakt s prirodnim prostfedim, aby se
clovék v pfirodé zbyteéné nebal, nestitil a neprozival
kontakt s pfirodou jako nepohodiny (zbaveni pocitu
strachu, odporu apod.).

Chovani jedince ¢i skupiny v prirodé
(strukturované pozorovani).
Znalost principl pobytu v pfirodé (dotaznik).

Citlivost k pfirodé

Viimavest vaéi déni v prirodé.

Schopnost vyjadfit viastni proZitek pfirody —slovni,
pisemné, dramatické, vytvarné, apod. vyjadreni osobniho
zazitku z pfimého kontaktu s pfirodou.

Vnimavost k potfebam Zivé prirody.

Reflektivni zachyceni prozitku prirody — napr.
Jak se v ném objevuje pfiroda, co z pfirody,

v jakém kontextu (rozhovor, Ustni, pisemna &
obrazova reflexe)”

Kvalita péce o Zivy organismus (strukturované
pozorovani, rozhovory).

Znalosti a dovednosti pro kontakt s Zivymi tvory
(dotaznik).

Reflexe riznych pohled( na
pfirodu, postoji knia
ujasfiovani si vlastnich
hodnot a postojd

= Reflexe riznych hednotovych a etickych pohledi na
pFirodu.

* Védomi riznosti postojd vaél pfiroda.

# Schopnost analyzy hodnotowych systémii - jak se projevuji
v konkrétnich situacich a jak ovliviuji osobni postaje,

* Vyjadfeni viastnich hodnot ve vztahu k pfirodé.

® Ocenéni vyznamu pfirody pro Zivot clovéka.

Schopnest piifadit k uréitému postoji mozné
hodnotové wychodisko (test, rozhovar)
Schopnost vyjadFit vlastni postoje a hodnoty
k danému problému (analyza volného textu,
eseje, rozhovor).

http://www.czp.cuni.cz/envigogika/index.php/cz/recenzovane-

clanky/2012/envigogika-2012-vii-1/673-cile-a-indikatory-pro-

environmentalni-vzdelavani-vychovu-a-osvetu-v-ceske-republice

26
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Poznejte,
jakych charakteristik/oblasti
vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostiedi
se tykaji nasledujici citaty.

Sprévné odpovédi nasleduji za poslednim slidem.

Mpnoho lidi nevnimd souvislost mezi kusem sterilné
zabaleného masa, které kupuje v supermarketu, a Zivym
citicim zvitetem, ani mezi teplou sprchou, kterou si daji
pred spanim, a ni¢enim vzdcné piirodni oblasti

a tradicniho zpiisobu Zivota ndroda Evenkii na Sibifi
kvili tézbé plynu.

Matus$ Ritomsky

27
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Zdravi se drZi sestersky za pacicku s Cistotou. Dobré sluzky, zIé
pani. Jako je zbytend prehnand péce o zdravi, Skodi
i ptilisnd Cistota, miij vymydleny bratticku. Rozumnd $pina
utuzuje zdravi, kdo Zije p#ilis ¢istounce, toho skldti prvni
nemoc. Abys ziskal odolnost, je dobré jist obcas z popelnice. Pit
vodu z ovcich Fek. Olizovat psy. Nevyhazovat chléb, ktery
upadne na podlahu nddrazni éekdrny. Pak té nic nezhubi.
Vzdyt Cistota je relativni. Plynuld fada od smrtici Cistoty
zdmorskych dam, které si na cestdch ze strachu pied Spinavou
Evropou vysttikuji desinfekci i pokoje nejpiepychovéjsich
jurtdch mezi hnijicimi rybimi vnitfnostmi a tési se pevnému
zdravi. Jd kdesi uprostied.

Miloslav Nevrly

Zivot je néco ohromujiciho, néco v éem se pohybuji,
vzndsim. Néco, Ceho jsem nepatrnd, a prece dileZitd
soucdst. Néco, co mé nuti, pudi, motivuje jednat tak, abych
byla ve shodé s tim, co bylo a je kolem mne i ve mné a co
bych chtéla, aby ddl trvalo, Zilo, existovalo. Ted jsem zde,
abych jako kazdy Zivotich do veledila Zivota ptispéla,
abych svymi geny spojila v Jeho tvorbé minule s budoucim
a také ono mimo mne s tim uvnitt. K Cemu to pfirovnat?

Emilka Strejckova

28
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Jsem znepokojen, kdyz se stane, Ze jsem Sel mili cesty

do lesti télesné, ale nebyl jsem tam dusevné. Na svyich
odpolednich prochdzkdch bych rdd zapomnél na véechna
svd ranni zaméstndni a na své zdvazky ke spolecnosti.
Ale nékdy se stdvd, Ze nemohu mésto jen tak beze vseho
ze sebe settdst. Myslenka na néjakou prdci mi pobihd v
hlavé a nejsem tam, kde je mé télo — nemdm vsech pét
pohromadeé.

Henry Thoreau

Pro nds, mensinu, je pfileZitost divat se na husy diilezitéjsi
nez televize a moZnost najit sasanku je prdvem stejné
nezcizitelnym jako svoboda slova.

Aldo Leopold

29
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V tomto svété, ve kterém je tolik utrpeni a bidy, pfirodni

i lidské, se nechci rozvalovat ve vile a fitit se
stokilometrovou rychlosti po betonové jizvé na krajiné,
vypoustét svym bliznim do plic toxické exhaldty, prejizdét
jezky a prehlizet ptirodu. Pipadal bych si vulgdrni.

Erazim Kohdk

Voda je k Zivotu nezbytné nutnd. Veskery Zvot je na ni
zdvisly a vSechny Zivé organismy ji obsahuji. Prismérny
¢lovék je schopen prezit tii tydny bez jidla, ale pouze tfi
dny bez vody. Voda je prioritou ¢islo jedna. Nezacénéte
vodu shdnét, az kdyz vam dojde. Uchovejte tu co mdte
a co nejdrive najdéte jeji zdroj. Nejvhodnéjsi je Cerstvd
tekouci voda, ale viechnu vodu je mozné sterilizovat
varenim nebo chemickymi Cisticimi pfistroji.

John Wiseman
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Z jedné mimoprazské besedy se Ctendfi jsem se vracel
pozdé veler na nddrazi, kam se mnou $la i mladd
ekolozka. UZ cestou si stéZovala, Ze md velkou Zizen. Na
nddrazi byl otevieny jediny stdnek s obcerstvenim. Divka
véak vznesla pfi ndkupu nezvykly pozadavek: chtéla
cokoliv k piti, ale nikoliv v ldhvi z umélé hmoty. Jenze ve
stdnku jinak balené ndpoje neméli. Rekl jsem, ze by mohla
pro jednou udélat vyjimku, odpovédéla, Ze to by musela
délat vyjimky potdd. Zizen vydr#i.

Ivan Klima

Musime zacit chdpat, Ze riizné formy Zivota nevytvdreji
pyramidu, na jejimz vrcholu stoji clovék, ale spise kruh,
kde je vse propojeno se vsim. Musime si uvédomit, Ze
Zivotni prostiedi neni 'tam nékde mimo nds’. Otravujeme-
li vzduch, vodu ¢i piidu, otravujeme sami sebe, nebot jsme
neoddélitelnou soucdsti obrovskych biologickych cykli.

kniha ,Myslet jako hora“

13.12. 2018
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10.

8. CO DO KONTEJNERU NA PAPIR NEPATRI

CIL AKTIVITY: Zici KRITERIA DOSAZENI CILU:
% rozlisl nerecyklovatelné druhy papiru %> Z ,hromady papirového odpadu” (vyjmenovdvané
vysvétli, proé neni mozné dét dany papir do lektorem) spravné vytiidi ty, které by do kontejneru

kontejneru k recyklaci ddt nemohli a uvedou alespon tfi divody prod.

POPIS: )
Do kontejneru na papir nepatii vie, co je z papiru. Lekror détem tikd piiklady riznych papirovych odpadii a déri
vyjadfuji néjakym pohybem, zda tento druh papirového odpadu do kontejneru patti ¢i ne (napt. ANO - stojim, NE
—sedim).
Dalefité je zdivodnit PROC nékteré véci do kontejnerit na tfidény odpad nepatti — znedist! a sni{ kvalit obsahu celé
popelnice. Do papiru nepatii napi. mastny papir, papir z obalu od vaji¢ek — jeho vlikna uz jsou piili§ krtkd, nékolikrdt
rozemletd, stejné tak faxovy papir, nepapirové ¢dsti napt. pruziny z krouzkovych bloki.

REFLEXE:

Zopaknv:im' s vystupem, Ze nepatficné véci v rccyklaénf nadobé v}iﬂduji slozité dotfidovani.

11.

H LASY Hlastim pfirody mazeme naslouchat v lese, na mezi, na lukéch, u jezer, ve slating - zkrétka
P RI'RO DY viude tam, kde je Sumeéni prirady zietelné slySet. Lehneme si na zem, zavieme o¢i a naslou-
chame svému okoli. Vitr nds lechta na &ele, listy se chvéji a padaji na zem, potiéek zurd,
néjaké zvii'e haradi v listi. A co teprve ptéci.... Kolik rozliénych hlasi pfirody vlastné sly§ime?
Zkusme kazdy se zavienyma o¢ima ukazovat na prstech. Pak otevieme oéi. Kolik kdo slyZel
hlas(? Mdzeme si o tom pohovofit.
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12.

Postaveni {lovéka v pFirodé

Jednodussi varianta: po mistnosti rozmistime vyroky, vyzveme acastniky, aby
si je procetli a na dané znameni se postavili k tomu, ktery je nejvic oslovil,
zaujal, je jim sympaticky (pak to muze byt i k vyroku, ktery se jim zamlouvé
nejméné). Vyhodou této varianty je, Ze rychle a prehledné vidime, jaké na-
zory ve skupiné prevazuji.

1. Clovék je druhem, ktery méa diky rozumu nejvétsi schopnost ovliviiovat
prostiedi, proto ma za Zemii nejvatsi odpovédnost,

2. Clovéku byla tato Zemé svéfena, je jejim spravcem a pastyfem a je odpo-
védny vyssi moci, ktera mu ji svéfila.

3. Clovék nezd&dil tuto planetu od predki, ale byla mu sv&fena nagimi détmi
a dalSimi generacemi, vici kterym je Elovék za stav planety odpovédny.

13.

Hlidame poéasi

»PTi vybéru tabofisté dost zalei na tom,
jaké pocasi v prilb&hu noci odekava-

me," Fekl Zubr a rozhlédl se po obloze

nad nami. ,Prvnim zdrojem informaci

je predpoveéd pocasi, ale hodné napo-

vi také Ukazy v pfirods.

Tak napfiklad stalé pskné potasi signalizuje vydatna ranni rosa, dobré sly-
Sitelnost (napfiklad houkani viaku z velké dalky) nebo velky rozdil teploty ve
dne a v noci. Dobré poéasi znadi také rozpoustgjici se ranni mlha a jasna no¢-
ni obloha (jasna obloha koncem léta véak znamena i chladnou noc, zvlasté
v Udolich).

ZhorSeni naopak v&sti nartistajici vychodni az jihovychodni vitr, snizovani
teploty pfes den nebo oteplovani v noci, nizko létajici viastovky nebo vederni
Seda obloha.

13.12. 2018
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14.

o
M u Stromy obvykle maji pro mnoha lidi zvla&tni pfitaZlivost. Toho vyuZijeme pri nasem cvigeni.
STRO M V lese nebo parku utvoiime dvojice. Jeden z partneri si zavaZe o¢i a druhy ho zavede
k néjakému zajimavému stromu. Tento strom miiZe stat dvacet aZ tficet metri od vychozi-

ho mista. Uréeny strom musi nevidici diikladné ohmatat, obejmout. Spoluhraé mu mize pfi
ohledavani pomoci otdzkami typu: Jakou ma tv(j strom karu?”, Je silngjsi nez ty?”, ,Nasel
jsi také vétve?”, ,Je obrostly mechem ze viech stran?” - aniZ by mu v3ak na tyto otézky
odpovédél. Poté dovede nevidiciho zpét k vychozimu mistu, odvaze mu 3atek a poté prvni
hraé musi strom najit. Navodné otézky slouzi spie pro pomoc mensim détem, dospélym
naopak mizeme cviceni riiznym zpasobem ztiZit, tfeba vedenim ,slepého”, nejriznéjsimi
oklikami a kfovinami, Pokud by nedspé&inému hledadi mohla hrozit frustrace, je moZné,
aby mu jeho partner vhodnym zpiisobem napovidal.

1S.

Prenes ohen ;.._.é
Rozfoukani ohné / 3-4 skupiny / star$i/ 20-30 minut / terén

Dostali jsme (kol pfenést oher na vzdélenost nékolika set metrl. Kazda dru-
Zina musela pfenést doutnajici uhlik z hoficiho ohné a rozfoukat ohefi na pfi-
praveném ohnisti. Kazdy ¢len druziny musel nést uhlik zhruba stejny kus ces-
ty a hlidat, aby nevyhasl nebo nespadl na zem. Na konci trasy potom cela
druZina spole&né rozfoukala z uhliku plameny. O vitézi rozhodoval ¢as.

34



16.

Co mdme spoleiného?

1) Vyzveme (astniky, aby se zamysleli nad tim, zda urcitou charakteristiku
(napf.potfeba svétla, citéni bolesti, rozmnoZovani...) vykazuji jak rostli-
ny, tak zvifata a lidé nebo jenom nékterd z téchto skupin. Ucastnici se
mohou zamyélet nejprve kaZdy sam nad svou tabulkou, poté ve dvojicich
&i malych skupinach nebo miZeme diskutovat rovnou pred velkou tabuli

(balicim papirem) s vyroky.

2) Vysledky diskuse zaznamenavame na velkou tabuli (ano, ne, otaznik, po-

kud se neshodneme, nejsme si jisti..).
Co méame spoleéného - priklad tabulky

Rostliny

Reaguji na svétio
Potiebuji vodu
Vnimaji bolest
Premistuji se
Hraji si
Komunikuji

Jsou kruti

Zvifata Lide

Zkuste najit dalsi vlastnosti, které jsou témto skupindm spole¢né:

17.

Odpadologoveé

Zdci si vezmou formulaf, chodi po tiidé a kladou otdazky svym spoluzakam.
Maji za tkol najit dvacet rznych spoluzaki, jejichz odpovedi jim umozni zcela
vyplnit formuldf. Kromé jmen si mohou pfipsat i pozndmku & kratky komentar
k odpovédi osloveného spoluzdka. Jméno kazdého Zdka by se ve formulaii mélo

objevit pouze jednou.

13.12. 2018

Cvi¢eni konéi, kdy# vétsina zaku zaplnila co moznd nejvétsi podet radka for-

mulére.

" Najdi nékoho, kdo:

Jméno a odpovéd’

I. pravidelné zhasina, kdyZ odchazi z mistnosti

2. kompostuje zbytky zeleniny

3. vi, kde konéi odpad z jejich domacnosti

4. pouziva doma recyklovany papir

5. daroval obleéeni, které jiz nepotfeboval,
néjaké charitativni organizaci

——
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spravné odpoveédi

1. environmentalni védomi

2. adaptace na ptirodni podminky
3. eticky postoj k ptirodé

4. esteticky postoj k ptirodé

5. potteba kontaktu s ptirodou

6. environmentalni védomi

7. adaptace na ptirodni podminky
8. environmentalni védomi

9. eticky postoj k ptirodé

10. environmentdlni védomi

11. esteticky postoj k ptirodé

12. eticky postoj k ptirodé

13. adaptace na pfirodni podminky
14. esteticky postoj k ptirodé

1S. adaptace na pfirodni podminky
16. eticky postoj k ptirodé

17. environmentalni védomi

co se muze objevit zavére¢ném testu?

VZTAH K PRIRODE A ZIVOTNIMU PROSTREDI - jak se
lidé lisi? pét charakteristik vztahu k ptirodé

13.12. 2018
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ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGY

Environmental
Psychology

FIFTH EDITION

Robert Gifford

prezencne

dlouhodoba JK

prezencné

E Radical
Ecopsychology Ecopsych

RESTORING THE EARTH
HEALING THE MIND

Edited by THEODORE ROSZAK
MARY E. GOMES, and ALLEN D. KANNER

Forewords by LESTER R. BROWN
and JAMES HILLMAN

prezenc¢né ESS on-line
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Table 3. Ecopsychology Journal Articles

Indexed by Content

TYPE OF HIT

Book review g 12
Containing original data 2 3

Mot containing original data 49 74
Not written in English 5 g

Interview 2 3

Total 66 100

Zncluded in the "lournal article” total in Table 2.

CONSERVATION

Understanding and promot

human Deborah Du Nann Winter

Susan M. Koger

environmentalnich

The Oxford Handbook of
ENVIRONMENTAL
and CONSERVATION
PSYCHQLOGY

prezencneé prezencne

prezentacnée

meési¢né
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vy, conservationpsychlogy.arg " SRk @ H

onservation
Psychology

Home | About ResearcherProfiles| Resources | Conferemces | Links | Contact Us
Key Articles

Bo,

What Is Corfaiiubl]
Conservation p: foursss
reciprocal relati
rest of nature, an

encourage conservation of the natural warld,

Research Tools

This applied field uses psychological principles,
theories, or methods to understand and solve issues
related to human aspects of conservation

Conservation Psychology is also the actual network
of researchers and practitioners who work together
to understand and promote a sustainable and
harmonious relationship between people and the
natural environment,

What Will | Find on This Site?

This site iz intended to serve as a central location for research and practice
associated with Conservation Psychology, It cantains background information,
a growing list of social scientists contributing to this field, and key resources,
Future phases of the website are planned, incuding more information from
practitioners,

Because the field of Conservation Psychology is in its formative stages, we
welcome your input. Please suggest materials to add to the website and join
the listserve.

https://web.archive.org/web/*/www.conservationpsychology.org

environmentalni

psychologie
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€

environmentalni psychglogie

psychologie consekvation

environmentalni

psychologie

congervation
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SageJournals

ScienceDirect

je védecky obor,
ktery studuje prozivani
a chovani lidi ve vztahu k prirodg,
krajiné a zZivotnimu prostredi.

13.12. 2018
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2014 Psychologie vztahu k pfirodé a Ziv. prostt.

2012 KES : knihovna, ekopsychologie.cz

2012 Joseph Dodds

2012 fe utajené emoce a problémy Zivotniho
prostiedi

2010 Moznosti spoluprdce s vefejnosti (nejen) pri
OZP

2009 Clovék + pfiroda = udrZitelnost?

2009 Psychologie environmentdinich problémii
2008 Zeleny kruh, Pavuéina, lesnf MS

2008 seminéfe, kurzy a workshopy

2007 Cesky portél ekopsychologie

2006 oborova platforma (Skala, Kulhavy)
2005 vyuka na univerzité

2004-5  Vyzkum odcizeni ¢lovéka piirodé
2000 Marek Franék

80.1éta  Sedlakovs, Cernousek
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~= Cesky portal ekopsychologie
"‘ O vztahu k prirodé a Zivotnimu prostredi

.

al
3

Envigogika: Viiv
wnimini budoncnost
na bndonenost

Kontakt s'piirodou

18 =0e3 | Depersfames

Wate vize badoucnosti nékdy
v\aw'\-']ﬂag vice ondsao
duchn (pritomns doby). nera
budonmasti samatne. Ve
svém glinkn Jan Labohya:
Baohuslav Binka popisajt, Tjakf
dapad muie mit sdilene
voimani budoncoosti na
‘budoncnost samotnen.”

Pro¢ lidé (ne)chrani?

o

Citarna | Zajimavosti | Orientace voborn | Vzdélavani & | Newsletter | Onas wrhlzderan Q

Acta Environmentalica Universitatis Comenianae:
Environmentalna psychologia, jej predstavitela a droven
envirommentalno-peychologickeho poznania na
Slovenskn

Slov

Malo =& il:lﬁ vi, 78 S]own_{kn méle vgo. letech priblifné 10-15
let naskok pred Ceskon republikou ve vyzhumu, kiery
propojoval psychelozii s environmentalnimi tématy.

estetikz filos
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Dr. Joseph Dodds, Ph.D, M.A., M.Phil,, B.Se., C.Psychol.,
C.Sci.
Psycholog, pedazog psychologis, psychoterapent a vizkumnik

+ e, nesédomd, estetis  pych socilnl dymanika awény
matn

Prof. PhDr. Marek Franék, Ph.D.
menmenuhlpﬂthulu:

gnrodmr:h prvici na chovini.
N Mm]vaee wironmentalnimu chovani.
» Osobnostni rysy a proenvironmentalni chovani.

PhDr. Jan Krajhangl, Ph.D.

conservation

mémuuhm_nﬂ psychology), lﬂdigcv" '

+ Kontakt

» Proglidé (ge)dxam ivotni prostredi?
» Komurikace environmentilnich témat s vefejnosti
» Vazba k mistu

‘ Enwronm tal

About the Editors/Authors

Welcome to Environmental Scales

Environmental problems pose serious threats to the well-being
of all inhabitants on this planet. These threats have attracted
attention by researchers across a range of disciplines, from
biology and chemistry, to the social and behavioral sciences.
But there is a disconnect between the academic knowledge
developed by these researchers and the practitioners working
‘to promote change in individuals and groups. In this online
volume, we provide a gziteway'fm' practitioners interested in
the social scientific research on environmental knowledge,
attitudes, and behaviors. This volume is intended to connect
the practitioner to the academic community by providing a
compendium of measures and scales.

Mgr. Ing. Viktor Kulkavy, Ph.D., MSLS
Ekonoma psycholog se zzméfenim 12 conservation psychology
» Environmentélni inovace v podnicich

> Cists{ pmdukce a]ep socidlni dopad}

Mgr. Pavel Skila, PhD.
g dyecith akpgsyehiclogin
Pochologietah kS prosiod e
D%g;:g' e prwézne Ly Qpnst)lenummulo';;;chehn pobledy
metodologie ekologie doveka
Dbeena Ieone ierapn! "

Mgr. Jan Urban, Ph.D.
Socinlog, socidlni psyeholog
+ Modely proenvironmentalniho chovani
> Postoje k Zivotnimu prostiedi
* Zuepologeni enmnmentzl.mml roblémy.
energii, en indukee spotieby (rebound

> vah!l‘mvma
» Environmentlni hluk

Author Comment Form Cont:

Areas of Interest

Connectedness with Nature

Environmental Behaviors
Emvironmental Concern
Environmental Worldview

Other Areas

web.archive.org/web/*/http://conpsychmeasures.com/
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FSS MU: Publikace z oboru ekopsychologie a dalSich spfiznénych disciplin

Soubor Uprait Zobrazit VloZit Format Data Nastroje Napovéda

B~ P ok -

autor
A 8

autor
Alberto, Troutman 2012
Austin, Carr 2000
Bailey, Burch 2002
Beattie 2010
Bechtel, Churchman 2002
Bel 2006
Bonar 2007
Clayton 2012
Clayton, Myers 2009
Claytan, Opotow 2003
Cooper, Heran, 2007
Hewar
Cox 2013
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Applied Behavior Analysis for Teachers (9th Edition)
Handbook of Applied Behavior Analysis*

Research Methods in Applied Behavior Analysis
Why Arent We Saving the Planet?: A Psychologist's
Perspective

Handbook of Environmental Psychology”

Environmental Psychology

The Consenation Professional’s Guide to Working with People®

Kliova témata

applied behavior analysis
applied behavior analysis
applied behavior analysis
consenvation psychology
emironmental psychology
emironmental psychology

emironmental
communication

The Oxford Handbook of and C T
Psychalagy (Oxford Library of Psychology)

Consenation Psychology: Understanding and promoting human
care for nature

Identity and the Natural Environment: The Psychalogical
Significance of Nature*

Applied Behavior Analysis (2nd Edition)

Emironmental Communication and the Public Sphere (3rd
sditir)

psychology,
emironmental psychology
consenvation psychology
consenation psychology

applied behavior analysis

environmental
cnmmunication
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