2. Jaké myslenky Vam béZely hlavou (v pfipadé filmu, exkurze, sebereflexe)? Pfipadné jaké myslenky Vam sdéloval respondent (v pfipadé rozhovoru)?

3. Jaké pocity jste vnimali, jaké si dokazete
uvédomit (v pfipadé filmu, exkurze, sebereflexe)?
Pfipadné jaké pocity jste vnimali u respondenta (v
pripadé rozhovoru)?

4. Kdyz jste pfecetli oba texty, vratte se prosim zpatky k Vasim zapiskim my3lenek a pocitii spojenych s Vasi aktivitou. Co
nového v téch myslenkach a pocitech vidite? Zkuste objevit a popsat, jak se v popsanych myslenkach a pocitech objevuje
néco z teoretickych konceptd, o kterych jste &etli.

film

- neviem ¢o mam ¢akat, podla nazvu to bude nejaka silna kava, mozZno o bitinkoch

- zaCiatok je upokojujuci, pekné zabery na prirodu

- zda sa, Ze sa jedna o vypoved jedného muZa — senatora USA — takZe Ziaden bitinok, ,len” globalne oteplovanie

- vysledky merania CO2 v atmosfére — krivka stale rastie (dokument z roku 2005) — dnes je to este viac zatial kazdych 10 rokov sttpne o cca 20ppm

- rok 2005 — vtedy sa zacalo dost hovorit o oteplovani kvéli vine horigav v Eurépe a Indii, pamatam si to, mala som vtedy 12, najprv sa to prezentovalo ako ojedinely vykyv teploty, ale
velmi rychlo sa zacala taka mala hystéria okolo globalneho oteplovania, pri véetkom tom tlaku som si radsej ¢itala o tom, Ze vedci sa mylia a oteplovanie nespdsobuije ¢lovek

- spomenula som si ako ndm na zékladnej $kole prvy raz hovorili o environmentalnych problémoch - ozénova vrstva a oteplovanie a ked sme sa ucitelky spytali o sa s tym da robit,
povedala ,ni¢" — to bolo dost drastické

- pouzili tu znadmy priklad so Zabou v hrnci, ktora sa postupne uvari, ale tu ju niekto zachranil, to je milé

-vytvaranie dezinformacii o klime (fakenews) to je problém dodnes, namiesto rieSenia problému vynakladame vela energie na boj s hlupakmi

- problémov je vela, naozaj s tym modze jednotlivec niego urobit? Casto o tom pochybujem.

- trochu sa obavam, €o to bude

- trosku sa mi ulavilo, zatial vetko, o odznelo uz
poznam z inych zdrojov

- zaCina ma chytat' bezmocnost a zlost na ludi, ktori
mali moc nie¢o zmenit uz pred 50-timi rokmi, tento
problém nemusel mat tak hrozné rozmery

- trochu sa hanbim, ale maloktory tinedZer ma
rozum

- nadej pri pribehu o Zzabe

- zahorklost kvoli fakenews

- citim oboje = bezmocnost aj nadej, Ze sa veci
pohnu spravnym smerom, len sa bojim toho, Ze uz
je neskoro, zda sa, Ze dvanast uz odbilo

KedZe dokument sdm nebol pre miia zviast emotivny, pretoZe o vSetkych témach, ktorymi sa zaoberal som uZ &itala, &i
videla iné dokumenty, nekonali sa u mia velké psy ické procesy, kaz adne som si vSak uvedomila velmi dolezité
veci retrospektivne. V myslienkach sa mi vynorila spomienka na méj prvy kontakt s environmentalnymi problémami a
obrovsky Sok, ktory to pre miia znamenalo. Nerozumela som, ako sa moze ucitelka tvarit, Ze je normalne nicit planétu a len
sa neginne prizerat. Ako je vobec mozZné, Ze pred skupinou tridsiatich deti povie, Ze sa s globalnym oteplovanim neda ni¢
urobit?

Vzhladom k freudovskej psycholdgii by som povedala, Ze kym neprislo k tomuto ,incidentu” informéacie o globalnych
problémoch som uspesne vytesriovala, ak sa o tom da hovorit uz u deti. Nasledne som sa chcela pred tym nevyriesitelnym
problémom skryt a na strednej Skole som sa priklanala skér k popieracom &i skeptikom. Myslim, Ze to bol priamy nasledok
tej beznadeje a Soku, s ktorymi som sa nevedela v detstve vyrovnat. AZ na univerzite som sa rozhodla zistit, &i uz je nejaka
nadej, Ze fudstvo nevyhynie na nasledky globalneho oteplovania. Samozrejme, Ze ked si ¢itam kapitolu o Freudovej
psycholdgii musim suhlasit s mnohymi javmi, ktoré popisuje a nasla som ich sama u seba ¢i uz sa jedna o projekciu,
obranné mechanizmy alebo subliméciu. Rovnako ako eko- problémy, aj ich preZivanie a reflektovanie sa tyka kazdého z nas.

film

Divala jsem se na film Age of stupid a pfiznavam, Ze jsem téZko schopna pfemyslet o obsahu filmu nehledé na jeho formu. PfestoZe jednim z cil(i filmu bylo upozornit na to, Ze spousta
z nas si fesi svoje individualni problémy a cile, ale zapomina se na problém divat globalnéji, méla jsem pocit, Ze pfesné tahle komplexita filmu chybéla. Aspori z mého pohledu $lo o
velmi $patné propojenou hromadu informaci a pfib&hu - prestoze spoustu z pfib&hti bylo samo o sobé pfinosnych.

Neékteré z pribéht mé vedly k zamysleni, jaky podil na aktivismu ma touha délat néco pro planetu a jakou roli v ném hraji individualni proménné? (Nevzpomina stary pan na dfi
dobu taky proto, Ze byl mladsi a mohl vic? ZaleZi mladé rodiné tolik na Zivotnim prostfedi nebo je to i téma, které je jako par spojuje?)

V disledku toho, Ze byl film tolik rozkouskovany,
jsem neméla Sanci prozit néjakou hlubsi emoci. Bylo
mi samoziejmé nékterych véci velmi lito - at uz lidi a
jejich bidnych podminek k Zivotu, tak tfeba krasného
vyhledu na hory, ktery kazi étyfproudova silnice a
2zvuk stovky projizdéjicich kamionl. Zarover jsem
byla nastvana nad celkovym vyznénim filmu, kdy
,hlavni hrdina“ krouti hlavou nad lidstvem, které ,se
prece mohlo zachranit* a pfitom z mého pohledu zas
tak jasny navod na zachranu nedava a v dusledku
toho snad presvédcuje jediné uz dopfedu
presvédcené.

Paradoxné se divam, Ze tak trochu stfilim do vlastnich fad. Rozhodné nepatfim k tém, ktefi by popirali klimatickou zménu,
ale vzdycky kdyz sleduji néco, co je hodné jednostranné zaméfené, mam potiebu koukat se na to kriticky. A pravdépodobné
se divam o to kriti¢t&ji pokud jde o néco, s &im (momentainé) souhlasim a pomysIné se tak snazim vyvazit konfirmacni
zkresleni — kterému vSak stejné tézko utéct.

film

U prvni &asti filmu (Cas hlupaku) zn&ji moje myslenky trochu panicky. ,V&ichni tady brzo umfeme! Pro¢ vlastné chodim do $koly, pro& myslim na budoucnost, kdyz moje vzdélani stejné
nebude mit do budoucna Zadnou hodnotu? Co kdyz bude nejvétsi hodnotou v mém Zivoté voda nebo Gisté ovzdusi? Nemélo by vétsi cenu uzivat si pritomného okamziku?“ Pak to zacnu
shazovat na ostatni. ,Pro¢ se americky kongres nechava ovladat ropnymi spole¢nostmi? Jak viibec miZou v noci spat ti, co lobuji za ropné spoleé¢nosti? Pro¢ se lidé bohatého severu uz
konecné nepouti a neprestanou tak Ipét na svém komfortu? Pro¢ jsou za vim jenom penize?“ Takové otazky mi v hlavé uviznou asi do tfi Ctvrtin filmu, aby se zménily v posledni shiuk
myslenek, které mé, bohudik, na rozdil od téch predeslych tak rychle neopousti. Jediné totiz k né¢emu jsou. ,Takhle to dal nejde, méla bych se mnohem vic snazit. Mam v8echno a
porad si jenom stézuju. Mam mnohem jednodussi a pohodInéjsi Zivot nez tolik jinych lidi na svété. Nemusim napfiklad chodit nikam daleko pro vodu, mam ji po ruce kdykoli oto¢im
kohoutkem a muZu ji spotfebovat, kolik jenom chci. Vazné, méla bych zacit délat mnohem vic.”

Myslenky, které mi v prabéhu filmu bézi v hlavé,
souvisi i s pocity, které prozivam. Na za¢atku mam
strach, citim beznadéj a marnost. AZ se mi chce
cynicky smat. Pfi sledovani toho, jak dopada
nadmérna spotfeba a drancovani bohatych na ty
nejchudsi, nevéfim vlastnim o¢im a usim, kroutim
hlavou, macham rukama a moje pocity prechazeji ve
smutek, zlost a hnév. To je ta faze, kdy to nejvic
shazuju na ostatni. Pfedstavuju si jako viniky hlavné
velké celky, tfeba Severni Ameriku nebo firmy tézici
ropu, vyrabéjici auta, kacejici pralesy. Kdyz si ale
nakonec uvédomim, Ze i ja jsem vinik, ¢asto se za
né&ktera své jednani v duchu stydim. Rikam si, ze
bych se nad sebou méla zamyslet a po téle se mi
rozléva nova energie. Vim, Ze ji mam a Ze mtzu
délat vic. Citim se vlastné pozitivné, beznadgj je
pry¢, ta snaha je tak trochu jednim ze smysli mého
Zivota. Mdm novou kuraz a mazu jit na to.

Vidim se svém zapise asi &tyfi koncepty z Eetby. Jednim z nich je heuristika reprezentativnosti. ,To je ta faze, kdy to nejvic
shazuju na ostatni. Pfedstavuju si jako viniky hlavné velké celky, tfeba Severni Ameriku nebo firmy téZici ropu, vyrabgji
auta, kécejici pralesy.” Severni Amerika pro mé predstavuje jasného vinika, protoZe si jejiho typického ob&ana predstavuji
jako obtloustlého stravnika, ktery do sebe den do den laduje hamburgery a vikendy travi nakupovanim naprosto zbyte¢nych
véci, které brzy vyhodi. Obvykle si takhle Ameri¢any nepredstavuju, ale pfi sledovani filmu jako je Cas hlupaku ano. Proto
prehlizim fakt, Ze pouha narodnost jesté neurcuje charakter jednotlivych lidi a Ze Americanem muze byt také nékdo, kdo je
vegan, Zije zero waste a bojuje za prava zvitat.

Nachéazim také pasaz, ktera odpovida intelektualizaci a projekci zarover. ,Pro¢ se americky kongres nechava ovladat
ropnymi spoleénostmi? Jak viibec mizZou v noci spat ti, co lobuji za ropné spole¢nosti? Pro¢ se lidé bohatého severu uz
kone¢né nepouci a neprestanou tak Ipét na svém komfortu? Pro¢ jsou za v8im jenom penize?“ Nepfipoustim si svj vlastni
podil na environmentalni krizi. Neptam se, pro¢ se my lidé kone¢né nepoucime, ale pro¢ se lidé kone¢né nepoudi.
Premyslim, pro¢ jsou za v8im jenom penize, a tak hledam né&jaky vy33i princip, ktery za tim stoji, a neuvédomuiju si, ze
penize hraji velkou roli i v mém Zivoté. Navic shazuju na ostatni to, co mé $tve na mné samotné. Ne Ze bych byla zrovna
lobbistou ropnych magnatti, ale nechavam se ovliviiovat spoustou konzumnich nedulezitych véci, které by se daly mnohem
vice zredukovat, a na svuj viastni komfort si do jisté miry také nenecham sahnout.

A nakonec, a to jsem opravdu rada, poznavam ve svém zapise i koncept sublimace. ,Rikam si, Ze bych se nad sebou méla
zamyslet a po téle se mi rozléva nova energie. Vim, Ze ji mam a Ze mazu délat vic. Citim se vlastné pozitivné, beznadéj je
pry¢, ta snaha je tak trochu jednim ze smysli mého Zivota. Mam novou kuraz a mizu jit na to.“ Chci délat vic a vyuZivat svoji
energii k tomu, abych pfispéla k pozitivnéj$i budoucnosti. Svoji Gizkost tak prevadim do né&jakého spolecensky pozitivné
pfijimaného poginani. (I kdyZ se mi nékdy zd4, Ze dobrovolni¢eni v neziskovkach nebo upozorfiovani na zhoubny Zivocisny a
mléény pramys| pokazdé az tak spole¢ensky pozitivné pfijimané neni.)

film

Poustim film Nepfijemna pravda a mam dojem, Ze jsme ho uz nékdy vidéla. O filmy s environmentaini tématikou se dost zajimam, a tak je mozné, Ze uslysim informace, které uz
davno znam. Hlavou mi bézi myslenky, Ze to mi ale pfece nebude vadit, protoZe je duleZité si je stale znovu pfipominat ..... Posloucham tehdejsiho kandidata na prezidenta USA a
premyslim, jak je pasobivé, Ze nékdo na tak vysoké pozici ma zajem o klimatické zmény a aktivné se snazi o nich mluvit nahlas. Co by bylo, kdyby se stal Al Gore, ¢lovék potvrzujici
globalni oteplovani a propagujici ochrany klimatu, prezidentem? Zménilo by se néco? Ve filmu se snaZi o jasné vysvétleni a popsani toho, jak rapidné se klima zménilo v poslednich
stech letech. Spousta grafii a Cisel, ale vSe je jasné vysvétleno. Copak to nikdo nevidi? To co se ted déje? Existuje jiZ tolik poznatkl a ditkazu ..... Tak pro¢ se jim nevéfi? Je prosté
lepsi tyhle véci ignorovat a povaZovat ochrance pfirody/ekology za blazny? Kdyz popisuje zemské proudéni, indm na prednasky o oteplovani, kdyZ jsem se s timto
tématem seznamila poprvé. A dnes, po tolika letech vidime, Ze se opravdu stale néco déje. Ano, je sucho, ale Geka nas daldi doba ledova z divodu tani Gronska a zastaveni Golfského
proudu? Co mlze udélat nékdo z nas, pokud velké korporace ovliviiuji védce, aby pozménili vysledky vyzkumi? To vazné stadi nékomu zaplatit, aby mohlo neustale dochazet k
porugovani ochrany pfirody? Vazné penize dnes fidi svét? Zijeme v dobé disledka ... uz nemGzZeme vytvaret nové chyby, musime se nyni vyporadat s témi, co tu zanechali ti pred nami,
ale hlavné uz nemuzeme tvorit dalsi. Copak nechapeme, Ze pokud zni¢ime toto nade misto pro Zivot, co ma nadale smysl| zde budovat, kdyZ v3e jednou zanikne? Pfiroda se zblaznila
nebo jsme se zblaznili my? V3e je propojeno a my jsme soucasti kolobéhu.

Jsem zmatena. Chvilemi citim bezmoc, ale i
hroznou zlobu. Chvilemi nechapu, jak jsme mohli
dospét az do takovéhoto stadia, kdy jako jediny
Zivo€isny druh na této planeté si ni¢ime vlastni
prostor pro Zivot. Vydavame se do vesmiru
prozkoumavat dal$i planety, ale pfitom se
nedokazeme na té nasi vyporadat s vlastni
spotfebou nebo produkei odpadu. Citim také jakousi
zodpovédnost, Ze nedélam tfeba v3e, co bych
mohla. Zacit kazdy sam u sebe, ale spojit se v jedno.
Citim také obrovské povzbuzeni, Ze nejsem sama,
Ze je zde vice takovych koho zajima, co tu po sobé
zanechame. Citim, Ze se nesmim vzdavat a upadat
v beznadéj. Kdyz ve filmu Gore vypravi o détstvi na
farmé, vzpominam taky, citim opét ten klid a krasu
prirody, uzivam si kazdou myslenku a kazdy pocit a
nem(i7u se dockat. a7 budu zase venku

V ramci kognitivni psychologie mam pocit, Ze se mé myslenky dost ubiraly smérem k ,potvrzeni pfedpojatosti‘. Ve filmu se
objevovalo dost informaci, které mé utvrdily v mém postoji a nazoru na zménu klimatu. Neméla jsem souéasné ani potfebu
patrat po néjakych informacich, které by udaje z videa vyvracely. Zamyslim se také nad ,heuristikou reprezentativnosti“. VV
prubéhu filmu jsem byla pfesvédéend, Ze pokud by se Al Gore stal prezidentem, velice by ovlivnil primysl a zne¢istovani v
USA. Mozna je to pravda, ale mam dojem, Ze jsem se priklonila k Gsudku, Ze to tak urcité bude, protoze ve filmu hovofi o
zméné klimatu.

V ramci Freudovské psychologie jsem dosla k jakémusi projevu ,intelektualizace”, kdy jsem se v pribéhu filmu zamyslela jen
nad obecnou hrozbou pro nas a nas svét, ale nenapadlo mé&, jak mize sou¢asna situace ohrozit mne samotnou. Pozoruji také
obranu ,projekce”. Hlavou mi leti myslenky: Co se to déje? Copak to ostatni nevidi? Pfitom je jednodusi obvifiovat ostatni,
nez se zamyslet nad vlastnim chovanim. A také ,sublimace®, kdy se snazim svou Uzkost prevést na myslenky, co vic tu jako
soucast kolobéhu musim udélat nebo jak musim ovlivnit spolecnost kolem sebe, aby se néco zménilo.




film Na za¢atku filmu An Inconveninent Truth mi blesklo hlavou, Ze se mi nelibi Gvod, tedy to, Ze film je pojaty moZna az moc americky, Ze z tohoto tématu déla show. Rozhodné mé ale V ¢&asti, kdy Al Gore prezentoval graf zavislosti
pozdéji zaujal. Pfislo mi, Zze Al Gore mluvi k véci, relevantné a podava informace opravdu jednoduchym zpisobem - tak, Ze si zavaznost situace uvédomi i laik. V priibéhu filmu byly koncentrace oxidu uhli¢itého v atmosféfe a Identifikovat urcité rysy svého chovani po precteni textt je pro mé celkem ofisek. Asi nejvyraznéjsi mi prisel ten vztek u
moje myslenky velmi skliujici, pesimistické, bezradné. narustajici teploty jsem méla intenzivni nepfijemny |zavére¢né hudby. Podle textu by se mohlo jednat o vyt&snéni, kdy se Uizkost muzZe pravé do vzteku transformovat. Nejsem si
fyzicky pocit — jako by mi ztézknul a ztvrdnul ale jista, do jaké miry $lo o nevédomy proces. SpiSe mozna $lo o projekci — stejné jako ja i pani zpévacka pfinesla pro
Zaludek. Neni to tak, Ze bych se ty informace Zzéachranu svéta spise jen lehce trapny pokus. Né&které koncepty jsem ale znala z dfivéj$ka (tfeba racionalizace a pravé
dozvidala poprvé, ale ten graf byl skutecné ptisobivy, | projekce). Mnohokrat jsem pfistihla sama sebe v tom, jak si racionalizuju chovani, které je v pfimém rozporu s mym
zplsob, jakym ta data interpretoval, byl prosté presvédéenim. S nevédomou projekci se snazim bojovat — pravé jejim uvédoménim, pokazdé kdyZz mé nékdo vytaci, snazim
aderny. V pribéhu filmu se u mé stidaly pocity se uvédomit si, pro¢ mé to dané chovani tak rozéiluje (viibec nejcastéji je to muj tatka, prave kdyz vedeme debatu na
beznadéje, zbytegnosti véeho, vzteku nad doslova environmentalni témata). V textu mé u kapitoly freudovské psychologie zaujal poznatek o tom, Ze nejdfive je potfeba proZit si
celym svétem s takovou masochistickou letargii. urcité zklamani, strach, frustraci ze sou¢asného stavu, rozpustit obranné mechanismy a nasi energii pak investovat do
Vztek nejen nad vrcholnymi politiky, ale i nad hledani realnych feSeni. Jak ale naloZit se stavem, kdy uzkost pocituji kazdy den? Dokonce ani chovani, které jsem uz zacala
obygejnymi lidmi a nad sebou samou, pfedevsim praktikovat napf. veganstvi, omezeni nakupu véci, co nepotfebuii atp. (a které text popisuje jako sublimaci ) nepomaha
proto, Ze v zavéru vim, Ze se jen divdm na film a Ze |uzkost mirnit. Znamena to, Ze ve skute¢nosti nejde o sublimaci ale védomy, zoufaly pokus udélat alespori néco?
zitra mUj den probéhne UpIné stejné, Ze se mizu o
globalnich katastrofach dovidat kazdy den (coz
vlastné i pfi studiu na enviru délam) a stejné zitra
musim hrét hru na "v8echno je v pofadku". Zavér
filmu mi pfiSel opét pfilis... americky. Hrozné se mi
nelibila zavérecna pisnicka, ktera bézela k titulkam,
kdy dama zpiva néco ve stylu ,we have to wake up*“.
Z néjakého divodu jsem citila kvili té pisnicce vztek.
rozhovor(y) [1.Co povaZujes$ za sougasné nejvétsi problémy Zivotniho prostred (dél ZP)? viz otazka tfeti u kazdého z rozhovor Rozhovor &.1:
2.Jak si mysli§, Ze se tyto problémy budou v nésledujicich 20 letech vyvijet? 1. vime toho tolik 0 ZP, ale pfesto se chovame, jako kdybychom o ni¢em z toho nevédéli (védomi X nevédomi — Freud),
3.Jak si mysli$, Ze tyto problémy ovlivni tvij viastni Zivot? Zjistila jsem, Ze se pohybuiji z vétsiny mezi lidmi, vétsina z toho, co ¢inime, je nevédomé — jsou to n&jaké reflexy, ,$patné navyky* (co opravdu potfebuiji a co ne?); v zajmu
N ktefi maji alespori ¢astecné utfibené nazory na svého efektivniho fungovani od sebe odstépujeme své védomi nezadoucich myslenek, pocitd, pfani, a pomoci obran je
Rozhovor ¢.1: ¢ ituaci tykajici se ZP. Pokud by bylo maskujeme a ovladame (konzum bez hranic je ,u nas* ,normalni“, je vude kolem nas — ani ty kontejnery se nestihaji
1.nekontrolovany konzum bez hranic — &né sebe-védomi lidi — tzn. poznani, co opravdu potfebuji a co ne, & éni potfeb (coz 5, 7e bychom mali | SOuCasnou s vkl Y by Kujem rzum o je,unas ., ; e vsud | Y kontejnery sthajl
Zit radikalng, asketicky, jako mnisi, ale v souladu sami se sebou a nasledné se svym okolim) zpracoYénl u'kolu nedvosllaleéné'( ) normﬂlné .s,e s vyv:‘aze}, Z? by, tobyl nég Zellg?lsl. ): nedos'tateénym m\mma'hz_ova'mm ?VXCh potfeb J.der,ne r'uku M ruf:e )/ro'zeljé |racwlona\n'| 5
2.pozitivné, i pres drobné tpadky (nevyluditelné jsou i velké kolapsy) — tzn. vyvoj k dobru nimi o Zivotnim prostfedi nebavite a sami nemaji v |potfebé niceni — a zatimco se Zeneme za tim, abychom dosahli stale vétsiho uspokojeni svych chuti, ziskavame stale méné
(lidé dospgi k zahiceni a k uvédoméni si tohoto konzumu, nageZ zagnou Zit vice uvédomle, dle svych potfeb, vice disciplinované - tim se snizi nadmérné produkce a s ni i moznost konzumu [ t6t oblasti Zadné vzd&lani nebo profesni pusobeni | (vnitfni naplnéni nepfichézi napf. s koupi nového svetru)
3.zleh&i ho, zjednodusi Zivot na zakladé snizeni naroku, bude také dochézet k vy&$imu vnitinimu naplnéni (...)"), mohu Vam dodateéné zaslat vypracovany 2. skrze nevédomé motivace ( jovani chuti) vyl po néjakém ¢ase nad morskou hladinu a objevime doposud jen
Ukol €.1 (film Nepfijemna pravda). skrytou East ledovce (tu, kterou bychom méli jako lidské bytosti pfirozené vidét ze zemského povrchu, ale my ji nevidime,
Rozhovor ¢.2: Zijeme v bublinach zamrzlych v ledovci)
1.neznalost a neukaznénost rozvojovych zemi v oblasti nakladani s odpadem (vyjma domorodych kmend, které Ziji v souladu s pfirodou) 3. skrze vnitini konflikty najde nase superego moralni principy, tim se sniZi nade apetitivni tuzby
kult instagramu — ,perfektni* Zivot piny blahobytu (ukazujeme jen to nejlepsi, Zjeme v bubling, nechceme ukazovat své temné stranky, strach z odsouzeni okolim?)
rozvojovy svét vs. ,vyspély" svét — intelektualizace jako obrana, Ze my neméme viastni podil na krizovém stavu Rozhovor &.2:
2.dokud se nestane néco fatalniho, nic se nezméni — za jak dlouho to bude? nevim doplnim
3.ikdyZ se budu snazit Zit uvédoméle, zdravé a v souladu s pfirodou, tak pesticidy a nezadouci latky mé budou i nadéle ovliviiovat, protoZe jsou viude
Rozhovor ¢.3:
dopInim
Rozhovor &.3:
1. pelidiiovani planety — klesa mortalita v rozvojovych zemich, ve ,vysp&lém"* svété ziistéva téméF nezménéna
zbyte&né obaly (igelit, papir) — produkce Easto zbyteénych jednorazovych oball, uréeny pouze k tomu, Ze budou tvofit vyplit umélého ,kopce”; zbyte&né vyrobky (lednicka, co vydrZi 2 roky, a je ztratové ji
opravit), levné oblegeni (doprava s nim spojena)
lidska lenost a nechut tFidit, byti si védom svych dopadi na ZP (spousta lidi da prednost vyhodit odpadek do smigeného obalu misto toho, aby poposli o kus dal a dali ho do tfidéného, kdyz nakupuji,
nepremysli, Ze je to v 6 obalech apod.), souvisejici vzdélani (do TV misto reklamy na deodorant dét viditelné dopady na ZP, obeznamit $irsi spoleSnost s dopady na ZP, vy$si mezilidska divéra — solidarita
(lesni bar v Jesenikach)
vichni ve svych autech (zdrazit paliva)
2. (otazka spige 50 a vice let, aby mohlo dojit k ,rovnovaze*)
v rozvojovych zemich muiZe skonéit populacni boom — do zemi 5. svéta dojde vina populacniho rastu
prestoze produkce obal(i bude Govat (Gpiné zruseni j 4zovych oball je zatim ve hvézdach pro nasledujicich cca 50 let), tak se zagnou vyvijet lepsi materidly k recyklaci, k pirozenému pfirodnimu
rozkladu
pral bych si zlepseni, i tomu astené véfim, Ze dojde k vyssi informovanosti pro $ir$i vefejnost, ale asi tu i nadale jesté budou lidé, ktefi daji pfednost ,nakupu do Varikovky" — nejovlivnitelngjsi vrstva: malé
déti ve $kolce by mély byt vedeny k ochrané ZP (celkové vice do prirody, navétévovat i ponura mista — napf. oéichat si skladku; chodit vice na dobrovolny sbér odpadku po okoli — dal bych to jako povinnou
vyuku, zdroj zabavy pro dlichodce a Eumily, jako iniciativa obci — sbér odpadu ,za svaginu‘; celkové vice vefejnych akci podporujicich zdravou pfirodu)
3. drazsi suroviny, méné dostupné suroviny, potencialné i ja mGzu pfijit o praci, velké znecidténi, na které nebude misto — Spinavy vzduch, skladky, zdroj ponurych nalad, zdravotnich potiZi, rozhodnuti
nemit potomky kvuli prelidiiujici se planeté, ktera neni nafukovaci; nejista budoucnost — nechtél bych do ni uvrhnout své déti
ija si ob&as koupim bagetu v tom obalu, ale snaZim se nakupovat do viastnich tasek, pytlicku ze zaclon; v lese na kazdém kroku potkavam obaly — deptad mé to, mam rad pfirodu, byl bych rad, kdyby krajina
byla ¢istsi, aniz bych se musel divat na tyto znamky ,civilizace" v okamziku, kdy si jdu do pfirody vy¢istit hlavu a odpoutat se od kazdodennich starosti
vzdycky je slydet vice blbec, co kfigi, nez ti zainteresovani do pé&e o ZP — pocit smutku
Do budoucna doufam, Ze by se situace mohla obratit k lepsimu. Pomalu dochazi ke vzdélani a lidé zaginaji premyslet spravnym smérem. Nez se viak toto smysleni "vtiuée" do hlavy véem, bude to jesté
dlouho trvat. PFal bych si skongit n&jak optimisticky, ale to mi sou¢asna situace a znechuceni z mého druhu nedovoluji.
rozhovor(y) |Rozhovor jsem provadéla s maminkou mého pfitele, se kterou jsem se nikdy na toto téma nebavila a neznam jeji nazory na krizi Zivotniho prostfedi ani ekologii. Pro pfedstavu se jedna |U prvni odpovédi byla maminka rychla a bylo vidét, |Kdyz jsem si precetla kapitolu s obrannymi mechanismy, poznavala jsem je pak v urgitych pasazich rozhovoru i chovani.

o pani kolem 55 let s vysoko§kolskym vzdélanim.

Postup:

Prve jsem si napsala hlavni otazky rozhovoru, pfidala k nim ty, co mé& samotnou napadly. Pokud mé néjaky dotaz napadl pfi rozhovoru, zeptala jsem se. V8echno jsem si nahravala do
zaznamniku telefonu, takze jsem rozhovor prepsala. Jen nékteré véty jsou lehce upravené, aby na sebe navazovaly nebo v nich nebyly vypliikova slova. 0

Co povazujete za nejvétsi soucasny problém Zivotniho prostiedi?

»Trumpa. ProtoZe odstoupil od PafiZské dohody. Rozhodné si myslim, Ze globalni oteplovani a sucho jsou momentainé nejvétsi problémy, které je teba fesit. Jenze jak mohou b&zni
lidé ovlivnit globalni oteplovani, kdyz politika se o Zivotni prostiedi nestara? Je tieba, aby lidé volili do zastupitelstva a do politiky takové lidi, ktefi otazku Zivotniho prostiedi vibec fesi,
ale téch je malo.*

Jak se podle Vas budou tyto problémy Zivotniho prostiedi vyvijet?

»Tim, Ze globalni oteplovani bude postupovat, zvy$i se primérna teplota. Bude sucho a budou pokracovat extrémy - vykyvy ve srazkach, vichfice, hurikany.”

Jak si myslite, Ze to ovlivni Vas Zivot?

.Konkrétné si myslim, Ze kvili suchu budeme muset Setfit vodu. Napfiklad splachovani pitnou vodou v dnesni dobé je zhyralost, ale bereme to jako jasnou véc. Bude tfeba vymyslet
lepsi technologie, které budou usnadriovat lidem préci, aby nemuseli vyuZivat tolik energie a vody. Celkové bude potieba sniZit vyuzivani energie, a to si myslim, Ze za nas vyfesi
nizkoenergeticka technika.”

Co muZete udélat proto, abyste situaci zmirnila, pokud je to podle Vas mozné?

.Myslim, Ze na globalnim oteplovani se podili uhlikova stopa a tu by bylo dobré sniZit. Konkrétné uz nebudu Iétat na dovolenou letadlem, protoZe tam je uhlikova stopa nejpatrnéjsi a
nejvétsi. U aut mi zase pipada dobra ta ekologicka dari. S Iétanim a levn&jsi dopravou souvisi masovy turismus, ktery zaplavuje plaze ve Spanélsku a jina Evropska mésta. Ted uz
budeme jezdit jen tam, kam dojede nase auto.

Taky recyklujeme odpady, to je uz dneska samoziejmost. V jednom dokumentu se mi libila vychytavka ze Svycarska, kdy jsou odpadkové kose v podzemi, takze nejdou vidét. Clovék
tam pak prijde s ¢ipem, ktery priloZi na displej, ko$ vyjede ze zemé a roztfidi si odpadky sam. Navic si z Eipu stahne poplatek za odpad jen v té vysi, kolik odpadu jsem realné
vyprodukovala. A to je podle mé dobra motivace pro lidi, aby vytvafeli méné odpadi. Navic je to i pohodiné.

Co se tyce ekologickych prostfedkil na Uklid, jednou jsem je vyzkousela, ale nebyly tak ucinné. Tak jsem se vratila k tém ptvodnim (Savo, Cif atd. — pozn. autora).“

Co si myslite, Ze je tfeba udélat, aby se situace zlepSila?
.Je tfeba asi vice pfemyslet nad vyuzivanim zdroju energie a premyslet nad tim, kdyz zapnu néjaky spotebic, jestli je to nutné. Ohledné aut bych vyuZivala hybridy, elektrovoziky. Taky
je tfeba zpracovavat projekty na lokalni Grovni, kde lidé znaji mistni poméry a problematiku. Pak jak jsem miluvila o politice, zvolit si takové lidi, ktefi Zivotni prostfedi fesi a neboji se
toho. Takovych lidi ale moc neni, a myslim si, Ze lidi samotné ochrana pfirody v politice nezajima tolik, jako jiné problémy. Tfeba migrace. Ohledné turismu bych se viilbec nebala
regulaci, protoZe pak si lovék dovolenou i vice uZije, kdyZ se nemusi brodit davy lidi.

Ze je z celé situace nastvana. Pak vSechny otazky
spide konstatovala, vice méné mi pfislo bez emoci.
Nejvétsi zména nastala u véty tykajici se
ekologickych pfipravkl. Reakci maminky bych
zafadila mezi popfeni a potlaceni. Bylo zde citit jisté
napéti v hlase i tvafi, podrazdénost z uvédomeéni si,
Ze nedélam dost. A proto si hledam davod, proé toho
dost nedélam.

1: Intelektualizace:

wJenZe jak mohou bé&Zni lidé ovlivnit globalni oteplovani, kdyZ politika se o Zivotni prostredi nestara?"

Z celého rozhovoru jsem si v8imla, Ze vétSinou se ve vétach objevovalo oni namisto my nebo ja. Environmentalni problémy
by podle maminky méli fesit politici a technologové, lidé (ani ja) se ménit nemusi.

2: Reaktivni formace:

JKonkrétné uzZ nebudu létat na dovolenou letadlem, protoZe tam je uhlikové stopa nejpatrns
levnéjsi dopravou souvisi masovy turismus, ktery zaplavuje plaze ve é a jina Evrop:
jen tam, kam dojede nase auto.”

U odpovédi jsem si v3imla nékolika véci. Dozviddme se o nebezpeci letadlové dopravy a hned poté se presunujeme k
turismu. Za nim nasleduje myslenka, Ze cestovat budu stejné, jen ne letadlem. Paradoxem je, Ze maminka byla letadlem
naposledy letos v srpnu a tehdy nic o uhlikové stopé nefikala. Akorat, Ze v letadle bylo malo mista na nohy. V podstaté si
maminka zdtvodnila, Ze letadlem uz létat nebude kvli jeho velké ekologické zatézi, ne proto, Ze je ji to nepohodiné, i kdyz by
létat chtéla.

anejvatsi. [...] S létanim a
a mésta. Ted uz budeme jezdit

3. Racionalizace:

JCo se tyce ekologickych prostfedki na tklid, jednou jsem je vyzkousela, ale nebyly tak Gcinné. Tak jsem se vratila k tém
plvodnim.*

P¥i této vété vidime jednoduché zdivodnéni sama sobé, Ze ekologické prostiedky napf. na prani, nejsou tolik U¢inné, proto je
nepouzivam. Pro mé je zde zasadni to slovo jednou. Kdyby zde skutecné probihala snaha o ekologicky Setrny uklid, jsem
ochotna prostfedkil vyzkouset vice. Co se tyce emotivni reakce, ktera této vété predchazela, zafadila bych ji mezi popfeni a
potlaceni. Bylo zde citit jisté napéti v hlase i tvafi, podrazdénost z uvédomeéni si, Ze nedélam dost. A proto si hledam divod,
pro¢ toho dost nedélam.

4. Projekce
;Lidé jsou pohodini a nemaji radi zmény ve svém Zivotnim stylu, ktery si zabé&hli.”
Slabosti jinych byly odhaleny, ale vlastni nevidime.




A pak je taky tfeba lidi motivovat k tomu, aby néco délali. Lidé jsou pohodini a nemaji radi zmény ve svém zivotnim stylu, ktery si zabéhli. Kdyby nékdo nafidil, Ze se bude ménit splachovani z pitné vody na
tu odpadni, vyfesilo by to spoustu problémi. Samoziejmé je ta zména tfeba postupna.”

Odkud cerpas informace o problematice Zivotniho prostredi?

,Vétsinou si sama vyhlidnu dokumenty, které mé zajimaji. A kdyZ se mi téma zalibi, vyhledavam si dél informace na internetu. Docela se o ekologi zajimam, ale vybiram si uréité oblasti, které mé zajimaji
nejvice."

5. Heuristika dostupnosti
,Konkrétné si myslim, Ze kvili suchu budeme muset Setfit vodu. Napfiklad splachovani pitnou vodou v dnesni dobé je zhyralost, ale

bereme to jako jasnou véc."

Kdyby nékdo nafidil, Ze se bude ménit splachovani z pitné vody na tu odpadni, vyFesilo by to spoustu problému.*

Kdyz jsme se dostali k tématu sucha a mélo vody, pokaZdé jsme se automaticky presunuli ke splachovani pitnou vodou. Z toho usuzuj, ze

je to problém, ktery vZdy maminku napadne, kdyZ se miuvi o plytvani vodou

rozhovor(y) |Pro spinéni tkolu ¢. 2 jsem si vybrala rozhovor. Respondent byl 22lety mladik, s kterym jsem se nikdy dfive o problematice Zivotniho prostiedi nebavila. Dany respondent nema zadné |U respondenta jsem vnimala jakousi odevzdanost, | Objevuje se subllmace se suchem chce respondent bojovat diky zemédélské profesi a vzdélani. Ob&as v rozhovoru nalézam
environmentalni vzdélani, ale pohybuje se v agronomické sféfe, konkrétné je zemédélec, myslivec, rybaF a student zootechniky na vysoké kole. Na prvni otazku: Jaké jsou podle tebe | misty rezignaci. Ob¢as vzruseni v hlase a nastvani. |ir - i im zplsobem Irelevantm informace, napf: americky a cmsky kapital, neobnovitelné
nejvétsi soucasné problémy Zivotniho prostredi? Odpovédél jednoznaéné, ,sucho, sucho, sucho, to je podle mé nejvétsi problém®. Jako dal$i environmentalni problémy uved! vymirani | Misty vysméch jako obrana, ze zoufalstvi. | zdroje jsou vsude.. | limitovanou ani slozité pr to se da pi 4 kdyz dany
druhd, zamofeni mofi plasty, nadmérny rybolov a drancovani neobnovitelnych zdroji. Druha otazka méla znéni: Jak si myslis, Ze se tyto problémy budou v pfistich 20 letech vyvijet? Na [skepticismus. respondent neni odbornikem v dané problemance Vytésnéni, napf. Zze zadné ryby uz nebudou proto se nebude lovit. misto
problém tykajici se sucha respondent odpovédél, Ze pokud se s tim suchem nezacne néco délat, tak to bude &im dal horsi, protoze uz ted se néjaké Ctyfi roky potykame se suchem. V toho, aby uvazoval o vlastnim omezeni konzumace ryb.
dne3ni dobé se podle respondenta uZ za¢inaji budovat nadrze na zadrZeni vody, buduji se meandry-rusi se zarovnané toky a jiné opatfeni. Vymirani druhti bude &im dal horsi, protoze
podle respondenta by se musela zménit cela spole¢nost a tomu sam nevéfi a k tématu zmifiuje americky a ¢insky kapital. Se zamofenim mof¥i plasty by se podle respondenta néco dalo
délat, na druhou stranu, ale uvadi: ,Ted se to snazi fesit t¢éma biologicky rozloZitelnyma plasty, coZ je jesté vétsi svinstvo a je to jesté hordi, protoZe se mikro¢astice akumuluji v rybach.”
Toto tvrzeni o biologicky rozloZitelnych plastech podlozil vysvétlenim, pro¢ je to jesté horsi. ,Takze tohle nepomuze, plasty se asi nezrusi a bude to &im dal horsi. Pfedchazet se tomu
moc neda, aspori rusi ty tasky za korunu.” Na otazku, jak se bude vyvijet nadmérny rybolov s usklebkem odpovédél, Ze nadmérny rybolov uz nebude environmentaini problém, protoZze
uz nebude, co lovit. Skepticky se stavi k odpovédi, co bude za dvacet let s neobnovitelnymi zdroji, ,No furt se fika, nebo fikalo se, Ze ropa v roce 2000 nebude, ted se fika, Ze nebude v
roce 2020, ted se zase objevily dalsi loZiska, ale bojim se toho, Ze pokud tam budou takové penize, jaké jsou tam ted, tak nikdo od toho ruce neda, ani ty vlady, s tim moc nemas $anci
nic udélat”. V podotazce, co vechno povazuje za neobnovitelné zdroje, mluvi i o stromech a o celkové rychlosti tézby. Posledni otazka se tykala zamysleni o tom, jak si respondent
mysli, Ze ovlivni environmentalni problémy konkrétné jeho Zivot. Ze sucha méa zna¢né obavy a pfiklani mu velky vyznam, vhledem k faktu, Ze je zaroveri zemédélcem, coZ sam v
rozhovoru fika a chtél by s tim néco délat, proto studuje, to, co studuje. ,Kdyz bude sucho, tak to ovlivni vSechny.“ Vymirani druht tvrdi, Ze ho pfimo neovlivni, ale pfiznava, ze nékteré
druhy ho pfimo ovlivnit mohou Zamoteni mofi plasty, ho ovlivni, diky vlastni konzumaci mofskych ryb. Nadmérny rybolov ovlivni v8echny a podle respondenta pfedstavuje jeden z
Sich nasledkd z ych problém, ktery nas ¢eka, kvili tomu, Ze rybolov Zivi miliardy lidi na svéte. ,S rybami je to v prdeli.“ Drancovani neobnovitelnych zdroji se ho
dotkne urcité, protoZe podle respondenta jsou neobnovitelné zdroje vSude. ,Lithium, mikro€ipy, ropa... dneska je vdechno z ropy, ja myslim, Ze i ty kalhoty jsou nabarvené ropou.*
Posledni otazkou jsme rozhovor ukongili. Bylo zajimavé mluvit o tomto tématu s nékym jinym nez obvykle. Sama bych nékteré problémy Zivotniho prostiedi mého respondenta viibec
nevvimenovala. ofitom. kaZd¥ z broblém ie na misté.
rozhovor(y) [Vsichni tfi respondenti jednoznaéné uvedli jako nejvétsi soucasny problém ZP hromadéni plastového odpadu v pfirodé a to jak na pevning, tak v mofich. Potvrzuji tak efektivnost V&imala jsem si pocatecni nejistoty v tom, jak Béhem rozhovorti byl patrny proces intelektualizace, kdy respondenti projevovali emoéni odstup, kdyZ mluvili o problémech
nastolovani mediaini agendy, diky které ma ¢lovék pfi pocit, Ze nej im problé je to, o Eem se nejvice mluvi. K vybéru plastl jako nejvétsiho problému ale pfispéla u dvou |odpovédi na otazky formulovat. Bylo patrné, Ze nad |Zivotniho prostfedi obecné, jako by se to konkrétné jejich osoby netykalo. Ani u ktery sleduje pre iku
respondent i vlastni zkusenost ze zahranici (Asie). Vyjadfili obavy z hromadéni plastovych mikrocastic v ekosystému a nasledné i v organismech, véetné lidi. Dale zmiriovali globalni problémy Zivotniho prostiedi nepremysli asto. Na  |hromadéni plasti a ubytku orné pudy pravidelng, jsem v disledku toho nepozorovala zadné projevy Uzkosti. Naopak, za
oteplovani a jeden z nich trochu prekvapivé tbytek kvalitni orné pady. U v8ech tfech bylo patrné povédomi o komplexnosti ekosystému a provazanosti jednotlivych problému. Jejich druhou stranu po chvili konverzace jsem si vimla, |vinika pfimo oznacil zemédélce. S plastovym odpadem to odnesla Asie. Z takovych odpovédi je patrné, Ze v procesu
pohled na problémy byl antropocentricky, na druhou stranu neméli pocit, Ze by to v budoucnu mohlo néjak zasadné negativné ovlivnit konkrétné jejich Zivoty. Pouze jeden vyjadfil litost z |Ze kazdy z nich se at' uz védomé nebo podvédomé  [dosahovani vnitfniho konsenzu berou respondenti vlastni $kodlivou Einnost jako neduleZitou v porovnani s vétsim celkem
fyzického zni¢eni Zivotniho prostredi a pfipadného hynu zvifat. soustfedi na nékterou ¢ast problematiky vice, (pouzivam plastové tadky - no a co, u nas se tfidi, v Asii ne, to Asie mize za to, Ze jsou v mofi - ja nejsem problém). U
pfipadné si ve svém okoli v§ima zmén, které si jednoho z respondentt by se dalo pozorovat potvrzeni predpojatosti, kdy dlouhodobé véfi, Ze opatieni Evropské unie v oblasti
spojuje s nékterym z problému ZP. PE.: neni snih, ochrany ZP jsou efektivni a tak peglivé sleduje kazdou zprévu, ktera toto presvéd&eni podporuje.
vysychaji studny, stromy kvetou pfed¢asné. U vsech
respondentl se objevovalo zlehéovani situace v
podobé vtipli. Obavy byly vyjadiené pouze slovné,
prekvapila mé vira v to, Ze se situace maze zlepsit,
ani jeden z respondentu si nemysli, Ze na feseni je
pozdé, vSichni tfi je v8ak povazuji za velmi slozZité. U
jednoho z respondentt jsem si v§imla projevi
rozhof&eni nad lidskou bezohlednosti. Nasledovala
avaha, pro¢ tomu tak muze byt a spole¢né
nepfijemné uvédoméni o sloZitosti problematiky
nakladani s odpadem v zemich trpicich chudobou.
Lidé se nebudou starat o pfirodu, dokud neni
postarano o zajiténi jejich zakladnich lidskych
potieb. Je pfirozené, Ze je netrapi kdyz zahodi
plastovou lahev do Skarpy, kdyZ nevi, jestli budou
mit zitra co pit.
sebereflexi |Vzdy jsem si myslela, Ze jsem typ, ktery by nikdy neubliZil zvifeti natoZ pfirodé. Kdyz se nad tim ted zamyslim, tak si dokazu vybavit pouze samé dobré véci, které jsem udélala. Mé pocity béhem pfemysleni nad timto tématem Po petteni obou dvou €lanku se citim nejisté. Rekla bych, Ze se mé pocity a nazory celkem shodovaly s Freudovym
Pamatuiji si, Ze jsem jednou zachrariovala zajice na ulici, ktery mél prejeté zadni koncetiny. V oblasti zvifat jsem hodné peclivéa a vzdy se snazim zachranit Zivot i mouse — na druhou byly z po¢atku pozitivni, ale kdyZ jsem se méla konceptem premisténi. Zaméfila jsem se na to, jakym zplsobem se ohrazuji proti tfidéni odpadu (kdy on sam tvrdi, Ze to
stranu zase nemizu Fict, Ze jsem nikdy nezabila komara papuci ¢i nevyhodila berusku z okna. Tim jsem chtéla fict, Ze na zvifata beru ohled ve velkém, ale na pfirodu celkové obcas zaméfit na to, co délam Spatné vici prirodé, citila neni pocatecni problém). Po¢atecnim problémem je pro néj vysoka spotieba — takze pokud bych se méla prestat citit
moc ne. Co se tyka napriklad tfidéni odpadu, tak ten netfidim, tak jak bych méla. Vzdy nechodim po chodniku, ale zkracuiji si cestu pres travu. Trham kytice, pro svij vlastni prospéch.  |jsem se provinile. Necitila jsem se pfilis Spatné, provinile a opravdu délat néco prospéSného — méla bych si vycitat proces, nikoliv vysledek. Zamé¥it se prvné na sebe a
Za mlada jsem urcité vyhodila néjaky papirek na zem misto do koSe. Vyuzivdm dopravnich prostfedku, které znecistuji ovzdusi. Urgité jsem snédla né&jakou potravinu, které obsahovala |jelikoz vim, Ze vy$e zminéné body se nedéji potom na véci, které ma osoba ovliviiuje. Pokud bych se obrétila na druh nek (a pokud jsem spravné pochopila) je
palmovy olej. frekvenéné, ale spi$ jen nahodile i uZ se odehraly v |mozné, Ze véci, kterym ted véfim, Ze jsou spravné a Ze bych odpad tfidit méla — jsou pouhou irelevantni informaci. Musim
minulosti. Kazdopadné nemuzu fict, Ze bych se vzdy [Fict, Ze jsem se vice nasla v ¢lanku, ktery byl sméfovan na Freuda — u ného jsem zacinala mit pocit, Ze si nékteré véci az
chovala shovivavé. Trochu mé mrzi, Ze obcas moc usnadiuiji ¢i naopak. Druhy ¢lanek mé zmatl tim, Ze véci, které si usnadiuji - nemusi byt ani pravdivé.
upfednostiiuji véci, které jsou zaméfeny na mé,
nikoliv na prostredi, ve kterém se pohybuiji. Dana
sebereflexe mi umoznila se podivat na moje chovani
i z jiného uhlu. Se svymi vykonanymi &iny uz nic
neudélam, ale do budoucna se mizu polepsit a
vyvarovat se nékterym vy3e zminénym bodim.
sebereflexi |Vybrala som si sebareflexiu, pretoZze som si chcela zosumarizovat, kde v§ade mam medzery v ochrane Zivotného prostredia a v kazdodennych spotrebitelskych, ale aj inych Vnimala som pocit nedostatognosti a necinnosti pri  |Hned prvé, ¢o som si na svojich pocitoch viimla bolo, Ze dost z nich spada pod Freudove definicie obran. Neuvedomila som
rozhodnutiach, ktoré bezne robim. Ci uz vedome alebo nevedome. ochrane Zivotného prostredia. Uvedomujem si to si, Ze tieto pocity méZu spadat do presne stanovenych definicii a trochu ma to vydesilo, Ze som v podstate ukazkovy priklad.
Myslela som na to, ako sa mi beZne stava, Ze idem na nakup a v polovici cesty do obchodu si uvedomim, Ze som si nevzala platend tasku na nakup alebo sacok na pecivo. Ako dennodenne, no vaésinou to ostane iba pri pocitoch, [Napriklad pri upozorfiovani fudi na to, Ze nespravne triedia, popripade na ich spotrebu potravin balenych v plaste. Sama si
vacsinou dam prednost nakupovaniu v beznych supermarketoch pred nakupovanim v bezobalovych obchodoch alebo na trhu. ktoré sa nepretransformuju do akcie. Z toho plynie  |Easto kupujem jedlo balené v plastovych obaloch, no trochu som si to ospravedliiovala tym, Ze sa snazim Zivotné prostredie
Mam pokazeny bicykel a kedZe sa mi ¢asto stava, Ze nestiham, vaésinou zvolim moznost ist mhdékou ako peso. Samozrejme je to lepSie, ako ist autom (ktoré tieZ vlastnim a nie som | c&asta frustracia zo situacie, do ktorej sa fudstvo chranit inymi spdsobmi a Ze to staci.
na to hrda, no na moju obranu, vaésinu ¢asu je odstavené a nepouzivam ho), no nie vzdy mi to situacia dovoluje. svojim spravanim dostalo. Casto som smutna z
Moja lenivost pri zostaveni spravneho vegéanskeho jedéalnicka, ktory by mi pri mojom zdravotnom stave vyhovoval, je asi najvéaesi problém, ktorym Skodim Zivotnému prostrediu a toho, ako je ludom stav Zivotného prostredia
uvedomujem si ho. ukradnuty a tym mam este mensiu motivaciu sa
snazit nie¢o vobec robit. Mysli, Ze trpim
Zialom
sebereflexi |Jako Ukol na dalsi hodinu jsem si vybrala sebereflexi, ve které se snazim pijit na véci, pfi kterych védomé poskozuiji Zivotni prostredi. UZ del$i dobu se snazim pfemyslet nad tim, jak se |VétSinou jde o pocity napdl nepfijemné a napal Ve svych poznamkach vidim napfiklad obranny mechanismus (jak jej nazval Freud), ktery mé samotnou zfejmé chrani,

ke svému prostiedi chovam a jak toto chovani zlepsit. Bohuzel se mi ¢as od ¢asu stane, Ze moje odhodlani chovat se k pfirodé co nejlépe neni lehké naplnit. Moje snaha zacala vlastné
u plastovych lahvi. Par let zpét, kdyZ za¢ala problematika plastu byt viditelné&jsi a viditelngjsi, pfiSlo mi hloupé si kupovat skoro kazdy den né&jaké piti v plastové lahvi. UZ moji rodice mé
ucili vyuzivat jednu plastovou na vice poufziti, takze jsem na toto navykla od détstvi. Dnes se mi ale ob&as stane, Ze tu svou lahev zapomenu rano doma. No a od té chvile, kdy to
Zjistim, musim Fesit dilema, co udélat. Vétsinou to stejné dopadne tak, Ze si tu dal$i zbytetné vyrobenou plastovou flasku koupim, protoze mam za hodinu Zizef a domu nemam cas
zajet. V téhle chvili mam samoziejmé jesté moznost koupit si napfiklad lahev sklenénou, ve které se dnes uz i na nasi fakulté prodavaji napoje. Jenze tyhle lahve jsou ¢asto moc velké a
napoje v nich drahé. Taky mi sklenéna lahev nepfijde moc prakticka véc na cely den do batohu.

pfijemné. Nepfijemné je vzdy to, Ze u néjaké
povédomi o dopadu plastu na prostfedi mam, ale
stejné vim, Ze si ob&as tu lahev prosté koupim. Na
druhou stranu jsou pocity pfijemné, kdy vim, Ze se
mazu v klidu napit a nefesit pfi tom, Ze se napit
nemUZu, protoZe jsem si zapomnéla svou lahev

abych vlastné zase takové vycitky neméla. Pfi koupi té plastové lahve si feknu, Ze kdyz uz jsem si ji koupila, nebyla jeji
vyroba zbyte¢na a abych sniZila svou ekologickou stopu, budu tuto lahev pouZzivat minimainé dva tydny, a pak ji hodim do
plastu. Jako zajimavou formu obranného mechanismu u sebe pozoruji také formu sublimace, ktera spociva ve studiu envira a
konzultaci této problematiky s dal$imi lidmi.




sebereflexi |Létani za potéSenim Zamyslet se nad svymi environmentalnimi prohfesky |Jeden z textd, ktery jsme k tématu méli &ist, se vénuje obranym mechanismim nasi psychiky, které slouzi k tomu, abychom
neni jednoduché. Mam dojem, Ze pfi psani svych se vyhnuli Gizkosti. U svych pfikladt vnimam sklon k racionalizaci. Natahovani pastiek si ospravedlfiuji tim, Ze je to ,nutné*
Jeden z mych prohfeski viigi prirodé predstavuje létani. Kdyz jsem byla mladsi, létala jsem pomérné &asto. Byla jsem v Recku, Cerné Hofe ¢i Londyné. Létani jsem zadala 4doznani* jsem se podvédomé snaZila k nim vzhledem k tomu, Ze chalupa neni jen moje viastnictvi, ale sdilim ji s blizkymi lidmi, ktefi jiz maji v misté svoje zavedené
problematizovat, az po 20. roku Zivota, kdy jsem se v ramci environmentalnich studii dozvédéla, jak velky ma létani dopad na pfirodu. Od té doby jsem nikam neletéla. Pfesto ve mné pristupovat s odstupem — bez vétsiho citového poradky, které je tézké zménit. Co se tyce vegetarianstvi, mam pocit, Ze u mne dochazi k obrané formou potlaceni. Svoji
20istava pocit viny za predchozi lety. Nedokazu se srovnat s tim, Ze lety, které jsem za Zivot uskutenila, nebyly viibec nutné. Veskeré lety, které jsem absolvovala, byly za turistikou a v | zainteresovani. Ukol zaméfeny na pocity spojené s  [neschopnost vice omezit svou spotfebu v ramci kazdodennosti potlacuji a nevénuji tomuto tématu pozornost. Napfiklad, kdyz
misté, kam jsem doletéla, jsem se nezdrzela vice nez tfi tydny. touto sebereflexi mne v$ak nuti tyto zazitky ze svého |si kupuiji syr jen vyjimecné premyslim nad tim, jaké environmentalni dusledky to pfinese. Stejné tak se u mé projevuje
Zivota néjak procitit. Co se tyce Iétani, asi nejsilngjsi | projekce. Jsem schopna se povySovat nad lidi, ktefi neZiji dostate¢né environmentainé. Toto pohrdani se v8ak zaklada jen na
Vegetarianstvi nestaci pocit s nim spojeny, je vina. Pocit viny se viak mém Usudku ohledné jejich chovani a zanedbava to, Ze ja se chovam v mnoha ohledech neudrzitelné. Nicméné, abych se jen
proliné i do mého vztahu k vegetarianstvi &i chytani |nebi¢ovala, myslim si, Ze do velké miry se u mne projevuje i sublimace. Misto, abych se uzavfela sama do sebe a odevzdala
Jiz deset let nejim maso, jsem vegetarianka. Nicméné stale Castéji se mi stava, Ze si v duchu nedokazu svoji pozici obhajit. Jak to, Ze si dokazu koupit si mléko od krav, které se tlaci ve |mysi do pasti¢ek. Dal$im pocitem je smutek. se environmentalnimu Zalu, snazim se byt v riznych ohledech aktivni a pfispivat n&jakym zpiisobem k udrZitelngj
velkochovech? Jak muzu jist vajicka z klecovych chovii? Tyto myslenky mne pfivedly k veganstvi, které mi ovdem vydrZelo necelého pul roku. V sougasné dobé nejsem konzumaci syrii [ Smutek z toho, Ze co jsem v minulosti zkazila, uz budoucnosti, coz mi pfinasi jistou miru zadostiu€inéni. Podle druhého textu, ktery se zabyva nasim nakladanim s
a jinych mlé&nych vyrobki schopna dostatedné (na muj vkus) omezit. Divodd je vicero. Byt vegetariankou je prosté jednodussi. Clovék si maze dat ve vesnické hospodé smazak, nemuzu nijak napravit. V pfipadé mysi se projevuje i |informacemi, je zfejmé, Ze se u mne projevuje potvrzeni pfedpojatosti. Mam tendenci vyhledavat primarné informace z
nemusi se starat, Ze by doma u rodi¢ti nemél co jist. Daldim divodem je chti&. Syry mi chutnaji, stejné jako vajitka. Akoliv se snazim kupovat si alespori “etict&jsi” mlé&né vyrobky, ne |zoufalstvi z toho, Ze se musim podilet na néem, s |,spfiznénych” zdrojd, které jen znovu potvrzuji mé domnénky, ¢asto bez vétsi miry problematizace svych vychodisek.
vzdy se zadafi a velmi tim trpi ma studentska penézenka. ¢&im kategoricky nesouhlasim. Pfidava se i vztek, ze
jsem kvuli tomu musela byt vystavena
Dekapitace mysi traumatizujicimu zazitku s trpici mysi, na kterou
jsem pasticku s nejvétsi pravdépodobnosti sama
Na chalupé v Krkonosich, kde travim nékteré vikendy, mame pasticky na mysi. Ackoliv s touto praktikou nesouhlasim, tiSe ji trpim, protoze muj otec je presvédceny, Ze by nam jinak nastrazila.
mysi seZraly barak. Sama se v chytani my$i angazuji tim, Ze natahuiji pasti¢ky. Je mi to proti srsti, nechce se mi to délat, ale je to podminka nekonfliktniho sdileni chalupy s rodici.
Jednou se mi v3ak stalo, Ze jsem musela fesit velmi nepfijemny problém. Byla jsem na chalupé jen se svou kamaradkou. K veceru jsme uslySely divné zvuky z chodby. Zjistily jsme, ze
se do jedné z pasticek chytila my$, ale pasticka ji nezvladla pretrhnout vaz, tudiz mys jesté Zila a hazela s sebou v pasti¢ce sem a tam. Na prvni pohled bylo jasné, Ze je odsouzena k
zahubé a velmi trpi. Po chvilce pfemysleni jsme se rozhodly ucinit drasticky krok. Pfipravily jsme si Spalek a sekeru. My$ jsme umistily na $palek a kamaradka za mého sviceni baterkou
my$ dekapitovala pomoci sekery. Cely veger jsem byla z toho zaZitku otfesend, nicméné jsme se s kamaradkou shodly, Ze jsme ucinily to nejlepsi, co se dalo v té situaci délat.
1) Jsem ec- a jim p! & vic masa, nez je zdravé i pro moje télo. Prosté mi maso chutna... pravdépodobné bych byl spi§ schopen nebyt bez vétsiny modernich Pocity: V podstaté bézné pocity Gizkosti nad tim, jaky [Interpretace: Vnimam u sebe samoziejmé ,potlaceni* u tfidéni i produkce odpadu- nékdy to opravdu potlagim, a to védomé-
vymozenosti nez bez masa. A to i pfesto, Ze vim, jak $patné to je. Tohle je vZdycky prvni téma, které mé napadne, kdyZ pfemyslim o dopadech svého Zivota na okoli. Dostal jsem se uz |jsem... a dale radost nad tim, Ze to dokaZu dat "na |a je to vidét i na té vypovédi v sebereflexi. Mnoho problémd, které svou existeni zpt ji, mé ani pri
na takovou Uroven, Ze vzdycky, kdyz jim maso, pfemyslim o tom, Ze ho jim a Ze to bylo Zivé zvife... a i navzdory tomu mé to nezastavi. To stejné, kdyz prochazim po supermarketu a papir”. a teprve po precteni prikladl v textech jsem si na né vzpomnél- ziejmé je vytésiiuji a nahrazuji tyto problémy leml které si
vidim zabalené maso v regélech. A i pfesto, Ze se vzdycky citim hrozné a snaZim se naplnit tim pocitem, Ze ja je zabijim, s tim nic nedélam a v blizké budoucnosti asi ani délat nebudu. pfipoustim. Nevim, pod co bych zahrnul svoji konzumaci masa. Nakonec mé napada, Ze moje neschopnost najit ve své
Naopak si moje védomi zacalo zvykat na to, Ze jsem vrah. Ni¢im to neospravedIfiuji, zkratka jsem presvédcen, ze jsem v urcitém smyslu zla bytost. vypovédi dostatek ,pfiznakl vypsanych teorii je samo o sobé také obrannym mechanismem. A ziejmé jde znovu o potlaceni
&i pfimo k vytésnéni.
2) Posledni dobou taky zazivam hodné dilemat v supermarketech- s obaly a sacky. Dfiv jsem si toho vibec nevsimal, ale ted si kolikrat nekoupim néco v obalu jen proto, Ze to ten obal
ma. Nebo se snazim si nedavat zeleninu do sackd, davat si vic druhl peciva do jednoho sacku... v minulosti by mi to pfislo jako nepodstatna mali¢kost. Ale i pfes tyhle problémy jsem
jesté nezacal tenhle problém néjak souvisleji fesit.
3) Nékdy se i opomenu s tfidénim. Zkratka je ko$ moc daleko nebo mam v té chvili moc prace nebo jsem zkratka liny- a v tu chvili to pfestanu Fesit. Neni to moc dobry pocit, pfiznat si
to.
4) Casto se pistihnu pfi tom, Ze nékdo déla néco, co se mi ve vztahu k Zivotnimu prosttedi nelibi, ale j& reaguji bud viibec a nebo velmi jemné, n&jakou klidnou upominkou- i kdyz
vnitfné to tfeba citim o dost vic.
5) Zfejmé o environmentalnich problémech sice premyslim hodné, ale podle toho, jak vypadaly moje pokusy o rozhovor s mladymi vedoucimi (kvuli tomuto tkolu- dopadlo to tak, Zze
délam radsi sebereflexi), které jsem vychovaval, s nimi o tom zkratka nemluvim vibec, protoZe vilbec nemaji ponéti o tom, co se déje a jak to vypada. Byl jsem tim dost zaskocen... se
starsimi vedoucimi nebo kamarady o tom mluvim hodné... ale vypada to, Ze s témi mladsimi na tohle téma vibec nepfijdu- a tim podle mé skodim jesté vic, nez jinymi vécmi. Mam na
tyhle mladsi vedouci velky vliv a i kdyZ jsem to mozna nechtél, jsem do urgité miry jejich vzorem. Sam své chovani mizu néjak ovlivnit, ale bude to mit mensi dopad, nez kdyz ovlivnim
chovani péti dalsich lidi.
sebereflexi |"Tohle bych neméla déla ale pro jedenkrat..." Pocit viny V mych myslenkach mohu nazorné vidét obranné mechanismy, diky kterym si uklidiiuji svédomi/nebo se ho spise snazim
"Snad to na tfidi¢ce dofe: Casova tiset uchlacholit a tak trochu prelstit, aby zmlklo a nevy&italo mi mé chovani, které, jak v hloubi duse vim, neni spravné. Bohuze
"Vzdyt je to jen mala zvykacka..." Tlak: enviromentalni citéni vs. mé neekologické jsem v dany okamzit méla tak vysoké pokuseni, Ze jsem pro naplnéni své potieby vyuZila zbrani jako je racionalizace("Az
"AZ jednou budou archeologové hrabat a hledat fosilie, tfeba najdou tuto Zvyku a uréi moje DNA..." prostiedi jednou budou archeologové hrabat a hledat fosilie...), intelektualizace ("Vzdyt je to jen mala Zvykacka..."),pfemisténi("Nemam
"Fakt se mi nechce ..." Snaha se povznést nad dopady o kterych vim, Ze ted Cas, ale nahradim to jinak/jindy...")
"Nemam ted ¢as, ale nahradim to jinak/jindy..." bude mit mé chovani Soucasné se uplatriuje princip heuristiky reprezentativnosti (napf. kdyz si vzpomenu na obrazek fialovych bublin - znegisténi
"Kolik fialovych bublin ted vypoustim do Cistého prostredi, kdyz jedu autem domu?" Litost ovzdusi, které nam na bloku expertl promitl jeden z pfednasejicich).
Pocit prohry Myslenky, které se mi v hlavé rojily pfi pachani ekologické katastrofy a myslela jsem si, Ze jsou jen néhodnymi, maji ve
Nadgje/Rozhodnuti, Ze pfisté uz fakt ne. skuteGnosti svij Ucel a taky pFicinu. TudiZ se s nimi da i védomé pracovat a ovlivnit je.
Premyslim, jak se bude chovat mij mozek, ktery uz se pfisté nenecha prelstit lacinymi argumenty....co si zas vymysli, ¢i zda
se pak budu chovat stejné....
sebereflexi |Nebolo pre mia v podstate az do poslednej chvile fahké vybrat si innost zaZitkového experimentu. Zvedavost ma pohanala k rozhovorom so svojimi blizkymi, ale nedokazala som sa Prvym pocitom bola ur¢ite zahanbenost a Uplne som sa zasmiala Uprimne nad tvrdenim, Ze ludia si o sebe myslia, Ze st racionalnejsi a logickejsi, nez v skutoénosti
odhodlat k hibkovym rozhovorom. U seba som diho zase zépasila s tym, aby som si vébec priznala, aké veci nerobim Gplne dobre, resp. &o by som mohla robit lepsie. Casto som sa najsilnejSie som pocitovala frustraciu zo sklamania. |su, a to naozaj sedi. Zvykla som si predstavit' aj inych fudi, o ktorych je to v mojom okoli do o&i bijice. Pozorujem to aj u
potom zamotala vo vlastnych &inoch a por 4 ich dopad so é ymi rieSeniami, ¢o mi potom spdsobovalo silné uzkosti. Naj¢astejSie som sa sama seba pytala ¢i to ma v Nielen sama nad sebou, ale aj ostatnych nad mojimi |seba, celé spektrum obrannych mechanizmov pri réznych témach - hovorim si ale, Ze si uvedomujem nepokoj a nepohodlie,
tomto momente a stave ete vobec zmysel, no zaroveri som sa ubezpe&ovala, e je stale doleZité ozyvat sa. RozliSovala som preto do akej miery moje osobné rozhodnutia ovplyviujti  |aktivitami. Casto som si okamzite za¢ala svoje preto s tym nieco robim a snazim sa najst' si cestu k upokojeniu myslienok a nacerpaniu energie, aby som mohla byt
celok - porovnavala som si ich a davala do rebricka. Chlacholila som sa, Ze aj ked' niekedy urobim mensi preslap, robim aj veci, ktoré maju tiez nejaku vahu v spoloénosti a pod. (chybné) konanie racionalizovat a odévodiiovat. efektivnejsia. Pride mi, Ze s mnoZstvom informacii, ktoré uz mam tofko nebojujem, ale stale si dokazem intelektualizovat' &i
raconalizovat napriklad obéasné zabudnutie sackov v obchode ¢i kupovanie mésa pre psa. Subliméaciu dokazem do istej
miery vytvarat v aktivistickych kolektivoch a je to fajn obrana, aj ked mam znamych, ktory aj toto dokazu do velkej miery
spochybnit. Myslim, Ze napriklad osobne velmi prehnane reagujem na zero waste fudi, pretoze mam v tejto oblasti sama
medzery - a najma predsudky, Ze ide vacsinou len o nejaky trend, pricom napr. neber( ohlad do désledkov - napr. Zivo¢isne
produkty bezobalu mi nepridu zero waste a pod. Viem ale, Ze by som si z inych veci v tejto problematike mohla vziat priklad
a byt viac pozorna - nezabudat' si keepcup doma, ked sa ponahfam na viak do Brna - udetrim &ajové vrecisko vo viaku a
poharik, ak nutne potrebujem kofein. CiZe si sama sebe sypem popol na hlavu a viem to.
Tiez som si spomenula na seba, ked som v sekaci nasla tricko s velrybou od sea shepherd a uz vtedy som vedela, Ze to
nijako ni¢omu nepoméZe, este aj ta donacia isla od niekoho iného, potom to tricko skongilo v sek&ci a ja som podporila iba
druhotny biznis - logické, velmi. Spomenula som si ale, Ze vdaka tomuto tricku som sa dala do reéi - uz teraz s kamaratom- ,
ktory mal tiez tricko s velrybami a bavili sme sa o veganstve, ekoldgii a podobne, najprv ho to velmi nebralo, ale potom s
tymi informaciami naloZil a teraz je z neho velky obranca zvierat a bojovnik za ich oslobodenie. A zagalo to hltpe tri¢ko.
sebereflexi |Kdyz jsem pfemyslela nad svym chovanim, kdy tieba i nevédomky $kodim Zivotnimu prostiedi, tak jsem zezacatku méla tendence si své chovani omlouvat, Ze jinak to prosté udélat Béhem celé sebereflexe jsem méla velmi nepfijemné |Vytvarime si obranné mechanismy, které nam davaji véfit, Ze se chovame spravné a rozumné, a tak nas ochranuji pred

neslo. Ze by prece bylo blby jit nap. v poledni pauze sama na ob&d, kdyz ostatni kolegové z prace si ob&d donesou v jednorazovych krabickach a saécich do kancelare a ja si zrovna tu
svou ,nejednorazovou” krabicku zapomnéla. Po néjaké dobé, kdyz jsem $la stale vice do hloubky a souvislosti, jsem si zacala uvédomovat, Ze to jinak udélat 3lo/jde a jedinou prekazkou
je moje sobectvi a lenost. Doslo mi, Ze ve vétsiné pipadu, kdy $kodim Zivotnimu prostfedi, si mizu védomé vybrat, jak se budu chovat. Casto si vyberu spravné, ale nékdy previadne
ma lenost, pohodinost, touha po krase a komfortu a je konec. Stydim se za to a pevné doufam, Ze budu schopna s tim hned pfisté néco udélat.

pocity, protoZe konfrontace s mym chovanim, na
které nejsem UpIné py$na, byla logicky dost
nepfijemna. Bylo mi dost tzko, byla jsem na sebe
nastvana a opakovala jsem si, Ze pfisté to musim
udélat jinak.

neklidem a negativnimi pocity. Ve skute¢nosti jsou v8ak iracionaini a zakryvaji ndm realitu: ,KdyZ jsem pfemyslela nad svym
chovanim, kdy tfeba i nevédomky $kodim Zivotnimu prostredi, tak jsem zezacatku méla tendence si své chovani omlouvat,
Ze jinak to proste udélat neslo Obranne mechamsmy mohou mit podobu napfiklad racionalizace, kdy si vytvafime

ivé, ale pro nas éni nadeho chovani. Typickym projevem racionalizace je muj pfipad s obédem v
krablcce ,,Ze by pfece bylo blby jit napF. v poledni pauze sama na obéd, kdyz ostatm kolegové z préace si obéd donesou v
jednorazovych krabickach a saccich do kancelafe a ja si zrovna tu svou ,nej “ krabicku éla.“ Nebylo by to
blby, jenom se mi nechtélo jist samotné v restauraci, kdyZ vSichni ostatni ji pohromadé v kancelafi a povidaji si u toho. A tak
jsem se presvédcila, Ze bych na ostatni pusobila asocialné a pfisla bych o neformalni konverzaci o problému, ktery zrovna v
praci feSime, a to pfece nemuzu dopustit.




sebereflexi

Pfi pfemysleni nad pfipady, kdy svym chovanim ubliZuju Zivotnimu prostfedi, pfichazim rychle na to, Ze se tak chovam &astéji, nez si pfipoustim nebo jsem si ochotna pfiznat. Pokud
bych $la skute¢né do hloubky, nasla bych nespocet prikladii takového chovani. At uz to je let letadle nebo jizda au nakup v ketu, vytapéni mistnosti, rozsviceni
Zarovky, tvorba odpadu apod. Vétsinu téchto véci ani nevnimam - nijak nerefiektuju, Ze se moje chovani mize odrazit na Zivotnim prostfedi. Napfiklad, kdyZ si v obchodé nakoupim
ovoce a zeleninu, vétsinou se r im nad tim, Ze azi z bi ického édélstvi, které je Setrngjsi pro pfirodu. Nepfedstavim si intenzivni zemédeélstvi, uzivani pesticidd a
jinych postfiki... V moji hlavé mam spise idylickou pfedstavu, Ze zrovna toto ovoce a zelenina byly vyprodukovany v souladu s pfirodou, i kdyz to tak neni. Jiné to je pro mé u
nakupovani véci v plastovych obalech. Tady uz jsou mé myslenky jiné. Pfemyslim nad tim, co kupuju, jestli to opravdu potfebuju. Vnimam totiz, Ze potom, co obsah obalu spotfebuju,
zbude odpad, ktery s nejvétsi pravdépodobnosti nebude recyklovan, skongi ve spalovné, nékde na skladce nebo v ocednech. NeZ dam néjaky vyrobek v plastovém obalu do ko$iku,
odehrava se v mé hlavé hrozny boj. Jedna moje ¢ast je iracionalni a tu danou véc prosté chce za kazdou cenu a ustavicné smlouva s mou druhou &asti, ktera se snazi té prvni vysvétlit,

Ze to viibec neni dobry népad, protoZe tenhle muj krok uskodi planeté a budoucim generacim. Prvni vétsinou vyhrava, pokud neexistuje néjaka alternativa, ktera by pro ni byla pfijatelna.

Jednoduse si pak ospravedinim, Ze jina moznost nez koupit ten vyrobek neni a vlastné bych si to neméla klast za vinu. Druha vitézi tam, kde alternativy jsou a dokaze si obhaj
vyhody nebo pokud dokéZe tu prvni €ast nécim uchlacholit &i podplatit. Pak si nekoupim smoothie v plastové lahvi, ale nakoupim si ovoce a udélam si smoothie vlastni. Nebo si
nekoupim $ampon v plastovém obalu, ktery nutné potfebuju, ale koupim si drazsi (a v mych ogich luxusnéjsi) pfirodni tuhy Sampon bez obalu vyrobeny z bio ingredienci a s
certifikatem, Ze nebyl testovan na zvifatech. Pak dostanu, co jsem chtéla, ale abych volila Iépe (vice eticky), musim svést opravdu vétsi & mensi vnitini boj.

jejich

Pokud se moje chovani déje nevédomé, nepocituju
Zzadné negativni emoce. To je vétSinou u jizdy autem
¢&i autobusem. Je to pro mé velmi automaticka
¢ginnost. Néco co délam denné. Nékde ve skrytu duse
mi neni jedno, Ze ma jizda autem produkuje emise.
Ale hadam, Ze se tuhle myslenku snazim vytésnit,
abych byla vibec schopna do auta nasednout a
premistit se z bodu A do bodu B. Kdybych nad tim
premyslela pokaZdé, svadéla bych kazdodenné
osobni boj podobné jako u nakupu vyrobka v
plastovém obalu. TiZil by mé neustale pocit viny.
Pocit, ze jsem mohla udélat vic, ale neudélala.
Pokazdé, kdyZ védomé udélam néco, co Zivotnimu
prostiedi $kodi, mam pocity viny a tzkosti, kterych
se nedokazu dlouho zbavit. A ob¢as pfichazi i litost
nad tim, Ze jsem provedla néco, co negativné ovlivni
Zivot nékoho dalSiho.

Myslim si, Ze ma sebereflexe se da dobfe vyloZit na zakladé freudovského pfistupu. Jednim z obrannych mechanismd, ktery
spatfuju, je intelektualizace. Kdyz mluvim o $kodlivosti intenzivniho zemédélstvi, je to spiSe abstraktni, nez konkrétni. Snazim
se vyhnout osobni zodpovédnosti, drzet si odstup: ,Vétsinu téchto véci ani nevnimam - nijak nereflektuju, Ze se moje chovani
muze odrazit na Zivotnim prostfedi.“ Dal$im obrannym mechanismem je potlaceni. To Ize identifikovat, kdyz hovofim o jizdé
autem. Védomé potlacuju myslenky na to, Ze by moje chovani vedlo k negativnim dopadtim na pfirodu: ,Ale hadam, Ze se
tuhle myslenku snazim vytésnit, abych byla vilbec schopna do auta nasednout a pfemistit se z bodu A do bodu B." A fekla
bych, Ze pfi pohledu na pfipad s kupovani/nekupovanim plastu Ize nalézt i reaktivni formace, jelikoZ se snaZim s vynaloZzenim
znacné energie popfit pudovy impulz koupit néjaky vyrobek — je zde vidét urcity emoéni konflikt.




