Jakou moznost jste si
vybrali?

Popiste, prosim, konkrétné, co vsechno jste ten den délali jinak neZ obycejné.

Jaky pro vds byl takovy den? Jak jste
ho vnimali, jaké jste méli béhem dne
pocity a myslenky?

V ¢em (v jakych ohledech) byl pro vas takovy

Zit jeden den (od ranniho
probuzeni do vec¢erniho
usnuti)
ENVIRONMENTALNE
DOKONALE, tedy délat
ten den UpIné v8echno
uplné nejvice
environmentalné Setrnym
zplUsobem. Poznamka:
smyslem neni pfestat ten
den jist a pit (otazka je co
jist a pit), nebo se nemyt
(otazka je jak a ¢im)
apod.

PFi pouzivani toalety jsem pouzivala jen jeden &tvere€ek toaletniho papiru.

V8echna jidla za ten den jsem si pfipravovala sama.

Cely den jsem byla bez masa, kromé obéda. Mezi oteviené potraviny totiz patfila i turidkova konzerva, tak jsem ji vyuzila.
Odpoledne jsem pekla babovku, kdy jsem se pokusila nahradit vajic¢ko bananem (abychom to méli méné Zivocisné).
Rozhodla jsem se, Ze pUjdu do Skoly pésky aspori jednu cestu, abych nemusela vyuzit ani hromadnou dopravu. Vysla jsem
hodinu pfed vyu€ovanim a za necelych 40 minut v Sileném vétru jsem skute¢né dosla.

Vecer pfi sprchovani jsem ¢astéji vypinala vodu, abych neplytvala.

Zbytek vody po mém sprchovani jsem nabrala do kyblu, kterym jsme nasledné splachovali.

Nakonec vecer jsme misto koukani do notebooku nebo televize hréli s pfitelem karetni hru.

Z pozorovani ten den jsem usoudila, ze
Ziju dle svého nazoru docela
environmentalné. | kdyz jsem upravovala
jen malickosti, méla jsem z nich velkou
radost (viz. banan v babovce). Jen pfi
jedeni tunaka jsem méla pocit viny, Ze se
jedna o prohresek, kdyz se jedna o
maso, které ani neni bio.

do Skoly a jit p&Sky v tom vétru. Taky jsem musela
Castgji myslet na pfirodu nez na svoje pohodli. A
velmi téZké a nepfijemné pro mé bylo vynechat praci
na notebooku v takové mife, jaké jsem zvykla. Prislo
mi, Ze celé snazeni o enviro Zivot je o ¢asu, ktery na
sebe mame a muzeme si vice dovolit premyslet.

Zit jeden den (od ranniho
probuzeni do vecerniho
usnuti)
ENVIRONMENTALNE
DOKONALE, tedy délat
ten den UpIné vSechno
uplné nejvice
environmentalné Setrnym
zplsobem. Poznamka:
smyslem neni pfestat ten
den jist a pit (otédzka je co
jist a pit), nebo se nemyt
(otézka je jak a ¢im)
apod.

Pro tenhle sebeexperiment jsem si vybrala den, kdy jsem védéla, Ze ma byt pékné. ProtoZe pro mé je jednim z nejvétSich
problému v environmentalni sféfe doprava. Kterou vyuzivam viastné kazdy den, takze tenhle den jsem mohla jet na kole.
Rano jsem jela tedy do $koly, misto $alinou na kole. Jinou formu jsem zvolila pro pfipravu obédu. Snazim se kupovat si co
nejvic ovoce a zeleniny z bedynek, které vyuzivaji pfedevSim lokalni zemédélce. Udélala jsem si tedy salat, na ktery jsem
nespotfebovala Zadnou energii (ve formé vareni nebo peceni). Po $kole jsem chtéla délat ukol do jednoho pfedmétu, jenze
samoziejmé byl potfeba pocitac, ktery je ale taky vyplodem dne$ni materialni doby a jeho vyroba rozhodné nebyla
nenaro¢nd, takze jsem Ukol pfesunula na jiny den. A radéji jsem si $la zabéhat. | pfipravu vecefe jsem pozménila a koupila
si ve zdravé vyzivé kvaskovy chléb a dala si ho s cizrnovou pomazankou, kterou jsem si pfipravila den pred tim. Vecer
jsem se nesprchoval, ale jen omyla vodou v umyvadle, vycistila si zuby (mam yoni kartacek) a $la spat. Necetla jsem si
pred spanim, nedivala jsem se na seridl ani si nepsala s kamo$ema, jako to délam obvykle.

Byl to vlastné celkem naro¢ny den.
Musela jsem hodné pfemyslet dopfedu,
jak véci udélam, protoze mi neni tento
zpUsob Ziti Gplné blizky. Vétsinou $lo ale
o pocity pfijemné, kdy jsem védéla, Ze to
snazeni ma néjaky smysl.

Nejhorsi bylo asi vystoupit viastné ze své komfortni
z6ny a vystavit se néjakym ne UpIné pfijemnym
situacim. Nemohla jsem si jen tak koupit obéd v
restauraci, jak to ¢asto déldam, nemohla jsem jet
pohodIné $alinou nebo si nechat udélat u kofi kofi
kavu. Vlastné o zadné velké prekazky neslo, spise o
takové drobnosti, které se nachazi v mém obvyklém
dnu, a které bylo tfeba vic promyslet a pozménit v
Setrnéjsi formu Zziti.

Zit jeden den (od ranniho
probuzeni do vecerniho
usnuti)
ENVIRONMENTALNE
DOKONALE, tedy délat
ten den UpIné v§echno
upIné nejvice
environmentalné Setrnym
zpUsobem. Poznamka:
smyslem neni pfestat ten
den jist a pit (otédzka je co
jist a pit), nebo se nemyt
(otézka je jak a €im)
apod.

Moj den zacal ranajkami, ktore boli veganske. Jedla som toasty s arasidovym maslom a dzemom, ktory som v lete vyrobila.
K tejto kombinacii si davam este banan, no som si vedoma, ze jeho uhlikova stopa je vysoka, a tak som ho dnes
vynechala. Dala som si kavu, ktoru obcas pijem s mliekom, no tentokrat som ho vynechala, pretoze rastlinne mlieka sa v
brne nedaju zohnat bezobalovo. Nasledovala ranna hygiena - zuby som si umyla prirodnou zubnou pastou, no potom som
si uvedomila, ze je v plastovom obale, no inu som doma bohuzial nemala. V sprche som namiesto sprchoveho gelu pouzila
tuhe mydlo a namiesto samponu v plastovej flasi, som si pozicala tuhy sampon od mojej spolubyvajucej. Do prace som isla
peso. Rozmyslala som nad pozicanim rekola, no bolo pekne a tak som sa presla. Mala som stastie a v kaviarni, kde
pracujem bolo v menu zrovna veganske jedlo, takze som si nemusela nic varit.

Necitila som ziadny znacny rozdiel medzi
mojimi beznymi dnami a tymto
environmentalne dokonalym. Vacsinou
aj tak jem vegansky, co sa da
nakupujem v bezobalovych obchodoch,
pouzivam prirodnu kozmetiku (pri nej sa
zatial bohuzial neviem vyhnut plastom).
Kedze som sa do posledneho momentu
nevedela rozhodnut, ci si vyberiem prvu
alebo druhu moznost sebeexperimentu,
nejak podvedome som vnimala aj to,
kolko nas obklopuje veci, ktore nie su v
sulade s ekologickym spravanim. A
musim povedat, ze to bolo psychicky
velmi narocne.

Asi najvacsia prekazka bolo pouzivanie plastov. Ako
som spomenula vyssie, snazim sa im vyhybat, no
niektore veci dennej spotreby sa bezobalovo zhanaju
velmi tazko, a tak v tom nie som 100%tna. Kedze
som chcela, aby som nemala ziadne vycitky po tomto
dni, rozhodla som sa si vacsinu tychto veci v ten den
odopriet - sampon, sprchovy gel, rastlinne mlieko...
myslim, ze by som sa s tym vedela zmierit a zit tak aj
za normalnych dni.




Zit jeden den (od ranniho
probuzeni do vecerniho
usnuti)
ENVIRONMENTALNE
DOKONALE, tedy délat
ten den uplné vSechno
uplné nejvice
environmentalné Setrnym
zplGsobem. Poznamka:
smyslem neni prestat ten
den jist a pit (otazka je co
jist a pit), nebo se nemyt
(otazka je jak a ¢im)
apod.

Po probuzeni jsem zacal den €ajem z vlastnich susenych bylinek, protoZe — alespon pro dneSek - ma kava (i presto Ze fair-
trade) vysokou environmentalni stopu. To byl tedy prvni rozdil oproti béZnému dni. JelikoZ jsem chtél pouzivat co nejméné
el. energie a zaroven si uzit volny den a dobrou knizku, ¢etl jsem si az do brzkého poledne. Poté jsem si uvafil obéd, ktery
se skladal z Ceské a Caste€né domaci zeleniny a kupovanych brambor. Mél jsem zrovna chut na ryzi, ale jelikoz ta neni
lokalni, musel jsem ji pro tento den ozZelet.

Kratce po obédé jsem vyrazil se psem do lesa — vzali jsme to zadem na Hady, misto abychom se kousek svezli
autobusem. Po navratu jsem si na par hodin zapnul notebook, coz je spole¢né s vafenim moje asi nejvice
Lenvironmentalné neprospésna“ ¢innost. Budiz malou Ulevou, Ze nase energie pochazi z alt. zdroju.

Pro splnéni ukolu jsem si vybral jediny
volny den za posledni dobu. Byla to
destiva sobota, ktera pfimo vybizela k
tomu si jednak zalézt s knizkou ke
kamnim, ale taky se jit projit do lesa.
Jinymi slovy pfiznivé podminky pro to,
prozit den environmentalné dokonale.

Jelikoz jsem tento den nemél témér zadné povinnosti,
mohl jsem si dovolit it svij den minimalisticky a mit
tak minimalini (negativni) dopad na svoje okoli. Ukol
tak pro mé nebyl zvlast tézky, jen jsem si v tomto dni
parkrat vybral vice enviro friendly alternativu.

Zit jeden den (od ranniho
probuzeni do vecerniho
usnuti)
ENVIRONMENTALNE
DOKONALE, tedy délat
ten den UpIné v§echno
uplné nejvice
environmentalné Setrnym
zpUsobem. Poznamka:
smyslem neni pfestat ten
den jist a pit (otazka je co
jist a pit), nebo se nemyt
(otazka je jak a €im)
apod.

Byla sobota

Zrovna na mne vysla fada na uklid bytu. Podivala jsem se do poli¢ky, kde moje spolubydlici nakoupila plno
chemickych/agresivnich/voriavych gisticich prostfedk(, které maji zajistit to, Ze ani jedna bakterie u nas neprezije a Ze se
budeme citit jako "doma".

Velkou vyzvou pro mne tedy bylo uklizeni bez pomoci chemie (jelikoz na ekologické Cistici prostfedky nemam finance),
pomohla jsem si jednou sodou a octem. Ale chybély mi znalosti a zkuSenosti, jak se da "jednoduse, ale poctivé" umyvat,
kdyz to pfece nepéni jako jar, je to moc tekuté ¢i sypké. Bojovala jsem s otazkami: "Co na co pouzit?" " Kolik a v jakém
poméru smichat s vodou?" "Fakt to umyje i smrduty zachod ¢i zakamencované kachliky? A co teprv ten odpad, ktery u nas
v byté jesté nikdy nikdo necistil a je zaneseny...?"

Vysledky mne Sokovaly. Podlehla jsem a sdilela své uspéchy se spolubydlicimi na fb skupiné. Tak trochu jsem je chtéla
nakazit, aby se taky jednou odvazily/odhodlaly a tuto levnou variantu vyzkousely.

Doposud jsem nevyresila prani pradla. Ofechy se mi nevyplatily a o slizu uz jsem slySela tolik protichddnych nazord, ze
jsem si fekla, Ze tento problém vyfeSim, az budu mit kapacity €ist jinou literaturu, nez tu do $koly. Svoji ekologickou stopu
jsem vyresila tedy provizorné nastrouhanim kousku jelena se sodou pfimo do bubnu a misto avivaze jako vzdy pouzila
ocet. Ovéem ocet nemam z néjakych specidlnich zdroji a po ptvodu se nepidim. Kupuiji v klasickych petkach a tudiz bych
mohla je$té vymyslet zero waste variantu, kdy bych si ho chodila nékam ¢epovat do barelu. Opét vyzva do budoucnosti.

Jidlo: JelikoZ jsem hodné uklizela, nebyl ¢as moc vafit. Dojidala jsem z pfedchoziho dne uvarené jidlo a cely den
prokladala jablky, které mi vzdy na podzim zachrariuji penéZenku. Jsou z domu - tudiz eko/bio a ja ovoce prosté miluji.

V rémci opadu fe$im zavadéni vermikompostéru, ktery je ale zatim v plenkach. MnoZi se mi spousta octomilek. Ty fe$§im
pasti¢kami, které jsou diy a pak nosim octomilky vyvencit ven. At si leti, kam chtéji. To uz je otdzka pfirody.
Chybi mi slepice, které bych mohla mit na hnoji jako doma a, kterym bych davala zbytky jidla.

Trapi mne moje spotfeba vody. V kuchyni mame jen studenou vodu, coz je taky nevhodné, pokud chce ¢lovék umyt dvé
skleni¢ky, nehodi se napoustét umyvadlo a vafit vodu v konvici. TakZe spotfebuji vice studené, nez se rozpusti tuk. O
karmé, které dlouho trva nez ohreje vodu do sprchy ani nemluvim.

Stale Zasnu, jak ¢asto musim vynaset papir a plast a to jsme na byté jen 4.

Spotfebovala jsem vice elektfiny, protoZe jsem musela vysavat a prat. Ale utéchou je mi, Ze mame prastary byt a vSechny
spotfebiCe vE. svétel na jeden okruh. Tudiz si Clovék musi dobfe rozmyslet, co necha pusténé, aniz by vyhodil pojistky.

Den byl pro mne paradni. Mam rada
uklid. TFidim si pfi tom i své mysSlenky.
Odpocinula jsem si od pocitacové
obrazovky a naucila se nové dovednosti.
Cestu za snizovanim odpadu vnimam
jako pozitivni kra¢ek o kus dal.

Neznalosti:

- jak Iépe vytfidit odpad

- jak gistit bez chemie

- technické obtize starého bytu - spotfeba vody,
netésnici okna - plytvani plynem pfi vytapéni starého
bytu

- nedostatek ¢asu zit dokonaleji

- nedostatek financi - eko/bio potraviny a zbozi z
bezobalového obchodu

- skromnost vs. potfeba

- naroky na védomeé Ziti - €lovék nesmi v tomto
ohledu vypnout a byt pohodiny

- lidé, ktefi nesdileji mé nadSeni




Zit jeden den (od ranniho
probuzeni do vecerniho
usnuti)
ENVIRONMENTALNE
DOKONALE, tedy délat
ten den uplné vSechno
uplné nejvice
environmentalné Setrnym
zplGsobem. Poznamka:
smyslem neni prestat ten
den jist a pit (otazka je co
jist a pit), nebo se nemyt
(otazka je jak a ¢im)
apod.

Hned rano, ako som vstala, som nad celym driom rozmyslala viac nez oby€ajne - vybrala som si sobotu a snazila som sa
netravit den len zahalkou, aj ked by mohla byt environmentalne prospesna, ale snazit sa o plnohodnotny den, ktory bude,
&o najviac environmentalne prospesny. Hovorila som si, Ze bude fajn napriklad zajst von - i§li sme upine pe$o. Co sa tyka
jedla - aj ked jem vegansky, nie vzdy lokalne - teraz som si podrobnejSie pozrela pévod na potravinach a su niektoré
potraviny, ktoré by som mohla pri va¢Sej snahe vymenit za iné. Uvedomila som si, Ze niektoré veci, ktorym som sa v ten
deni vyhla, inak az tak nehrotim - napr. stale nevymenena vsetka dekorativna kozmetika (zvyk na konkrétne produkty).
Beznu kozmetika, dokonca aj pripravky do domacnosti mame eko, hovorila som si ale, Ze urcite existuje aj nejaky Setrnejsi
sposob Cistenia - napr. ocot - resp. zamedzenie plastovej nadoby. KedZe v domacnosti nevarim ja, zdalo sa mi naroéné
najst kompromis pri priprave vecere, aby bola, ¢o najlokalnejsia - toto sa podarilo, az na nejaké obaly, ktoré mohli byt
vypustené - zistila som ale, Ze v Bratislave je takéto stravovanie omnoho drahSie a obchodov mame daleko menej ako v

Brne. V tomto meste mi takyto “Zivotny $tyl” pride luxusny a nemalo by to takto byt.

Viacej som o vSetkom uvazovala - ked
sme napriklad boli na dih$ej prechadzke
a ja som z batohu vytiahla zabudnutu
zmes orechov a suSeného ovocia,
uvedomila som si, Ze takyto bali¢ek sa
da urobit doma z nakupenych surovin v
bezobalovom obchode, idealne v DIY
vrecusku a nie v plastovom obale. Casto
mi ale naskakoval vykri¢nik, ked som
nemala velmi pekné myslienky voci sebe
a sama seba som sa pytala ¢i naozaj
vieme byt stopercentne ekologicki vo
svojich ¢innostiach. Tu som najviac v
sebe rieSila otazku zodpovednosti, ktora
by podla mfia mala byt zodpovedana na
zaciatku produktu, a teda u vyrobcu.

Vaésinu veci doma robim ekologicky - mam vsak ale
v niektorych oblastiach znaéné medzery. V§imala
som si viacej napr. mnozstvo odpadu a myslim si, Zze
ak budem este trochu presvedcenejsia, zbavim sa aj
tohto. S nie¢im som opét’ bojovala viacej - mam psa,
ktory je masozravec a zistila som, Ze druh masa,
ktorym ju primarne kfmim nie je velmi Setrny k ZP
(ktoré ale je Ze jo) - v tento deri som jej namiesto
Cerstvej kosti ale kupila rastlinné misky. KedZze mam
kamaratov intelektudlov a intelektualky, po¢as
prechadzky som im o tomto sebaexperimente
hovorila a viaceri z nich si z mojej prehnanej snahy
vSetko analyzovat robili srandu - uznali, Ze je dolezité
byt skromnejsi, €o sa tyka konzumu, vSetci su aj
vegani - hovorili ale, Ze to problém nevyriesi a eticky
konzum v ramci kapitalizmu je blud.




Jakou moznost jste si vybrali?

Vypiste si, prosim, v ¢em konkrétné jste se chovali béhem toho dne nepfiznivé k
Zivotnimu prostredi.

Co vam konkrétné brani (v jednotlivych pfipadech) chovat se jinak, tedy Setrnéji k Zivotnimu
prostiedi? (min. 800 znaku)

Jaky pro vés byl takovy den? Jak
jste ho vnimali, jaké jste méli
béhem dne pocity a myslenky?

Zit jeden den (od ranniho probuzeni
do vecerniho usnuti) jako obycejné
(délat vSechno jako normalné), avSak
,S o¢ima dokoran“ (od ranniho
probuzeni do vec€erniho usnuti) a
VSIMAT SI VSECH VASICH
CHOVANI, KTERA JSOU
NEPRIZNIVA K ZIVOTNIMU
PROSTREDI. Vypiste si, v éem
konkrétné se chovate béhem toho
dne nepfiznivé k Zivotnimu prostfedi a
podrobné se zamyslete se, co
konkrétné vas k tomu vede.

-jedla som potraviny z dovozu

-pouzila som oby¢ajnu kozmetiku (chemicku)
-nakupila som potraviny v plastovom obale
-prepravovala som sa benzinovym autobusom

Vstavala som o 6 ako kazdé rano, uz pri umyvani zubov som si uvedomila, Ze mam plastovu kefku a
oby¢€ajnu zubnl pastu v plastovom obale. Predtym som pouzivala drevenu kefku, ale v Brne som ju v beznej
drogérii nenasla, tak som si vybrala z klasickych. Ini nez beznu zubnl pastu som nikdy neskusala, ¢o je
zaujimavé, lebo inak som do alternativnej drogérie a kozmetiky blazon. Sice vacsinu veci musim objednavat’
a teda sa zase znecistuje ovzduSie pri doru€eni a po tom, odkial pochadzaju jednotlivé suroviny na vyrobu
(jojobovy olej z Azie, bambucké maslo z Afriky?) sa mozem len dohadovat.

Na ranajky som mala pecivo a syr, obe som zvladla bez odpadov. Desiatu do Skoly som sa rozhodla kupit’ si
v malom pekarstve pri Skole. Vybrala som si obloZzeni Zemlu zabalenu v papieri, no po rozbaleni som zistila,
Ze pod papierom sa skryva plastové vrecko (? naco?) citila som sa podvedena, plastové vrecko som v ruke
nemala uz velmi dlho. Rovnako som si v8ak kupila aj balent vodu, pretoze si stale neviem vybrat ti spravnu
Lwviacrazovu* flasu po tom, ako sa moja oblUbena rozbila. Klasické plastové flase sa snazim pouzivat tiez
viackrat, ale nie vzdy sa mi to dari.

Prekvapilo ma, ked namiesto elektri¢ky priSiel oby€ajny autobus, nebol to dokonca ani jeden z tych novych,
ktoré jazdia na zemny plyn, ale stary na benzin/naftu. Cestou som uvazovala nad réznymi spdsobmi prepravy
po meste. Casto chodim pesi, ale nie vzdy mam &as a naladu. Hromadna mestska doprava je sice
ekologickejsia, ale tiez to nie je idealne vzhladom na vyuzivanie energie z fosilnych paliv &i jadrovych
elektrarni.

Vacsinou som opisala v odpovedi na
predoslu otazku, no ked to mam
zhrnut tak celkovo som presla si
presla fazou vycitiek svedomia,
zlahCovania az po lahku depresiu z
uvedomenia si, Zze ¢okolvek ¢lovek
robi, ovplyviiuje to jeho ZP a nevyhne
sa neziadanym dosledkom.

Zit jeden den (od ranniho probuzeni
do vecerniho usnuti) jako obycejné
(délat vSechno jako normalné), av§ak
,$ o¢ima dokofan*“ (od ranniho
probuzeni do vecerniho usnuti) a
VSIMAT SI VS8ECH VASICH
CHOVANI, KTERA JSOU
NEPRIZNIVA K ZIVOTNIMU
PROSTREDI. Vypiste si, v éem
konkrétné se chovate béhem toho
dne nepfiznivé k Zivotnimu prostfedi a
podrobné se zamyslete se, co
konkrétné vas k tomu vede.

Rano jsem méla k snidani kaki, pozdéji v kavarné kavu, co nebyla fair trade. V supermarketu
jsem si koupila rajcata, co byla z dovozu a platkovy syr zabaleny v plastu, kefirové mléko v
tetrapaku, hummus v plastové krabi¢ce, energeticky napoj v plechovce. Housku jsem si dala
do plastového sacku. Také jsem si koupila dva banéany. Do prace jsem jela tramvaji, i kdyz
jsem mobhla jit péSky. V praci jsem vypila dva dal$i hrnky kévy pochybného ptvodu. Na uklid
jsem pouzivala nepfirodni saponaty a ruce jsem si utfela do papirového ubrousku.
Splachovala jsem na zachodé plnou nadrzkou. Vyhodila jsem do smésného odpadu kelimky
od malych smetanek a hlinikové obaly. Zakaznikim jsem na jidlo nabidla radéji plastové a
papirové tacky nez talife. Z prace jsem jela autobusem. Sprchovala jsem se déle, nez bylo
nutné, pouzivala jsem plastovy kartacek na zuby a kosmetiku, ktera neni pfirodni. Jedla jsem
vyrobky Zivocisného plvodu.

Moje neschopnost odolat, kaki je moje neoblibenéj$i ovoce, stejné tak banany. Co s tyka kavy, tak
pohodinost, nechtélo se nam hledat fair trade kavarnu, kavu v praci bohuzel neovlivnim. Pro ¢eska raj¢ata na
trh jsem nesla, protoZe jsem neméla penize, jen stravenku. Syr baleny jinak nez v plastu jsem za posledni
dobu ani nevidéla, stejné tak kefir ve skle. Latkovy pytlicek na pecivo si chci dlouho vyrobit, ale zatim jsem si
na to nenasla ¢as. Hummus jsem taky jinak nez v plastu nevidéla. Mohla jsem si uvafrit, bylo by to lepsi. Ale
rovnéz jsem si na to nebyla schopna najit ¢as. Pésky do prace jsem nesla, protoze bych to nestihla. Pivod a
sloZeni saponatul v praci rovnéz neovlivnim. Ruce jsem si utfela do papirového ubrousku omylem, spéchala
jsem, mohla jsem pouzit ruénik. Malé smetanky jsem do smésného vyhodila, protoze jsem neméla ¢as je
vymyvat. Hlinik nevim, kam bych méla nosit, nikde jsem na to po Brné nevidéla kontejner, ale mohla bych si
to shromazdovat doma a pak odnést do sbérného dvora. Zachod doma nesplachuji plnou nadrzkou, ale v
préaci jsem nechtéla riskovat, Ze tam zUstane tfeba plavat kousek papiru. Jednorazové nadobi jsem
zakaznikim dala, protoze na umyvani jsem sama a nechtéla jsem tomu vénovat tu hodinu ¢asu. Domu jsem
jela autobusem, protoZe bylo pozdé a sama se pésky bojim. Mohla bych jezdit na kole, ale je mi nepfijemné
jezdit v brnénském provozu. Sprchovala jsem se déle, protoZe mi byla zima, byla to jen moje pohodinost.
Nevim jaky kartacek, bych si méla koupit, nevérim, Ze ten dovezeny bambusovy ma mensi ekologickou
stopu. Na nakup prfirodni kosmetiky se chystam uz dlouho, ale potfebovala bych od nékoho poradit, sama se
nevvznam v tom co ie anravdu Setrné a co ie ien marketinaovy tah

Frustroval mé pocit, Ze nemam cas,
fesit to jinak. Ta feSeni tu jsou, ale
kdybych musela nakupovat misto
jednoho v péti obchodech a do prace
se dostavala misto péti minut pul
hodiny, potfebovala bych, aby mél den
minimalné o tfi hodiny vice :-(

Zit jeden den (od ranniho probuzeni
do vecerniho usnuti) jako obycejné
(délat vSechno jako normalné), av§ak
,s o¢ima dokofan*“ (od ranniho
probuzeni do vec¢erniho usnuti) a
VSIMAT SI VS8ECH VASICH
CHOVANI, KTERA JSOU
NEPRIZNIVA K ZIVOTNIMU
PROSTREDI. Vypiste si, v gem
konkrétné se chovate béhem toho
dne nepfiznivé k Zivotnimu prostfedi a
podrobné se zamyslete se, co
konkrétné vas k tomu vede.

Snazila jsem se nahlizet na sebe opravdu kriticky, takze jsem vnimala v8e nepfirozené.
Vsimla jsem si, Ze nadmérné vyuzivam elektronickych pfistroju a spotfebicl. Napiiklad, hned
rano po budicku si jako prvni jdu postavit vodu na kavu, odpoledne vyuzivam sporak k
uvareni jidla a k veCeru si poustim televizi. A klasicky pfes cely den pouZivam mobil.
Netfidim odpad do vSech nabizenych oblasti, zaméfuiji se pouze na plast. Pfi umyvani mam
pusténou vodu po celou dobu, co se sprchuiji. Pouzivam kosmetické pfipravky k vycisténi
pleti a parfémy kvuli télesné viné.

Myslim si, Ze bych mohla omezit veSkeré aktivity, které jsem zminila vySe. Pfedev§im pouZivani
elektronickych pristroji. U spotfebicu by to bylo pro mne trochu obtiznéjsi, jelikoz jidlo miluji teplé a vétSinou
takové, které projde varem. Co se tyka tekouci vody pfi sprchovani — asi nedokazu vysvétlit jinak nez, ze
jsem na to zvykla. Opakuji to kazdy den, takZe se dana aktivita pro mne stala zvykem. Rekla bych, Ze veskeré
aktivity bych dokazala potlacit, jenom mi pfijde moje dosavadni chovani jednodussi. Zni to velmi sobecky, ale
pokud bych méla tfidit odpad do v$ech tfi skupin (plast, sklo, papir) — zabralo by to vice ¢asu a ten ja obcas
nemam (klasicka véta v dnesni spole¢nosti). Na druhou stranu bych ten ¢as mit mohla, kdybych tolik ¢asu
netravila na mobilu, nebo nepracovala na vécech do Skoly. Nejvice by mi délalo problém omezit kosmetické
pripravky v podobé parfému ¢i krémd. Na to jsem velice zavisla, jelikoz mam dané produkty spojené s
Cistotou a krasnym dojmem na vefejnost.

Cely den byl pro mne hodné
poznavaci. N&jakym zpUsobem jsem
se necitila az tak Spatné, jak jsem
predpokladala. Na nic jsem si nehrala
a opravdu délala véci, které délam
pravidelné. Vlastné jsem si ani predem
neurcila, jaky den si vyberu, ale jeden
vecer jsem si fekla: ano, tak tenhle
den rozeberu. Myslim si, Ze kdybych si
dany den ur€ila pfedem, ovlivnilo by to
mé chovani. Kazdopadné si pamatuji,
Ze na konci dne, kdyz jsem urcity den
zpracovavala — jsem se citila
normalné. Tim, Zze vSechny aktivity
byly pro mne zvykem a (hloupé
feceno) jsem nepoznala jiny zpUsob
vykonavani téchto aktivit, jsem si
nepfipadala provinile. Spi§ mi doslo,
jak moc obc¢as upfednostriuji véci, o
kterych jsem sama pfesvédcena, ze
jsou spravné. Doslo mi, ze dokazu
fungovat i bez nékterych véci, které
jsem zminila, jenomze bez nich
fungovat nechci. Beru je jako soucast
mne, i kdyz je to do jisté miry
nespravné, tak mi to vyhovuije.




Zit jeden den (od ranniho probuzeni
do vecerniho usnuti) jako obycejné
(délat vSechno jako normalné), av§ak
,s o¢ima dokofan“ (od ranniho
probuzeni do vecerniho usnuti) a
VSIMAT SI VSECH VASICH
CHOVANI, KTERA JSOU
NEPRIZNIVA K ZIVOTNIMU
PROSTREDI. Vypiste si, v éem
konkrétné se chovate béhem toho
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podrobné se zamyslete se, co
konkrétné vas k tomu vede.

Ackoliv jsem do Ukolu $la plvodné se zdmérem zazit dokonale environmentalné den, zjistila
jsem zhruba po tydnu, Ze toho nejsem schopna. Tak tedy jeden z mych nedokonalych dnu:
Snidani pfipravoval pfitel, byla to pohankova kase s ovocem a ofechy. Pohankova krupice,
ze které je kaSe, je Cesky vyrobek (jednak z ¢eské pohanky, druhak i tu zpracovavany),
problém mam ale s obalem - neda se koupit bez obalu (aspori v Brné jsem jesté nenasla), ani
v papiru nebo alespori ve vét$im baleni. Ovoce mame aktuainé hrusky a jablka ze zahrady,
ale i pfesto jsme si jesté nezvladli odpustit i banan (kdo-vi-odkud). Ofisky jsou taky problém -
nakupovani keSu v bezobalovém obchodé fesi sice problém odpadu, ale tplné ignoruje
uhlikovou stopu, ktera vznika jejich dovezenim do CR (nehledé na udésné pracovni
podminky a finanéni odménu lidi, co tfeba prave kesu zpracovavaji). Zuby si Cistim klasickym
kartackem - nejsem si ale jista, jestli to pocitat mezi environmentalni hrichy, protoze porad
nejsem presvédcenad, ze tfeba bambusovy kartaek (bambus se musi taky dovazet) je o tolik
Setrnéjsi k pfirodé. Pasta taky neni nijak pfirodniho sloZeni (ackoliv chutna tpiné stejné jako
kdyz jsem si o prazdninach Cistila zuby sodou). Poslednim dlouhodobym prohfeskem jsou
kontaktni ¢ocky (misto dioptrickych bryli, které nosim jen obc&as) - s nimi je problém hlavné
mnozstvi odpadu.

Dal$im planem byla navstéva u rodi€l - tam je spousta véci, které nejsem (nebo si myslim,
Ze nejsem) schopna ovlivnit. Jeden pfiklad za vSechny je mamka vnucujici mi mandarinky (a
ja uz nemam silu na dalsi debatu, pro¢ potfebuje nékdo se Etyfma bednama jablek z viastni
zahrady kupovat mandarinky).

K veceru jsem si §la do mistniho obchtidku s farmaiskyma potravinama koupit mléko ve
vratném skle a pfesvédcila jsem mamku, ktera chtéla jit taky, Ze ptjdeme pésky. Po cesté
jsme se stejné ale stavily jesté v Albertu, kde koupila kazdy druh rohliku do jednoho
plastového sacku (svoje latkové jsem nechala v Brné).

Vecer jsem se uz hodné unavena snazila ¢ist povinnou ¢etbu do jednoho pfedmétu a aby mé
tolik nepalily oci, tak jsem si jednu kapitolu (asi o 27 stranach) vytiskla. Samoziejmé to byla
ve vysledku Uplna blbost, protoZe jsem stejné usla u ¢tvrté strany a cely vytisknuty text budu
¢ist velmi pravdépodobné jenom jednou.

Co se tyka jidla (banany, ofiSky - a spousta dal$ich nesezénnich a nelokalni potravin) jde jednak o uréity
zvyk. Tfeba ty mandarinky mam spojené s Vanoci a pocitem, Ze i kdyZ je venku zima a neda se vlastné nic
moc délat, tak si ¢lovék muze doprat néco dobrého. Uskladnéna jablka uz v lednu tak dobra nejsou a to je
druha véc - urcitd neochota trochu ustoupit z luxusu, co mizu mit. Treti véc je urcité lenost - via§skych ofechu
ze zahrady mame doma spoustu, jde o to dovézt si je na byt, vyloupat a uskladnit. Tyto tfi véci se myslim dost
promitaji i do dalSich oblasti. Tfeba kontaktni ocky prestat pouzivat nedokazu, protoze by se tim neskute¢né
zhorsila moje vnimana kvalita Zivota.

Velka kapitola jsou situace, kdy se neekologicky chova nékdo v mém okoli nebo i domacnosti a ja nejsem
jasné schopna fict, Ze to chci jinak a pro€. A zaroveri vim, Ze fikat si "at' si kazdy déla co chce" mizu u
osobnich problém, ale ne u téch environmentalnich, protoze Spatné chovani ostatnich ve vysledku neovlivni
jenom tyto lidi, ale spoustu dal$ich véetné mé. Kazdopadné stejné vzdycky tak trochu pocitam, jestli
zaplacena cena (konflikt, pokaZena navstéva,...) neni vétsi nez vysledek (Casto stejné nikoho nepresvédcim,
v hor§im pfipadé jsem oznacena za blazna).

Vsimla jsem si, Ze hodné téch environmentalnich "hfich(" délam v afektu nebo v situaci, kdy je pro mé uz
tézké zapojovat néjaké vyssi kognitivni funkce (tfeba kdyz jsem unavena nebo typicky pfi zkouskovém, kdy
jsem schopna nechat se svézt autem i na jeden kilometr vzdalené misto a koupit si potraviny o kterych
normalné ani nepfemyslim).

Byla jsem hrozné nastvana, hlavné na
sebe. Podivala jsem se trochu jinyma
oc¢ima na spoustu véci, kterou jsem
myslela, Ze délam dobfe a v mnoha
pfipadech Zjistila, Ze si nejspi$ jenom
néco nalhavam. Byla jsem zklamana,
Ze nedokazu vic ovliviiovat lidi kolem
sebe (pfestoZe to je mozna ta zakladni
myslenka néjakého environmentalné
prospésného chovani). Asi i trochu
znechucend, Ze nejsem schopna v
mnohém zménit svUj Zivotni styl, i kdyz
by mi to tak zasadné kvalitu Zivota
nesnizilo. Byla jsem jako vzdycky
frustrovana systémem, ktery nam v
téchto environmentalnich snahach
hazi ¢asto klacky pod nohy, natoz aby
néjak pomahal.

Zit jeden den (od ranniho probuzeni
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(délat vSechno jako normalné), avSak
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podrobné se zamyslete se, co
konkrétné vas k tomu vede.

Pro tento experiment jsem si zvolila nedéli, pro mé den pracovni. Udélala jsem tak zcela
zameérné, protozZe tato brigada se mi zda byt celkem "zelend". Délam instruktorku jezdéni na
Ranci u Rezavé Studanky v Ivanovicich.

Dnes jsem méla sluzbu, coz znamend, Ze musim rano nakrmit vSechna zvifata, ktera na
ranéi bydli. Mimo koni to jsou také ovecky, kralici, slepice, kiepelky a prasata. Krmeni pro
prasata maiji velice dobfe vyfeSené, protoze maji domluvu s Tescem v Bohunicich, diky které
od nich dostavaiji ovoce, zeleninu, pecivo sladké i slané a podobné jidlo. To sbiraji i od lidi,
ktefi by byli schopni hodit konim do ohrady mékky rohlik, donut, nebo kila jablek ze zahradky.
V8echno jidlo nevhodné pro koné se da pravé prasatim.

Rano vstanu v 6:15, budi mé telefon. Masova produkce elektorniky souvisejici s tézbou kovu
a jinych materidll je pro Zivotni prostredi jisté velkou zatézi. Jdu do koupelny. Vezmu si
kartacek, ktery je plastovy, vymacknu si na néj pastu z plastové tubicky. Ach jo. VeSkera
kosmetika, snad az na velice neobvykly, za to mozna ne uplné hygienicky riz z Markoka,
ktery se nanasi navlhéenymi prsty, je v8e baleno v plastu. Treba takova fasenka, ta se neda
koupit bezobalova..Zatim. Polykam antikoncepéni pilulku. Dost mozna se kvdli tomu v
nedalekém toku zméni pohlavi u spole¢enstva mistnich rybek, nebudou samecci a rybky
postupné vymfou.. Na ran¢u jedu $alinou, takZze snad ekologicky. Na kole by to jisté bylo
zelenégjsi, ale uz takhle mi to trva 30 minut, navic jsem cely den na nohou nebo v sedle,
Slapat jeSté tam a zpatky na kole bych nezvladala.

Prevazna vétsina jezdeckého vybaveni koné je z kuze, v pfipadé tohoto rance je tomu tak
dvojnasob, protoZe majitel je sedlaf a vétSinu sedel $il sam. Ma pracovni napli se sklada z
vycviku klientl na jizdarné (skupinové i individualné) a jejich doprovod na vyjizdkach
poradanych ve v8ech chodech. A spoustu dal$iho, samoziejmé. To, jak velky ma vliv
agroturistika na les, nevim. Umim si ale predstavit, Ze na tak ruSnych stezkach, jako jsou
stezky Velké Baby, uz toho par koni v lotu moc nezméni. Po vycviku poslednich klientt
odjizdim domu, opét Salinou. Po sprse a vecefi jsem zasedla k pocitaci a pinim tkoly do
Skoly. Opét, vyroba notebook je velkou zatézi pro Zivotni prostfedi...Radsi snad pujdu spat..

Prvni problém, na ktery jsem narazila, byl budik, tedy telefon. Je to muj jiz nékolikaty telefon, prestoze nejsem
jedna z téch, ktera potfebuje mit kazdy rok nejnovéjsi mobil. Ale primérné mam jeden telefon na 2 roky. To je
dost malo vlastné...Mozna by se vyplatilo zainvestovat do telefonu, ktery by se po 2 letech nezpomalil a
nedosla by mu vnitfni pamét.. Co je jisté environmentalné Spatné jsou kryty na telefon, které si objednavam z
Aliexpresu. To je plast, ktery pfijde zabaleny v hromadé plastu.

Zubni kartacek, ktery momentalné mam, chci nahradit bambusovou aletrativou, hned jakmile doslouzi. Zubni
pasta se asi koupit v $etrém obalu neda, nebo o tom nevim. Co se ale koupit da je bezobalovy tuhy §ampon,
kondicinér, sprchovy gel, ale tfeba i télové mléko. To jsem dostala od kamaradky k narozeninam a uz mi
bohuzel doslo, ale bylo moc fajn. MuZu zaivestovat a nakoupit tyto véci v bezobalové verzi, alespori na
zkous$ku. Pro¢ ne. Antikoncepci bych mozna do budoucna chtéla vyménit za implantat fungujici po 2 roky.
Treba ve Francii je zadarmo..

Co se ale zménit neda, nebo se zménou nejsem spokojena, je vybava koné. Zkousela jsem nylova sedla a je
to dés. Jsou sice lehounka, ale klouZou a nejsou tak pohodina. A uz viibec ne hezka.. Kazda sedlovna ma
vonét oSetfenou kuzi, to je pro staj typicka vuné, ktera je tak krasna. Tento mésic jsem si koupila nové sedlo
od ¢eského sedlare Jana Hauzra, drezurni jednoboénicovy special s jemnou protiskluzovou kizi na posedli.
Mam ho moc rada, vyborné se v ném jezdi, krasné drzi sed a diky jen jedné bocnici je kontaktnéjsi a lovek
citi praci svalu zad koné pod sebou. Krasny pocit, ktery jsem v nylovovém sedle nezazila.

Tento den byl pro mé krasny, az na
ranni vstavani jsem si ho cely uzila.
Tato prace mé opravdu moc bavi.
Rada komunikuiji s lidmi i zvifaty, citim
se proto na ran¢i velmi dobfe. Dnes
jsem na konci prace méla trénink, tedy
trenérku, ktera na mé dohlizena pfi
praci na jizdarné. Bylo az vtipné
sledovat, jak mame obg jiny styl a
urovén vyuky. Myslim si, Ze klientdm
dokazu dobfe vysvétlit, co, jak a pro¢
maji udélat, u¢im je jizdarenské prvky
potfebné pro slozeni zkousky
zakladniho vycviku jezdce, coz je
nutnou podminkou G¢asti na oficialnich
zavodech a podobné. Tim se snazim
Fict, Ze se snazim mit urcité presahy a
byt dobrym trenérem. Sle¢na Petra,
ktera je profesionalni drezurni
jezdkyni, mi v8ak ukazala, jak ma
spravna vyuka jizdy na jizdarné
vypadat. Diky ni jsem zapojila uplné
jiné svaly, nez kterymi uz 12 let jezdim,
sedla si uplné jinak a vlastné se misty
citila, Ze sedim na koni poprvé... Coz
nebyl upIné pfijemny pocit, snazila se
mi vysvétlit ustupovani na holeri
pomoci tlakem kycle, které je
zakladem pro spravné pfilnuti koné na
otéz, ovSem uplIné jinymi pomuackami,
nez ja jsem zvykla. Byl to skvély
trénink a ia iisté zitra nebudu moct
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do vecerniho usnuti) jako obycejné
(délat vSechno jako normalné), av§ak
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1.Myji nadobi pod proudem, nikoli v napusténém drezu

2.0dhodil jsem plastovy kelimek do smiSeného odpadu

3.Podpofil jsem svym nakupem hypermarket Tesco, Spanélské rajcatové plantaze a
primyslové intenzivni pé&stovani brambor pro zpracovani na levné bramburky

4.Ackoli nefunkéni utahovani sportovnich bot jsem nezavinil, dusledkem bude vyfizovani
reklamace prostfednictvim posty u dodavatele. S nejvétsi pravdépodobnosti mi budou
vraceny penize a produkt bude néjakym zpusobem zlikvidovan, ackoli by stacilo vyménit
malou souc¢astku na utahovacim mechanismu. Tim budu pfinucen si koupit nové boty.

Ad 1.Cenost

Ad 2.8amoziejma dostupnost popelnic na tfidény odpad. Ten kelimek jsem byval viibec nemusel mit, ale
kdyz ja mél takovy hlad a chut!

Ad 3.Nedostupnost malych obchodnikd s potravinami. Setfilkovstvi = nakup levnych potravin

Ad 4.Pokud do utahovani u obuvi zasahnu, pozbydu pravo na reklamaci. Pokud by si mi nepodafilo utahovani
spravit, nebudu mit ani boty, ani penize.

Kromé vecirku a navstévy knihovny
$lo o zcela obycejny den, kdy se
nestalo nic zvlastniho. Jako svij
pozorovaci den jsem si ho nevybral
dopredu, ale nahodné zpétné, proto
mé myslenky nebyly viastnim
chovanim ovlivnény a naopak. Pfi
odhazovani kelimku jsem citil stud, pfi
pokusu utahnout boty jsem citil litost,
pfi ladovani se bramburky a rajcaty
jsem citil provinilost a nespokojenost z
nekvalitnich potravin.
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Rano ohfati vody

Jizda autobusem

Koupeni snidané v sacku v supermarketu

Obéd- Koupené maso na stanku

Pouzivani notebooku a jeho energie po cely den.

Koupeni pochutin v obchodé- zfejmé pouzivaji i palmovy tuk a kdo vi, odkud vlastné ofechy
vozi, bohuZel jsem se na sloZeni nikdy neptal a néjak to zatim pfechazim.

Nakoupeni uzenin a peciva v obchodé- neznam zemi plvodu a ani pfesné suroviny.

Jizda tramvaji na kolej.

Sviceni a pouzivani pocitace i pfi psani tohoto ukolu.

Pokud jde o autobus, nedokazu si pfedstavit, Ze bych dokazal pfekonat tuto vzdalenost jinak a ekologictéji-
brani mi v tom poloha mého ubytovani.

Ohrati vody bych mohl misto rychlovarné konvice udélat jinak, ale brani mi v tom lenost a ¢asovy press.
Koupeni sacku- jen lenost a zatim nevyreseni tohoto problému.

Pouzivani notebooku je pro mé v podstaté nutnost. V tom, abych ho mohl prestat vyuzivat, by bylo tfeba
zménit vétSinu ¢asti mé osobnosti, mych vzorcli chovani a mé pracovni naplné.

Pochutiny v obchodé jsou jen klasicka lenost a rozmar- mohl bych si je koupit nékde, kde vim, jaké maiji
sloZeni a tak, aby méné skodily.

Maso zkratka nejsem zatim schopen ze svého jidelnicku vyradit, a popravdé je na néj mé télo tak zvyklé, ze
kdyz si ho nedam, citim se slab$i a mam pofad hlad. Mozna si to vsugeruji sam.

Ptesné slozeni peciva v obchodé ani to, odkud je, jsem zatim nikdy nezkoumal, takZe je to pravdépodobné
ignorace, co mi brani.

Jizda tramvaiji na kolej je opét lenost. Zase tak daleko to domU nemam. Jediny argument, ktery mam pro to,
Ze jezdim, je ten, Ze by jela i beze mé- ovSem, kdyby si kazdy fekl, Ze ji nepojede, spoj by se mohl cely zrusit.

Nedalo by se fict, Ze si vétsinu téchhle
véci v dennim méfitku neuvédomuji i
kdyz ten den takto neprozivam. Néco
malo navic jsem si diky tomu
uvédomil, coz vnimam jako klad...
ktery byl vykoupen dal$im negativnim
sebeuvédoménim.

Zit jeden den (od ranniho probuzeni
do vecerniho usnuti) jako obycejné
(délat vSechno jako normalné), av§ak
,$ o¢ima dokofan*“ (od ranniho
probuzeni do vecerniho usnuti) a
VSIMAT SI VS8ECH VASICH
CHOVANI, KTERA JSOU
NEPRIZNIVA K ZIVOTNIMU
PROSTREDI. Vypiste si, v gem
konkrétné se chovate béhem toho
dne nepfiznivé k Zivotnimu prostfedi a
podrobné se zamyslete se, co
konkrétné vas k tomu vede.

Jen co rano vstanu, hned si uvédomuiji, co délam $patné. Jako prvni sahnu po svém chytrém
telefonu, ktery byl celou noc napojeny na nabijecce, abych hned rano mohla byt ,online” bez
problému s nedostatkem baterky. JelikoZ je vikend, skoro cely den doma bézi televize. Dale
zde mame vareni obéda — bud' na plynu nebo v elektrické troubé. Odpoledne néjaka prace
na zahradé, samoziejmé s benzinovymi pomocniky. K veceru jesté nasedam do auta a jedu
na navstévu za znamymi. Po navratu domu si misto klasické sprchy rada o vikendu
vychutnam vanu. A kdyZ uz jsme u té vody, kazdodenni samozfejmosti je plytvani pitnou
vodou — nejvice asi pfi splachovani WC, na zalévani, na umyvani kdeceho a také na prani a
myti nadobi v myc¢ce.

Ackoliv jsou to bézné véci, které délame kazdy z nas, kazdy den a bez kterych se dnes uz asi neobejdeme,
musime si uvédomit, Ze i naSe kazdodenni chovani mize $kodit Zivotnimu prostiedi. U sebe konkrétné
pozoruji, Ze naptiklad ne v8ichni ¢lenové rodiny sdili mé environmentaini nadSeni chovat se jinak — Setrnéji.
Ackoliv si na zahradé vypéstujeme spoustu potravin sami, spoustu jich také kupujeme. MUj zajem nakupovat
potraviny napfiklad z ekologického zemédélstvi doma zrovna neprosel, protoze je to prece drahé, stejné tak
jako maso z ekochovul. Nejcastéji se potykam s nepochopenim nebo nezajmem ze strany rodiny nebo pratel.
Soucasné je také tézké se vymanit z dne$nich modernich technologiich, které nam umi prece tak krasné
usnadnit Zivot. Co se tyka plytvani pitnou vodou, ackoliv mame doma vlastni studnu, nebylo to letos prvni
léto, kdy nam vyschla a my museli vyuzivat vodu klasicky z fadu.

| pfes to vSechno, kdy se sama
snazim pro zZivotni prostiedi néco délat
— tfidim odpad; snazim se redukovat
svou spotfebu jednorazovych plast;
nejim maso; pokud nakupuiji sama pro
sebe, snazim se vyhledavat regionaini
potraviny; autem se snazim jezdit co
nejméné — pfijde mi, Ze ¢lovék mlze
porad délat jeSté néco vic. Az ted,
kdyZ jsem se zamyslela nad svymi
kaZdodennimi ¢innostmi si uvédomuiji
jesteé vic, kde Zivotnimu prostfedi
Skodim a opét jsem se necitila zrovna
nejlip...

Zit jeden den (od ranniho probuzeni
do vecerniho usnuti) jako obycejné
(délat vSechno jako normalné), av§ak
,s o¢ima dokofan*“ (od ranniho
probuzeni do vec¢erniho usnuti) a
VSIMAT SI VS8ECH VASICH
CHOVANI, KTERA JSOU
NEPRIZNIVA K ZIVOTNIMU
PROSTREDI. Vypiste si, v gem
konkrétné se chovate béhem toho
dne nepfiznivé k Zivotnimu prostfedi a
podrobné se zamyslete se, co
konkrétné vas k tomu vede.

-krmeni svého psa granulemi z masa

-sbirani jeho vykall do jednorazovych plastovych sackl a jejich nasledné okamzité vyhozeni
3 krat denné

- jizda tramvaiji do Skoly a ze Skoly

-dezinfekce zachodu prostfedkem Wc Savo

Mit mazlicka psa je celkové ekologicky narocné, co se ty¢e krmeni i venceni. Zkuste si nékdy na prochazce
sbirat vykaly svého milacka do papirovych sacku, jde to opravdu tézko.

Tramvaji ob¢as jezdim ze dvou dlivodd, budto nestihdm a vychazim pozdé, tento divod predstavuje vétsinu
pfipadd anebo jsem jiz unavena z prochazky se svym psem a nechce se mi jesté jit pésky pul hodiny do
Skoly. Ale pokud to jde, i proto, Ze mé pfili§ nebavi Zadné jiné sporty, snazim se chodit, v ramci zdravého
Zivotniho stylu, p&Sky. V jinych pfipadech je tramvaj stale lep$i nez auto, ale stale zistava horsi nez kolo.
Dezinfikovat zachod prosté musim, s kluky spolubydlicimi, ktefi obas zapomenou pouzit dokonce i
zachodovou $tétku. Prostfedek we savo, neni samoziejmé vibec idedini a k pfirodé je nesetrny, ale je levny
a pékné voni. Mohla bych ovS§em koupit néjaky eko prostfedek a myslim, Ze to pristé skute¢né udélam.

Vybrala jsem si den, jako kaZdy jiny,
proto jsem méla upIné normaini, bézné
pocity, jako kazdy jiny den. Myslenky
se ovSem, diky zadanému sebe
experimentu, vic soustfedily na to, co
vlastné délam environmentalné
nevhodné.




Zit jeden den (od ranniho probuzeni
do vecerniho usnuti) jako obycejné
(délat vSechno jako normalné), av§ak
,s o¢ima dokofan“ (od ranniho
probuzeni do vecerniho usnuti) a
VSIMAT SI VSECH VASICH
CHOVANI, KTERA JSOU
NEPRIZNIVA K ZIVOTNIMU
PROSTREDI. Vypiste si, v éem
konkrétné se chovate béhem toho
dne nepfiznivé k Zivotnimu prostfedi a
podrobné se zamyslete se, co
konkrétné vas k tomu vede.

Jidlo z nelokalnich potravin
Prani

Myti nadobi

Jizda autem

Spotreba elektrické energie
Topeni

Dlouhé sprchovani

Prvni véc, ktera mi do$la, Ze neni ekologicky velmi pfizniva, je konzumace nelokalnich potravin. Pravdou je,
Ze si tfeba k snidani ¢asto neodpustim banan nebo jiné exotické ovoce, které k nam cestuje kdovi odkud a
ma tak dopad na nasi planetu. Kdyz jsem v Brné a mam plnou kontrolu nad tim, co si miZu a nemudzu koupit,
mUzu svoje rozhodovani pozménit. Kdyz jsem v8ak u rodicu, déla se to jen téZko. Parkrat jsem s nimi vedla
rozhovory na toto téma, nicméné bydli na vesnici, kde maji k dispozici jen jeden jediny obchod a musi se tedy
podrobit jeho nabidce. Nasi nemaji ani auto (ani jeden nefidi), takze nemaji moznost zajet na nakup do
mésta. A je také otazka, jak moc by to bylo efektivni.

Druhé velké zjisténi bylo prani. Doma (= u rodi¢l) vyuzivame jen bézné praci prostfedky plné chemie. Opét je
to téma, které jsem doma otevrela, ale nemam rozhodovaci hlas. Pokud si chci vyprat, pak jen zptsobem,
jaky je u nas zavedeny. Na byté v Brné bohuzel pracku nemam.

Myti nadobi je dalsi problém. My&ku doma nemame, neni jednoduse ji kam dat, a tak se myje ru¢né. Obcas
mam tendenci si fict, Ze je to jen par kousku a nenapustim si dfez a myju pod tekouci vodou. Jenze kdyz se
to postupné nahromadi, tak spotfebuju mnohem vice vody, nez kdybych si nechala vodu do dfezu natéct a
umyla vSe najednou.

V den, kdy jsem provadéla experiment, jsem jela k babi¢ce. Viakem a pak jsem prestupovala na autobus.
Nicméné bylo Skaredé, venku byla husta mlha a mrholilo, a tak mé hned napadlo, Ze pojedu na nadrazi
autobusem a neptijdu (pouhych) dvacet minut pésky. Je pfece hnusné! Nastésti byla sobota a Zadny autobus
nejel. Ale kolikrat jsem toho vyuzila. Pfisté radéji pésky. S babickou jsme pak jely autem za dédou do
nemocnice. Opét jsme nemély moc na vybranou. Do mésta prakticky béhem vikendu skoro nic nejelo, a i
kdyby ano, bylo by to zna¢né ekonomicky i Casové narocné.

Vecer jsme se s babickou divaly na televizi. Zaroveri jsem si uvédomila, Ze mame rozsviceno, byt svétlo
momentalné nepotfebujeme, mam zapnuty notebook, nabijim telefon a nechala jsem také zapnuté svétlo v
kuchyni, kde jsem si pred chvili dovafila vodu na ¢aj v rychlovarné konvici. Pfisté bych mohla svou spotfebu
elektrické energie omezit tim, Ze se budu soustredit na jednu ¢innost a pIné se ji vénovat. Nepotfebuju se
napul oka divat na film a zaroveri si na notebooku procitat maily.

Jelikoz bylo chladno, topilo se. Zprvu jsme mély v chaté piijemné, pozdéji vSak babicka pfidala na topeni a
vytopila chatu az pfili§. Nakonec jsme mohly pomalu odloZit svetry a ponozky a chodit jen v tricku a
kratasech. Takové chovani rozhodné Setrné k pfirodé neni. Ano, topit je tfeba, ale s mirou. Hlavné
nepretapét. Je tfeba se smifit s tim, Ze se v zimé bez svetrl a hrubych ponozZek neobejdeme.

Nez jsem $la spat, dala jsem si sprchu. Myla jsem si i vlasy, to se moje sprchovani vzdy protahne. A musim
se pfiznat, Ze béhem namydleni hlavy nezastavuju vodu a zbyte¢né tak plytvam. Setrmnégji se mGizu chovat,
pokud celkové zkratim interval sprchovani a budu zastavovat vodu, pokud neni nezbytné nutné, aby tekla.

Byl to pro mé témér bézny den, takze
vSechno jsem provadéla vice méné
automaticky. Misty jsem se vSak
zastavila a snazila reflektovat, co jsem
délala a jak moje aktivity mohly
nepfiznivé ovlivnit Zivotni prostredi.
Jsou to obvykle mali¢kosti, které se
zdaiji byt pfehlédnutelné. Kdyz si pak
ale uvédomim, Ze takovych béznych
dni je 365 v roce a prozivaji je dalsi
miliony a miliony lidi, najednou
mali¢kosti nabyvaji monstréznich
rozmér(. Neni mi z toho dobfe, mam
pocit marnosti a beznadéje. Rikam si,
Ze bych mohla délat vic. Nékdy je
moje chovani jen Cisté sobecké. Je
viibec snaha Zit ekologicky vibec
dost? A pak ta vétsina, co se vibec
nad svym chovanim nepozastavi... Co
se da délat? Nékdy si opravdu fikam,
jestli vSechna snaha neni zbyte¢na.
Ale vétsinou se najde jiskficka nadéje,
ktera mé povzbudi a nuti mé néco
délat. Kazdopadné bych méla zkusit
byt méné sobecka a snazit se
nenachazet si diivody, pro¢ se
ekologicky chovat nejde.

Zit jeden den (od ranniho probuzeni
do vecerniho usnuti) jako obyc&ejné
(délat vSechno jako normalné), avSak
,S o¢ima dokoran“ (od ranniho
probuzeni do vecerniho usnuti) a
VSIMAT SI VSECH VASICH
CHOVANI, KTERA JSOU
NEPRIZNIVA K ZIVOTNIMU
PROSTREDI. Vypiste si, v éem
konkrétné se chovate béhem toho
dne nepfiznivé k Zivotnimu prostfedi a
podrobné se zamyslete se, co
konkrétné vas k tomu vede.

Na snidani jsem si dala ovesnou kasi s jablky a maslem. Bez masla to prosté nejde,
nechutna mi to. Uvédomila jsem si, Ze nejim potraviny pouze z ekologického zemédélstvi, ale
dost jich nakupuiji v supermarketu. Odpoledne jsme autem jeli na vikend do Krkono$. Zaplatili
jsme za to, abychom mohli s autem vyjet az k chaté. Na chaté se topilo uhlim v kamnech.

Maslo miluju. Dokazu si odFict vétsinu mlécnych vyrobku, ale maslo ne, obzvlast pokud jde o kase a jiné
sladké pokrmy. Bez masla mi to prosté nechutna. A Eerstvy chleba s maslem a domaci rybizovou
marmeladou je jedno z mych nejoblibenéjSich jidel.

Potraviny ¢asto nakupuji v supermarketu zejména proto, Ze chodim nakupovat az vecer po $kole/praci a
v§echny ostatni obchody/trhy maji uz davno zavieno. Jsem lina zafidit si to jinak a tfeba naplanovat véechna
jidla na tyden dopfedu a vyhradit si jeden den, kdy pljdu v§echno nakoupit na trh/do bezobalového
obchodu/atd.

Cesta vlakem a autobusem z Brna do Pece pod Snézkou trva kolem péti hodin, autem néco malo pres ffi,
takZe uspora dvé hodiny. Jeli jsme v péti, takZe uspora také finan¢ni. Diky autu jsme si mohli do auta nabalit
veskeré jidlo, ze kterého jsme chtéli o vikendu vafit. TakZze suma sumarum, zase nam branila lenost — jeli
bychom o dvé hodiny déle, nemohli s sebou vzit skoro Zadné jidlo, muselo by se jit v sobotu rano 4km do
Pece nakoupit, to znamena, Ze nékdo by musel vstavat mnohem dfiv nez ostatni, aby Sel nakoupit a taky stihl
ten 40km dlouhy vylet, co jsme si naplanovali..

Ze se na chaté topi uhlim, jsme Zjistili az na mist&. N&jak nas nenapadlo se dopfedu ptat. Bohuzel uz s tim
neslo nic délat, dfevo nikde nebylo a kdyz jsme do chaty pfijeli, tak tam byly &tyfi stupné, coz ani 30 lidi
nezadycha, a tak jsme zatopili.

Zezacatku pro mé bylo tézké se
zkoncentrovat a nezapominat, Ze na to
mam myslet. Pokazdé, kdyz jsem
udélala néco ,Spatné“, jsem méla
vycitky svédomi. Normalné je mam
vétsinou taky, ale ne tak intenzivni,
jako ted. Myslela jsem taky na to, Ze
vétsina naSeho (mého) nepiiznivého
chovani prameni z lenosti a
pohodinosti a ne z toho, Ze to ,jinak
nejde”. Coz mi pfi§lo dost smutné, ale
zaroven i fajn, protoZze ke zméné staci
Lpouze” prekonat lenost. Coz je ¢asto
dost téZky, ale jsou i horsi véci. Horsi
jsou pak situace, kdy vam nic jiného
nez nesetrné chovani nezbyva. | kdyz
asi jak se to vezme, pro svédomi je
rozhodné lepsi varianta bez vybéru
moznosti, aspori se na to pak lépe
vymlouva..
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