vyrazné prodlouzit. I u lidf se za poslednich 150 let zvysila stfedni délka Zivota
0 40 let. Dosud nejstarsi clovék (Zena) zemiel ve sto dvaadvaceti letech.

Jak uvddi Adam Antebi v kapitole Modelové organismy stdrnuti, véda v uply-
nulych pé&ti letech dokézala, ze zménou jednotlivych gent je mozno délku Zivota
zdvojndsobit. Piestoze u hlistice, octomilky, my3i nebo kvasinky hrajf roli nej-
réizn&jsi geny, jedno je jim spoleéné: viechny tyto geny v sobé obsahujf ,,stavebni
ndvod“ komponent, které snizuji dasledky oxida¢niho stresu a tim i starnuti
bunék.

Neexistuje tedy z4dné zdzra¢nd pilulka ani ofkovani proti starnutf, ale kom-
plexni sit genovych aktivit, které béhem celého zivota pomahaji redukovat volné
radikély nebo opravuji poskozeni dédi¢ného materidlu. Prestoze jsou tyto pro-
cesy nesmirné komplexni, z dlouhodobého hlediska existuje Sance, Ze jim poro-
zumime natolik, abychom do nich v piipadé poruchy mohli zasahovat. Cilem je
zajistit piedpoklady pro dlouhodobé a bezproblémové souziti bunék, aby to bylo
ku prospéchu celému nasemu télu.

S témito poznatky je mozno vysvétlit i vyzkumné zavéry, které naznacuji, ze
nizkokalorickd strava mize prodlouzit délku Zivota zmitiovanych organismii
a piipadng i primtd. ,Dinner Canceling” (forma diety, kdy je vynechano
posledni jidlo dne, aby pfed snidani byla nejméné &étrndctihodinovd pauza bez
jidla) tedy za uréitych okolnosti miiZe vést ke zpomaleni procesu starnuti i u lidi.
Ve skutecnosti by to vSak znamenalo jist pouze kazdy tfeti den! Cilem by vsak
mélo byt néco jiného: nejde o to zit vice let, ale Zit vice v letech, které mame
k dispozici!

Musime tedy porozumét predpokladiim zdravého stafi — a to i ve velmi pozd-
nim véku — a nalézt cesty, jak proces starnuti ovlivnit zddoucim smérem. Pravé
proto Spoleénost Maxe Plancka zalozila novy institut pro biologii stdrnuti, ktery
se bude vénovat geneticky fizenym programiém a vnéjsim vliviim, jez rozho-
dujicim zptisobem ovlivituji projevy staii. Budou tak vhodné doplnény pocetné
aktivity tykajici se stirnuti a stdrnouci spoletnosti realizované Spole¢nosti Maxe
Plancka. Vyzkum staf{ a stdrnutf je multidisciplindrni a také jeho dals{ realizace
je mond pouze napiit jednotlivymi obory. K tématu svymi znalostmi pfispi-
vaji nejriiznéjii specialisté: demografové, psychologové, sociologové, ekonomové,
préavnici, lékaii a biologové. Institut Maxe Plancka piedstavuje pro tuto védec-
kou oblast vybornou zdkladnu a pokryvd znaénou &ast aktudlnich témat.

Tato kniha piedstavuje prehled aktudlniho stavu nejdilezitéjsich diléich
oblasti vyzkumu stdrnuti. Piispévky pochdzeji pievazné od védeckych pracov-
nikt z Institutu Maxe Plancka a od dal$ich piednich némeckych i zahraniénich
védcit zabyvajicich se problematikou starnuti. Doufédm, Ze tim Spole¢nost Maxe
Plancka konstruktivné p¥ispé&je ke spole¢enské diskusi na téma stdrnuti. MiiZeme
z toho mit uzitek osobni — jak 1épe zachdzet s na3im Zivotem —, ale i celospole-
gensky v podobé novych politickych konceptit ohledné problematiky starnuti.
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Stari a stirnuti jako oslava
rovnovahy: mezi pokrokem

a distojnosti
Paul B. Baltes

Sta¥i je zdroveil télesny, psychicky, socidlni a duchovni jev. K mé roli geron-
tologa a vydavatele encyklopedie pati{ interdisciplindrni uvazovani, zaroveri se
Yéak nemohu zbavit mantinel@ a ,,profesni deformace* svého domovského oboru,
jimZ je psychologie. To se projevi zejména na konci této kapitoly, kde uéinim
nékolik opatrnych pozndmek k tématu etiky stdrnuti z psychologického hle-
diska.!

Veéiim v silu obrazti. A proto bych nejprve rad p¥ipomnél dva opaéné emoéni
stavy, které jsou vyjadfeny dvéma maskami feckého divadla: maskou radosti
a maskou smutku. Ze stejného dtvodu uvedu dvé anekdoty, které mi poslouzi
jako moznost ukotveni janusovskych vysledki vyzkumé stdrnuti: optimismu
a pesimismu, nadéje a strachu.

Prvni, kterd ukazuje pozitivni pohled na problematiku, je obsazena v médii
prezentované odpovédi osmdesatiletého nositele ceny za literaturu na otdzku, co
bude .délat se ziskanou finanéni odménou. Odpovéd: ,,Co s témi viemi penézi?
Dam je do banky — budou na st4if.“

Druh4, kterd vyzdvihuje negativni aspekty staif, je fecka béje o bohyni dsvitd
a rannich éervankii Eos a o jejim lidském, a tudiz smrtelném milenci Tithonovi.
Zeus vyhovél prosbam bohyng& Eos a obdafil Tithona nesmrtelnosti. Ale neobda-
fil ho dal3i vysadou bohi — véénym mlddim, jelikoz o to nebyl pozddén. A tak
vzniklo dilema. Kdyz Tithon zestarl, jeho télo sice stdle 7ilo, ale jeho duch zemfel.
Y historické literature m4 tato bdje nékolik rtiznych zakonéeni. Asi nejznadméjsi
je to, kdy zarmoucend Eos umisti svého byvalého milence do odlehlé mistnosti
kde bez ducha zije dal. 7

Obrazek bude jests tiplngjsi, pokud se podivame na vysledky vyzkumu star-
nu‘ff. Podle #imské mytologie byl Janus bohem vice tvé¥i, a vnimat tedy pouze |
dY.e tvife staff a stdrnuti by bylo velmi zjednodusujici. Staif lidé nejsou &leny ‘
ne]?ke’ homogenni skupiny, naopak. Staif se vyznacuje plasticitou (tvdrnost)
variabilitou mezi funkcemi a osobami a vysokou mirou biografické individuality.,
Teprve patologie, jako napiiklad stareckd demence, stanovuje této mnohotvar-
nosti hranice, a to zejména v oblasti dalstho vyvoje.
oy 2 posatn, For ahiohin b Tt s

, . Teprve ve &tvrtém ob-
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dobi nastavd tpadek téméf ve viech oblastech lidského Zivota. Ve svém vyvo-
jovém trendu je Etvrté staif homogennéjsi nez tieti, a to nejen v diisledku stale
piibyvajici patologie, zndmé stafecké multimorbidity.

Jak piesné vyse zminéné rozdéleni vypada? Treti vék zahrnuje rané stari,
jedna se tedy o dnesni Sedesati- az osmdesatileté, ctvrty vék zahrnuje ty nejstarsi,
tedy osmdesati- az stoleté (kmetstvi). Toto rozd&leni neni samo strikné dané,
sloui spi¥e pro vyzkumné a védecké téely. Je piiblizné a historicky, spole¢ensky
a individualng vymezené. Genetické, spoledenské, psychologické a ndhodné pro-
cesy ptisobi spoleéné a konstruuji tak vice & méné rychlé a obsahové variabilni
procesy starnuti.

Gerontologicka cestovni horecka — treti vék a jeho plasticita

Nejprve bych rad pohovofil o raném stéif. Uvedu fakta, kterd by mohla byt
dtlezitd pro kazdodenni osobni Zivot.

Existuje mnoho dobrych védeckych praci o tietim véku. V popfedi vzdy stoji
velky vyvojovy potencial, tedy skutetnost, Ze na zdkladé spolecenského pokroku
a osobniho nasazeni jedince je dnes mozné staif lépe utvaret. Plasticita je pfitom
prevazujici styl my$lent.

Stari lidé jsou funkéné stdle schopnéjsi — télesné i dusevné

Tato plasticita se historicky projevuje nejen stale se prodluzujici priumérnou
délkou #ivota, ale i tim, Ze dnesni mladsi staif jsou na tom celkové mnohem
lépe nez stejné staii lidé v minulé generaci. Dnesn{ sedmdesdtnici jsou napiiklad
t&lesné a dusevng stejné zdatni jako pétasedesdtnici, nebo dokonce jako Sedesat-
nici pred 30 lety. Rané staff se stalo pfijateln&jsim, a p¥itom jeho vitalizace jesté
nedosédhla vrcholu.

Dalii pozitivni zjistént, které stoji za zminku, je, Ze ani k¥ivka nagich dusevnich
schopnosti, inteligence a paméti nemé pouze sestupnou tendenci. Druhou stranu
zrani tedy nemusi vzdy piedstavovat ipadek. Zndme inteligenéni kategorie, kte-
rym starnuti svédéi. Pro lepsi predstavu — rozliujeme dvé kategorie inteligence,
fluidni (biologickou, vrozenou, abstraktni) a krystalickou (kulturni, konkrétni).
Fluidni inteligence, kterd zajistuje zakladni mechanismy pfijiméni a zpracova-
van{ informaci, vykazuje zndmky stdrnuti jiz velmi brzy; naopak krystalické
inteligence, zahrnujici ziskané poznatky a zkuSenosti, ziistéva dlouho funkénf
a do jisté miry se stéle rozviji.

U fluidni inteligence se jednd o rychlost a pfesnost piijimdni a zpracovani
informaci a o kvalitu kratkodobé paméti: jak rychle lidé reaguji v dlohach volby,
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jak rychle rozlisi pravodhelnik a kruh. Jelikoz tyto mechanické dkony velmi
tzce souviseji s neurobiologickymi kvalitami mozku, vyvoj fluidni inteligence
zcela odpovidd ,,normélnimu® biologickému vyvoji. Fluidni inteligence vyrazné
nartstd v détstvi, ale jiz v rané dospélosti, pravdépodobné primérné nékdy mezi
tFicdtym a Ctyficdtym rokem véku, ji za¢ne ubyvat. Fluidni inteligence je diilezitd
zejména pii uceni, a pravé proto je pro starsi dospélé tak obtizné rychle se naudit
nécemu novému. Trv4 jim to vyrazné déle a délaji v nau¢eném také vice chyb.

I stafi ma své silné stranky

Zcela jinak to vypadd s krystalickou inteligenci, s inteligenci jako systémem
védomosti. Jednd se o kulturné vdzané dovednosti a schopnosti, jako jsou reé,
profesni védomosti a socidlni inteligence. V popiedi tedy stoji Zivotni a kazdo-
denni zkuSenost. Tyto védomosti a dovednosti mohou dobt¥e fungovat az do
pozdniho véku. V berlinské studii o starnuti byly dobré fe¢ové schopnosti pravi-
dlem i u t&ch nejstarsich, osmdesdtiletych. Musime ale samoziejmé zohlednit, Ze
se u téchto nejstarich lidi jednd o vyhranénou pozitivni vyseé z hlediska télesné
i duSevni vitality.

Zcela v souladu s témito zjiSténimi mohou stafi lidé dosahovat lepsich vysledki
nez ti mladsi, a to v kategoriich, jako jsou emociondlni inteligence a moudrost,
kde se projevuje jejich vyhoda Zivotni a historické zkuSenosti. Podobné je tomu
v uréitych oblastech uméni a vysoce odbornych profesnich znalosti. Starsi skla-
datelé, dirigenti a spisovatelé napiiklad ¢asto patii k tém nejlepim.

Pouze pokud profese vyzaduje télesnou silu nebo neustélé preucovani, predsta-
vuje stdff a s nim souvisejici ztrata fluidni inteligence vyrazné omezeni z déivodu
rychlého starnuti obsahu a formy pot¥ebnych informaci.

Regulace sebevédomi
jako prostredek vyrovnani se se zivotem

Dalsimi pitklady obzvlasté silnych stranek staif jsou sebevédomi a Zivotni
spokojenost. Starsi lidé maji prekvapivé dobrou schopnost tdspésné si uspoiddat
zivot ve stdle se zmen3ujicim prostoru a za neustdle se zhorSujicich télesnych !
piedpokladii. Sta¥i lidé jsou mistii v tom, jak se vyrovndvat se Zivotem.

Prestoze se mnoha star$im lidem po télesné strdnce objektivné nevede moc
dobfe, jsou se svym Zzivotem v priméru stejné spokojeni jako lidé mladsi. Dosa-
huji toho zejména neustdlym ptizptisobovanim toho, s &fm sviij vlastnf Zivot |
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srovndvaji. Sebe a své Zivotni situace srovnévaji s témi, kterym se vede jesté hiive,
nebo dokonce s témi, ktei{ jiz zemfeli. Je to podobny mechanismus, jako kdyz se
¢lovék, ktery po autonehodg pfisel o jednu nohu, srovnava s tim, kdo piiSel o obé
\nohy. A &fm déle clovék Zije, tim Castéji se mu stdva, e zaZiv4 ztratu ostatnich
lidi. Pétaosmdesétilety vi, Ze vétiina lidf z jeho roéniku uz je po smrti.

Na subjektivni Grovni tedy mize byt i velkd ztrdta v koneéném disledku pro-
Zivdna jako zisk. Subjektivni realita je néco zcela jiného ne# realita objektivni.
S rozliSenim téchto dvou realit mivajf p¥ilezitostn& problémy piirodovédci. Exis-
tuje opravdu néco vic nez realita? Regulace sebevédomf jako prostiedek vyrov-
ndni se se Zivotem je urcitym typem psychologické relativizace, dokonce bychom
mohli Fici typem psychologické teorie relativity.

Dobré stdari je vysledkem osobniho nasazeni
a vlastniho zpiisobu Zivota

Stdle znovu se objevuje otdzka, jak by spole¢nost a jednotlivec mohli p¥ispét
k vytvofeni lepstho staii. Na tuto otdzku neexistuje snadnd odpovéd, jednd se
o konglomerdt riiznych faktori: biologickych, psychickych a spoleenskych.

Na spolecenské tirovni se napiiklad jedn4 o vic nez o opravy. Soutasna spolet-
nost se vyviji v kontextu mladsiho obyvatelstva. Dalsim obecnym piedpokladem
je, Ze lidsky vyvoj je zakonden dosazenim dospélosti.

Bude zapotiebi mnoha spolecenskych zmén, v jejichz disledku bude spoleé-
nost ke starym lidem vstficnéjsi, a tim jim poskytne vic piilezitosti k dalifmu
rozvoji. Zmény by se mély tykat prakticky viech oblasti Zivota: rodinné politiky,
zaméstndni, otdzky zajiSténi ve stdii, vysokého gkolstvi, dopravni infrastruktury,
architektury, prezentace sta¥{ v médiich a mnohych dalsich. V kazdé z téchto
oblasti se musfme snazit zaméfit rozvojovy potencial jednotlivee do budoucnosti,
stimulovat ho prostfednictvim nejriiznéjsich podnétii a rovnéz budovat pové-
domi o tom, Ze dobré sta¥f a starnuti zadind jiz v détstvi a dospivani. Okolnosti,
které témto celospole¢enskym zméndm bréni, jsou pravé ty impulzy a intervence,
které tyto zmény vyzaduji. RovnéZ nesmime podcetiovat vzdjemné interferenéni
jevy.

Celd situace je vyrazng komplikovéna skutednosti, 7e soudastné s tim, jak
jedinec stdrne, se celkovd populace zmensuje. Pro Némecko pistich 50 let, ale

" také pro vétsinu evropskych zemi, to predstavuje obzvla$té zavazny problém.
Jak nedavno velmi presvédéivé uvedl Franz-Xaver Kaufmann,? na oba tyto jevy
musime pohlizet spolecné. Nebudeme-li mit vice mladych lidi, ne¢ekd ani stér-
nuti rizova budoucnost.

Dalsfm jesté vic opomijenym tématem je spoledenska inovaéni sila starnouct
populace. Komise ,,pro stéii“ pracujici pod vedenim Jiirgena Kockiho a pod zésti-
tou Némecké piirodovédecké akademie Leopoldina a védeckotechnické akade-
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mie Acatech se mimo jiné vénovala pravé tomuto tématu. Mtzeme se diivodng
domnivat, e star${ populace m4 za naprosto totoznych podminek mensf ino-
vaéni silu nez populace mladd, takse stars populace ptedstavuje v , globaln{
soutézi“ a v zajisténi blahobytu a budoucnosti nagf spole¢nosti rizikovy faktor,
ktery bychom rozhodng neméli podceriovat.? ~

Dobré stéarnuti oviem rozhodng nezavisi pouze na spoledenské struktute, ale
rovnéz na individualnim aktivnim jednédni. Co k této otdzce zjistily napiiklad
psychologické vyzkumy starnuti? Jak se miizeme na staif lépe pripravit? Jak
mizeme prizplisobivé a efektivng zachazet s tim, co mame ve staif k dispozici?

Na tyto otdzky odpovidé teorie efektivntho Fivotniho Iizeni pochézejici
z Max-Planckova institutu pro vzdélavaci vyzkum. Jednd se o teorii selektivni
optimalizace s kompenzaci. Pro jejf ilustraci bych rdd citoval vypovéd osmde-
sdtiletého pianisty Rubinsteina. Na otdzku, jak je mozné, Ze i v takto pokrodi-
lém véku zistal vybornym koncertnim pianistou, uvedl tii davody: Interpretuje
pouze nékolik malo skladeb (pitklad selekce), tyto skladby East&ji cviet (priklad
optimalizace) a kromé toho vyuzivd velkych kontrastii v rychlosti hranf tak, aby
hra na klavir vypadala sviZnéji, nez ji ve skuteénosti ve svém véku dokaze pfeoi—
vést (pitklad kompenzace).

Vyzkumy, které v ramci Max-Planckova institutu pro vzdélavaci vyzkum pro-
vedli Alexandra F reundova, Ulman Lindenberger a j4*, ukazuji, ze lidé, kteit
selekei, optimalizaci a kompenzaci pouzivaji jako k cili vedouci Zivotni strategii
od mladi az do vysokého std, se citf lépe nez ostatni a rovnéz se v Fivots dosta-
nou déle. Vyzkum samoziejmé pfichdzi i s navrhy, na co by se selekce, optima-
lizace a kompenzace mély zamétit. Vétsinou hovoiime o vzdélavacich aktivitich
vedoucich k posilent zdrojt, o vytvéfent sité socidlnich vztaht, o pédi o vlastni
plasticitu a o zdravi zachovévajicim chovani. Lékati dodévaji, ze pravé navo-
zenim zmény chovani viiéi vlastnimu zdravi mazeme lidem raného starf hodng
zlepit jejich bezprostiedni budoucnost. Jak G&inné miiZe byt osobni nasazent,
vidime na prikladu sportu. Svétové rekordy starSich vykazuji razantni zmény.
Objasnim vdm to na konkrétnim pitkladu. Jednd se o rozptyl vekovych sku-
pin, které se ifastni maratonského b&hu. Predpoklddejme, ze k pfek(inéni 42
kilometrii potiebujeme tii hodiny. S timto ¢asem by se bézec zaradil mezi prv-
nich tisic z 28 tisict udastniki Berlinského maratonu, kteif v roce 2005 dsp&ing
dokongili zdvod. Jedn4 se tedy o pomérn& dobry ¢as, na ktery by vétiina z nds
byla pravem hrda.

A nyni k ditkazu enormn{ variability a plasticity. Kolik let by ndm muselo by,
abychom s ¢asem hodiny drzeli svétovy rekord v dané vekové skuping, aby-
chom tedy byli ve své vékové skuping nejlepsi na svét&? Odpoved je ohromujici.
Dva lidé dri s timto dasem svétovy rekord: jedn4 se o jednu osobu mladsf deseti
let a jednu starsf sedmdesati let. Oba ub&hli maraton pod t¥i hodiny, a rozhodng
ne na nositkdch nebo na rikge. Sportovnt aktivity jsou dikazem, Ze se vlastni
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iniciativa a osobni nasazeni vypléceji. A podobné je to prakticky ve viech oblas-
tech lidského zivota.

Pro takto obrovské rozdily ve starnuti existuji étyfi d@ivody: télesné predpo-
klady a talent, existence spole€enskych struktur podporujicich vysoké vykony,
intenzita tréninku a osobni nasazeni — a samozrejmé nesmime zapomenout ani
na 5tésti. Je tedy nutné rozpoznat relevantni a ovlivnitelnou oblast, kterd se pak
stane tézistém strategie selektivni optimalizace a kompenzace. Pievedeni této
strategie chovani do praxe je obtiZznéjsi, nez by se na prvni pohled mohlo zd4t.
Védomosti a jednéni spolu totiz koreluji pouze do uréité miry. Z psychologického
hlediska je napiiklad velmi obtiZzné rozlouéit se s ostatnimi cili. T ‘

Ve zdravém téle zdravy duch — nové obzory

Vzdycky oviem nejde o vrcholové vysledky. Rad bych uvedl dalsi novy zévér
vyzkumt starnuti, ktery je relevantni pro nds kazdodenni zivot a z hlediska
spolecenskych nakladi se jednd o ekonomicky velmi zajimavou oblast. Tento
vyzkumny zavér dava nové pochopit, pro¢ se télesnd ndmaha vyplati a pro¢ staré
ptislovi ,,Ve zdravém téle zdravy duch“ slavi mezi star§imi lidmi velké dspéchy.

Piedstavme si starsi lidi, jak jedou tramvaji a povidaji si. Jakmile sebou tram-
vaj zacne hdzet a hrozi nebezpeti, Ze by mohli ztratit rovnovahu, hovor ustane.
Mladi lidé hovoii déle. Proé je tomu tak?

Nas tym (Ralf Krampe, Ulman Lindenberger a jd) zjistil,? Ze stdrnouci té&lo
potebuje ke svému sprévnému fungovénf stéle vic mozkové aktivity. Cim jsme
star$i, tim vic vyzaduji nase télesné aktivity i¢ast mozku k tomu, aby mohly pro-
bihat spravné. Otevfit ldhev, udrzet rovnovahu, vstdt od stolu, to viechno jsou
dinnosti, které ve stdif vyzadujf stile vic duSevni pozornosti. Cim vic duSevni
aktivity spotiebuje pohyb a koordinace t&la, tim méné ndm ji zbyvé pro nasi
duSevni aktivitu, a to tfm spiSe, Ze celkové mnoZzstvi nai inteligenéni a dugevni
kapacity se ve stdii zmensuje. Télesno se tedy vlastné stdva jakousi permanentn{
a stdle drazsi hypotékou ducha.

Co je na tomto vyzkumu pozitivni: Ukdzali jsme, %e diky t&lesnému tréninku,
zhruba ve smyslu udrzeni rovnovihy, mézeme hypotéku ducha snizit. A pokud
se zamyslime nad tim, jak Casto se béhem dne télesné namdhdme a soudasné
pfemyslime, pochopime, jak Casto je naSe duevni kapacita fixovdna senzomoto-
rickou aktivitou téla, ¢imz je logicky snizovdna myslenkova vykonnost.

Az dosud bylo hlavnim argumentem pro télesny trénink to, Ze prostiednic-
tvim télesné ¢innosti zlepsujeme funkci svych t&lesnych organt a mozku. Dnes
piibyvé jesté dalsi argument. Pokud ve sta¥{ udrzujeme své t&lo v dobré kondici,
trénujeme télo a svaly naptiklad pomoci j6gy, vysledkem je, Ze si télesnd aktivita
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a koordinace nérokuji méné nasf dugevn{ aktivity, A zbyvé nam tak vice dugevni
kapacity pro jiné dcely. .

Pokud se mé jako kognitivniho vyzkumnika sta¥f nékdo zeptd, zda je pro
zachovan{ dudevni &innosti ve staif uzitetné lustit kiizovky, potomvodpow’dém-
Ano, poméh to. A zejména pokud pritom stojime na hlavé a pohybujeme nohama-
nahoru a doli, &m# trénujeme vertik4lnf a horizontdlni udrzent rovnovahy. Tim
z dlouhodobého hlediska osvobozujeme ducha od stéle rostouct hypoték}; téla
a zbyvd ndm kapacita na fesent dalsich rébusg.

To jsou pouze dalsi piiklady selektivnich strategif, kterych lze pro optimali-
zact starnuti cilené vyuivat také v behavioralni oblasti. Cifm vice nejen ekono-
micl/q?ch, ale také psychickych, socidlnich a dugevnich zdrojti si mtizeme do ob-
dobf sta¥f p¥inést, tim déle se nam podaifi zistat vitdlni. Vitalita pravdépodobné
nemize zabranit ndstupu demence, ale diagnostikujictho lékaie ¢asto zmate
a diagnézu demence tak o néco odrodi.

Celkovy pozitivni obraz gerontologického vyzkumu tykajiciho se raného stai
v poslednich desetiletich rozhodujicim zptisobem zménil pohled na tuto Zivotni
etapu a na jeji rozvojovy potencisl. Gerontologové a politici jsou Casto prekva-
peni & nadseni zjisténim, e se spolecensky vyvoj lidstva tykd i staif. Tradiéni
negativni stereotyp sta¥{ tak ztracf svou vahu.

Osobni postoj ke starnuti — vice optimismu
a prani kontrolovat své jednani

Pozitivni obrazek tretiho viku se odrazil i v neddvno provedené internetové
§tudii7 které se tddastnilo nekolik stovek tisic lidi, ale 67 % tvorili obyvatelé
jednoho stdtu — USA. Ze viech vékovych kohort — kromg déti — maji podle tét(;
st'uo'lie Pétaéedesétileti nejvyssi sebevédomi (stoups v dospélosti). Podle této stﬁ—
die je Zivotni gradient sebevédom{ pomérné robustni. S vyjimkou velkych rozdilt
mezi pohlavimi — muzi si pripisuji vyrazng vyssi sebevédomi nes Zeny — nebyly
zjistény rozdily mezi jednotlivymi podskupinémi. .

Lvepél’ vniméni raného std¥f je patrné i na vytvérejicim se stafeckém humoru:
nellpriklad vtipny obrazek, kde se laskyplng objima par lid{ kolem sedmdeséth;
a !eden se ptd druhého: Kam dnes piijdeme — k .tobé7 nebo ke mng&? Prvni Véhé %
fl,aznak toho, Ze i staf maze byt dobrodrugstyim. Ale tak tipIné tomu jests ne\‘;—z—
Time, jinak by vySe citovany vtip jiZ vlastné neexistoval, protoze by se til
jeho podstata. 7 v

WNa zdkladé riznych ndznakt se rovnéy domnivame, e lidé dnes stéle vice
VEri ve stari, které nemusi byt prozivano pasivné, ale miize byt uzpisobeno a for-
movano i v jeho nezddoucich aspektech. V rameci pfl’prav.y na tento seminar
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jsem se svymi kolegy (Gertem Wagnerem z Némeckého institutu pro ekonomicky
vyzkum a Friederem Langem z univerzity v Halle) v nékolika minulych tydnech
uskuteénil reprezentativni vyzkum této problematiky mezi némeckou populact
ve vékovém rozpéti 20-80 let. Domnivam se, ze se to vyplatilo. Ziskané odpovédi
jsou nejen informativni, ale i piekvapivé, alespori pro mé jakozto zdanlivé zkuSe-
ného vyzkumnika v oblasti starnuti. Tato studie bohuZel z metodickych davodi
nemohla zahrnout i opravdu staré lidi pres 80 let.

Prvnim piekvapenim bylo, ze se odpovédi mladych a starsich lidi piili§ neod-
lisovaly. Mladi dospéli ve v&ku 20-50 let odpovidali podobné jako padeséti- az
osmdesdtileti — mezi mladymi a starymi je tedy vice podobnosti, nez bychom
odekévali. Podobné to bylo i s rozdily mezi pohlavimi, byly minimalni.

Prvnf otdzka znéla: ,Jakého véku byste se chtéli dozit?“, pfi¢emz dotazovani
si mohli vybrat jednu z kategorii (ty byly odstupiiované vidy po péti letech).
Prémé&rny vék, kterého se lidé chtéli dozit, byl 80-85 let, coz je vlastné piesné
otekdvand stiedni délka Zivota pro nékolik nésledujicich desetileti. Pouze maly
pocet dcastnikii studie, méné nez 10 %, by se chtélo dozit 90 nebo 100 let.

Piekvapivé byly i odpovédi na otdzku: ,Kolik se toho z vaseho zivota ve stari
spiSe zhorsi a kolik zlepsi?“ Stéfi je pfipisovdna velkd mira pozitivity: pramérné
50 % zivota by se ve stafi mé&lo zménit k lepsimu. V této otdzce se odpovédi vyji-
meéné lisily v zdvislosti na véku — starsi lidé vnimaji staii jesté pozitivnéji.

Pokud jsme udastniky studie pfed zodpovézenim této otdzky informovali
o zdvérech vyzkumi, které spojuji pravé vysoké stdif i s negativnimi aspekty
zivota, jejich odhad miry ztrat a ziskii ve stdfi se téméF nezménil. Nami zjisténé
predstavy déastniki o staif se zdaji velmi stabilni.

Jedna velmi informativni otdzka se tykala subjektivniho ndhledu na vlastni
smrt: ,,Chtéli byste sami ovlivnit, jak a kdy zemiete?” Oéekdval jsem sice, ze
mnoho lidi na tuto otdzku odpovi kladné, ale jednoznaénost odpovédi byla velmi
plisobiva.

Snad 70 % dotazovanych na tuto otdzku odpovédélo kladné, coz znamena, ze
téme&t ti Stvrtiny ulastnikd studie by rddy uréily, kdy a jak zem¥ou. Asi 60 %
dotazovanych pouzilo k odpovédi nejsilng&jsi kladnou odpovéd, takZe o jejich roz-
hodnuti skuteéné nelze pochybovat. U nejstarsich lidi pouzilo nejsilnéjsi kladnou
odpovéd dokonce témér 70 % dotazovanych. Velmi mé piekvapilo, Ze se odpo-
védi neligily v zdvislosti na véku. Stejny profil odpovédi se vyskytoval i u vékové
kohorty 70-80 let, tedy u lidi, ktefi jsou smrti nejblize. I tito lidé chtéli vétsinou
kontrolovat, jak a kdy zemfou.

Vzhledem ke komplexité otdzky je tento vzorec odpovédi samoziejmé pouze
prvnim vysledkem. V soudasné chvili jesté nevime, do jaké miry jsou odpovédi
zévislé na generacnich rozdilech a jak velkou roli hraji dalsi faktory, jako jsou
religiozita nebo psychické vlastnosti jako neurotismus. Rovnéz musime zohled-
nit, e odpovédi byly anticipalni a vét§ina dotazovanych neodpovidala ve fazi

~18~

umirdni, kterd s sebou samoziejmé prin4si dynamicky se ménici ambivalence. Je
potfeba také zdiraznit, Ze se tato otdzka nezabyvala tim, jak zemiit Otézka' se
tedy t}?.kala pouze subjektivni kontroly jedndnf a intuitivr;iho pf"edvi(iém’.

Ale 1 na pozadi ostatnich vysledkii vyzkumt stdif tento vzorec odpovédi uka-
zuje, ze némeckd populace chee vzit stéif viéetng smrti do svych vlastnich rukou
Pr9 psychology a spoledensky angazované obcany je to dobra zprdava protoie.
pijeti vlastni zodpovédnosti je spiie ctnost ne# nefest a navic ctnost, ve 7ktere’ m
Némci zrovna nevynikdme. 7 !

Méné pozitivni védecké zavéry: étvrty vék

Z trrettho do étortého véku

Béhem posledniho desetiletf se téziste vyzkumu
téch nejstarsich ze starych. Piikladem je berlinsk4
psény dal3i studie zabyva
velmi podobng).”

Ctvttyj* vek jiz vykazuje vyrazng& méng pozitivni obraz sta¥i. I ve &tvrtém véku
SaIvn(?ZFC]lné existujf prislovetné vyjimky a velké rozdily mezi jednotlivei. Z4ro-
ven je velmi zietelné, Ze téchto pozitivnich vyjimek mezi .
1‘apidné ubyvd, a to i piesto, Ze ti, ktei se doili tak vysoké
mimotddné pozitivni vybér vzhledem ke své vitalité. Zhrub
nikd uz totiz nenf mezi Zivymi.

PI"VH.I’III ndhledem na negativni hodnocent vysokého
rozvirajici ntizky mezi skuteén
Devadesiti- a

staff presunulo k vyzkumu
L studie® (od té doby byly na-
Jict se témi nejstarSimi a jejich vysledky jsou celkov

velmi starymi lidmi
ho stait, predstavuji
a 95 % jejich vrstev-

staif jsou stéle vice se
ym vékem a vékem, ktery by si dotyény pi4l.
. stoleti by si v priméru p¥ali zastat nékde mezi 60-70 lety. Na
'Zakladé této informace miZeme pouze obtizng predstirat k
Je typicky pro rané stéif, plati i pro kmetstvi. 7

Neggtivita vysokého stafi se projevuje také vyraznou ztrdtou rozumového
potencidlu a plasticity j4. Schopnost a potencidl ucit se se u velmi starych lidi
nf/:ust&ile snizuje, a to i v piipads, ze netrpi demenci. Uéeni novych kognitiv-
nich strategif, napiiklad pamétovych technik, je ve vysokém staff stdle obtizn&isi
a namdhavejsi. ]

Ze optimismus, ktery

“Ijkazal/O se, Ze .hde mezi 90-100 lety jiz témé&F nejsou schopni se nauéit kom-
plikovanym kognitivnim technikdm, jako jsou napi
pomiicky.

IC s v - . . . - . . .

» elll((ovy zivotni pocit — subjektivni pocit spokojenosti — JiZ neni ve &tvrtém
. g p . o .
X u ta stabilni. Ve vysokém veéku dosghne adaptivni plasticita j4 svych hranic

eistarst lidé e LN - P v v )
. 31 ar /51 hvc.le Jsou méné spokojenti, dasto hovo¥i o osaméni a o ztrite kontroly
ad svym zivotem, o nemoznosti sviij Zivot i nadale #idit. A to se jim nelibi,

iklad réizné mnemotechnické
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Jak ukazuji nejnovéjsi analyzy berlinské studie starnuti (Jacqui Smithové
a Denise Gerstorfa), i priibéh umirani ve dvou letech pied samotnou smrti je mezi
sedmdesdti- az stoletymi vniman jako ,obtizny“, piipadné dysfunkéni. Stai se
prekryva s nemoci a vétSinou tak vytvaii obtizné osobni prostredi. A plati to
i pro osoby, které nejsou postizeny demenci.

Nejvyraznéjsi je ztrata funkénosti ve vysokém véku z celkového pohledu.
V ramci takového celkového posouzeni bylo v berlinské studii stdrnuti souc¢asné
vzato v tivahu vice nez 20 méfeni: 1ékatskych, psychologickych a sociologickych.
Pii takto komplexnim pohledu se jednotlivé slabiny naditaji. Nejstarsi lidé (nad
85 let) maji oproti star$im lidem tfettho véku pétkrat vétsi pravdépodobnost,
ze budou patfit ke skupiné lidi, kterd je charakterizovdna mnoha chronickymi
onemocnénimi a nizkymi funkénimi hodnotami. Tento vice méné dysfunkéni
obrazek potvrdila i ddnskd studie zabyvajici se lidmi nad 100 let.

Demence — nejvétsi problém vysokého stari

Nejvyraznéjsim znakem vyrazného tbytku duSevnich schopnosti velmi sta-
rych lidi je pravdépodobné dramaticky ndrtst demenci, které s sebou vysoky
vék piindsi. Rad bych podotkl, Ze zavéry berlinské studie vénované staii (psy-
chiatrickd vyzkumna skupina byla vedena Hanfriedem Helmchenem) potvrdily
vysledky, k nimz dospély také studie zaméFené na jiny problém. Ve staif dochdzi
k vyraznému néristu demenci. V populaci sedmdesdtiletych je demence dia-
gnostikovdna u méné nez 5 % lidi, v populaci osmdesatiletych je to jiz téméf
15 % a u devadesitiletych témér polovina.

Jak je patrné z riiznych prednések, které byly béhem dne$niho dne prezentovany,
demence — a to piedevsim Alzheimerova demence — vede k pozvolné ztr4t€ mnoha
zékladnich lidskych vlastnosti, jako jsou intencionalita, autonomnost, identita
a socidlni vztahovost. Distojné Zit a zemiit je tedy stdle komplikovangjsi viude
tam, kde se v rdmci dnesnich podminek stdle vice lidi doziva étvrtého véku.

Pro mé jako psychologa by bylo pfili§ troufalé pfijit s jasnymi zdvéry ohledné
budoucich moznosti efektivni prevence nebo terapie Alzheimerovy demence.
Pouze vim, Ze ani mi nejlepsi kolegové-lékati, kte¥i pracuji pravé se starymi
lidmi, nemaji na tuto véc jasné vyhranény ndzor. V soudasnosti v této oblasti
panuje odbornd nejistota.

Doposud rovnéz nejsou znamy Zadné vyzkumné vysledky, které by potvrzo-
valy nebo dokazovaly historické zpomalovani prevalence Alzheimerovy choroby,
tak jak to plati pro jind onemocnéni nebo také pro historicky nértst vitality
v raném stafi. Pokud se zamé&ffme na vysoké stdii, ztistdvd vyskyt a rozsiten{
Alzheimerovy demence jiz po nékolik desetileti prakticky konstantni.
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(ftvrty’ vék — vyrazna podoba biokulturni nedostateénosti

Kromé téchto empirickych zjisténi existuji i teoretické déivody, které nazna-
cujt, pro¢ se vysoké stdii vzpird dal3f optimalizaci. Jednd se o to, e biologicky
prefabrikovany geneticky ,,diim Zivota“ se v ramci evoluce obdobf stari velmi
vyhybal. Genom, jak ho dnes nazyvame, se v procesu evoluce rozhodné neorien-
toval na stdrnuti.’

V rdmci evoluéni genetické selekce byla dilezita pfedeviim schopnost repro-
dukce béhem rané dospélosti. Vyjadieno kazdodennim jazykem, $lo zejména
0 Uspésné poceti déti, jejich privedeni na svét a o jejich vychovu. V ddvné minu-
losti totiz existovalo pouze velmi mélo skuteén starych lidf, kteii by svou gene-
tickou informaci mohli zasahnout do evoluéni genetické selekce. Pravé proto je
genom sice plny potencidlu pro prvnf polovinu naseho #ivota, ale &m je skupina
lidi starsi, tim je genom méné piesny a vice chybujici. V. mnoha ohledech by bylo
i pro védu jednodussi, pokud by existovala ,peclivd ruka* genetiky pro- staif.
Velmi by to usnadnilo hledéni genetickych intervenci. .

Jelikoz tomu tak nent, je zdkladni biokulturni architektura ¥ivota ve vysokém
stafi zcela nedostatednd. A diky této extrémni nedostatecnosti jes pfibfvajfcfm
vékem stéle obtizn&jsi tuto fdzi stafi optimalizovat tak, jako tomu bylo ve fazi
raného stari.

Tyto tvahy tsti v dilema soudasné spoledenské situace. Daif se ndm sice pro-
dluZovat zivot, ale jelikoz se s p¥ibyvajicim vékem snizuje biologick4 plasticita
a variabilnost, sniZuje se rovnés i efektivita kulturng zalozenych intervenci. Dels{
zivot sdm o sobg (,,piiddvéni let zivotu®) jesté nenf tim zdzrakem, ke kterému
by se kazdy starnouci ¢lovék upial. Na zdklads t&chto Gvah se nékteid badatelé
v oblasti sta¥f domnivaji — a mné osobn& to pfipadd jako dobr4 tivaha — e histo-
ricky tispéch raného stéif neni mozné vztshnout i na ctvrty vék.

Spolehlivou odpovéd ném ale poskytne pouze budoucnost. Védecky pozna-
vaci proces stdle probihd. Zcela v tomto smyslu je zdkladnim tématem souéasné
gerontologie otdzka pokroku, ke kterému mtize dojit pravé na zdkladé poznatki
z oblasti biomediciny, molekulérn{ biologie nebo genovych technologif.

Mohla by byt zménéna biogenetickd architektura pribéhu Zivota, kterd je
dosud viidi sta¥f velmi nepistelska? Mohla by projit takovou zménou, aby obdob{
stafi nabidla lepsi moznosti pro zajisténi u¢innéjsich kulturnich a psychologic-
kych vlivii? A mohla by pak kultura vysoké sta¥i ., uhranout“ tak, aby ,k Zivotu
nebyla ptidévéna léta, ale k letim byl pridévan #ivot“?

Jiz na prvni pohled se s timto pozitivnim pohledem na véc méizeme ztotoz-
nit — i ja vé¥im v dlouhodoby potencidl védy. Soucasny stav nds viak nabads
k zastaveni. Nové rovnovdha mezi pokrokem a diistojnosti je nutnd stejné jako
mezi vlastnim a obecnym prospéchem. Jakmile se nebudeme zamétovat pouze
na samu délku Zivota a podivdme se rovné na dalii faktory, které spige vypovi-
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daji o kvalité nez o kvantité zivota, ve vysokém stafi se nim naskytne obrdzek
nedostate¢nosti, nepredvidatelnosti a utrpeni. ,Nadgje se smuteénim flsrem® je
definice, kterou nabizim jako vyjadieni obranného optimismu.

Pokud demografové v soucasnosti oslavuji informace o stile se prodluzujicim
#ivoté, neberou podle mého ndzoru dostateéné vazné v potaz celkovy obraz psy-
chickych, socidlnich a kulturnich aspekti individuélniho stirnuti. Bylo by zapo-
tiebi vytvofit novy interdisciplindrni smér, ktery jiz nastésti vznika. Je zapotiebi
zmény zaméFené na podporu kvality Zivota, a ne na jeho kvantitu.

Pokud hovoifme o &tvrtém véku, nachdzime se na nejisté vyzkumné ptadé
a zédroveti uprostied moderni, z etického i nédbozenského hlediska rozstépené
diskuse tykajici se podstaty ¢lovéka a rozsahu genetického sebeiizent, kterého se
lidstvo odvézilo vyuzit. Moznosti biomedicinské genetické intervence ndm jisté
poskytuji nad&ji do budoucna, existuji ale také védecké zavéry, které na tuto
moznost nahliZeji spiSe kriticky.

Abych se vyhnul nedorozuménim, rdd bych svému obrannému optimismu
dodal pozitivng&jsi nadech, ktery je rovnéz vysledkem lékaiského vyzkumu. Zaji-
mavé je, Ze tento vyzkum vychdzi z velmi skromného ocekévani délky lidského
#ivota. Vyzkum byl realizovén stanfordskym lékafem Jamesem F. Friesem a byl
zaloZen na existenci biologické hranice lidského Zivota a na dsp&$ném oddalent
néstupu a zpomaleni priibéhu riiznych onemocnéni.

Pokud je predpoklddand délka lidského zivota zhruba 90-100 let, existuje na
zékladé teorie komprese morbidity ve vysokém staii moznost odsunuti negativ-
nich aspektt sta¥{ véetng riiznych onemocnéni az na dobu velmi blizkou ndstupu
piirozené“ smrti. Tato teorie neni piijimana viemi vyzkumniky, ktefi se zaby-
vaji std¥fm, zejména s ni nesouhlasi demografové, kteff jsou zaméfeni smérem
k neustdlému prodluzovani lidského Zivota. Pokud se ale na tuto teorii podivame
pravé v souvislosti s modelem selektivni optimalizace a kompenzace, zjistime,
7e se jednd o teorii, kterd ndm ve svém zdrZenlivém pdtrani po véném Zivoté
dodéva nadéji a povzbuzuje k inovativnimu vyvoji v oblasti biologie, mediciny
a rovnéz v oblasti vyzkumu chovani a socidlnich véd. To, co ubereme na délce
zivota, ziskdme na jeho kvalité.

Nova rovnovaha
Provni shrnuti

Obdobi raného staif je na nejlepsi cesté stdt se pozitivnim a aktivnim Zivot-
nim tsekem. Béhem tohoto obdobi stdrnuti se stdle vice lidem daii ztstavat
autonomnimi a aktivnimi a piispivat tak k socidlnimu Zivotu a celospolecenské
produktivité. Rozhodné se tedy vyplati se starymi lidmi i naddle poéitat.
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Obdobi ¢tvrtého véku nds ale nutf &elit zcela jinym situacim. V tomto Zivot-
nim obdobi pfestdvd platit pozitivni spojeni mezi dlouhym a dobrym Zivotem.
Daif se ndm sice ziistdvat déle nazivu, ale zbytek lidského systému za na¥{ t&les-
nou schrankou vyrazné zaostéva a doch4zi tak ke stale vétsi diskrepanci. Vysoké
staif je tedy velkou nejistotou budoucnosti, protoze trpi hluboce zakofenénou
a pouze obtizné zménitelnou biokulturni konstrukéni slabinou. Spolegensky
pokrok a homo faber zde dosahuji svych hranic. Ve vysokém st4if nenf ani v ide-
dlnich laboratornich podminkach jiz vidét diive tak zjevny zdroj lidského vyvo-
jového potencidlu.

V zdvéru bych rad hovoril také o etickych implikacich — soustfedim se zejména
na to, emu jako behaviorista nejlépe rozumim, tedy na myslent, citéni a prozi-
véni starnuti a stdif a rovnéz se stafim spojeny ndrtst lidskych nedostate¢nosti

-a nedokonalosti.

Pokud psychologové premysleji o etice, jednd se piedevsim o empiricky fundo-
vanou teorii ,,dobrého ditvodu®, jak je v soudasnosti prezentovéna autofy Leem
Montadem a Klausem Rothermundem v souvislosti s tématy jako spravedlnost
a zodpovédnost." Empiricky fundované dobré divody jsou divody a argumen-
tacni vzorce, které se spole¢né osvédéily: ve spolecenskych diskusnich postupech,
ve véd€, na pozadi subjektivng prozivané spravedlnosti stejné jako v rdmei maxi-
malné tolerantni a vzdjemné se rozvijejici kultury.

Je samoziejmé p¥inosné, pokud alespori néktefi filozofové zcela v Kantove
smyslu argumentuji, Ze z proZitého Zivota a ze vztahii vzniklych na zékladé zku-
Senosti nemtize byt v absolutng normativnim smyslu odvozena nosnd moralni
filozofie, Ze empirismus a Zivotni zkuSenost véci sice popisuji, ale nevysvétlujf;
a ze proto potiebujeme bud apriori teorii, nebo takovou teorii, jejiz smysl m4
pivod v Bohu. Filozofové a teologové se budou jisté zamyslet i nad tl/Ilnv zda
svymi preferencemi a ptedpisy spiSe nez jednotlivym lidem neslouzi piedeviim
sobé, pifpadné svému povoldni a institucim. Pokud by tomu tak bylo, ztratilo
by jejich slovo véhu, coz samoziejmé plati i 0 mné a o mé piipadné profesiondlni
deformaci.

‘ Jé} sdm jsem psycholog, v tom nejlep$im piipadé se mohu prohldsit za inter-
disciplindrné osviceného. Z hlediska tohoto profesniho omezeni je také potieba
pohlizet na miij pokus o celistvé psychologické zkouméni ohromného balvanu
§térnut1’ a staif a zejména pak vysokého sta¥i, stejné jako na problémy, s nimiz
je tieba se v rdameci spolecenské rozpravy vyrovnat. Podle mého ndzoru vyzaduji
nédroky, které na nds stdif klade, novy a vazny posun smérem k pragﬁlatické
koalici sekularizovaného a religiézniho mysgleni, citén{ a posuzovani.

Téma demence je pouze piikladem, i kdy# obzvlasts vyznamnym. Dal$im
takovym piikladem je diistojné umirdni. Oba tyto priklady patii k nejvice zne-
pokojivym a zdroveii nejméné& objasnénym tématim 21. stoleti. Psychologicky
miZeme tato témata v dne$nim modernim sv&t& pouze obtizné V_Vf"eéit bez prag-
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matické a pluralistické zdkladni orientace. Specificky pro tato témata a pro star-
nuti obecné ma absolutizace hodnot své hranice. Jedn4d se o novou kombinaci
normativni a praktické Zivotni reflexe.

Jinak feceno, pro jednotlivce nebo také pro podskupiny mtze byt absoluti-
zace hodnot smysluplnd a podpiirn4, ale pro rozmanitost starnuti a pro koneéna
rozhodnutf lidi o sobé samych se mi zd4 p¥ilis médlo adaptivni. Vznik4 tak novy
»katalog® povinnosti a prav pro jednotlivce a pro spole¢nost. To, Ze s tim jdou
ruku v ruce konflikty ohledné rozdéleni zdrojt a struktur zodpovédnosti, je témér
nabiledni. Tyk4 se to rovnéz otdzky hodnoty Zivota jako takového. Ve spoleénosti
vysoce vyvinutych jedincti by totiz bylo velmi zp4te¢nické nezkoumat kvality
individudlnich vyznami Zivota a utvafeni poslednich Zivotnich fazi.

Na zakladé nového poméru normativni a praktické reflexe o zivoté tak vzniklo
nékolik vdhavych pragmatickych vypovédi ve stylu ,jestlize-pak“. Predpokla-
dem je viak moudré stanovisko, které na spole¢enské tirovni nepiipusti hodno-
tovy absolutismus jako imperativ, s vyjimkou obhajoby lidské svobody a vzi-
jemné solidarity.

Rdd bych vysel ze dvou zdkladnich charakteristik stdrnuti. Zaprvé se jedna
o vyhranénou biografickou individudlni charakteristiku, protoze stai je ve své
podstaté potencidlné nejvyssi vykon jedincova Zivota. Zadruhé je tfeba mit na
paméti velké obtiZze zptisobené dlouhodobé nepripravenou biokulturni architek-
turou ctvrtého véku. Pokud obg tyto charakteristiky pfijmeme za vychozi body,
mohou byt psychologicky a spoletensky smysluplnd ndsledujici tvrzeni ,jest-
lize—pak*:

® jestlize explicitné uzndme mnohotvarnost staif na individudlni a spoleten-
ské drovni;

® jestlize se lidé sami budou celoZivotné podilet na realizaci své vyvojové
plasticity a pokud proZiji sviij Zivot proaktivng, a to véetnd sta¥i az do své
smrti;

® jestlize budou véda, politika a préunysl chdpat stdi{ jako Sanci a zdroj
pokroku a pokud proméni své poznatky v nové spoletenské struktury
a ekonomické inovace;

® jestlize budeme nahlizet na staii jako na nejvéti zivotni Sanci vzhledem
k individualizaci a svobodg, kterd se za¢ind vyjastiovat a utvatet ve velmi
rané fazi zivota;

® jestlize se ndm ptitom podai{ vymezit i umirdni pozitivni prostor pro vyvoj
a utvdfeni, a to v zdjmu vlastniho a spole¢ného dobra bez nevhodného
vnéjstho spolecenského tlaku;

® jestlize nebudeme myslet pouze na sebe ve své zemi, ale zahrneme do svého
myslent svét ve vétsim kontextu, tak abychom své zdroje a moznosti nevy-
uzivali pouze ve své zemi pro své staif,

D

pak plati slovni spojent perspektivy starnutt. Pak si i ja jako badatel v oblasti
staff dovolim s pfesvédéenim pouzit pro obdobi étvrtého stati pozitivné naladéné
motto do budoucnosti:

»Vice odvahy pro stdrit

Pokud v8ak nejsou tyto podminky splnény, plati spite stard moudrost o zpo-
malen{ Zivota, nebo dokonce o prechodném zastaveni. Vyvoj a prodluZovéni
pfedpoklddané délky zivota by pak byly pouze zd4nlivé. V takovém piipadé by
bylo moudrym spoletenskym a individuglnim krédem, zejména pokud hovoiime
0 vysokém staif, tvrzent:

»Méné je nékdy vice.

I, méné je nékdy vice“ m4 svou spolecenskou hodnotu a perspektivu. Re¢eno
podle Hesioda: Pokud si vybereme tu spravnou polovinu, miZe byt ,polovina
vice neZ celek“. Na tomto misté ale miizeme citovat j jednoho z nérﬁecjicycll veli-
kant, Christopha Martina Wielanda. V novoro&nim préani roku 1774 tekl: _Jak
nds uéi princ Lessingsky, méng je nékdy vice.“ A pokud jste &tenaii Goetha
bude vam blizkd véta, o které jsem pred Etyficeti Sesti lety napsal svou diplomoj
vou préci: ,, Teprve ve svych limitech se ukaze opravdovy mistr.“

. Jak se dopracujeme k rozhodnutim o tom, jak md takova biografickd indi-
vidualizace staif vlastng vypadat? Jako obecnou teorii mohu nabidnout pouze
to, co vyplyva z ndmi vytvofené teorie uspésného stdrnuti: selektivni optimali-
zaci a kompenzaci. Pfistoupime-li k otdzce vybéru obsaht a realiza¢nich metod
ve smyslu individualisticky utvafené Zivotn formy bychom méli z prévm’ho7
hlediska poskytnout st4if volny prostor, protoze jde o nejvyssi formu osobni.
avr.likoli primarné ,,shora“ predepsané kultury. Ptame-li se poi podstaté umirénf7
Pripadd mi velmi neetické nerespektovat existencidlni prdn{ jednotlivce, pfl’z
padné umirajictho nutit jednat podle konvenci danych pravidly. Nejvyssi formy
osobni kultury »svobody nejstar§ich“ se muze kazdy dopracovat svym vlastnim
Zpl‘jlsobem. Pati{ sem hluboce véiici katolik, ktery by mél eutanazii odmftnout
za jakychkoli podminek, ale i babicka, ktera chce ugettit své piibuzné a odmitne
jakékoli Zivot prodluzujici opatieni. Zaroveti sem patii pétaosmdesatiletd pani
{(.teré v duchu ars moriendi (uméni umirat) planuje pisobivou oslavu konce7
z1vota spolu s prateli.

Mou nadéji v oblasti perspektivy starnuti je vytvofeni maximalniho prostoru
SVOb'Ody pro individudlni kulturu starnuti, s maximem individudlng zodpovéd-
nosti a tviaréf sily. Méli bychom mit zkratka maximalni volnost v tom, jak pro-

zlvat své starnuti, bez represivniho spoleéenského tlaku a zarovei bez prefabri-
kovanych ¥egen.
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