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Co bychom vam chtéli predat

Dozvédét se ot

pEiJhehe (593 kﬂ'ﬁocnlmu

jak vznikaji védecké poznatky

Naudit se i Ra?

kriticky provéfovat hodnovérnost védeckych poznatki

Vyzkouset si

yrobit” védecky poznatek
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Experience

vérime tomu, s ¢im mame zkusenost
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Tt x d

d=12756 000 m

/m

40 074 155 m

Reason a logic

logiku Ize uplatnit pfi ziskavani zkusenosti
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(T

Authority

vérime tomu, co nam rika ,,nékdo”,
koho povazujeme za autoritu, nékdo
pro nas davéryhodny

Tenacity

v v/

vérime tomu, co se neustale
opakuje, 100x zopakovana lez se
stava pravdou
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Odkud se bere nase poznani?

Experience

véfime tomu, s ¢im mame pfimou zkuSenost

Reason a logic

vérime, Ze logiku Ize uplatnit na ziskavani zkusenosti

Authority

vérfime tomu, co nam rika ,, nékdo” koho povaZzujeme za autoritu, nékdo pro nas
divéryhodny

Tenacity

véfime tomu, co se neustdle opakuje, 100x zopakovana lez se stava pravdou

Science
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Principy védy

systematicnost

jasné dané postupy, které Ize opakovat

oveéritelnost

vse lze provéfit, replikovat, zakladni predpoklad kontroly

objektivita

ziskdvani dat, jejich zpracovani, publikovani

kontrola

vime, co, jak a pro¢ délame

kontinuita

vyzkum vychazi z teorie a zase do ni sva zjisténi vraci
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Jak se buduji vedecké poznatky

Lidé, ktefi uhybaji oénimu
kontaktu, nejednaji upfimné
a lZzou.

pozorovani indukce
data

analyza teorie

vzorek
metoda dedukce

design predpoklady
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Vznik védeckého poznatku

mam teorii

ze které vychazim a kterou chci obohatit

delam detailni popis

postupu vytvoreni poznatku, aby to nékdo jiny mohl provérit nebo zopakovat

jsem kriticky

pfi interpretaci toho, co jsem zjistil

jednam odpovedné

pri vzniku poznatku i pfi jeho publikaci

www.fss.muni.cz
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»Podnik” zvany védeckeé poznani

nedokoncenost
nejistota
zdlouhavost
nakladnost

skepticismus

Jen pro odvazné
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Vysoké podpatky mohou zpusobit schizofrenii

Svédsti odbornici nadli diikaz proti no%eni bot na podpatcich. Podle jejich zjisténi si totiz
Zeny na vysokych jehlach koleduji o vdiné mentalni poruchy. Casté noeni podpatk(i mize
zpUsobit rozvoj schizofrenie v pozdnim véku.

Podle profesora Jarla Flensmarka masiruje chlize po vysokych podpatcich neptirozené lytka,
zatimco u béznych bot takové napéti nevznikd. Tato masaz muze branit k sekreci dopaminu v
nervovych receptorech svaloviny lytek. Pfitom pravé tato latka je dllezitda k dobrému
mentdalnimu zdravi a pocitu pohody. Jehlové podpatky proto mohou byt vysvétlenim, proc
maji zapadni kultury mnohem vyssi pocet nemocnych schizofrenii nez jiné spolecnosti, v
nichz se podpatky nosi vyjimecné.

,Podpatky opatiend obuv se zacala nosit pred vice nez tisici lety a vedla k prvnim pfipadim
schizofrenie” tikd profesor Flensmark. ,Industrializaci vyroby obuvi se zvysil pocet pripadi
schizofrenie. Strojova vyroba obuvi zacala v Massachusetts, odtud se rozsifila do Anglie a
Némecka a odtud do zbytku Evropy. Stejné se Sitila také schizofrenie.” dodal.

zdroj: zdravi.idnes.cz

validita: interni, externi, konstruktova
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Vznik védeckého poznatku

Co chci zkoumat?

Napad
Vyzkumna otazka

Hypotéza

Kandidati, kterym
prozradim, co u
vybéru zjistuiji,
podavaji horsi vykon
nez kandidati, kterym
to neprozradim. |

Jak to chci zkoumat?

Design vyzkumu
Zkoumany vzorek a jeho
vybér

Metoda sbéru dat

Jak to zjistim tak,
abych mohl
vysledkam vérit?
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Co jsem zjistil?

Analyza dat a jejich
interpretace

Komunikace vysledk
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Cim zadcit?

V jaké oblasti psychologie chci néco zkoumat?
Mit jasno v tom, co mé bavi
Premyslet nad tim, co se u¢im a co Ctu

Divat se na svét psychologickyma ocCima a mit je otevrené

Systematické zdroje Nesystematické zdroje

predchozi vyzkumy, teorie inspirace, Stastna nahoda,

bézny zivot
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Jak poznam dobrou vyzkumnou otazku?

1. Vyzkumna otazka je ovéritelna
Kolik andélt muaze tancit na Spic¢ce Spendliku?
Sledované proménné musi byt méritelné
V psychologii obvykle mérime jevy neprimo (agresivita,

prosocialni chovani, introverze, postoj)

2. Je zformulovana vyzkumna otazka ne pouze téma
Jak se chovaji lidé u vybérového rizeni?
Jak ovliviiuje adolescenty komunikace mobilnim telefonem?

Je jasné, co nas zajima?

www.fss.muni.cz
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Jak poznam dobrou vyzkumnou otazku?

3. Vyzkumna otazka je primeérené uzka
Jak omezit ztratu motivace zameéstnancu v podnicich

prochazejicich organizacni zménou?

Predpoklad, ze dochazi ke ztraté motivace u vsech
zameéstnancu, u vSech typUl organizacnich zmén a ve
vsech organizacich, které zménou prochazeji.

Ovérit zda dochazi ke ztraté motivace — u jakych typ
lidi a u jakych typU organiza¢nich zmén.
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Jak poznam dobrou vyzkumnou otazku?

Co se déje pri individualni a skupinové interpretaci
testu TAT?

Jaké jsou terapeutické moznosti psychodramatu?
Zuzeni vyzkumné otazky zpresnuje vyzkumny projekt

Jak se lisi lidé zZijici v manzelstvi a v nesezdaném souziti

v sile pocitovaného zavazku ve vztahu?

Jak je zavazek ovlivnén pritomnosti déti ve vztahu?
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Jak poznam dobrou vyzkumnou otazku?

4. Vyzkumna otazka je hodnotna a smysluplna

Co se déje pri individualni a skupinové interpretaci
testu TAT?

Pri individualni interpretaci konstruuji respondenti
interpretace sami na zakladeé svych vlastnich
zkusenosti a znalosti. Naopak u skupinové
interpretace se jedna o dynamicky skupinovy proces,
pri kterém jsou interpretace jednotlivct do velké miry
ovlivnény skupinovou aktivitou.
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Jak poznam dobrou vyzkumnou otazku?

Jak déti s podprumérnym nadanim prozivaji Skolni
neuspech?

Hodnoceni vykonu ucitelem u déti vyvolava emoce.

Déti s podprumérnym nadanim prozivaji Skolni
neuspech negativne.

Vyzkumné otazce dava smysl

teoreticky ramec
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Zakladni chyby pri tvorbé vyzkumnych otazek

Mala nebo zadna orientace v literature
Nesystematické zpracovani literatury

Nekvalitni zdroje
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Typy vyzkumnych otazek

Deskripce

Kolikrat denné se lidé v pracovni dobé podivaji na
internetové zpravodajstvi?

Co je to? Kolik toho je? Jak Casto se to vyskytuje?

Cil: popis a klasifikace zkoumaného jevu

Predikce

Souvisi pracovni vykon se sledovanim internetového

zpravodajstvi?
Zda a jak tésné spolu jevy souviseji

Cil: predpovidani jev
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Typy vyzkumnych otazek

Kauzalita

Je sledovani internetového zpravodajstvi v pracovni
dobé pricinou nizkého vykonu?

Co vede k cemu? Co zpUsobuje co?

Cil: identifikace pficiny vztahu
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Co je hypotéza

Hypotéza je odpovédi na vyzkumnou otazku

Predpokladany vysledek vyzkumu

Ve

Vyzkumna otazka: Je relaxacni ucinek koureni
zpUsobem dychanim?

Hypotéza: Simulované koureni ma vetsi relaxacni
ucinky nez manipulace s cigaretou.

Ma-li simulované koureni vétsi relaxacni ucinky nez manipulace
s cigaretou, pak lze usuzovat na to, Ze rozdil je zplsoben
relaxacnim Uclinkem dychani prfi koureni. Tak lze potvrdit

existenci relaxacnich ucinkd dychdni pfri koureni.
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Co je hypotéza

Hypotéza je tvrzeni, které lze falzifikovat

Dobry psychoterapeut by meél se svym klientem

navazat vztah
Muzi a zeny se lisi v tendenci k prosocialnimu chovani

Hypotéza obvykle obsahuje rozdily, vztahy mezi
proménnymi nebo nasledky
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Co je hypotéza

Muzi a zeny se lisi
v tendenci k
prosocialnimu
chovani

Nondirectional
research
hypothesis:
nespecifikuje
vysledek
vyzkumu

© doc. PhDr. Martin Vaculik, Ph.D., Mgr. Stanislav Jezek, Ph.D.

Muzi maji vetsi
tendenci k
prosocialnimu
chovani nez zeny

Directional
research

hypothesis:

specifikuje
vysledek
vyzkumu
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Pravidla formulovani hypotéz

Je odpovédi na vyzkumnou otazku

Lze ji falzifikovat
Musi byt testovatelna — méritelné proménné

Tvrzeni vyjadrené oznamovaci vetou v
pritomném case

Vlyjadruje souvislost mezi proménnymi

www.fss.muni.cz
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Jak poznam dobrou hypotézu

Horolezci budou pocitovat mensi strach z bolesti nez
,hehorolezci”.

Muzi a zeny vnimaji sami sebe v oblasti emocionality
odlisné.

Je rozdil mezi postoji pravidelnych ctenarek divcich
casopisu a postoji divek, které tyto ¢asopisy nectou.
Jedinacci jsou vetsi perfekcionisti nez lidé s jednim
nebo vice sourozenci.
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Kudy cesta nevede

1. Nejasné, vagni, mohovyznamové pojmy

Zakladni pojmy, které hypotéza obsahuje, jsou
obtizné definovatelné.

Chytri lidé maiji lepsi vztah k mensinam nez lidé, kteri
nejsou chytri.

2. Cirkularni hypotéza

Jev nebo skutecnost se vysvetluje timtéz jevem nebo
skutecnosti.

Lidé, kteri se chovaji prosocialné, jsou vice ochotni
pomahat nez ti, kteri se prosocialné nechovaiji.
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Kudy cesta nevede

3. Hypotéza se odkazuje na koncepty, které véda nezna

Obsahuje pojmy, které nejsou pozorovatelné /
meritelné

Uspésni terapeuti maji lepsi intuici neZ nedspééni.

4. Hypotéza obsahuje mnoho proménnych
Je slozita a komplikovana

Vystaveni verbalni agresi zpusobuje u jeji obéti
znecitliveni nasledkem predchozi zkusenosti s ni.
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Vyjdete se na cestu (s nami)...

Budte
odvazni




Jak se déla psychologicky vyzkum
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Témata

ZpUsoby poznavani. Principy védeckého poznani. Pofizovani védeckych poznatkda.
Co vse patri do psychologického vyzkumu. Dobra vyzkumna otazka a hypotéza.
Chyby pri formulovani vyzkumnych otazek a hypotéz.
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