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PSY128 PSYCHOLOGIE V BEZNEM ZIVOTE

Urceno pro:
Zajemce o psychologii z fad studentt MU (tj. kurz neni uréen pro studenty, ktefi studuji psychologii jako obor.)

Realizace:

V podzimnim semestru akademického roku 2018-19
Stfeda 16.00 - 17.40

Ucebna 52, 5. poschodi

FSS MU, Jostova 10, Brno

Garant kurzu:
Megr. Miroslav Sipula, e-mail: miro@fss.muni.cz

Konzultace:
Viz osobni vizitka vyuéujiciho v ISu (http://www.is.muni.cz/lide/?uco=8530); kdykoliv po pfedchozi domluvé e-
mailem; konzultace prostfednictvim e-mailu a v diskusni skupiné pfedmétu pribézné.

Vyucujici:
Vyucujicimi jsou ¢lenové Katedry psychologie FSS MU a Institutu pro vyzkum déti, mladeze a rodiny na FSS MU.

Charakteristika predmétu:

Posluchaci se budou postupné seznamovat s vybranymi tématy, kterd reflektuji jejich béznou kazdodenni zivotni
zkusenost, resp. vztahuji se k tomu, s ¢im se béZné mohou v Zivoté setkat. Cilem je ziskat urcity rozsah védomosti pro
vlastni seberozvoj a pro lepsi pochopeni a zvladani procest, které se odehravaji ve vztazich mezi lidmi. Kurz ma také
vybavit jeho absolventy pojmové a terminologicky tak, aby byli schopni dale studovat vybranou odbornou
psychologickou literaturu.

Kredity a ukonceni predmétu:

Pfedmét je ohodnocen 4 kredity, je ukonéen zkouskou.

Bonus za ucast na prednaskach
Vzhledem k rliznorodosti a narocnosti témat doporucujeme dostatecnou Ucast na prednaskach. Za plnou Gcast
student/-ka ziskava bonus 2 body, za u¢ast na 10 pfednaskach je udélen bonus ve vysi 1 bodu k zavére¢nému

hodnoceni.

Bonus za prubézny test
PFiblizné v poloviné semestru ma student/-ka moznost ziskat zvlastni bodové hodnoceni (bonus max. 3 body) za
Uspésné zvladnuti pribézného znalostniho testu. Absolvovani testu je nepovinné.

Forma, podminky a termin budou upresnény nejpozdéji s 10dennim predstihem pred testem.

Pribéiné informace a pokyny
Pribézné organizac¢ni informace a pokyny budou studentim zasilany emailem, jejichZ kopie je automaticky
archivovana ve sloZzce Organizacni pokyny v ISu. Doporucujeme proto napf. pozdéji zapsanym studentlim seznamit

se s jejich obsahem na samém zacatku vyukového obdobi.

Pro operativni upfesnéni informaci a k diskusi bude vyuzito diskusni férum predmétu v ISu.


mailto:miro(zavináč)fss.muni.cz
http://www.is.muni.cz/lide/?uco=8530

Studium
Vyucujici oéekavaji, ze si student/-ka znalosti ziskané na prednaskach prohloubi studiem zdrojd uvedenych v oddilu
HLiteratura k prezentovanym tématim* a materiald, které budou v priibéhu semestru postupné zpfistupnény

v interaktivni osnové predmétu https://is.muni.cz/auth/el/1423/podzim2018/PSY128/index.qwarp (ve formé,

mnozZstvi a rozsahu dle uvazeni kazdého z vyucujicich).

Zkouska
Zkouska ma podobu pisemného testu (administrovaného na pocitaci v Informacnim systému MU), ktery zahrnuje
otazky ke vSéem uvedenym tematickym okruh(im.

K Uspésnému zvladnuti testu je potfeba cca 53% spravnych odpovédi (pfesnéji v tabulce nize).

Bodové hodnoceni zkousky

znamka A B C D E F
body 34-32 31-29 28-25 24-21 20-18 17-0


https://is.muni.cz/auth/el/1423/podzim2018/PSY128/index.qwarp

Harmonogram vyuky:

Prednasky budou zahdjeny ve stfedu 19. 9. 2018. Doporucujeme vyuZit prvni vyukovy tyden i k navstévé knihovny

FSS a seznameni se s doporucenou literaturou ke kurzu.

Pfednasena témata a jejich vyucujici

Termin
Tyden Téma Vyuéujici (P, Poz
16:00 hod)
1 Jak vnimame svét a co to vypovida o nds samotnych Megr. Miroslav Sipula 19.9.
2 Jak vidime sami sebe a druhé lidi prof. PhDr. Petr Macek, CSc. 26.9.
3 Co je nam dano pro nasi cestu Zivotem a co ziskavame prof. PhDr. Vladimir Smékal, CSc. 3. 10.
4 Od kolebk'y k hrobu: jak vznikaji a vyvijeji se blizké vztahy doc. M. Lenka Lacinova, Ph.D. 10. 10.
aneb teorie vazby Johna Bowlbyho
5 Jak vznikaji predsudky a jak jim celit? Mgr. et Mgr. Jan Serek, Ph.D. 17.10.
6 Psychologie talentovanych déti doc. Mgr. Sarka Porte$ova, Ph.D. 24.10.
Tyden bez prednasky vyhrazeny pro dobrovolny priibézny test
7 s - , R “
(zahrnuje témata 1-6, viz oddil ,Bonus za prubéZny test”)
o x Silao e
8 !_aska /ne/moc?a ¢arodéjka? Volba partnera/-ky: kdo, koho, doc. PhDT. Ivo Plafiava 7 11
jak - a kdy a proc ne
9 Jak fesime konflikty Mgr. Tomds Rihacek, Ph.D. 14.11.
10 Strachy v Zivoté ¢lovéka (s dlirazem na détstvi a dospivani) PhDr. Radka NeuZilova Michal¢akova, Ph.D. 21.11.
11 Co si mezi sebou sdélujeme prof. PhDr. Zbynék Vybiral, Ph.D. 28.11.
12 Psychologie internetu a na internetu Mgr. et Mgr. Hana Machackova, Ph.D. 5.12.
13 Gender studies a gender management doc. PhDr. Martina Rasticovd, Ph.D. 12.12.

Zména harmonogramu je vyhrazena.



1. Jak vnimame svét a co to vypovida o nds samotnych

Klicova slova:

/-
senzorické procesy, viemy, charakteristiky vnimani: subjektivita, aktivita, adaptabilita, (mmu
selektivita, konstantnost - podstata a druhy konstant (barvova, velikostni,...), syntéza a
integrace, anticipace, vyznamovost vnimani a zvlastni role socidlnich a emocné nabitych vyznam{;
cyklus vnimani, percepcni schémata; vliv zkusenosti, ocekavani, mentalniho nastaveni (mental set),
motivace, osobnosti... a dalSich faktor( ovliviiujicich vnimani a tvorbu vyznamu podnétu; interpretace
podnétd, rozpoznavani - vzestupné a sestupné strategie interpretace, vliv kontextu; pareidolie; gestalt-
zakony vnimani; znaky a vyznam figury a pozadi, vztah mezi nimi; percepcni voditka (cues) a jejich role
pfi vnimani pohybu, vzdalenosti a hloubky...atd.; negativni paobrazy, iluze, klamy; synestézie (fotismy,
fonismy)

Literatura:

Atkinsonova, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. E., Bem, D. J. (1995). Psychologie. Praha, Victoria
Publishing.

Nakonecny, M. (1998). Zaklady psychologie. Academia, Praha.

Nakonecny, M. (1995). Encyklopedie obecné psychologie. Academia, Praha.

PIhdkova A. (2003) Ucebnice obecné psychologie, Academia, Praha. (str. 129-158, 288-289)
Svancara, J. (1994). Uvod do kognitivni psychologie. MU, Brno.

2. Jak vidime sami sebe a druhé lidi

Klicova slova:

sebe-uvédoméni, sebepojeti, sebehodnoceni, socidlni percepce, atribu¢ni proces
Literatura:

Hayesova, N. (1998). Zaklady socidlni psychologie. Praha: Portal, s. 20-28, 69 - 94.

Macek, P. (1997). Sebesystém, vztah k vlastnimu ja. In: Vyrost, J. Slaménik, I. (red.), Socialni
psychologie, Praha: ISV, s. 181- 210.

Baumgartner, F. (1997). Socialne poznavanie. In: Vyrost, J., Slaménik, I. (red.), Socidlni psychologie,
Praha: ISV, s. 99-114.

3. Co je nam dano pro nasi cestu Zivotem a co ziskavame

Klicova slova:

protektivni a rizikové faktory cesty Zivotem, faze a etapy promén osobnosti, zakony
utvareni a vyvoje osobnosti, genotyp (geny, zdédéné — vrozené — konstitucni) a fenotyp
(memy, ziskané, observacni a obligatorni uceni, napodoba, socializace, individuace), prostor a cas
lidského Zivota, teorie objasnujici utvareni osobnosti (hypotéza soucinnosti - bio-psycho-socialni teorie
utvareni osobnosti - teorie aktivniho sebe-utvareni - teorie osudu - teorie udélu), rizné formativni sily
(stimuldtory x inhibitory - stresory x depresory, akceleratory x katalyzatory — deprivacni x facilita¢ni
vlivy - protektivni x rizikové faktory), vyvoj osobnosti jako proces diferenciace, integrace a fixace;
princip ortogeneze; jako adaptace, kvalita vyvoje (normalni - jednostranny - disproporcni,
disharmonicky - zcestny - retardovany - opozdény - omezeny - zanedbany), Zivotni draha osobnosti,



vyvojové krize, pozitivni a negativni desintegrace a jeji rizika, Zivot jako cesta rozhodovani a volby,
zména osobnosti

Literatura:

Hillman, J. (2000): Kli¢ k dusi. Praha, Portal.
Blackmore, S. (2000): Teorie memu. Praha, Portal.
Hamer, D., Copeland, P. (2003): Geny a osobnost. Praha, Portal.

4. 0Od kolébky k hrobu: jak vznikaji a vyvijeji se blizké vztahy aneb teorie vazby
Johna Bowlbyho

Klicova slova:

rana citova vazba, typy rané citové vazby, faze formovani rané citové vazby, John Bowlby,
Mary Ainsworthova, bezpecné zazemi, bezpecny pfistav

Literatura:

Ainsworth, M. D. S., & Bowlby, J. (1991). An Ethological Approach to Personality development.
American Psychologist, 46(4), 333 - 341. (Bude zpristupnéno ve Studijnich materialech predmétu v I1Su.)
Kulisek, Petr (2000). Problémy teorie raného citového prilnuti (attachment). Ceskoslovenska
psychologie, 44, 404-423. (Bude zpfistupnéno ve Studijnich materidlech predmétu v ISu.)

5. Jak vznikaji predsudky a jak jim celit?
Klicova slova: N

predsudek; stereotyp; teorie vzniku predsudk(: biologické teorie, osobnostni teorie, »
kulturni teorie, socialné-kognitivni teorie; redukce predsudki: kontaktni hypotéza,
rekategorizace, socialni uceni, socialni vliv

Literatura:

Aronson, E., Wilson, T. D., & Akert, R. M. (2004). Social Psychology. Upper Saddle River, NJ: Prentice
Hall. Kapitola 13: "Prejudice: Causes and Cures". (Pfipadné kterékoli pozdéjsi vydani této knihy).

6. Psychologie talentovanych déti

Klicova slova:

genialita, talent, nadani, schopnosti, viohy, mimofradny vykon, podvykon, tvofivost,
koncept. tzv. dvojich vyjimecnosti

Literatura:

Hribkova, L. (2005). Nadani a nadani: pedagogicko-psychologické pristupy, modely, vyzkumy a jejich
vztah ke Skolské praxi. Praha: Karolinum.

Dockal, V. (2005). Zaméreno na talenty, Praha: Lidové noviny.



7. Volba partnera/partnerky: kdo, koho, jak, proé - a pro¢ ne?(!)

Kli¢ova slova: ) 1)
separace od rodicli, podoby a faktory voleb, S-V-R teorie, rizikové faktory a volby A
Literatura:

Planava, I. (2000). ManZelstvi a rodiny. Brno: Doplnék, s. 174-195.

8.  Jak reSime konflikty

Klicova slova:

vyznam konfliktu, funkce konfliktu, potencialni konflikt, prekonflikt, zplsoby feseni >
konfliktu (vyjednavani, facilitace, mediace ad.), styly feseni konfliktl (soupereni,

vyhybani se, pfizplsobeni se, kompromis, spoluprace) a situace, v nichz jsou styly vhodné, taktiky, cile

v konfliktu, moc a zavislost.

Literatura:

Wilmot, W. W., Hocker, J.L. (2004). Interpersonalny konflikt. Bratislava: Ikar. (K obsahu prednasky se
vztahuji predevsim kapitoly 2-5.)

9. Strachy v Zivoté clovéka (s dlirazem na détsvi a dospivani)

Klicova slova s v

- A
emoce, strach, separacni Uzkost, etiologie strachu, rana citova vazba 9‘ J
Literatura

Rogge, J., U. (1999): Détské strachy a uzkosti. Praha: Portal.

Michaléakova, R. (2007). Strachy v obdobi rané adolescence. Brno: Barrister & Principal

10. Co si mezi sebou sdélujeme

Klicova slova:

funkce komunikace, motivace ke komunikaci, metakomunikace, Sapir-Whorf-Korzybského
hypotéza, korektnost, odborny "folklor", funkce pouzivani cizich slov, funkce slangu,
proména komunikace na internetu, komunikace v psychoterapii (Skatulkovani, Zargon, nevédouci
pristup), obsah a vztah v komunikaéni vyméné, parasocialni vztah

Literatura:

Vybiral, Z. (2005): Psychologie komunikace. Praha, Portal, strany 23-79, 105-156.

11. Psychologie internetu a na internetu

Klicova slova

online identita, online komunikace, pfenos a projekce, online vztahy, zavislost na internetu

Literatura



Gackenbach, J. (2006), Psychology and the Internet, Second Edition:
Intrapersonal, Interpersonal, and Transpersonal Implications. San Diego: Academic Press.

Smahel, D. (2003b). Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli détmi. Praha: Triton.

Suler, J. (2007). The Psychology of Cyberspace. Stazeno: leden, 2002. Dostupny z www:
http://www.rider.edu/~suler/psycyber/psycyber.html

Wallace, P. (1999). The psychology of the Internet. Cambridge: Cambridge
University Press.

12. Gender studies a gender management

Klicova slova:

psychologické teorie vyvoje genderové identity, maskulinita, feminita, stereotyp, postoj,
socidlni uceni, optické ¢ocky kultury, androcentrismus, biologicky esencialismus, diverzita,
teorie 3T, psychologicka perspektiva diversity managementu, gender managementu, age
managementu, ageismus, horizontalni dimenze diverzity, vertikalni dimenze diverzity, work-life balance

Literatura:

Florida, R. 2004. The Flight of the Creative Class. The New Global Competition for Talent. HarperBusiness,
HarperCollins.

Grund, C., Westergaard-Nielsen, N. 2008. Age structure of the workforce and firm performance.
International Journal of Manpower, 29(5), 410-422. doi:10.1108/01437720810888553.

Rasticova, M. et al. 2011. Diversity is reality. Effective leadership of diverse teams in a global
environment. Brno: CERM, 57 - 67.

Rasticova, M. 2012. Efektivni pFistupy k vedeni diverzitnich tymu v ceskych podnicich. Brno: CERM, 2012.
ISBN: 978-80-7204-809- 0.

V Informacnim systému MU v v interaktivni osnové predmétu (viz vyse) a sekci Studijni materidly predmétu PSY128
se v prabéhu semestru postupné objevi teze nékterych témat uvedenych v sylabu, podklady k vybranym tématim a
studijnim okruhGm a popf. instrukce vyucujicich jednotlivych témat (ve formé, mnoistvi a rozsahu dle uvazeni

kazdého z vyucuijicich).


http://www.rider.edu/~suler/psycyber/psycyber.html

