= Projekt SPOLU

Projekt SPOLU je projektem SPOLKU NUDZ, z. s. pfi
Néarodnim uUstavu dusevniho zdravi. Projekt vznikl v roce
2012 v Brné. Jedna se o platformu, v jejimz ramci
spolupracuji  studenti  psychologie a mediciny,
psychiatricti pacienti a profesionédlové v zafizenich
pomahajicich lidem s dudevnim onemocnénim v CR.
Aktualné je v Projektu SPOLU zapojeno pfiblizné 250
dobrovolnikl plsobicich v Brné, Kroméfizi, Olomouci,
Ostravé, Praze, Ceskych Budéjovicich a Slavkové u Brna.
Zakladame také pobocku v Plzni.

Poskytujeme nékolik typld aktivit. Prvni z nich jsou

. Na psychiatrickych oddélenich

zajistujeme tydné nékolik volnocdasovych aktivit. Studenti

zapojeni v Projektu ve svém volném case dobrovolné

- dochézi tydné po dobu minimélné jednoho semestru do

vybranych zafizeni poskytujicich péci lidem s dusevnim

———— onemocnénim a  zajistuji  pacientim  rozmanity

' volnoCasovy program: vytvarné aktivity, dramatické

vyziti, kognitivni trénink, tanecné-pohybové ¢i hudebni
aktivity a mnoho dalsiho:

Nabidka volnocasovych tym:

Arte-tym - podpora kreativniho vytvarného
vyjadreni pacientd ve skuping, tvorba za pomoci rliznych technik a pomtcek (pastelky, vodové
barvy, hlina apod.) a zavérec¢na diskuse nad jednotlivymi vytvory;

Biblio-tym — Cteni, predcitani, rozbor vybranych literarnich dél a diskuze, jazykové hry, vlastni
tvorba;

Drama-tym - trénink komunikacnich a vyjadfovacich schopnosti, seznamovaci a jiné hry,
netradicni aktivity ve skuping;

Kogni-tym — interaktivni trénink kognitivnich funkci, vyuziti tradi¢nich papirovych i hernich
metod;

Muziko-tym — podpora kreativniho hudebniho vyjadreni pacientl ve skupiné, poslech i aktivni
zapojeni i vlastni tvorba;

Relax-tym - néacvik rGznych metod relaxace (autogenni trénink, Jacobsonova progresivni
svalova relaxace, aktivni imaginace apod.) za doprovodu uklidiujici hudby, skupinové sdileni
prozitk{;

Tanecné-pohybovy tym - rozvoj psychomotorickych dovednosti, podpora vyjadieni pomoci
pohybu a tance;

Varecka-tym — podpora kucharskych dovednosti pacientl a navykl zdravého stravovani.
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Volnocasové aktivity kromé zabavy podporuji také vitalitu, sebereflexi, resilienci ¢&i resocializaci
pacientd.
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pro neformalni rozhovory. Student vybranému pacientovi pomaha
pfivyknout si na prostredi psychiatrického zafizeni, plsobi jako
informovany priivodce v prabéhu [écby, popf. pacienta
edukuje o prabéhu a okolnostech onemocnéni.
Prostfednictvim kontaktu se studentem dochazi u pacienta
také k vybudovani a udrzovani podpirného vztahu

s druhym clovékem.

Konkrétni zplisob spoluprace se rizni v zavislosti na
pozadavcich pacienta — Ize napfiklad predcitat noviny,

hrat stolni hry nebo si povidat. Student do

psychiatrického zafizeni dochazi zpravidla jednou az

"
'
dvakrat tydné po dobu pacientovy hospitalizace. ‘

V ramci druhého typu aktivit, tzv. , nabizi studenti sv(j cas .
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Studenti v poslednim, se pravidelné

Ucastni komunitnich rezimovych aktivit na vybraném oddéleni
(edukacnich skupin, individualnich nebo skupinovych sezeni

s psychologem apod.) ¢i jinych aktivit pofadanych danym zafizenim.
Podporuji pacienty v plnéni Ukold, vypracovavaji zapisy a poskytuji je 5 P o I_ U
zdravotnickému personalu. ’

Diraz je v pomocném tymu kladen na observacni schopnosti studentd, zejména na popis chovani

a vykonu pacientd. Studenti trénuji profesni dovednosti a zaroven pomahaji s dokumentaci tam, kde je

to mozné a zadané.

Co je nasim cilem?

Zajistujeme hospitalizovanym lidem s duSevnim onemocnénim pestré moznosti vyuziti volného casu
nad rdmec aktivit, jez nabizi dané zafizeni. Snazime se tim pfispivat ke zkvalitfiovéni a inovaci
poskytované zdravotni a psychologické péce a zaroven obohacovat vzdélavani studentd psychologie
a mediciny o bezprostiedni praktickou zku$enost jiz béhem studia. Sirsim cilem je pak napomoci
destigmatizaci dusevnich onemocnéni a prohloubeni celkové informovanosti verejnosti o dusevnim
zdravi.

Spoluprace je prospésna vsem zGcastnénym stranam:

o Siroka nabidka pravidelného volnocasového programu,
o osobni kontakt se zaangazovanymi dobrovolniky,
o podpora béhem doby hospitalizace.

o ziskani praktickych zkuenosti jiz béhem studia,
o rlst profesnich dovednosti i zvySovani konkurenceschopnosti,
o podpora oblanské odpovédnosti a ¢innosti ve prospéch Sirsi spolecnosti.
e Zdravotnickym profesionalim
o Sirsi spektrum informaci o pacientech,

o vypomoc se zapisy z aktivit,

o rozsifeni moznosti pro hospitalizované pacienty.

o Sirsi vefejnosti
o rostouci informovanost o psychickych nemocech,
o snizovani stigmatu pojiciho se s dusevnimi potizemi.
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Pacientq, kterych se dotkly aktivity Projektu SPOLU, je odhadem jiz vice nez 10 000.

Projektem prosly i stovky studentu, které prispély nasi spolecné vizi a samy ziskaly mnoZzstvi cennych
zku$enosti. Diky nim a podpore mnohych dalSich mGzeme déle rozsifovat Projekt SPOLU do dalsich
mést a poté Sifit nasi vizi i do zahranici. I v ramci Evropy se totiz jednd o ojedinély a inovativni
koncept spoluprace mezi studenty, pacienty a profesionaly.

Nové planujeme:

realizovat aktivity cilené na studenty VS, potykajici se s duevnimi obtizemi (podptirna skupina, buddy
program)

zapojit uzivatele a ex-uzivatele psychiatrické péce (vyskolené jako tzv. ,peer lektory”, tzn. osoby
s vlastni zkuSenosti dusevniho onemocnéni) za Ulelem poradani vzdélavacich a destigmatizacnich
prednasek pro studenty MU a podplrnych prednasek v psychiatrickych zafizenich pro aktualné
hospitalizované pacienty

zapojit studenty dalSich obord (napf. socialni prace, vyziva a regenerace, sport, pedagogika)

Studujete psychologii ¢i véeobecné lékafstvi v CR a zaujal Vas nas Projekt? Chtéli byste se také zapojit,
podporovat nase cile a ziskavat praktické zkusenosti? Kontaktujte nas prosim na:

nebo na
Radi Vam Projekt SPOLU podrobnéji predstavime a prodiskutujeme moznosti spoluprace.
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https://projektspolu.cz/
https://www.facebook.com/projektSPOLU/

