V npavaznosti na taxonomie osobnosti v psychia-
trickych diagnostickych manudlech (CD-1 G a DSM—!\_/)
byly zavedeny typ@%ogické kiasifikace, kt.er@ Sg’na rozn;
dit od béznych Gsobnostnich testd neotientujl v prvr
tadé na psychometricka kritéria {napf. , ko’var':a.ncg
ryst, faklorovad hormogenita), nybrz na kiagicke ki.mmf:;gi
kategorie, zviddte na psychoanalyticke mte.zrp-re”ﬁa‘c;n}
modely (Millon, 1981). Pikladem toho je zavisia
porucﬁa osobnosti, kterd odpovida ,,oréim’rrfu cha
raktery” ve smysiu rangé détske fixace na paswm,una
ochranu zaméfeny posic]. V soudasne dobé se viak
ve stale VB mite dosazujf kritéria popisu chovani pro

uren typt, kierd Jiz nepfejimaji plyvodni psychpaisa%yw
ticky diagnosticky interpretadni raklad (srov, Wittchen,
saB, 7audig & Koehler, 1991; DSM-V, WCD-103

oin

Akoli uvedend manudly smafuji ke kategoridinl-
mu typologickému ohranitent, v tetnych prq{ft?‘} 5@:-
nopsané L ypy” interpretujl také dims_anzwn_a_i;jg
{re’?apitu!aci naideme u Fedlera, 1994}, PSS se opar‘{s&’
o predpoklad, 7e ke kaZde z klinickych kevafzegzom
poruch existuje analogicky osobnostnl styl. i?nsi%umé
porucha skyta zajimavou heuristickou vygrxozi Iz_akiad«.
nu pro méfeni kaZdéno stylur pomaha ade.mt;’ﬁkovai
JJadro konstrukiu” odpovidaiic! nepatologické osob—'
mostil dimenzi. Tato vychozi zékladna pro kenstruvkca
PSS se opird o plecpoklad, Ze patologicke vystupn’o-
vani dava zvidse zietelng vyniknout podstatnym
yréuicim rystm uréitého fenomeénu. K%i‘n%cké mej{ody,
jako  strukturovany Klinicky  interview (Spitzgrr,r
Witliams, Gibbon & First, 1990), a na 1o navazupd
dotazniky, nediferencuji dostatetné také v okruhu
nepatologickych osobnosinich styld.

Soubrnné ize také o, Ze PSS je sebepasuzovaci
invental stouZicl k zachyceni osobnostnich stylG ché-
panych jgko nepatologicks varianty poruch asobnosti
popsanych v DSM-IV {1994). Diagndza urlité poruchy
osobnosti viak nemide byt nikdy stanovena na zékladé
{extrémni) vyhranénosti jednotlivého ukazatele, nybr#
pouze po zahrnuti dodatecnych anamnestickych
kritéril (srov. DSM 1),

Nardstajicl rozsifovani metod pro diagnostiku po-
ruch osobnosti, jak je miZeme sledovat obzvigie
v USA, zvyiuje riziko patologizace diagnostiky osob-
nosti. Podobné jako v minulosti byly ukvapeng patolo-
gizovany (Eysenck, 1867} zcela normalni osobnostni
rysy {napfiklad emocionalita, senzitivita) ~ leckdy jiz
nekritickym uZitim nazvu 8kél {napt. | neuroticismus™),
existuje | dnes nebezped!, Ze se zcela normaini styly
interpretujl jako poruchy: vidyt kazdy pacient s ohra-
nifenou psychickou poruchou (napt. fobie, nutka-
vost, porucha pfiimu potravy, zavislost) nemusi trpét
touto porughow osobnostl. Bekonce | padmirg
wstupfigvane osobriosind rysy mohou odeznit po vs-
péiné terapll prmarnich symptomG. Pagle DMSAV
nejscu sgindia Kiitéfa urlité poruchy osgbnosti, jest-
lizendaidle kvyhrocan! osabnostnich rysi padivlivern
zaté?i a jestliZze t0to vyhroceni zase odezni po zmirné-
Al primamich symptomdé (napifklad pocatek v raném
détstvi, chronickd a nekontrolovana fixace na rugivé
symptamy v prakticky viech oblastech Zivota atd.).

Pras zminéné vyhrady miZe PSSI poskytnout
adlezité ukazatele poruch osobnaosti: jsou-li anamne-
sticky doloZena kritéria poruchy osobnost, pak ex-
trémni vyhranénost — dokumentovanéd PSSE - indikuje
specificky rdz poruchy a ieif zaclendni do souvislosti
jinych styll a poruch. Tim viak neni ufitecnost PSS
pro diagnostiku poruch osobnosti vyéerpana: uFit
inventale, ktery diferencuje piisiusné osobnostnf roz-
difly zvlasté v okruhu nepatologickych styll, umozituje
zkoumat funkéni zaklady, rizikové faktory a wyvojové
podminky, snad i terapeuticky relevantni moZnosti
zmén poruch osobnosti jiZ u zdravych probandd,

Nehledé na uvedeny klinicky wyznam pro dia-
gnostiku a analyzu poruch osobnosti, slouf PSS
zejmeéna pro identifikad individudliniho stylu, typického

pro urcitého jedince nebo k identitikaci styll, v iejichs
ramci se urcity jedinec miZe profilovat. Jak bude po-
drobréji rozvedenoc v oddilu |, Teoreticky rémec” | spo-
jujeme styly zachycené pomocdi PSS! s charakseristic-
kymi emodnimi dispozicemi a upfednostiiovanymi
formami kognitivntho zpracovani (napifklad na reflexi
zaloZend versus impulzivni requlace chovani, celostnf
varsis elementdrni pro2ivan). Pomoci 1éto teoretické
interpretace, o jejfz empirické validizad pojedname
v oddilu ,Roziifend konstruktové validita”, poskytuje
PSSt ddleZité informace pro rozliSenf mezi rlznymi
Ssystemovymi konfiguracemi”, které mize urlity
jedinec poufit podle poradavk(l 16 které situace (viz
dale 1ab. 6.

V rlznych situacich mohou byt prospéiné zcela
odidné styly nebo |, systémové konfigurace”: pfi srded-
nérn kontaktu s milovanym tovakem e celostng emo-
ciondinl zpracovavéni, které zahrnuje ¢tlivost pro
vlastnl potfeby | pro potfeby druhého, jisté uZitecnajyf
nez distantng analytické zpracovani. Naproti tomu je
pro_gagdveleni spontdpniho, pfatelského (i kdy?
pavrchnifio) lontakiyfs relativng naznamou osohou
prospesnelsiofierany nebo impulzivnl {, extraveriova-
ny syl neZlakovi styl, u ného? se obwykle nemize
spontanng projeyit pFatelsky oteviend chovan!, nebot
pfedpokladd pozvolng narlstani divérného a trvalého
vziahu (napfiklad u rezervovaného, sebekritického ne-
bo logjaintho stylu nebo u analogickych poruch, jako
u schizoidni, sebenejistd, piipadné zavisié oscbnosti).

Vytvolen! nosného kKadného vziahu se zda¥
v riznych Zivotnich oblastech (partnersivi, terapie,
vyuka atd.} tim Iépe, &im vice mohou zlfastnéni
akceptovat osobnost druhého. Napfiklad rezervovang
analyticky jedinec mdZe osobn{ navazani kontaktu
snadno chépat jako porusen! distance a mnohé, co
jind lidé chapou intuitivné (,ctem”), pochopf teprve,
aZ se mu o pfiblEl jasnym, logickym nebo konkréing
nazornym zpusoberm. Sebekriticky ¢ oddang loajaini
clovék (obzvidsté nékdo s poruchou osobnost, kterd
se projevuje sebenejistotou nebo zavisiost) se mdZe
chovat pfiméfend svym potfebam, své identitd a své-
mu vofivemu potendidlu teprve tehdy, a2 ciil, e je
pfijat, zatimco sebevédomé Zinnostné orientovany
Zlavék {obzvidsté nékdo s agresivnd disocigini nebo



nékdo s histrionskou poruchou osobnosti) dospéj_e
e své vrchoiné formé a k autonomil, teprve aiaj?
nijak vyprovokovan (tedy napiiklad, kdyi druzi vad
néru vystupuji kriticky nebo se distancuii.

Se zietelem k t@mto pifkladim neni v praxt

u mnchych problémi natolik dilesité, zda jde v kon-
krétnim piipadé o chronickou poruchu nebo o ?Tefif—
rovany styl: v kazdém piipadé miize pochopvem vzp.u-
sobu zpracovani, kieré u urditého jedince prevazuje,
podstatné usnadnit dorozuméni s nim (srov. Schulz
yon Thun, 1989). Jako pfiklady je moiné uvést \!){tVO"
feni nosné terapeutické vazby, eptimalnf motivaq 0ro
terapii nebo udeni, vybeér a uspofadani ¢ild trémn%fu,
terapie nebo jinych intervencl. Méfeni osolbn’ostmch
dimenzl v normalnim rozsahu interindhadudinich roz-
it je proto uZitelné také u pacientl s p?rucham
chovani nebo proZivani (,0sa j-symptom(” podt?
DSM-IV): podle teho, kiery styl pfevazuie, budﬁ:«: mit
intarvence o 1o pHznivéisl prognazu, #im vice b.ude
kontakt s prisiuinym jedincem zvldstd v prvnd fai:,ft tg—
raple prizplisopeagdeho pleviddajicimu S'Fyluv(,,prmacip
piizptsobeni” kY pokracilesi 14z terapleysak miZe
kompenzacni Sitategie ~ kiera <€ zaméfujf:’\ r}a‘zestaj-

heni nadmérnévyhranényich styldzopfacovan, Kogvm

tivnich schémat a emodnigh_gispoZic ve progpech

relativnd slabd vyvinutych zdrojt {,princip kompe}am

vace”) ~ podporovat takovou formu osobnos‘tm’ho

rgstu, kierd povede také ke zmirnénf primarnich

symptomi (Beck & Freeman, 1993},
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5 pokratujicim vyvojem postizovacich a sebepo:
suzovacich nastroji pro mefen osychiatrickych typu
se opét ofivil zaiem o diagnostiku osobnosti se zz’“g’{e:
lem & intervencl. Bez ohledu na fo, kiera specificka
symptomatika (osa ) je v popfedi terapie, maze z?etvele!
k osobnostt pacienta roznodujicim zplisobem ::ziepsnt
vysledek tréninku nebo terapie: wyivofeni ﬂ?sne tera-
peutické vazby, nalesité motivace pro teragl, a’ie rOV-
né? whér, uspofadani a casove vyladéni citd a vystavby
terapie mi¥e wraznd podporovat zietel k osobnosti
pacienta (jak uvadi napfiklad Beck & Freeman,
1990/1993; Fiedler, 1994; Hartlung & Schuite, 1994).
Analogické wysledky lze olekdvat v nepatologicke
oblasti u réznych forem tréninku a ve vyuce.

Docflit kooperaci u pacienta, vyznatujicho se
opatrnosti nebo dokonce paranoidnimi rysy, ize asto
teprve tim, Ze zdivodnime kazdy krok’ posiupu
a dbhame se na maximalni transparendi, zatimeo U 56~
bevédomého a cinnostné orientovaného (ne’bvo
dokonce histrionskehe & disodidinfo) clovéka rm‘iz?
byt radno vyhnout se pokustim o piimé oinvﬁovém,’
ale také pfeddasnym kenfrontacim s jeho stabostmi
Aeho. holestnjnpmea ity aiacpal U sebeneji;tg(_:h
auzadishych pagientimize piedcasng apel g 1ejich
viastas iniciativis a odpovednost snizitnotivaci Protey
raph, dokonc@ midze vest i prerSan terapie Ze Stvr’a:
ny pacientd, kayZ je napifkiad }e}%ch‘ po“trepa"fprzﬁfs
siing frustrovana terapeutovymi ,,imrojektivr’\m'ix/ na-
yrhy, podnéty & modely chovani. Analogicke pl’iki&?d\j
lze najit ve viech oblastech, kde ma byt u zdrivy":h
jedincl uZita psychologicka intervence {napfiklad
tréninkovy semindf nebo poradensky rozhovor).

ické a teoretick

V tomto oddilu blize objasfiujeme body, v nichi
se PSSI1iSF od fakiorové analyticky vypracovanych o-
sabnostnich testd. V nasledujicich kapitolach se jed-
notivd objasfiuil nasleduiicl kritéria pro konstrukc
Skal PSSI

(1) Fenoménova centrace {nepatologické varianty

poruch oschnosti).

{2) Funkcné diagnosticky kontext (zakotveni

v interventné orientavaném diagnostickém
systému, sméfujfcimu k postupné dekompozici
osobnostné relevantnich dilich funked.

{3) Teoretické zakotveni (orientace na funkéng
analytickou teorii osobnosti).

1.1 Fenoménové centrovani

Vyvoi mnoha oscbnostnich testt se zaklada na
empirické (ponejvice faktorové analytické) agrega¢ni
metodice: definuje se obsahly zakladni soubor polo-
Zek, kiagé vigledinim pfipadé pakryvail pokugymoing
viechny| osobngstné gelevantnl okruby chovani
Qschnasin] gimenze Se pakl detinuif na zakladé empi-
ncky zistitelnéng medelufsoulisiost! (Cattell, 1965,
Eysemck,] 1967, kahrenbetg, Hampel & Salgl 1983
McCrae & Costa, 1987, Tellegen, 1982). Talo meto-
dicka centrace ve vyvoil testli znamenala pro psycho-
logii osebnosti dileZity pokrok; padpofila odkion od
jednostrannych anailytickych pfistupd a vyivofila
zakladnu pro empirické zkoumani osobnosti.

Nicménd také v korelalnd statistickém piistupu
jsou nékteré jednostrannosti. Empiricky zjistitelné
korelace pozorovanych charakteristik nevedou auto-
maticky k separach funkdnich systémy, na nichZ se
fenomény zakladall & které spojuieme s lidskou
L0sobnosti™. jestliZe rysy chovan( jako srdelnost,
podnikavost, humor, kladnd emotivita a impulzivnost
vysoce koreluji a jsou syceny jednim faktorem (napfi-
klad ,extraverze”), nemiZeme automaticky vychazet
z toho, Ze tyto osobnostni rysy nemusi byt diferenco-
vany z hlediska osobnostné teoretického a diagnos-
tického. Funk&ni zvidsinosti téchto rysil jsou v praxi
Casto zajimavédi neZ na korelacich se zakiadajici
komunality,

Furikéni disociace. Pravé v jednotlivych piipadech,
vyzadujicich intervendi, mohou byt funkenf sysiémy,
ktery jinak Casto kooperujl (a proto korelujiy disocio-
vany. V neuropsychologil a v kognitivni véda piibyva
dokiadd o takové disodad funkinich systémi, které
jsou mnohdy asociované v normalnich piipadach. Na
jednoduchém piikladu objasnime tuto dllefitou
akoinost: v kaZzdodenn! praxi mdZe ¢lovdk sdélit dru-
hému telefonni &islo, které se naudil. Disociovateinost
explicitnthe a implidiniho védéni se projevi pouze
ve zvlasinich situacich, napfiklad kdyz nékoho nens-
padne telefonnf Cislo {chybjici explicitng vadani), ale
5 udivern zjiStuje, Ze je mdZe navolit, jestiize ¢isla jed-
nodude vytuka (stavajict implicitni védéni). V patolo-
gickych pfipadech, napfiklad u urditych mozkowych
ezl (napfiktad u tézi hippocampu), miZe byt postize
na explicitni pamét, aniz by utrpéla implicitni pameat.
Teprve na zakladé experimentalné vytvofenych speci-
alnich podminek, pfipadné na zakladé vyskytu tako-
wich podminek u pacientd s mozkovymi lézemi
(Tulving, 1985, Schachter, 1987; Squire, 1992) bylo
zjidténo, e v tomio piipadé jde o dva zcela odiiing
pracujici paméfové systémy. Vysokd korelace mezi
térmiigy ob&Mmagpaméiovymi systémy, zjisfovana
v fmnota obtastech /KaZzdodenniho Zivota, vyplyva
ztono, Ze oha systémy u zdravych jedincd v mnohych
sitUaeich cooperull)

Analogicky & tomute pfikladu z neuropsychologie
fze take pozorovat rozliditelné, wysoce korelujicd osob-
nostnf funkce (napfiklad impulzivn! temperament,
pozitivni emotivita, pfipadné vysokd senzitivita systé-
mu odmén a popudd a druZné, spiSe intuitivni nez
analytické chovanf) v mnoha jednotlivych piipadech
a ve zvlastnich situacich, ale zejména v patologiciych
pfipadech: koreladné statisticky podloZeny konstrukt
extraverze spociva na agregad {nebo |, konfundova-
ni”) viech téchto a daldich rys{, | kdyZ jde eventuding
o zcela odliSné systémové funkce.

Koreladné statistickd agregace viech téchio
funkdnich znakd do jednoho konstrukiu {,extraver-
ze”) mife ostatné byt uZitedna pro mnohé praktické
Uely: jestlize ide o popis Casto se vyskytujicich zna-
ki, nebo jde o predikal chovani ofekavaného y ta-
kovéeho seskupeni znakd v urfitém vzorku osob, pak
je takové shrnut! znakl se spolec¢nou variacl dosta-
Lujics. KdyZz viak potfebujeme pfesnédidfl informace
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o sporadickych kombinacich snakiy nebo o zékladnich
funkinich znacich (tfeba pro cllengjsl trénints nebo jte—
raoil), pak je vhodr&isi funkénd analytické diagnostika
asobnosti.

padle teorie osobnosti, z niE PS5 vychazl, spo§€—
vé kazda porucha osobnosti na mendim poliu asocao:
vanych systémovych funkd nezh uvedend Taktorove
analytick¢é osohnostnf dimenze! U kazré port{;chyy
osobnosti i pravdépodobné v ponfed extremn:
vyhranénost urdité systémové funkee, napfiklad sz!n’é
impulzival temperament (giobalni ,,aktivacg crhova-
ni”) u poruch typu borderiine, slaby impulzm te::zm~
perament U pasine agresiviich (negativistac%ych)
poruch, slabd kladna ernotivita (pomald aktfvace
systému odmén, pifpadné senzitivity pro kiadﬂg no-
pudy) u schizoidnich poruch, silny sklon k apa%ytické—
rmu myglent u paranoidnich poruch atd. Urézt}:/ faktor,
iako extraverze, spojujict styly nebo odpovigajxcs poru:
chy na zékladé jejich korelad, konfundu}e‘uv.e(ﬁene
systémové funkee (naptiklad globain aktivadi, citlivost
pro odmény, soeiding mativaci.

Pro Zkoumanisfunken! drchitekiury osobRost Ko
relagne statistigke souvisiosti nesi@ci Juto okolnqst
nepopirajl namRcze ani uFvateldfak ooye ana!ytic—
kych modeld: faktorovou analyzu lze chépgi j&?kO
deskriptivni postup, ktery neposkytuje vice ani meﬂé
ne? mornost dospét k empirickemu modelu sOUVis-
tostf. Empiricky dolozene souvistosti mohou'bﬁ_ vy
teéné pro praktické apiikace {napfikiad statisticka pre-
dikce kriteriginich proménnych v ureitych populacich;
a pfedstavuji také urditou pobidku pro Vo] teorie:
dobra teorie musi byt s to objasnit, jak dochazi k po-
zorovanym souvislostern mezi rlznymi proménﬂym.
V tomto smyslu také my uZivame fakiorove analytic
icych metod (srov. tab. 3). Posiéze je treba vyz‘fvednoa:st“,’
se faktorova analyza milZe oviemn upozornit na diti
aspekty toho, co nazyvame funkéni architekturou
osotnosti.

Konstrukéni princip PSS ponechava identitu
existujfcich fenoménd, misic aby se konstruovaly
abstrahované dimenze souvisiosti. Praktickd whoda
nageho méfeni osobnostnich konstruktd, které adpo-
vidajl vyskytujicim se fenoméntim, spoliva v tom, Ze
se soustfedujeme pravé na ty osobnostné psychalo-
gické kategorie, je? jsou dobte znamé z klinicke praxe.

V2

Tak byly shriuty na zaklade yysokych korelac! pF"ﬁ fak-
torové analytickém zpracovanl napfiklad zéwsios“c,
sebenejistota a pasivita {depresivita), zatimeco se v kli-
nické tradid se zpracovavajf jako rozlisiteing fenomény,
fejich? funkénd rozdily jsou prinejmendim tak feievaﬁtni
5 hodné zkouméni jako korelacni kemunality.
Samozfeimé je moiné zkoumat funkénf rozdily mezi
korelujicimi fenomeény pouze tehdy, jestlize je zachy-
time oddélend, zejména pokud v urditych populacich
pOMErné vysoce korelujf.

3.2 Funk®né diagnosticky kontext

PSS miize byt prvnim krokem smdfujicim k dia-
gnostice osobnosti, které je diferencovangisi, ne?s to
umoiujl pitE globalné agregatni, faktorové anai.yt
tické systémy. Jestlize nam jde O dalsi dekompozici
iednotlivych funkd, je tfeba uzit dodatetng posfcupy‘
Systém PSS! je souddst! obsahiého systému diagnostiky
o;obnosti, ktery je zaloZen na sostupném diferenco-
vani riznych funkdnich systémi osobnostt (T(?P =
Trainings- oder Therapiebegleitende Osnabrucke:f
BB ichkeits BigBRostik Bplsnabriigks doproyadng
gimgmostika 0sebnosi v obiasti trénipku a tef@gie).

Tentgdiagnosticky System zahrmujel dalsi metodyy’

ktere sukcesivn@ zvysujl stlipers diferenciace dosateliy
pomod P5SE

Které funkénf systémy je tfeba diagnosticky rozi-
£t? Mnohé baznd uzivané osobnostiné psychologické
testy maf, jak se zda, podstainé emodni nebo moti-
vaini dispozice (Eysenck, 1967; Gray, 1687, \Nats'or’m
% Tellegen, 1985). Styly kognitividho  Zpracovany,
seberequlatni funkee a mnohé jing funkdni charvakjaew'
ristiky mohou byt sice spojeny se zakiadnimi emodnimi
dimenzemi, aviak nebyvajl ve vetding asobnostnich

inventaft dostate¢né diferencovany. Tato jedno--

strannost méa pravdépodobne — kromé chybéjici
Finnostné teoretické elaborace fakiorove analyticky
orientovanych teoril osobnosti - také zoninéne meto:
dické divody: kdyZ se osobnostni dimenze defin},z;{
y prvé fadé na zakladé kovariujicich rysd choyam
(faktorové anaiyticky piistup), a kdyi se rozmanitost
chovani popisuje pokud moZno minimem zékladnich
dimenzi, pravé pak by jednoduse mohly vystaupi*.;wc’jo
popfedi ty faktory, které jsou spoletné nejr.ﬁznéésxm
rystim chovani (napifklad zakladni emodni dispozice).

Pted¢asna sumarizace faktorové , homogennich® §kai
jakoby urditym zpisobem pfedpokladala 1o, co ma
byt zkourmnano: namisto empirického zkoumani, zda
isou vysoce korelujic! 3kaly také genotypicky homo-
gennd, tedy zaloZené na spolednych zprostfedkujicich
orocesech, se pii pfedfasné sumarizac fakiorové
homogennich Skal postupuje bez ovéfeni tak, jako by
genotypickd homogenita byla iz prokdzana. Jak pro-
blematicky je tento postup, ukdzaly nékteré pistupy
v psychologii osobnosti, kieré se pokoudely analyzovat
funk®nd zaklady fakiorové defingvanych konstruktd
(napfiklad neuroticismus) na vice funkénich drovnich
fyfetng psychofyziologickych parametr() Pfes etné
zohlednéné charakteristiky procest nemohl byt identi-
fikovan napfikiad jednoznafny funkéni grofil kon-
struktd jako extraverze nebo neuroticismus (Bartussek,
1684, Fahrenberg, 1987). Abychom mohli pfezkou-
mat nad pledpoklad, Ze konstrukty zachycend pomod
PSS sou Zleteindji ne? faktorove analytické konstruk-
1y spojeny s jednoznatnym funkénim profilem {tzn. se
specifickou |, systémovou konfigurac!™), musi byt tyte
konstrukty zachyceny oddéleng a pouZity dodatedné
metody, imiglzepméit jednothvagfunkdn slodey.

Csnapricks funkeni diagnostika obsaliuje krome
P38! daldl ndstroje) viwinutd na Zaxladé Zemych Bxne-
rimemgd@hich iZkoumany, v nigh? Blo o odddlemifiadno~
thivich osobnostng psychologicky relevantnich funkgf
{(souhrnngé Kuhl & Beckmann, 1994a). Na podkladé
t&chto obiektivinich {, nersaktivnich”} metod byly ses-
staveny dalsi dotazniky pro méfeni jednotlivych funkd,
u nich? jsou objektivni postupy offlis nakladné nebo
jinak obti#né. K témio metoddm path dotaznik sebe-
regulace (VO = Volitional Components Inventory),
multimotivadnl dotaznik (MME), projektivnf multimo-
tivatni mé&fen! (PMM) a inventdf voinich stavl (Vs
kiery v pribéhu teraple cithivé zachycuie a hodnoti
zmény ve viech funkinich oblastech, naruSenych

u vetsiny psychickych nasledkd stresu neho u poruch
{(osa b,

3.3 K osobnostné teoretickémuy
kontextu PSS

Jak bylo uvedeno, PSSI ma kromé orfentace na kate-
gorie poruch v DSM-IV take teoretickou zakiadnu,
kterd ma centrainf wwznam pfi validizad metody.
Funkéni podidady zachycenych styld se popisuii v sys-
temické teorii osobnosti (teorie interakel systému
osobnosti). Tato teorie popisuje kazdy osobnostng styl
pomod systémové konfigurace, kierd je charakieri-
zovana urditym vzorcem interakal psychickych mak-
rosystémi {sekvendng analytické mydleni, celosing
integrativni cfténi, zwiend vnimavost pro konflikty,
intultivni regulace chovand, fakoZ | systémy odmén
a trestd, | analogické kladné a zapomé emoce). V po-
sledni ¢asti manudlu se podrebnéfi poledndva
o funkénich zviddinostech zdkiadnich dusevnich
funke! (myslent, citénl, pocifovani a intuitival regulace
chovan) a o zavislostl t&chto funkd na pFeviadajici
naladové atmosfére,

Moduladni hypotézy teorfe PSI. Pro srozumitel-
nost nasledujicich kapitol je tfeba pledesiat ji7 na
tomtagialste® tenttding pledpokiad teorte PSE tonicke
afdkty a emace Gslabyll podle teorie PSI vliv wyidich
dusevnich Tuakci (analyticke mysleni a celostni cfténi)
na regeiaci cilesmémehc chovani a zvwiujl plsobeni
alementarnich furkd usmériujicich chovani {intuitivind
regulace chovéani a zvySend vnimavost pro konflikty).

Kiadneé ermoce tlumi viiv analytického mysleni
a avisuil viiv intuitivniho spontdnnihe chovanf na vaini
requiaci cilesmérného jednand (1. moduladni hypoté-
za), zatimco negativni emoce tumi viiv koherentniho
citéni na védomé (sebelpraZivani a zesiluji viiv efemen-
tarmich, Casto protichddnych a konflilktnich dilcich
viemid (2. moduladni hypotéza).

lak isme jiz dfive uvedl, chapeme kaidou systé-
movou konfigurad z hlediska wyuzitl pfi zviadant pro-
biémowych situadl, takZe lidé se obwykle stfidavé
nohybuil mezt rdznymi systémovymi konfiguracemi
{mentalnimi stavy) podie situadnich pozadavkd, napf-
Klad mezi urlitou systémovou konfigurad, v niZ je
kladnd emotivita utlumena a pfevaiuje analytické
myslen? {,situadnd orientace”) nebo mezi stavern, kdy
pfi kladné emaotivité dominuje v mentalnim dénf spon-
annd, intuitivnf requdace chovand {,akin! orientace™),
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moing ve spojeni s aktivac! obsahiého implicitniho
systému vadeni, ktery udriuje v nohotovosti integr?-
vané (celostni) reprezentace {, kognitivni mapy "} moz-
nych, | vzdalenych wznam, smysluplnych souvisiqstj’,
pfiméfenych zplsobl chovani, viastnich potfeb a citu‘
Postedni uvedeny systém je v dalsim textu oznacen
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iako clténi. Jak Jiz bylo Lvedeno, interpretujerrjg
osobnostnl sty jako dispozicni upfednosthovani urd-
té systérnové konfigurace. Poruchy osohnost mohoa,’!
byt chapany jako patologicke fixace na nékleré
7 téchto systémovych konfigurad.

V daldim textu budou objasnény styly méfené po-
mod jednothivich Skal. lestiiZe je urlitd skdla odvoze-
na pimo z diagnostickych kriténf DSM--R, pfipadné
DSM-IV, wvddime v zavorkach odpovidajicl oznadeni,

Tabulka 1;

Tabulka 1 poskyiuie pfehled jednotlivich styll, nazvy
odpovidajicich poruch a u kaZdé z nich jednu- typic-
kou dotaznikovou polozku.

Seznam individuainich styld, zachycenych pomeaoc! PSS, odpovidajicl jednostranncsti a poruchy osobnost,

jakoZ | ukdzkova poloZka piisiuing Skaly

Styl Jednostrannost Porucha Ukazka pologky

| sebejisty bezohledny disociaing LKdy? se lidé postavi proti mné, dovedu je widit”
nedtvéiivy  svéhiavy paranoidni Je mnoha upfimnych a otevienych lidi” {opatny pdl)
rezervovany  chiadny schizoidn! «Lachovavam sl odstup vadi druhym lidem” '

i sehekriticky  pochybovadny sebenejisty

JKritlka se mné dotyka vice ne? druhych”

pallivy pfesny / perfekcionisticky nutkavy

. Stalost a pevné zasady uréujl mig Zivot”

frtuitivinf myticky schizotypni | VE&fim na pfenos mysienek”
optimisticky  prkragiuiic/ rapsodicky , Kamkoli prijdu, $m dobrou naladu”
ctizddostivy  sebestfedny narcisticky (Laka mé mysienka byt slavnou osobnost”
kriticky urninény / zatrpkly negativisticky |,V Zivoté mé fasto provézella smtla”
loajéini . pfichylny zavish WBEtiehujl mnoho @rojevi lasky a pfijeti”
impuizivn| g vitkaw barderiime Widg CitysEmméni dastaanahie impuizivad”
Diliemnny piedvariéiic! jse i:}istriénsky .Na drihémpaiitavi Dlsobim/obzvlast pfitaiva”
1 lidny, L,Eijmeny depresivni , Cithm 'se, cast@rskiesty a slaby”
achotny obétavy obdtujid se Zabyvém se vice starostgl druhych nek viastnimi potfebami”

4.1 Sebejisty, sebeprosazujici sty
a disocialni porucha oscbnosti (301.70)

K hlavnim rystim stylu zachyceného touto 3kéiou
patfi sebejisté — pHpadné (v patologickém vystuphova-
nf) bezohledné - prosazovani viastnich ciid, sebejisté
{pfipadné zrafdujicl a poniZuifc chovén! vgi druhym.
Disocidini porucha se vwwznaluje nezodpovédnym, bez-
ohlednym a asociainim chovanim, jakoZ i chybéjicimi
pocity viny pfi poruSovani norem. Tito jedind nejscu
s to pledvidavé planovat. Nedovedou se pfizplsobo-
vat pravnim normam spolecnosti.

4,2 Nedivéfivy styl a paranoidni
porucha osobnosti {301.00)

Polozky této Bkaly zachycuji osobnostni siyl
vyznacuj(cd se tim, Ze prozivé velmi vyrazné viastni za-
méry a snaZl se dopatrat zamérl druhych a ohradit se
proti nirn. Jedincg s timio osohnostnim stylem se jen
vahave svéfuji druhym lidcem a pochybujf o loajalitd
druhych, v patologickém vystuphovani pochybuii asto
hezdivodné o loajalité pfdtel a spolupracovnik(.
Paranoidnd jedinci maji pocit, Ze jsou druhymi wuii-
vani a znevyhodnéni, chovaji dlouho za8t vadi druhym
nebe nedovedou odpustit. Jednan{ druhych fidf inter-
pretuji jako zamérmé ponizujici, znehodnocujicd nebo
ohrozujfdi.
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4.3 Rezervovany styl a schizoidni
porucha osobnosti (301.20)

K hlavnim rysaim osobnostnine stylu, zachycenéhg
nomoed této 3kaly, path omezena imenzé_ta proi'z’vam
a vyrazil emod, stiizivd véonost, jakol | ihostegm?st
VO socidlinim vztahtm. Jeding s timto osobnostnim
stylem si pfednostné vyhlecdavaji Zimnosti, kie‘fé’mohog’
vykondvat sami, V patologickém vystup."‘sovam nem’a_gi
U a divemé piatele a jsou thosteini vt chvdle
nebo kritice,

4.4 Sebenejisty styl a Gzkostnd
wyhvbava®) porucha osobnosti
%3@182}

Jedinci 5 timto osobnostnim stylem jsou zyysené
yaimavi pro kritiku a ve spolednosti se chovajl zﬁrien:
five, nebot se nepovaiuil ,za tak dlleZité” Maii
vyhranénou schopnost zpochybiiovat a revidovat
viastni otekavani, hodnoceni, ba | komplexni model
sysho prostieds, jakmil@ise cbjevi protichGdne info.rrlnaj
ce. V patologigkém vyhrocedf miiZe @O set)ekr;tsz;ky
posto] jedince WWastit dolbavy, ahy pled da’uh.ymla
nafeki naco nevhodného Agbo hloupgho. Sebeg@listy
styl se vyznacuje obavami Z negativniio hgfjnocem’;
plachosti a stisnénostl. Sebenejisti lidé navazujl komfa§<'~
ty pouze tehdy, kdyZ majl zato, Ze jsc:t,_% akceptovani.
Projevuji Zasto rozpaky — napfikiad zrudnutim — a vy-
hybaji se profesnim dnnostem s v&LE spoletensikou
narotnostl.

4.5 Pedlivy styl a nutkava porucha
osebnosti {301.40]

Tento styl se vyznaduje dikladnostia plesnost pfi
provadéni viastnich innostt. Gdpovidajici poruch?
osobnostl je vyiadiena perfekcionismem a stmuio;ts.
Tito jedinci se vyznatuil napfiklad neumérnou svédao-
mitostf & nemochou uskutednit své zameéry pio
nadmérné pHsné viastnf normy nebo cllové piedstavy.
priliz se zabyvail detaily, pravidly, pofadkem a Zisto-
tou. Praci kiadou Casto nad zabavu, plipadneé nad
mezilidské kontakty.
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4.6 Intuitivni styl a schizotypni
porucha osobnosti (301.22

Hiavnim rysem tohoto osobnostniho styiu je
AlaStn senzitivita pro vytudeni jevll a moZnosti jed-
nand, k nimz nelze dospét logickym rmyslenim ani na
saklade intuitivni zkulenosti. Mnoho zkusenosti,
pfedma&tl a osob nabyva emocionatniho \fy’fznAamui
daleko pfesahuiiciho jejich racionainé rdGvodnitalny
obsah. Jeding s patclogickym vystuphovanim tohoto
stylu casto vaH neobyyklym jevim, jako je nap?iklgd
jasnovidectvi, telepatie nebo | Sesty srj}ysi”. THO
jedinci plsobi swm chovénim a vngjim zievem Egsto
Slating nebo excentricky. V socidinich situacich jsou
krajné Gzkostlivi,

4.7 Optimisticky styl 2 rapsodicka
porucha osobnost

Tento styl, ktery se podoba plijemnemu az hist-
rénskému typu, se wyznaluje ponejvice kladnym
sivotnim  postojern. Také na negativnich zaZitckh
smadne naldzdenico KlobréhomV patologickém
yystipfiovani [mize tentd posto; véshik chron_igké’ému
antusiasmu a K neschooRost Wimat Aegativii Siranky
wseheproZivantumd rozivani drulieh, a & neschog—
nosti podrobfg se zabyvat zdrofi konflikts a problé-
m. Tento styl nen{ uveden v DSM-Hii-R nebo DSMn%\/:
ale mohl by se pfekryvat s histrionskym typem, jehczi
sebereprezentadni a atraktivn{ slozky se viak nefad
k rapsodickém typu.

4.8 Ctizadostivy styl a narcistické
porucha osobnost {301.81)

polorky éto skaly zachycuil osobnostnl styl, kter}?
se wrnatuje vyhranénym smysiem pro vie zv!é%tm.
Tento postoj se manifestuje napfiklad zviastni wyko-
novou orentac!, podivnym obledenim, efitaiskym
uméleckym prozivéni, ,alternativnimi” zplischy Zvota
mebo obzviaéni wifibenost! v spolefenskem styku
a vystupovanim, jfm? se dava najevo spoieéens?cy staz-
tus. Odpovidajici porucha osobnost se vyznaduje béz-
nym modelemn, kiery zahmuje proZivanou veikﬂlepos:t
ve fantazii nebo v chovani, nedostatek vaiténi a zvy-
tenou citivost v posuzovani druhymi. Narcisticke

oscbnostl jsou pifehnanou mérou pfesvadfeny
o viastni didlefitosti, ZveliCull své schopnost] a ofeka-
vaji, #e oni — jako .néco zviadintho” — dosahnou
uznani take bez zviddtnich wkend. Ve své fantazii se
zabyvail bezmeznymi Uspéchy. Na kritiku reaguif vzte-
kern, studem nebo proZivanym pokofenim,

4.9 Kriticky styl a pasivné agresivni,
piipadné negativisticka porucha
gsobnosti {301.84 podle DSM-HI-R)

Tento styl se vyznaluje klidnym aZ flegmatickym
temperamentern. Prah pro aktivaci pohybl a pro
detekai podnétl v riznych srayslowych modalitach je
zvyteny, takie vzniké dojem thosteinosti vagi udélos-
tern vngiiho svéta. V odpovidajicd porude osobnosti
se tato lhostejnost projevule jako vieobecna pasivita,
dokonce | v fakovych situacich, v nich? se obwykle
oCekdvsd aktivita (napkklad pfi pokynech nagiize-
nych}. Pasivif chovani se spojuje s kritickym postojem,
ktery zahrnuje zdravou” skepsi vG& podndtdm
prichazeicing odgdruhych. Hiavaimi rysy odpervidajict
pordehyjsou pasivniodeor vidiwkonovwin poZadav-
kim v 50cialRl 2 profesni oblastl a nepodiozeny prath
goklad gechio edingt, 78 jsou nepoch@peni, e \se
S Nimizachazl nespravediivé a 78 jsou vazanmiadmers
nymi povinnosti@l. Tito jeding wiadfujl svdj odpor ne-
pifmo: taxtikou odkladd, otédlenim a |, zapominanim”.
Tato porucha, popsand v DSMHIRR jake | pasivig
agresivni”, nenf dosud definitivné zafazena do DSMAV,
nicmeéné se uvad( jako porucha, kierd by méla byt
zkouména s rozélfenim na , negativistické” symptomy,
jako je negativni chapan! dobie mingénvch rad,
plesvédéeni, Ze druhym se daff vesmés lépe atd.

4.10 Loajaini sty! a porucha osobnosti
vyznacujicl se zavislosti {301.50)

Osobnostni styl zachyceny touto Skélou se vyzna-
Cuje loajdinim chovanim k druhym lidem, které zahr-
nuje ochoty vzdat se viastnich pfani, jestlize koliduji
se z&jmy dlleZitych blizkych osob. Ve vystupfiované
formé mdze tento styl vylstit do zavisiého nebo pod-
fizujiciho se chovani s neschopnost! dospét k viastnim
rozhodnutim nebo je uskutegnit. Zavisli jedingi mivaji
obvykle ohavy, Ze budou opustdni. Prebiraji i takové

¢innosti, které jsou im nepifiemné, pokud tim mohou
ziskat ptizen druhych. Nadméma zavislost na druhych
ztdZuje jakoukol viastnf iniciativu a Sinorodast.

4.17 Impuizivni styl a porucha
asobnosti typu borderline (301.83)

Osobnostnd styl zachyceny touto 3kalou se wzna-
fuje relativné intenzivni emotivitou, kterd se projevuje
schopnosti spontanné se nadchnout pro kladné
viemy a impulzivaim odmitdnim véd nebo osob, spo-
jenych s negativnimi viastnostmi. impulzivni jeding
nejsou ulpivajict dokonce i silné negativni reakce
vigi ndkomu mohou byt v krdtkém Case zapomenuty.
V patolegickém vystupriovani nabyva impuizivhost
rysy poruch osobnostt typu borderline: instabilita
sebecbrazu (identity), instabilita nédlad, jakoZ i mezi-
lidskych vztah( jsou nékteré 7 napadnych symptomil.

4.12 PHijemny styl a histridnska
porucha gsebnosti (301.50)

PHjemny styl\se viiznaluje hielivymi projevy cho-
van: vaci drghym Bidem, spie intuitivng impulzivnimi
projewgine’ analyuiym myslenim a cllesmérnym pla-
novanim {imprasionisticky styl). K hlavnim rysdm
histricnské poruchy osobnostl, jako vystupfiovani
tohoto stylu, patfi pfehnana, spolelensky crientova-
na emotivita a nadméma touha byt stfedem pozor-
nosti. Jeding s toutc poruchou osobnosti vyZadujl
stélé uznani a chvalu. Necitl se dobfe, kdy? se jim
nevénuje pozornost, chovajl se pfehnané atraktivng,
pifpadné svidné a vyjadiujl se velmi vagné.

4.13 Pasivni (klidny} styl 2 depresivni
norucha osobnosti

K hiavnim rysdm osobnostnihe stylu zachyceného
touto Skdlou patfi splBe pasivnl zakladni rozpoloZent,
prohioubend prozivan! ¢itdi viastnich | cizich, utiumend
proZivant kladnych podnétl a sple kontemplativnl
neZ pragmaticky zakladn! postoj. Tento styl se vyzna-
Cuje se £astou skleslostl, pocity viastnf méndcennosti
a nedostadivosti, jako? | pesimistickou zakladni orien-
taci. Jedinc tohoto oscbnostniho stylu jsou velmi
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sebekritict!, trpf &asto pocity viny a nejsou s 10 otev;’ra’:‘
se kiadnym emocim. Depresivii norucha Dsobﬂo&itvl
nen! zahmuta na ose 1 v DSM-HI-R. Pati viak rovnéz
L porucham plivodné navrZenym pro DSM-IV.

4.14 Altruisticky styl a porucha
osobrnosti vyznacujic se
sebeghétovanim

Polozky této 3kaly zachycuji osobnostni styl, kter‘y
neni zahrnut v DSMHIV; vyznaluje se ochotou pomoc::
empatil a socdialni angaZovanostl, V pattfiogirck?
vyhrangnosti vyvstava nadmeérne sebeobet?vafﬁs,
chronické podtazovan( viastnich potfeb potrebavm
druhych a neschopnost 1&8it se z pHjemriych zkuse-
nostl. Jedincl s timto osobnostnim stylem chépou‘
potfeby druhych zasadné jako dilezitédi nezli v!fastm
a nejsou schopni uspokojoval své viasini potfeby.
Porucha projevujict se sebeob@tovanim nend zahmluta
v DSM-II, byla viak plvodné navrzena k zactenéni do

DSM-IV.
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rovedeni a vyhodnoceni test

5.1 Administrace

K testovemu kompletu PSSE patit dotaznik, pfi-
rutka, skérovaci Sablona a zéznamovy list profild
Pasl K provedeni testy se pouZije pouze dotaznik.
Test ize zadat bez ustnich pokynd. Pfedpokiada se, 7e
proband pracuje samostatng, PSS ze predloZit nejen
jednotlivé osobé, ale take ceié skuping.

5.2 Testova instrukee

V o tomto dotazniku najdete 140 wpovéd,
Posudte, prosim, nakolik uvedend wpoved souhlasi
{nakolik Vas vystihuje nebo nakolik vyjadfuje Vas na-
zor) a oznacte svou odpoved peskrtnutim (kifzkem)
zvoleného ¢sla na pfipojend $kale: 0 = urcitd ne,
1= gpife ne, Z = spife ano, 3 = urlité ano. Jednotlivé
vypovédi nelze posuzovat ani jako spravné ani jako
nespravné, a proto nenf moiné dosdhnout dobrych
. nebo ¥patnych vysledkl. Pracujete, prosim, pozornd
. apo vypingni zkontrolujte, zda jste posoudil/a kaZdou
1 wypovede Jesilizegse rozhodnetegsvol odpovéd zmés
S nit,_gznacte novd zvolené ¢islo opét kiizkem anavic
L e wyraZpd podithnéte. Predtim ne? zadnete odpoli-
0 dat, vypitite, pro§im, Gidaja v zahlavi tétofstrany.

5.3 Vyhodnocen] testu

- Hruby skér PSSEvo# soudet bodd pro kadou ze
14 3k8l, z nich? kazdou reprezentuje 10 polozek.
" Odpovéd se v kazdé polozce skdruje 0 - 3 body:

O urtiténe = 0 bodd

spfene = 1 bod
spife ano = 2 body
wrdité ano = 3 body

. Viechny poloZky oznadené ve skarovacich 3abio-
_nach PSS plsmensm P {zména polarity) a vyraznou ted-
i kou =, je teba prepélovat (pfepolovand polozkovs
. hodnota se rovnd 3 minus hodnota nepfepdlovand
 polozky). Z toho pak vyplyvajl nasledujicd hodnoty:

urdité ne = 3 body
spise ne = 2 body
spite ano = 1 boed

urdité ano = 0 bodd

5.4 VytvoFeni profilu PSS
Pro vytvofeni profilu PSSI zvolime tento postup:

(1) Pomod whodnocovad Sablony wpolteme
Arupé skory pro kazdou skaluy;

{2) Zaznamendme vypoliené skéry do plisiuing
kolonky protilového archu PSSIL Percentily
a T skory, odpovidajici pfisiudnému hrubému

“skéru, zjistime v tabulkach norem {piioha ).
Je tfeba pfihiiZet k tomu, Ze tabulky norem jsou
vypracovany oddéleng pro muZe a Zeny ve dvou
vekowych pasmech. V kazdé tabulce jsou tfi
sloupce: hrubé skéry jednotlivich skal PSS,
odpovidajicd percentily a k tomu pifsludny T skér

{Pﬂi!méi’ = SO’ .S.‘t.an.d.ard.ﬂ[' Odchylka - 10) S

(3) Zaznamendme piisiuiné percentily a T skory
do odpovidajicl kolonky profilovéno archu PSS

(4) Preneseme T skory do grafiky profilového archy
PSS tak gie zakrestime krouzek na odpovidajicich
krougky protagengu finil, dimz vznikne vertikaing
crientovany profil PSS, ' ST

5.5 Interpretace profili PSSI

Interpretace jednotlivych profild PSS! bude tim
komplexngisi, ¢im vice budeme pfthifZer k teoretice
kych zakladtm a k empirickym vysledkdm, o nich?
pojednavéme v dalich kapitolach. Udaje o funkénich
profilech a vyvojowch podminkdch, uvedené v piilo-
hach, mohou rovnéZ pfispét k dopinéni profils PSSE
Zasadné je tfeba piihlizet k tomu, Ze extrémné vyso-
ké hodnoty na urdité dkale (napfiklad T-skér >70) sice
ZvyUjl podezien! na poruchu osobnosti, v Zadném
piivadé viak nestad pro stanovenf takové diagndzy.
RovnéZ extrémné nizké hodnoty jsou pfi interpretaci
zajimavé: tak maze napfiklad extrémné nizka hodnota
na Skale | sebejisty-disocidini svidéit o deficity
sebeprosazovani, extrémné nizka hodnota na dimenzi
nedivdfivy-parancidni” mdZe naznatovat nadmér-
nou divefivost,
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jestiize v modelu STAR (obr. 1) stoji naproti sobe
refativné vysoké hodnoty (napfiklad.. rezervovany

"4 priiemny), le nasnad@ predpokladat instabiin{ struk-
“firy” osobnost, . kterd kolisa mezi piisiusnymi- poly.
“Takova struktura se mohla vytvofit tieba jako disledek
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orotichGdnych vyvojovich podminek v riznych fazich
dststvi (napifklad fasny kontakt 5 emolné chiadnou
rnatkou a pozd&ii wchova jinou pedujic oschou, kKte-
r3 se chovala velmi nebo dokonce nadmérng srdedng
a piijemné).

onstrukce skal,

_vnitrni konzistence a vali

Pri konstrukd Bkal lsme se v podstatd orentovali
na deskriptivel kritéria poruch oscbnost uvedend
v DEM-I-R g 1CD-10, Upustili sme od dplného vwvaZe-
ni formatu odpovedl (ano — ney pomod pfepdlovénd,
nebot 7z pledwyzkumu vyplynulo, fe poZadované
negace zplisobovaly silnou ztratu reliability. Tendend
k jednostrannym odpovédim se eli tim, Ze PSS obsa-
huje smés kladné a zédpomé konotovanych 3kal
SnaZil jsme se najft pro kazdou 3kélu nejméné folik
kladné konotovanych poloZek jako poloZek, které
odraZeil spiie negativni konotace odpovidajicich kate-
goril poruch. Tak mélo byt pro kazdou dimenzi dosa-
feno dobré diferencovani v ramdi Sirok¢ho spekira od

" normalnich projevit az po patologické intenzity.

Polo?ky byly podle nadeho konstrukintho principu

Tabulka 2:
% Soupis individudlnich styli zachycenych pomoci PSSI, odpovidajici poruchy osobnosti, vnitini kenzistence
: U (Cronbachoveo alfa) a pfedpokiadana cefkova reliabilita jednotiivych $kai edhadovana metodou pileni
esplit-half'ls vipodteno Spearmpanovym-Brownovig vgorcem’ (N = #1.2),

vypracovany tak, aby odpovidaly plisiuinému popiso-
vanému fenotypu, nikoli seskupeni existujicich korelad
mezi poloZkami rdznych skal.

Na druhé strané pak byl v 8 nastednych wvojovych
verzich proveden wbér polodek oro kazdou Skalu
podie klasickych kritéril konzistence (selektivita, vnitf-
ni konzistence). Veelku bylo formulovano 400 polotek
pro zachycen! 14 dimenzi. Roziffen! na 140 poloZek
v 9. verzi PSS! e wysledkem osmi zkoumani, kaZdé
s podtemn 100 - 300 proband(. Za indikator spolehli-
vostt méfeni byla b8zné brana vnitini konzistence
jednotlivych Bkal. Hodnoty vesmés kolem 0,80
Cronbachova standardizovanghe koeficientu alfa jsou
velmi uspokaiive,

ocekavand celkovd reliabiiita =

Styl Berucha Zkratka Cranbaghopo alfa Otekavana
_ celkova reliabilita’
. sebgjisty disociaini+ Bs 0,36 0,86
. neddverivy paranoidni PN 0.79 0,75
s IEZRrvovany schizoidnl sz 0,81 G,79
1 sebekriticky sebenejisty SN 0,79 0,82
o petlivy nutkavy ; NT 0,84 0,81
L intuitivni schizotypnf ST 0,85 0,89
‘1 optimisticky rapsodicky RP 0,84 0,85
© ctizadostivy narcisticky NR 0,76 0,77
b kriticky negativisticky NG 0,75 0,77
1o foajaini Zavishy Z5 0,83 03,82
Eimpudzivind borderfine BL 0,85 0,87
| prilernny histrionsky Hi 0,84 0,86
1 klidny depresivid Dp 0,81 0,85
1 ochatny obétujic se OB 0,80 0,79

2 x split-half reliabilita

T+ spiit-half reliabifita

" :IERIEI’!abﬁiTa odhadovana metodou plleni = korelace mezi 5 sudymi a 5 lichymi pofozkami piisiuiné 3kaly podie
- Spearmanovy-Brownovy formule:

? Kurzivou jsou vyznaCeny konstrukty, jim# se v teorii PSI plipisuje vysoce nebo nizkc vyjadfend komponenta
impulzivity.

21



V tabulce. 3 uvadime vysledky faktorové anaiyzy,
ofi niz byly extrahovany 4 faktory s eigenvalue > 1
{analyza hiavnich komponent s navazujici rotac
Varimax). Jak jsme 2 naznacili v dvodu, povazujene
faktorovou analyzu pouze za podminéng vhodnou
metodu oro separaci zakladnich funkenich dimenal
a nikoli za zplsobilou pro definovant fenoménovne
varnych gkal. Pii tormto omezent ji yiak neupirdme po-
pisnou uZitecnost pro odrytl syrukturnich souvislosti,

co? viak wybizl k teoretické interpretaci. Na orvni
pohled se zd4, ze faktor 1 sjednocuje Loralné depre-
sogenni” gkaly (zavisly, borderline, depresivni{, negati-
visticky, sebenejisty, ob&tujici se, ptipadné odpovida-
jici styly), faktor 2 charakterizujf kladné na kontakt
orientované styly, zatimeo fakior 3 lze popsat pojimy
autonornie a sebeprosazovéni. Faktorem 4 je doloZena
karelacni samostatnost pedlivého stylu, piipadne

nutkavé asobnosti.

Tabulka 3:

Faktorové zétése pii ortogonaini rotad Varimax U 14 skal PSSI-3 (N = 712)
Styi - porucha Zkratka F1 F2 F3 F4 Komunaliia

" loaiaini 75 079 0,70
impuilzivni BL 3,82 082 |
Klidry DP 0,79 ] 082 |
kriticky NG 0,59 L o084 076
sebekriticky v | o080 l 074 |
ochotny 0B 0,67 0,68
pijerny Hi 0,85 0,77
optimisticky RP 0/84 oS ™
rezervovany | 8z -0,60 087 M
intuitival ST 0,57 | 0,42
ctizadostivy NR 0,52 0,51 058 |
sebejisty DS o 0,75 0,78
nediverivy PN - 063 | 0,56
pediivy NT 0,92 0,86
EIGENVALUE 4,54 2,80 1,51 106 |

Pozndmka: Uvedeny jsou viechny faktorové zatéZe vyssi nez 0,45

Funkgng analytické zatlenéni 3kal, uvedene v ele s
dile 7 , Teoreticky ramec: teorie PSI”, umoznt hiubd
interpretact této faktorové strukiury. iz nyni ize ple-
deslat, 7e faktor 1 je v dobré shodé s predpokladem
modelu STAR {cbr. 1 a tab. 6), protoZe styly sycene
faktorern 1 {tab. 3) se spojuil 5 tlumencu kladnou
a/nebo se zvyienou zapomou emotivitou. Faktor 2
zahrnuie $kaly, které podle zafazeni v modelu STAR
wkazuji vysoké versus nizké vyladfeni na dimenzi
 nepodminéna kladna emotivita” {, emotnl vielost”).
Vzhledem k tomu, ¥e zafazen! $kal pro intuitivai
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(schizotypnf) a ctifadostivy {nardisticky) styl na této
dimenzi piisobl pfimo kontraintuitivng, skyta sycern
techio tkal na faktoru ,srdefnosts” pozoruhodné po-
tyrzenl teoretickych predpokladiy viechny tyto skaly
isou v modelu STAR spojeny se zvydenou kladnou
emotivitou. Podobné je tomu u $kal tvoficich faktor 3:
podle modelu STAR je jim spél:eafné sestupnd reguiace
zaporné emotivity”, jeZ vede bodle 2. modulatni hy-
potézy v teoril PSI k obz__v&é%t’ intenzivnimu vaiman{
a sebeuplatiiovani {,autonomia”).

Pozoruhodné je rovnéz zjisténi, fe gkala narcismu
vykazuje mimé vysoké syceni jak faktorem emoéni
vielost:, tak faktorem sebeuplatnéni (nizka negativni
emotivita). To je zcela ve shodé s mezipozidi, kterou
tento typ zaujima v modeiu STAR. Podobné to platf
také pro dvojné piifazenl kriticko-negativistického
typu {faktory 1 a 3; srov. tab. 1). Ktomu lze uvést, Ze
faktorovéd analyza u vzorku 120 padientl v pribéhu
psychoterapie poskytla velmi podobnou fakicrovou
struktury; pouze tkdly ,parancidnl” a ,schizoidni”
_ vykazovaly mimé zvysené sycenf (0,65 a 0,59) , de-
i _presoidru’m” faktorem 1. Qdpadi faktor 4 (nutkavost).
o Je moingé, fe ob@ tyto Skaly maif v tomto neselekto-
:__-_-_yaném wybéry (deprese, Uzkostng poruchy, poruchy
L prijimani potravy, nutkavé stavy ad.) z pacientli mist-
___-_m’ho iékafe — neurologa sekundarni formy nedGvéfi-
vosti & socialni distance, které ize ofekdvat u jedincd
s primarmim stylern osobriosti typu kiidny-deﬁresivnf
B '{_z_évisiy, sebenejisty, depresivni nebo borderling) jako
‘distedek priméami symptomatiky.

 Tabulkald:

6.1 Korelsce s BIG 5 335 16 PR

V tabulce 4 isou uvedeny korelace divéj§f verze PSS
s ukazatell pro dimenze modelu Big 5 {(Costa & Widi-
ger, 19%4; McCrae & Costa, 1987}, le zajimavé, Ze
neurcticismus vykazuje kromé ofekavanych korelac!
se styly |, senzitivnimi vdi trestm” (sebekriticky-54,
foaldini-ZS, impulzivnl-BL a idny-DP) 1aké nizké,
aviak signifikanini korelace s dimenzemi neddvsii-
vy-PN, kriticky-NT, a rezervovany-SZ. Toto zjistén!
hodnotime jake indicii, Ze dimenze neurcticismus
pfedstavuje relativng nespecifickou a znacné hetero-
genni miru odchylky od ,vyvaZend”, pfipadné ,po-
zithn!” osobnosti a — piinejmendim ve stavajicim
vzorku — zahrnuie nizkou kladnou emotivitu spolu se
ZvySenou Zapornou emotivitou,

Dimenze extraverze vykazuie ofekdvanou vyso-
kou hodnotu na dimenzi |, rezervovany-schizeidni”
{(57), zatimco komplementdri korelace se kalou
Lprfiemny-histridnsky” (H) je proti oleldvani niZl.
Domnivame se, Ze 1ato korelace bude wisl u verze
PSS9, nebolskaly 52 a Ml isou syceny bipoldrmim
fakigtem (tab. 3), coZ se ve 3. verzi PSS jeitd

:_i_\_{EOFFi & PS55I Rarelace mezi asobnostnimi Taktory , velké pétky™ (INFOFFI) a hedniotami PSSI-3 (N = 97}

- Styl - porucha | Zkratka | Neuroticismus | Extraverze | Otevienost | Snadeniivost | Svédomitost
. ﬁedﬁvéﬁvy’ PN 0,27 -3,30 --G,31
rezervovany 4 0,20 0,57 | -0,44
Fisebekriticky SN 0,67 03,28 f
'- : pedlivy NT 0,34
sl intuitived ST 0,21 6,29 I
+|: ctiZadostivy AR 0,23
| kriticky NG 0,27 0,30 0,21 0,41
- loajaing 7S 0,44 J ’
Limpukivei 8L 0,66 -0,28 0,26
‘1 plilemny Hi (3,25 *
" Kiidny DP 0,73 -0,36 -0,29
Pozndmbka: Jsou uvedeny korelace prikazné na 5% a 1% (tucné) hladiné vyznamnosti
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nemohlo projevit. Korelace mezi Lotevienost! pro
zkuSenosti” a stylem intuitivnim a2z schizatypnim (5T)
je ve shodé s teoretickym zaclenénim tohoto stylu do’
systémové konfigurace, kterou popisujems pomoc’!
Lsnh” a L fantani” {obr. 1) Snatenlivost je dime.nza,‘
ieil? korelace se Skalami P55 isou nasnadé, nebot
vilvern zvytené negativni emotivity jde © skion ke

Tabuika 5 )
Korelace mezi hodnotami FSSI-2 a faktory 16 PR (F =

kanformite a2 k podiizenost (viz nize: zvyleny skion
K introjekct a usmem@ni zvngjika u stylis senzitivnich
Y0Ei trestfim). Posléze ie korelace mezi fakiorem ,své-
domitost” a skalou , pedivy-nutkavy” v PSS potvrze-
nirn predpokladu. Korelace se 16 hodnotami dotazni-
ku 16 PF. uvedend v tabulce 5, dopliuff zatlenéni gk al
35| do kontextu etablovanych osobnostnich dimenzi.

faktor osobnost; N = 35}

I

Styl - porucha | Zkr.| F1 | F2 | F3 | F4 | F5 | F6 g7 [ra | Fo (P10 F11|F12 |F13 | F14[F15|F16
nedaveiivy PN 025 . B | —
TEZRIVOVEDNY kY4 | 0.32 0,23 4 B ot
sebekriticky | SN B 2 T
petlivy NT 1 ) I 0,43, -U, B
' - 0,24
intuitivni ST i | | » 27 o o
Ccizddostvy | NR 032 0,28 I ET | , ,
keiticky NG 029 loz4l 10401023037 0,40 ) |
loajaini 3 I 0,24 0,48 oz
i B W6 75 [0 ] - 416,35
impulzivnt BLYRD, 25 [0,27 G_;'ﬁ;:? 0,25 6,45 0.2 03
femny Hi os | 04327 0397 36" 0,23 025 05!
premny il AR Al R AL AN WS | ' '
didng B or| W Aoz Blogs L2 08 0,87

Pozndmka; Jsou uvedeny korelace prikazne na 5% a

Legenda:
F1 = vécna onentace
F2 = kopkrétni myslenl
£3 = emofni narusitelnost
F4 = sgciaini plizpbsobivost

F5 = uvaiiivost

FE = flexibilita

F7 = rezervovanost
F8 = robusinost

Dal¥f Zkratky: viz tab. Z

19 (ucnd) hiading vwznamnost

oo

F G = dlvafivost £13 = potfebs Histoly

F10 = pragmatismus B14 = vazanost na skupiny
11 = pezaujalost F15 = spontannost
F12 = sebedlvéra F16 = vnitini idid

7. ieoret

eC: teorie

Y tomto useku se podrobné pojednavd o teore-
tickych zékladech styll a poruch popsanych v pred-
chozi kapitole, Teorie PSI {obr. 2) spojuje rlzné styly
a porucny se specitickymi interaknimi modely kogni-
fivnich a motivadnich systéma {Kuhl, 1995). Maodel
STAR {obr. 1) ilustruje ,proiekce” styllt a poruch na
ohou zékladnich motivadnich dimenzich, t2n. na rela-
fivaim zvyraznénim sebeaktivace odménujicich a tre-
stalicich afektdl, pfipadné odpovidajicich Kladnych
a zapornych emod.

: §i2 zminéne moduladni pfedpaklady umoziui od-
L vodit 7 whrangnosti obou emoénich systémi, charak-
7 teristickych pro urditého jedince, typickou konfigurac

ieho kognitivnich makrosystéma (mysieni, «fténi
- @ intuitivnl regulace chovéni): kladngé afekty a nalady
(naptiklad u pfivétiveho a? histrionského stylu) tumf
oozekventng analytické mydlenl a navozujl intuitivai
- usméméni chovani, zatimeo zaporné afekty (napiikiad
U poruchy wznadujici se sebenejistotou a zavislost)
tumi celostnd citéni a navozujl vnimani nesrovnalostf
“a konfliktnosti.

s Modgulagni gfedpokiady umoZnujl ve gspojent
“erppiricky ovdfitelnymi hypotézami o charaktesstic-
e Cvyhranénostl senzitiviiy) pro| kladnél e zéporgé
moce popsat konfidurad kKognitivnich makrosystarmt
sHeiavanycils kazdym jednotiiim stylem Qe 8): of
né whranéngserizitivité pro kiadné emoce, afekty
apfikiad u histridnské poruchy) je napiiklad intuitiva
lsmémeénd chovan! dominanini, analytickeé mydleni je
iodifzenou funkd, zatimeo pfi vysoké senzitivité pro
“négativni emoce, resp. afekty (napfikiad u poruchy
ebelistoty} je vnimavost konflikiG dominantni a pod-
fizepou funkd mé celosin proZivani U stfedn
vhidnéne senzitivity pro kladné afekty, emoce (na-
fiklag u pedlivého i sebevédomehe stylu) se vyivali
viZena kooperace analytického mydleni a intuitivni
egulace chovani: cile, zvolené pomodi analytického
“mysleni a pldnovani, se pfevedou do vhodnych, intui-
tivn# pouitelnych programd chovéani {tzn. Ze myvéleni
& intuitivnl usmérfovani chovani pracuii jako funkce
“efektivné kooperujicl v pozadi).

i

:';ijekce styld a poruch na dvou zékladnich
-emiotnich dimenzich nenl mindna redukcionisticky:
“také na mapé se sice zirdci mnohé z komplexni sku-
‘tedndsti, mapa se viak nepopird. Analogicky, rovné?
virodely STAR se nepfihliz k mnohym funkénim

drovnim, jimiZ se rzné styly 184, ani by se popirala je-
jich existence {napflklad rozdily jednotiivych- styid
v potfebach a motivech, v pozosnosti a védomf,; v au-
toregulaci, seberealizac a v jinych funkdnich systé-
mech se nepopisujl v modelu STAR, nybr? v teori PSI.

Pojern STAR le odvozen zaprvé z tvary hvézdy,
zadruhé z teorie PSE ve stiedu hvdzdy se miPe widita
osoba ,pohybovat” rlznymi sméry. Kazdy smdr (cip
hvézdy) odpovidad mentdinimu stavy, Ktery se vyzna-
Zuje pro ného spedifickym interakdnim vzorcem {kon-
figuraci) hlavnich kognitivrich funka: u zdrzenlivého
stylu pfeviadad napfiklad furkce mydleni, zatimoo
impuizivni jedndni je tlurneno (obojl kvl nizks senzibi-
litg pro kiadné emoce: obr. 1); funkee il a vaimani
plsobi u zdrfenlivého stylu, piipadné u schizoidnf
poruchy vyvaZend v pozadi, jak lze u tohoto typu
ofekdval na zakiadé postulované stiedni senzitivity
pro negativii emoce a tresty (obr. 1y Vyvazend
spoletné plsoben! obou téchto funkd je na obr. 1
naznaleno stfednf pozid zdrZenlivého stylu na ose
definované pdly proZivani a vnimani,

lgstiize s€ jedinecpohybuje natrvalo v jedng
7 techto Systemowych Konfigurad, tzn. Ze tato konfi-
guface je pronéhglsiepou ulickou, pak se jeho akeni
moznesti omezull: |8 pro ného stile 1828 zménit nie-
viddajic! systémonelt konfiguradi, | kdy? to danad situ-
ace v¥aduje (napfiklad, kdyz se schizoidni jedinec ne-
miZe odpoutat od analyticko-pléanujfctho mydlend ani
v situacich, v nich? jde o emodnl kontakt s blizkym
Clovikem). Jestlize se zhZeni na urditou systémovou
konfiguraci stane §i7 v raném détstvl stabilnd, pfipadng
rigidni, mUZe se vytvolit — jake chronicka forma ~ po-
rucha osobnosti. Hvézdicow model symbolizuje tuto
interpretact osobnostnich poruch ve smysly funkéniho
zuzen( osobnosti.

Kromé tohoto hlediska hvézdicove symboliky, se
akronym STAR odvozuje také pfimo ze zafdtelnich
olsmen  anglickych poimd  Spatial (prostorovy),
Temporal {Sasovy), jakol | Acceptance a Refection.
Posledn( dva uvedeng poimy oznalujl hlavnl motivatni
dimenze modelu: acceptance @ rejection popisujf
Hlavnl funkce systémi odmén a trestd a jelich privod-
ni agfektval projevy ve formé kladné nebo zdpomé
emativity.

s Pojry Kadng emotivita 2 z3pomd emotivita nesoublasi vidy s Jazvkowmi zviklosti plenoucimi 2 asobnibo proddni: Kadnd emoce, afekty
ikt pifet’ ndjakého objekiu nebo volby jednani jez se projevul razenim”, utvdienim cdpovidajicich zpdscbl hledani. Vtomio sysiu -
128 byt napiitlad hndv kladnou emod jestlize se odpovidajicim zpdsobem podif na utvéleni chovani, Maproti tomu se negatival emoce
__g:"e:rmujf' se zietelem k jejich thurmivé funkdi na villi a chovanf. To znamend, e v tecrii PS) se rozliSuje naptiiad pozitivni forma strachu, uivafe-
fici chovani, a negativnd forma strachy, tlumici volni pracesy & chovani,
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Obrazek 1: o ) o
#iodel STAR zachycuje poruchy osobnosti wyznatené na Spicich hvdzdy, odpovidajic es_abnosfm styly

(uvniti paprska) a aktudinf systémové konfigurace (zkratky ve vniténim kruhu).
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Legenda; |
? SR = seberegulace 0K = orientace na kentakt
50 = sebestfednd orientace FA = fantazie N
SK = sebekontrola 5P = sebeposuzovani
0P = orientace na poznavani L= p%énova:‘:n o .
E{+) = sestupnd regulace kladné emoce £{) = sestupnd regulace zaporne ¢
T = podminény temperamentem

A = podmingny podnéty

O+ = aktivace operativnino systému, 5
intuitivnl regulace nezdvisla na podnétech
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_ Oba prvnl pojmy (Spatial a Temporal) popisuil
o fundamentélng odlidné formy zpracovan{ probihajici-
* ho ve spojenf s ob&ma hemisférami: proZivani je cha-
" rakterizovano jak ve své vysoce integrované formé
“oeelosintho clténd, tak ve své elementarnf forma po-
Cmocl prostorove analogového (Spatiafl zpracovani,
L které mQZe byt aZ po nejvwEs droveft popsano spite
“pomod celostnich nez analyticko-sekvendnich {na
. atributy orlentovanych) funkénich znakd distribuenich
2 sitf (Rumethart & McClelland, 1986). Naproti tomu se
" Hzenf chovani vyznaduje jak ve své vysoce rozvinuté
formé (planovité mySiend), tak ve své elementarnf for-
md (intuitivn operace) sekvenénf formou zpracovani
- {Temporsl), jeji? funkenl znaky charakterizuje ¢asovy
“sled tetnych , moduld”
"o Aplikace obou modulatnich hypotéz teorie PSI
surnoZiuje odvodit vEtiing symptomd poruch osob-
~‘nosti, jestlize vychazime ze specifickych predpokiadi:
; ;‘jo' senizitivite pro kiadné a zaporné emoce, je? je spo-
jéna s kazdou poruchou (srov. tab. B). Pfitom je tfeba
dbat na to, Ze ,nizka negativnl emotivita® nevyiuduje,
aby afekty proZivane jako negativni mohly byt na ne-
védomégirowni proZivany velmi eitlivé (viz nige: FEG
indicie wsoke nevédomé a soQlasné nizks vidomé
safzitivily pie Zétesele informace u jedinca 8 it
n@stni ofientach [Nizkg negativnfemotivita hebo Bizké
viiitaawdst pig tresty Zhameba, & zdaniiva pneativie
afekty, jako ,stz@ch”, isou zahy pocifovany (fzn. po-
nejvice na Grovni nevédomeho zpracovani), ale pak
sou vzapéti zredukovany a utlumeny, takZe isou spo-
radicté)i reprezentovany ve védomém profivan, nes
fak by tormu bylo bez téchto forem zvladani, proces
mohou vzdcnéji navozovat ochromeni aktivity.
Takové Casné formy strachu mohou tak mit kadny
vV na utvafeni chovani, anif jsou reprezentovany ve
védomém prozivant.

Tumen! zdporné emotivity na zakladd vyssich
‘dulevnich (e nuté vedomych) funkel (citénd) ize
~feurofyziologicky odvodit z toho, $e se prosadf jeden
2g dvou systémi generulicich emoce proti druhému
_;_Slystému: prvii systém rozvijl prostiedrnictvim kortikal-
s nich smydek (,citéni afnebo mysleni”) tlumivé top-
“down plsobeni na druhy systém, utvarelici afekty na
v zakladd kmenového, vivoiové stariiho, ofimého spo-
“lenf mezi primitivnimi senzorickymi detektory (napff-
klad talarmus) a systémy generujichmi afekt (napfiklad
':-amygdala; Le Doux, 1995)¢

Interpersondini cirkumplexnf modely. Jestlize
srovname, jak jsou uspofaddny styly a poruchy v dvol-
dirmenziondinim  prostoru  definovaném  obéma
zakladnimi emocemi, a z toho vyplyvaiicimi kognitiv-
nimi systémovyri kenfiguracemi, pak zjigfujeme
pozoruhodnou shodu s difvéigimi pokusy popsat kia-
sické poruchy osobnosti na zékladg iejich relaci po-
dobnosti. Tyto piistupy piipoming dvojdimenziondinf
model Learyho (1957), ktery pfevadi rdzng poruchy
osobnostt na dvé zékladni dimenze interpersonéintho
chovéani, 1oli? na osu statusu {dominance versys sub-
mise) & na osu blizkosti (laska versus nendvist).

Jestlize piffadime tyto dvé dimenze k obéma di-
menzim emod v modely STAR (kolmd osa: dominance
versus submise; horizontalnf osa: laska versus neng-
vist), pak toto pfifazeni pfesné odpovidd motivaéné
teoretickym pfedpokladtim teorie PSI. Pro kaZdy ze i
hlavnich motivl (kontakt, moc, wkon) se postuluje
prototypovd systémova konfigurace: maotiv ziskat
moc, status, uznani se typicky ascciujl se silnou ten-
denc k aktivni sestupné regulaci negativiihe afekiu
{..nizkd senzigivita pro systém trestd™), motiv kontak-
W se_soojuje & wsokou nozitivef emclivitou a motiy
wKOnu slizkou Bozitieni emativitou (Wkonovy motiv
orognostickyl OrieMlofeny nebo |, poznavaci motiv™),
nebOuj@Spoiena s Weokou negatival emotivitou (wy-
konowy motiv origatovany na konfrolu: Kuhi, 19944,
18963,

MoZnost popsat poruchy osobnosti na dvou
direnzich, jak to postuloval Leary, byla fasto zpraco-
vavana a faktorovd analyticky potvrzena {(napf.
Wiggins, 1975, Conte & Pluichik, 1981, Paddock
& Novicki, 1886). Takzvané ,drkumplexni modely”
se zam&full na otdzku, zda vztahy podobnost, na-
znatené vzddlenostl vidy mezi dvéma poruchami
v kruhovern uspofadant (srov, obr. 1), jsou korelafné
statisticky validizovatelng: jestlize wchdzime vidy ze
dvou sousednich poruch, pak by se korelace mezi
dvéma nporuchami musely sniZovat Gmémé vzdéle-
nosti na interpersonadinim kruhu a dosahovat svého
minima u protilehlych poruch.

-7 Z toho wplivé, Je nizkd pozitind emotivita neznamend, 3o whranéng kladnd afekty vithec nenastound ale Ze se wiiber mohou wivafit na
s fangch {nevidormych) stupnich zoracovan, afe v jejich delfim fozvinuti jsou tumeny,
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Tabhulka 6

- Brehed individudinich styld hodnocenych pormodd PSS odpovidajicich poruch osobnosti @ hypotéz PS5
g senzitivitd pro odmény a tresty (pfipadné kiadné versus zdporné emotivits) ve smysiu teorie PSI, pfipgdng
ovztahu ke globalni aktivaci chovéni nebo k senzibilizaci {, temperament”™}, navozenou kladnymi nebo.

: zapornymi zkulenostmi (kurziva). V poslednich dvou sloupdich jsou uvedeny piisiusné dominantni

Cbrézek 2: '
Teorie interakel osobnostnich systémi {teorie £}

Dblast Lavokortikaind Bravokoriikaini __ ! a podplrné funkce podle teorie PSI,
. ; g CITENI & VEDOMI T ) : . . e
aMYSLEN] & CHTENI Konfiguratni védeni: oSty Porucha Hypotézy teorie P4 Dominantni funkce | Podplirng funkee
fixace z&matu cile, souvisiost, jastvi Motivaéni typy Senzitivita pro
OGNICE R odmény tresty i
¥ - - %, g o R . ; it i —
I sni plAnovite L e integrovana, kontextove “sebejist disocidlni stfedn nizka it my&lenf & [RCH'
ofoperaci percepéniho a emoéniho o nedQverivy paranoidni | nizka nizkd’ mySleni, city -
zpracovan i rezervovany schizoidni | onizka stiedni mySten] city & vnimani
ftop-down) {top-down) - sebekriticky sebenejisty nizka wysoka myslent, vafman/ -
op~do SO . N . o )
P - peliivy nutkavy stfedn wysokd ynimani myslen( & IRCH'
max o ~intuitivn schizotypnf vysokd vysokd vaimani, IRCH? -
_— i “optimisticky rapsodicky vysokd stiedni IRCH' city & vnimani
ﬂe?ﬁ?@iﬁ’;&m px;f;@ﬁfﬁfiﬁi . ctizadostivy narcisticky vysokéd nizks vnirnani, IRCH' -
& A {uskutedhovani * % e seh y
L i zarnén) 2 yiry chopnost aktivace
imﬁﬁif}mmi g ; E ) motoricky _ senzoricky
P ; | _moTwace, |2 negativisticky | nizéé Aizks® | mydleni, city -
=] 8 EMOGE | zavisiy Rlzk4 vysokd nimani, nysleni -
gy £ & VOLE : , ’ |
Z o ; — Requlaco@roZiven barderfine Wysoka vyska vnimen{, RCH -
_%”-g | & glsbalni fvystednics), histrionsky VYSOKa Stedni IRCH city & vnfméani
R @ = | (sebe} uvaddoméni > q L iy . ol
\}% gl 5 (seherealizace) | depresivni nizka {vysoka) myslen{f@niman -
gl | ob&tujicl se vysoka’ (wysoka) vrimani, IRCH' -
281 ] i
S | L
e "= intuitivind regulace chovani
5 INTUICE & CHOVANI YNIMANI OBJEKTU ‘%fyseka senzitivita pro odmeny se interpretuie jako sekundarni kompenzace latentntho tlumeni cdmén
i OPERACE N{zig'é:senzitivéta pro tresty se interpretuje jako sekunddrni kompenzace latentni vysoké senzitivity pro tresty
= automaticka & yNimANI automatické zpracovan! e
reguiace operaci & pi predmstl vyvolavajicich le—me— e
e diskrepanci Fodf ' . . . . . g - , T
] . {intuice) wé. zmﬁn pzrspektivy} Prostied Jako piiklad crkumplexnthe modelu 1ze uvést a na dimenzi blizkosti jsou poly , zdrenlivy” versus
Exi;zgmmmﬁw -:%ii_e's_i_e_riw(§983, 1986) interpersonaln kruh”a Benja- L0ddany”. 3. ohnisko (zaméfeni na intrapsychické
Sys (bottom-up) {bottom-up) v (1976, 1993) |, strukturni analjzu secidiniho introjekty) zahrnuje posléze na ose statusu poly
chovan!” . Benjaminiy model zahrnuje jako dodatet-
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Chovani

e W§siadelk

Znétna vazba

ouidimenzi |, interpersonaini pozornost”, tzn. ¥e se
voidimenzionalni mode! aplikuje vidy na tiech
hniscich pozomosti: 1. ohnisko (zaméfeni na druhé)
ahrnuje na ose statusu (srov. kolmou osu na obr. 1)
Pl poskytujici autonomil” a , zaméfeny na kontro-
1_{3}-":'-'_&1’18 ose blizkosti zahrnuje poly , pfatelsky” versus
wneptatelsky”. 2. ohnisko (zaméteni na sebe) zahrnu-
}ei-p’a statusu poly nezavisly” versus | podrobuifci se”

Lspontannost” versus | sebekontrolujici omezeni”
a na ose bilzkosti zahrnuje pély ,sebeodmiftani” ver-
sus ,sebelaska” (Benjamin, Foster, Robertc & Estroff,
1986).

Model STAR se I8 od t&chto modeld jak wycho-
diskem, tak obsahem centralnich kauzdinich dimenzi.
Na rozdll od Learyho modelu nelsou v modelu STAR
jako zakladni dimenze kondpovany zakladni socidlng



motivy, nybrz zakladn{ emotni dispozice, Které sice
mohou se zakladnimi motivy ve zminéném postupu
wofit koalici”, ale mohou wytvafet také viechny
ostatnf {, netypické”} koalice s motivy (tak se motiv
moci miize spojovat misto s prototypickym vyjadfe-
nirm uréité sestupnd usmérnéné negativni emoce take
se silnou kladnou emotivitou, coZ je systémova konfi-
gurace, kterou lze interpretoval ve smysiu socialng
integrativnéha, ,charismatického” vkonu moci.

Na rozdil od zminénych cirkumplexnich modell,

vychazelicich z fenotypovych kategoril, model STAR
sméfuje k popisu vztahG mezi tmito kategoriemi®.
V grotikladu k cirkumplexnim modeidm je pro modge
STAR vychodiskem teorie PSI o vztazich mezi zéklad-
nimi motivaénimi systémy (systém odmén a Systém
trest(), pHipadné o zékladnich emocich na jedné stra-
né a intenzité akiivace kognitivnich makrosystémi
(mysleni, citdni, pocifovan! a intuitivni regulace cho-
vanf) na druhé strané; teorie PSt byla wytvofena na
sakladé experimentélné psychologického zkoumani
osobnost. Uspofaddni styld a poruch v modelu STAR
je tedy vysledkem degukce uvedenych procesnich
hypotéz.

Tim pozoruhodngs| je témef upipa shatla

5 deskriptivng, plipadnajinduktivie vymezanymi
cirkumnplexnimi modely (Benjamin et al,, 1980, rlesier,
1983, 1986). Nejen e tato shoda potvrzuje valicitu
viech jmenovanych modell, nybrZ otevira také doda-
tefné mognost pro pfezkoumdvani a aplikace: teprve
analyza emotné motivadnich a kognitivnich zékladd
iednotiivych osobnostnich typd umoZs auie cllené
zkoumat ontogenetické a akiuaing genetické podrrsm—
ky veniku odpovidajicich symptomovych konfiguraci
a presn&ji vymezit oblasti pisobnosti nsychologickych
intervenc. Je tedy uFitetné zabyvat se podrobnéji teo-
reticky procesualizanimi zakiady modelu STAR, nebot
umoriujl hioub&il porozumét charakteristikam iedno-
thvjch stylll a poruch nastinénych v deskriptivnich
modelech.

7.1, Zakladni pfedpokiady

Hiavni predpokiady teorie PSI spojull Jungovu
kognitivni typologil, kierd dedukuje osobnostni rozdi-
iy z rozdiiného vyjadienl kogni sivnich funkel {mysiend,
citend, intuice, vnimani s klasickymi typologiernt emodd

*Nepfekvapie, Fe kiinicky orfentovand motkely popisuil tyoy follate

jak se jevi Kinikovi, jsou v poprc:m ndpadnosti a paruchy v mezilicskych vrtazich, Tediie PSIdoplic

pistupamn, v ném? se analyzwl zékisdnl Zprostfedkujict procesy.

30

{Hippokrates, Galenos), které vysvatluji typy 0sObNos-
+ na zékladé rozdilngé disponovanosti pro kladné & za-
pomé emace (Eegmai‘ ] sanqvin'ci meianrhoiici

modu!acm hypotézy (srov. lsen, 1984, Kuhl, 1983;3)

(1) kladné emoce, a odpovidajici aktivace systému
odmén, tlum! planovité, analyticke myslenf a razf ces-
s intuitiviimu usmémaéni chovani (srov. obr. 2); (2)
negativnf emoce, & odpovidajici aktivace systému
trestéy, turni funkci citéni a aktivuji funka vnimant,
Pro tyto hypotézy sveddl fetné empirické vyslediy
7 experimentdlng psychologickych a neurofyziologic
kych wizkumd (souhrnng Isen, 1987, Kuhl, 1995}

7.2. Prvni moduladni hypotéza

Antropogenatické vysvétienl spojeni emotivity
2 kognice nenf obtizné: redukovand kladnd emoce
ohiasuje zmareni tendence sméfuiici k uspokojent po-
tfeby (frustrace). V takové situadi je uZitedne utlumit
Opakovam netspéiného chovénl a aktivovat operace
k Feden! problému {mysleni). Na obr. 2. jsou znazor-
FEmE obd tateplscbeni mizkiégdaghe emocggskize
gosun symboll odmén & z wanalen@ vysokEBovTe
ve saéru doliipiings pidnoviigho myleni (vizna GOl
Fvojitou Sigkifedoud! dohi) R Ehovani vedemammy
fiboviill (viz naobr. 2 doleva sméfujici Sipku) bude tim
W, Cim vice kiesne aktivita systému odmén {symbol
+ na obr. 2). Soutasng se sniZenim posunu intenzity
admén ve sméru doltt se redukuie podil intuitivni
regulace chovani na chovani vyznacuiici se fibovidl],
jak le naznateno 3rafovanim mezi dvoiitou Sipkou
smdtuiic! nahoru, Naproti tomu silna kladna emoce,
afekt, ukazuje ze vyskytujici se rutiny chovani jsou
dspdéne, takZe utvafenf intuitivniho chovani a redukce
kognitivnich operac! k FeSeni probiému a cflové
reprezentace jsou smysluping.
je tfeba mit na zfeteli, Ze pomod 1. modualni
hypotézy se popisuje pouze podil irtuitivii regulace
chovani {,operaéni droven”) a analytického rmyslent
na aktivac instrumentéintho, podnétové rotivované-
ho a cllesmérmaho chovénl. Instrumentaini, podnétove
motivované chovani viak spotiva pouze na jednom
2z vice systéemu utvafejicich chovéni intuitivni systém
regulace chovani miZe mit modulacnf vilv na chovani
také nezavisle na vadomam nasazen| intuitivng vyvo-
lanych amtrumen’talnmh rutin, sméfujicich k dosaZent

nasti v prvd fadd na zaklads znakd interpersonalni interakce: v ymptomatice,

Jje tento fenotypovy pistup genctypovyin

podnécujicich objektl nebo myslenkovou analyzou
zprostiedkovanych ciifl (na obr. 2 je to naznateno
drafovanou Sipkou od intuitivni regulace chovani k vy-
sledné regulaci chovani). V tomto plipadé se provads-

fpodnéty. Jak silné se bude utvdfet chovani urditého
clovéka v konkrétnf situaci pisobenim kafdého
7 Q_?}Qu téchto systémi regulace chovani {tzn. motivu
i podnétem nebo ndvyky), zévis{ jednak na pfftom-
nostt odpovidajicich popud(, pHpadng spoudtécich
@ij__rjetu pro zameéry, jednak na dispozidni orientova-
posth vl podnécujicim emodim, pifpadns situacnim
podné‘zum které se spojuji se zvyklostmi, Gmysly nebo
linyrni etablovanymi rutinami. Treti systém utvafejici
chovani {temperarent ve smyslu globalni aktivace
s:nc;vant) bude ebjasngn v daldim textu.

“Podle tecrie PSI plsobi cile a podnéty neisiingji na
-hovam pii stfedni intenzité systému odmén: pfi vy-
sgig_é__ aktivaci odmén se sice obzvladt snadno aktivuji
‘t_;_n_i’_zivni rutiny chovani (obr. 2), aviak pro maly podil
anujiciho mySlent (obr. 2) se st&3f orientujl na vyigi
e a nafiutiiy feéici probiémy, aby tak bvly pf€kons-
Q_bi' 8 n desadeny edpewidajigh podnécyjicl objekty;
pi nizké& aktivacl systému @dmén je sicel ektivavane
’E_esméme plénaveénta myslenifale nedaspéie k od
B0 _c%aj'; m otngm chovani{obr 2).

Keykoll segatuitivni procesy chovéni neorientujf
na zaklade piilis vysoké nebo pilis nizké aktivace
stérmnu cdmeén na w3l clle a plany, mitve obzviad
.g.(j_n_o_"nab}’s% vrchy forma regulace chovanf nezavis-
& na pcdr_yétech; Plikladem této formy usmérnsn{
ani:nezavisiého na podnétech jsau kazdodennf
innf Cinnosti jako G8téni zubd, mytl, zavirani dvef
hohé daldf einnosti {navyky), které se provédsji na
G_dk adé casteho procvicovani, relativné nezdvisle na
m,. ztfa ofinasejfl potéseni nebo nikoli.

~ Pryni mod{dacni hypotéza tedy udavé, v jaké mi-
usob__ na vysiednou reguiacx chovam ntusuvne

bran ne? (autc“na‘tazovcmé) rutiny chovana azda jscu
yw{ rutmy po n,ce u vwmavactch s;tuacmch spousté—

mysleni a odpovidajicl instrumentalnl, podnétovs mo-
tivované rutiny chovanf) na regulad chovani; tim vice
se pak mohou ,osamaostatnit” automatizované rutiny
chovani, které nejsou zakotveny v 2adné cllové, moti-
vatni nebo smysluplné souvislosti. Tato implikace
teorie PSI je empiricky potvrzena relativnd vysokou
komorbiditou (10 -~ 20%) nutkavych poruch a afek-
tivnich poruch jako deprese, dzkostné poruchy a schi-
zofrenie (Jenike, Baer & Minichiello, 19903 u t&chto
poruch miZe byt podnétové motivovana regulace
chovani redukovéna (napfikiad u deprese), takze pro-
bihaji autornatizované rutiny pfimo ,nutkavé”, tzn
i tehvdy, isou-i nepfiemné nebo neddelné.

Cim diferencovangji popisujerne funkénf charak-
teristiky obou funkai regulace chovani (myslen! a in-
tuitivind usmérnéni chovani), tim vice ndlezdl mifeme
objasnit pormocl této hypotézy. Prikladem je paradoxni
Zjistént, Ze pravé osoby, které zviast intenzivnd |, pre-
mysleji” o nespinénych zameérech (mi. je to zjistitelné
signifikaniné krat$imi reak&nimi Zasy u informaci rele-
vaninich pro zaméry: Goschke & Kuhl, 1993), lastji
«Zapominail” na provedeni svych dmysid (Goschke &
Kuhl, 1994). Mento paradox miZeme vysvétlit anta-
GOnistieRn mezi Systérm@m zprostfedkujicim explicitni
reprezentaci | zameri/ (,pfemysleni” o zamérech)
g Systémern | zprostigdkuiicim intuitivnl usmérnan(
provedeni (obr. 2).

Tento antagonismus méa Cetné prakticke aplikace.
Na zékladé ného lre ofekavat, %e tlumeni chovani
u depresivnich pacientd (srov. obr. 2: slabé prosazenf
arbitrdrnihe pfistupu k intuitivnim programiim chova-
nl na zékladé nizké kladné emotivity) miZe byt tim
vyrazndji odstranéno, £im vice se podal{ zredukovat
pfemydleni o nevyfizenych planech, negativnich zgZit-
cich a jinych tiZzivych tématech. Tato redukee intenzity
a hegativity kognitivnich procest se vskutku dspéing
uplatiuje v terapii depresi (Beck, 1967), V teorii PSI se
viak terapeuticky efekt takowch intervenci nepticita
v prvai fade pfimo zeslabeni takowych negativnich
kognitivnich schémat, nybrz nepfimému posobeni
fakeéhokoli mytleni na utiumeni kladné emotivity.
Toto vieobecné redukovéni pfemiry mysleni je zave-
deno napfikiad v Gestalt terapli zaloZené Fritzem
Perlsem {1973). Teorie PSI napomdhé k tomu, aby
se dospélo k lepsimu pochopeni zprostfedkuiicich
procesd, na nich? jsou tyto techniky zaloZeny,
a k rozhodnutl, kdy jsou indikovany a kdy nikoli.
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Kladné naladéni: intuitival versus reflektivni cho-
vani, K mnohym ziisténim podporyjicim prvnf modu-
la¢ni hypotézu (Abele-Brehm, 1995; Fiedler & Forgas,
1987; lsen, 1987; Schwarz, 1990) pati doklady
0 tom, fe po induka kladng nalady (naptiklad poda-
nirm osvézuiictho népoje) nastoupl vétsi sklon k bez-
rostiednimu uZiti pevné etablovanych navykd cho-
vani a myéleni i tehdy, kdy? se k spravnému fedent
problému lze dopidit pouze premydlenim (sen,
ieans, Patrick & Novicki, 1982).

Ukazuje se, e procento zkoumanych osob,
uplatiiujicich takzvanou |, pohotovou heuristiku”
(Tversky & Kahnemann, 1393) pro odhad detnost
dat, je po indukci kiagné nalady vrazné vy3si (72%)
na? obvykle (40%). Prkladem pohotové heuristiky je
nadghodnoceni fen v seznamu stavnych muzd a Zen,
jestlize isou uvedend Feny slavndisi ne? uvedeni muii.
Tuto tendend k automatické, |, intuitivni” rutind lze
odvodit z toho, Ze se na Cetnost wskytu urditeho
jevu usuzule na zékladé intenzity paméfové stopy
{ktera by u slavaych osob mohla byt V888D, takovy
zavér je Casto opravnény (nebol Zetngfs udalosti
zanechavajl infEREVABEI stopy). Jestiize jsou nawyky
ulogeny v samostatnél reguiain mpsysiému, mehod
arbitrarni zapojeBEZe byt navozena kladngu emod”
{obr. 2), pak jelintuitivnaidft, tzn fméne reflgktivalto-
stup u kladn&fadénych zkouRanych 088L Heoretigky
vysvétlitelny.

intuitivnl regulace chovani se zaklada na systému,
ktery obsahuje dobfe nacvidené {,automatizovang”)
ale také geneticky pfipravens rutiny chovani, k nimz
lze piipotitat také staré kmenové ritudly & schémata
vnimani a mydleni, jeZ nemus! byt osvolena teprve
v ontogenezi. Piikladem pro diferencovanost tako-
wych intuitivnich rutin jsou , intuftivii rodicovske pro-
gramy" {napfiklad latence a délka trvani ofniho kon-
taktu, citiivé reagovani na signdly ditéte etc), kleré
zrejmd zprostredkuil komplexn! interakce mezi rodii
a kojenci (Papousek & Papousek, 1987). Dokonce
také ,archetypy kolektivniho nevédomi” (Jung,
1035/75) lze piifadit ke téze funkéni siti, kierd
usmérfiuje zdédénd a naucené rutiny iniuitivng”,
tzn. bez volnf kontroly probihajictho chovani. Nutkave
poruchy lze odvodit z nadmémé funkce |, systému
intuitival regulace chovdni” (1SV), jeliz neuroanato-
rnické zéklady jsou z&asti znamé (Insel, 1992).

REING se viak pouZivd pojern intuice Casto ve dru-
hém wznamu, ktery se v teorii PSI spojuje se zcels

odignym makrosystémer. |, Intuice” spodiva fasto na
komplexnim, celostnim védén(, oplrajicim se o zkuse~
nosti implicitnd kontextové vedénh, jeZ - jak bylo
uvedena — spojujeme s funkcemi citll. Tvofiva feSeni
tasto vyzadujl, aby se pfihlizelo ke zcela necbvyklym
moZnostern mySlenf a jednani, tedy pravé k takowm
obsahtim vad3ni, které neposkytuje systém spravujic
notové” rutiny chovani pro stéle se opakujici peZa-
davky. Citénl ize popsat pormod asociaénich sitl im-
plicitniho védeénl, ie? obsahujl také velmi vzdaleng,
ztidkakdy se vyskytujicl asociace (viz niZe).

Jestlize tedy - jak to v teorii PSI pfedpokladame
~ kladné naladéni nebo aktivita odmén pfimo nebo
nepfime {redukel negativni nélady) aktivujl funkd
citgni, méla by indukce kladné ndlady zlepsit wykon
pii tvolivém teseni problémi. Byle to vicekrat proka-
zéna {isen, Daubman & Novisky, 1987), napfikiad
v testech wyZadujici nalezeni vzdalenych asociadi
{,Naidéte slovo, které se hodi ke tfem nasledujicim
sioviim: voda, atom, ekonomika”y,

Rovnes dalél zjisténi Ize teoreticky objasnit, jestii-
se se plesngji podivame na charakteristiky funkce
gitgai indukce kadng nalady vedegk tormu, e senli
wivdten! ketggoril Wzngmoy@ poddbnych pRloZEX
seskupuie vicgsloy do dgcité Kategode, a Ze se 1ake
Veileryseli zohrmui@ do rdité Kate@orie méndliypic-
kych pikladalfiako ,boty” nebo ,bryle” u kategorie
Jodév™ srav. Isen et al, 1987), implicitnf struktury
védéni, podporuifcl funkei citéni, Ize popsat pomaocd!
funkénich rysh neuronalnich sifovych modell, je? se
vyznatuji prototypnl, inherentni podobnostni metr-
kou, kterd funguie globédingji {,impresionistictéfi”)
ne je tomu phi zpracovani na zakladd sekventné
analytického mysleni (iKuhl, 1995).

7.3 Druhd modulatni hypotéza

Negativii emece naznalujl mimo [iné, Ze stévajic
védéni ziskané zkulerosti nepfedvidd vnimané
danost] z vnéidtho a/nebo z vnitinfho prostiedi, tzn. Ze
dochazi k nesrovnalosti {mismatch) mezi olekavanim
a vaimanim. V takové situad e smysiuping, aby se
tlurnilo uZit! komplexnfho zkuSenostniho védéni pil
interpretact smyslovych viemd (tzn. jejich asimilace do
stavajicich schémat), a aby se silngji zohlednily bez-
prostiedni viemy pi tvafen( nowych schémat nebo pli

1 Ziiténl, Fe intuftival operace mohou byt navozeny Kladnymi emocemi na prini pehled zdiniivé odporuje predchorim interpretacim o far-
movdni ndwki nezdvisle na podnétech. Je tedy treba znovy woliraznit, Ze se obé formy utvdrfeni exablovanych rutin chovani nevylutulf pod-
néty — a s nimf spofend Kladng emoce — mohol uvest do chody stavajict rutiny chovdnf jestlize jsou v konkrétnf situad vnimény a kdv? je

dispoziciné rakotvend senzibilita pro odmény dostatecns vysoka.
SQdpoved zni: ,sfla” fvodnf sila, sifa atomu, ekonomicks sila).
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revizt stévalicich schémat akomodace). Mnohé osob-
aosini fenomény, jako je oddzeni se viastnirm citm
{Kuhl 8 Beckmann, 1994b), zéména cizich ol s viast-
wimi cili (sebeinfiltrace: Kuh! & Kazén, 1994}, nekon-
ofovateiné hloubanl (Klinger & Murphy, 1994), ztra-
faidentity, inkensistence nebo dokonce desintegrace
sobnostl, lze vysvétlit pomod této 2. modulagni hy-
otézy, nebot dnes mdZeme mnohem diferencované-
‘popsat funk&ni atributy zdkladnich kognitivnich
ket neZ v dobé Jungové.

Zviaste zajimavd e funkéni explikace holisticke
funkee, tedy Jungovy funkee citéni, nebot umoziiuje
aavodit z architektury modeiu {obr. 2) odcizeni se
viastrim citim a preferencim i nekontrolovateing pre-
itant o nepfijemnych zkuSenostech. Neni to bezvy-
zRamne podchyceni, nebot tyto fenomény se dnes
koumaiji mélo systematicky a - pokud viibec - pak ve
zcelar izolovanych vyzkumnych oblastech. Zatim
wehdzime na zakladé viastnich zkudenosti z toho, Ze
zné manifestace predstavujl tutéz zakladni konfigu-
“x:6 makrosystémech teorie PSI (obr. 2). Pro
ci_;i_;"as;‘zénl’ je tfeba mit na zleteli nékteré detaily funké-
nich chasakieristik holistické funkee citid.

0

¥ &

- Funk@ni analyza citéni a vilimahi

Citgnl nezalimuje jen city, ale také reprezentace
dé_:n_i".zviéﬁtm’ho druhu: jde o celostni (holistické)
5§@j'enf. mnoha jednotiivych viem do wysoce kom-
X_I_:"sfs_tiﬂ implicitnich (tzn. ne piné verbalizovatelnych)
ap it a védén”, které integruil mnoho dil¢ich
_..._do nadfazenych celostl. Jestlize jsou takové
reprezentace védénf utlumeny (co? se v teorii PSI
dpoklada u siiné negativni emotivity), pak je pro
c__ei doslova té¥ke, aby si udrzel , piehled”: pro#-
vani a chovani se utvali viivem Zetnych diléich, nein-
tegrovanych viemd a fzolovanych jednotlivych potfeb,
Fakové symptomy zvId3t ndzomd vysvstluji co
obi celostni citéni: hovoffme o mapach védéni
raainimi znackowmi body, které davajl simultnné
'd’:sp'o'zici mnozsty! zkudenosti a relace mezi nimi,
a%_{_qé_"i'_'dopfovafzejfca’ city, potfeby, hodnoty a jind
Qb_ﬁji_hiediska, jez mohou byt relevantni. Jen na za-
a@_ffé:. &chio vysoce integrovanych sebereprezentaci
}f_?i?iéf Ze jsou dostatednd rychle nalezeny volby
anf, a 1o lasto i ve velmi kratce vymezenych
Bs0 gg_h- Usecich pro optimalni jednani (naptiklad

v pribéhu sodiding interakee); tyto volby majl odpovi-
dat Cetnym viastnim | dizim poZadavkim a3 hodne-
tam, a pfitom také jesté prAhlizet k ddleditym zkuge-
nostem o alternativnich cestdch k uskutetnéni tako-
vych poZadavikd v nejrizndjiim kontextu.

Proto miZe byt pfi redukované aktivaci funkce
citénl obtiZné nalézt takova jedndni, kterd soufasné
vyhovuji €o nejvét$imu podtu viastnich pocitt, pre-
svédlenl a potfeb: v extrémnim piipad?® se profivani
a chovani rozpada do jednotlivich izolovanych epi-
zod. Pro osoby stojicd mimo plestavé byt chovani
pledvidateiné a pochopitelng, nebot nenf regulovano
nadfazenymi schématy. Postifen/ postradajf pfechod-
né nebo chronicky ,sebecit” (alienace, ztrata identity),
plsobl casto ,rozporng” a ,nespolehiivé” a také ne-
isou s to vytvelit trvalejs harmonické vyvaZen! viech
svych potfel (nebot jsou vidy znovu fixovani na uréité
jednotlivé pocity nebo potfeby). Tento zatarovany
kruh maZe byt jednou z pfitin vzniku deprese.

Na zakladé teorie PS! proto objasfivjeme zminéné
osobnostng pgychologicke jevy méné metaforicky ne?
v Klasiekveh| {napfiklagy psychoanalytickych) pifstu-
peth: fenameny Sebegticizen!, zirdty identity, mudro-
vam! aj. se vysvatilii gomod funkénich charakieristik
psychielych makrosystémi (zejména ciiénl a sebere-
prezentace), jejighe akiivita se sniZuje pi zvySené
tonicke negativnf emotivitd.

Stejny mechanismus objasfiuje také urdity typ
partnerskych problémG spodivajici v tom, & se jedno-
mu nebo ob&ma partnerdm nadalf vwivofit koherentni,
celostni obraz druhého, ktery skytd viastnim citdm
a jednanim v partnerovi koherend a celistvost (na-
pifklad se mohou jednotlivé viemy ~ pocity specific-
kych slabostl partnera dostavat nadmémé do popfed!,
nebot neisou modulovany celostnimi strukturami
vedénl — cftén, ie? by integrativng sjednotily kiadné
zkudenostl s tmto fedincem. V kapitole o konstiukto-
ve validit® PSSI uvedeme nékteré nalezy pro ovsfovan(
hypotéz o vztahu mezi Skélami PSSE a charakteristika-
mi partnerskych vztahi.

Vniman! je podie teorie PSI spojenc se systémem
pozornosti, ktery e senzibilni pro inkongruentni
a konflikini viemy a pocity: viemy z vnitiniho i vngjsho
prostfed!, kteréd neodpovidajl jakymkoli jinym



vjemdrmn, citlim, ofekavanim nebo sebeproZivini, se
velmi zesilujl. Prototypem této konfliking senzitivni
pozornost je tzv. orientadnf reakce, kiera je spjata
5 mnoha reakcami autonamniho nervoveho systému

(rozéffeni pupil, zwydeni krevniho tlaku, zpomaleni
tepuy, etc)

Funkce cfiténi je naproti tomu podporovana syste-
mem pozornost vedoucdim ke kongruenci: pocitovani,
je? neodpovidd ofekavani, nebo dokonce vyvolava
konfiky, je spite zeslabovanc, takze védoml neza-
mastnava viibec nebo ne nadlouho. Na rozdil od
Freudova konceptu potiadeni nepovazujemes 1enio
mechanismus v prvnl Fad@é za pfidinu neurotickych
syrptom, nybr? jej naopak chapeme jako pfedpo-
klad pro wytvofeni integrovangho prozivan viastni
vile a identity. Funk&ni charakteristiky citéni oprofi
valmani vysvétiuji mnohé z popsanych ryst téch styld
a poruch osobnosti, které isou spojeny se zvySenou
senzitivitou pro tresty a pro negatival emaotivitu {srov.
tab. 6 a chr. 1), PHidadem je porucha typu borderline,
u ni? nemusime predpokladat néjaky viasini mecha-
nismus |, $tépenERERIKernberg, 1975/1980) Lasto
nahié koliséni meri kladngm agdpernym hodpocenim
ize ve spojenl §WEdUkovanym prozidenim fidentity
odvodit ze ziffepsho pifstipu k funkdl citenn, kiery
v tomto pfipad® spodivd naehronickéinadmerne
aktivitd systému trestl,

VEechny pitklady ozfejmulf dals! bod: jestiize zesi-
lend negativni emotivita tumi holisticke reprezentace,
tedy funkci cfténi, pak je navic dotdeno také to, co
nazyvame autoregulacl ve smyslu svébying vile sle-
dujict zajmy subjektu. Bytostné ja fotiz chdpeme jako
zvlastni pripad holistické reprezentace: ize je chapat
- pfinejmeniéim v jeho rozvinuté, integrovang formé
~ jako vysoce agregovancu a vysoce integrovanou,
celostni reprezentaci zminénych map preferend, citd
a potfeb.

Motivy. Poukdzali jsme ji# na cirkumplexni modely,
které zaglefiujf poruchy osobnosti do dvojdimenzional-
niho systému zakladnich socidinich motivh (napffklad
autonomie versus vazanost, laska versus nendvist).
Tato pfifazeni jsou sluditeln s teoril PSI, netvoll viak
z&kladni dimenze modelu STAR, coZ wplyvé 2 toho,
e pfedmétem modelu STAR jsou osobnostnl determi-
nanty v jungové pojeti, tedy ve smyslu relatival vyhra-

nénosti kognitivnich makrosystém®. Za rozhodujid

zprostredkujicl veliciny (tzn. pomér sil) kognitivnich
makrofunkel se viak povalull systémy odmén a tres-
t0 a emoce s nimi spolené. Sociaini motivy oviiviuji
konfiguraci kognitivnich systémil pouze skrze jejich
viiv na kiadrou a zapornou emotivitu.

Viiv motivh na emoéni systémy neni zakotven jed-
noznatné: jak jsme jiz uvedli, motivy se mohou spo-
jovat s kazdou kombinaci vyhrangnosti obou systémi
emacl a tedy s kaZdou systémovou konfigurach
Presto pfedpokladame prototypicke koalice mezl mo-
tivy a vyhranénymi emocemi, jak to naznacuji obr. 1
a Z: autonomie, zvidavost a zamé&feni na vykon {,na-
ddje na dspéch”, sebeuplatnéni) jsou prototypové
spojeny $ akiivit sestupnou regulad zdpornych emodd
v situacich zahrnujicich rizikeo averznich jevd (napit-
kiad podrobeni se, zirdta statusu, neuspéch)
Smysiuping vélendni téchto obsahové tak rozdiinych
motivl zvyrazhiuje centralni dlohu emotivity v modu-
laci kognitivnich systémia: i motivy (zaméfenl na
wykon, zvidavost & aufonomie s jejich orientad na
uplatnéni moc) jsou v rémci modelu STAR ekvivalent-
nf, nebot se prototypicky spojulf se sestupnou regulac
zapenych emoglamtin s akdivaceelestn® integraiiv
nino dffeni a sebereprgrentace [Podobry piedpoklad
o ekvivalenci uvédi Bischaf (1983) v miodelu sgrialnd
maglivace.

lako motivy prototypicky spojené s kladnou
emotivitou uvadime na obr. 1 a 2 potfeby vielosti,
spoletenstvl a lasky. Také sestupna regulace zaporne
emotivity by mohla typicky podnécovat systém
odman. S pisludnymi motivy (autonomie, zvidavost,
zamdfeni na wkon) spojend kladné emoce se viak
g od emodniho stavu spiatého s potfebou vielost],
spoletenstvl a tasky: tento emodnl stav nezavisi na an-
ticipovaném nebo uskutednéném odstranéni averzni-
ho stavu, ale spide odpovidd trvalej§imu zékladnimu
naladéni ne¥ emodnimu vrcholu, ktery je etapovy
a zavisly na uspéchu.

7.5 Osobnostni rozdily

Neipozdgji na tomto mistd vyvstdvd otdzka, zda
tedy Ize aktivaci systému trestd (nebo zapomych
emoch, tumici citénl a thm také sebereguladi, odekavat
u viech jedinct, jsou-li vystaveni odpovidajicim

¢ Kdykol jde o objasnéni nebo progrozu ciit & programi chovdni zaméfenich na urditg oiitnd kategorie, ma samozfefmé diagriostika

vyhranénosti mothal centraini viznam.

zatezim nebo averznim zkudenostem. Meazitin e
k dispozici fada experimentalnich zjisténi jednoznadé-
né prokazujicich, Ze se zatdfemi spojené tlumeni
funkce dténi, a Gtlum na ni vazanych voinich proce-
s{i, se nevyskytuje ve steiné mife u viech Idf Jsou in-
dividualni rozdily ve sklonu reagovat pfi zatd% nebo
pii averznich zkuSenostech frvale vysokou aktivac!
systému trestd a soudasnd tlumenim oftdéni wetné
utlumu plistusnych funkel subjekiu.

Prakiicky viechna zjiSténi, ktersd isme shromazdili
v nasl publikac Volition and Personality {(Kuhl
& Beckmann, 1994a), lze objasnit pomod jednodu-
che hypotézy, Ze konstrukt Zinnostni versus situadni
orientace pfesnd popisuje tuto dispozic: shtuadng
orierttované osoby uvadéjici v dotazniku, Je po averz-
nich zaZitcich upadajf do nekentrolovaného a &innost
ochromujiciho hioubani, se vskutku ~ jak se zdd — vy-
znadufi vysokou vnimavost! pro iresty, ve spojend
s takto vyvolanym tlumenim funkce cfténi. Jestize je

tomu tak 2 majl-li tyio i fenomény: mudrovani,
introjekce subjekiu inkompatibiinich cizich ofekavan
a odcizen{ se viasinim citdm a preferencim spolednou
piicinu, totiz zdtéZové kontingentni tlumenf repre-
zentace cfiéni a sebereprezentace, pak bychom
musell u téchio iedincd nachazet zwienou tendenc
vykazovat v zatéich pravé tyto th fenomény,

Vo dalifn textu uvedeme strulné néklers z téchto
zZji3ténl, abychom znazormili uZitl teorie P8Ik objasné-
nf charakteristik rdznych styll, pfipadné symptom(
riiznych poruch osobnosti (Kuhl, 19945). Situaénf ori-
entace je fasto, ¢ kdyé ne vidy, spajena se styly osob-
nosti, u nich? dispozitné dané tiumeni brzdi, aby se
ping rozvinulo chovanl (nizkd senzitivita pro odmény
a vysoka senzitivita pro tresty), tedy se styly sebekri-
tickymi a loajéinimi, pfipadn s analogickymi sebene-
fistymi a zdvislymi poruchami. Tyto pfedpokiady
potvrzujl vysoké korelace mezl hodnotami Sinnostni
orientace a hodnotami PS5 (srov. tab. 6a).
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ce u sebenej
kladu situacn

stych a zavislych styli
i orientace

8.1 Introjekee na zakiadé chybné
informace

Abychom mohli analyzovat jak probihs sebein-
filtrace vypracovangho experimentdiniho uspofadani,
Zadame probandy, aby v simulované hife s pfidélenymi
rolemi nejprve whralt ze seznamu nékteré dinnost
raferenta v simulovaném kazdodennim kanceldfském
provozd, a to takové dinnost, kteréd by sami v nava-
zujic! hie meli provadét. Poté wzkumnfk uloZi pro-
banddm jesté daldl vkoly. V dalsim pribéhu experi-
mentu nésleduje po distrakénim kol nedekany
pamatovy test, v némZ mail probandi zakrouzkovat,
které Cinnosti si sami whrali a které jim byly uloZeny
{(viz Kuhl & Kazén, 1984).

Situatné orientovani chybuii v tomic pamélovém
testu prikazng fastédfi ne? dinnostné orentovant tim,
7o plidélend Jkoly uvadé)l jako zvolené. Tento klamny
efakt |, piipisovand sobg” interpretujeme jako introjekd
na podkladé chylbméminfermace o cizich clech a ole-
kavanich: probagtl podritiie veswédomi izl die jake
viastnl zvolené| cilemPodie’ teonie P51 se tenio
efekt pfedpoklade u jedincl situalng gfientovanyah,
senzitivaich vEdiSrestdm (typ Siirovanimd o denine
kach zatéze, protoZe pak je utiumena funkce citénf
a tm také sebeprofivani, a v disledku toho nemlze
byt vibec odhalena inkompatibilita mezi cizimi i
a viastnim zamé&fenim.

Vednom z wzkumd (Baumann, 1926) se potvr-
dila hypotéza, Ze tendence ke klamnému pfipisovani
cizich ¢ild sobg, jak se to piedpokiddd v modelu
STAR, nevystupuje siindji pouze o situainé orientova-
nych s nadmérnym hioubdnim (LOM) nybrZ také
u viech styld, pfipadné poruch, které spojujeme se
zvyienou senzibilitou pro tresty, pfipadné s tonickou
negativni emotivitou (zavislost, sebengjistota, depresi-
vita a poruchy typu borderline, pfipadné cdpovidajicf
osobnostni styly.

8.2 Alienace

Y orlzoych experimentech (Kuht & Beckmann,
1994b) byl ziidtén jesté druhy fenomén. Shwalné
orientovani jedinct se vyznafovall chovanim, kieré
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interpretujeme jako odcizeni se viastnim ¢itdm a pre-
ferencim. V jednom z experimentd jsme umoZnill
probanddm, aby si béhem plestédvky zpfliemnili Las
prohiiZenim videa, KdyZ vstoupili do ¢ekarny, probihal
nudny film: ,Na8 zédznam tahl loterie za poslednich
10 tyanl”, Ackoli zkoumané osoby védély, jak pfe-
pnout na velmi atraktivni cestovatelsky film, ukazalo
se, #& po 15 minut sledoval tahy Cisel loterie virazne
vetsl polet situalné orientovanych nez dinnostng
orientovanych probandd. Tento rozdit se viak objevil
pouze tehdy, kdy? isme prediadili averznf akce (20mi-
nuiove stiskdvani telegratnfho kide ve stejnomérmém
tempu), aniZ jsme k tomu cokeli dodali, aby osoby
mohly tute dnnost prodivat jako smyslupinou. Také
toto Zistend je v soutadu s 2. moedulaénl hypotézou
teorie PSI averzni zkudenosti blokujl u sduainé orien-
tovanych funkc cfténi, leda Ze ie biokovani funkece
citénf inhibovano |, dodanim smysiu”.

vedend Zigténl jsme v experimenty zkoumall
tak, 7e jsme probandim kontrolni skupiny zadlenil
monoténnl éinnosti do obsahleidl smysluping souvis-
lostimtento UKok zeesroviatsice sepmonctonn ale
ddoovEdnou dnnost! nFenyra ~fmoniteiujictho Beba
provoz atomova elektr@my - kitefy ma i monoionnf
mamigulaci s klavesam sledovat viaiylieden monitans
ha némz by sg mohlo objevit alarmové hladeni
extrémng vzacné poruchy, Zkoumand osoba méla
stedovat chrazovku a — pokud nastane tento extremmé
vracny piipad — stisknout urlitou klavesu pro nastar-
tovan! nouzového programu. Po této dodatedne
nstrukal wymizel alienadnf efekt u situadng orientova-
nych osob.

U této manipulace je zajimava interpretace, ligicl
se od bEIné intuice. Nespokojulerme se s bhéinou
intuicl, e smyshuping akce se prosté provadail radaj,
Ma podkiadé teorie PSI vysvétlujeme toto zjisténi tak,
Ze dodani smiysiu aktivuje sebeproZivan! jadinge, jeZ je
v teoril takifkajic protihradem negatival emotivity
{obr. 2).

Smysl wdi2 definujerne pomoct propoien! mne-
hotetnych vztahd mez urgitym zaZitkem nebo
ginnost na jedné strané a o nejéetn&dimi rysy kohe-
rentnfhe §8 na drubhé strang, tedy komplexnim
vzaemnym propojenim rlznych potfeb, preferend,

postajls a sebepercepce jadinge, JostliZze se dodénim
smyslu aktivuje tento systém, pak lze na zaklads
inverze Z. moduladnl hypotézy ofekdvat |, potladen”
zaporné emotivity {obr. 2), a to tim spiie, jestlize se
~ jako ve Zminénych experimentech — smystuplnost
podpoelf, 3 to aktivacl funkce pozormnosti, kierd vede
k bdélému sledovan! vzéond se vyskytulickch javd
{, vigilance™).

¥ teorii PSEse pledpoklads, Ze tato funkee pozor
nosti je identicka s jiz uvedenou funkel pozormost
wivalejicl kongruend (nebo je s nil ¢asio spojend);
zprostiedkuje rowné? uzit! komplexniho zkusenostni-
ho vedéni, relevaninich sebereprezentacl a také pro-
Hvani smysluptnosti pfi interpretadi senzorickych dat
a spife potlatuje inkongruentni viemy. Divod tohoto
pfedpokiadu spodiva v tom, Ze {implicitng reprezentace
ziidka se vyskytujicich jevi (na né? se vziahuje funkce
vigilance), a taki€Z reprezentace vzacné se vyskytuji-
cich nebo vzddlenych asodad, je v paméti ulofena
formou kontextu nebo pozadf; tuto pamé! miZeme
spojit 5 WymZ mentadinim 2 neuroanatomickym sysié-
merm, kierygby poh! zprostfedkovat jak mngovu
funkei, ditént, tak sebeteprezeptace, ba dokence
oi0zivaN smsiu.

Nedrofyziclogické 2 kognitivng psychoibgicksd
vizkumy spojiilientic systém, kiery - jak se zda
~ zprostfedkovavd jak vigiland, tak vzdalené wena-
~move asociace § zadleRovani zpéinych vazeb, do této
- sité implicitnich reprezentad védéni, s pravohemisfé-
srovm (zvidsté prefrontdlnim) kortexem (Beeman
et al, 1994, Knight & Grabowecky, 1995, Nakagawa,
1891; Posner & Raichle, 1294). K empirickym dokla-
-4Gom o sklonu k alienac u sty senzitivnich v tres-
tim (g asi také mdlo senzitivnich vid odméném) se
podrobné)l wrdtime v kapitole o konstrukeni validie
:PSSL
o i zde je viak treba konstatovat, Ze podle teorie
:PSHize pfepokladat neiména dvé riizné formy aliena-
cer ve spojeni kladnou emocdi (prospektivii situadni
Jorientace: LOP) ide o informovanou {manifestni) alie-
nad: na podklad® intakiniho pfistunu k sebarepre-
S zentacim a reprezentacim citéni jedinec vi, e nedild
‘o, o viasting chee délat; jsou mu sice dostupné
“ sebereprezentace, ale nemGZe jimi regulovat chovani.
U negativil emoce se naproti tomu podle 2. modu-
laini hypotézy predpokladd chybné informovana

{latentnd) alienace: jedinec nema pfistup k viasinim
pravdivym sebereprezentacim. P zat8# je tento pif-
stup ziPeny, takie jedinec mide dokonce snadno
zamenit cizi pfani, ofekdvani atd, se swmi viasinimi
{Kuht & Kazén, 1694).

£#.2 Mudrovani

Vojinyeh experimentech se poterdila hypoidea,
ze situadng orlentovani vskutku proZivajl vice nechté-
nych intruzl nef linnostng orientovani (Ginger &
Murphy, 1994; Kuhl, 1983; Kuhl & Baumann, 1995}
a vice epizod, kdy se nemchou oprostit od houbani,
pfernitand, mudrovani. Také tento jev bychom mohli
obiasnit tim, Ze funkce citéni je blokovana nadmémou
zépomou emotivitou a nadmémou funkel mydleni
v disledky redukovang Kadng emotivity: jsou 1o totiz
ve funkcich clténf vysoce inferemind struktury védeni,
jeZ obwykle omezujl nezadouct viemy a na nd se vaiki
myslenky. Hicubdni situadné orientovanych jedincy
lze podie toho odvodit z podobného mechanismu
iako nekont@ované orientadni reakce, kierd Luiia
{197 2mh293) papsal ugsvych pacientd s poranénim
frantaining 1alokd\Titg pacient neisou s 10 odezirat
gdpanle se objevuiiciCh irslevantnich podnétd, | kdy?
e 0%eE¥ad] od jejich aktudintho Gkolu,

Teorie P daldnce umeiiivje zajimavé rozlident
mezi raznymi formarmi mudrovani: u nizké senzitivity
oro odmény, piipadné u silného Bumen! kadng emo-
tivity pit frustralnich zafitcich {prospektivad situadnd
orientace: LOP) se ofekavéd zesllen! nekontrolovatelng
rnudrovanl, nebot aktualnf dle redukuf requladi cho-
vani | mysleni {(srov. obr. 2). Jestlife nenl soudasné
také zvwyiena senzitivita pro fresty, mélo by byt mud-
revani profivane jako ,sobé czl™: pokud seberepre-
zentace nejsou thumeny toricky avyienou negativni
emotivitou, miZe subjekt prodivat inkompatibititu
mudrovani.

Prave takovému pribehu by se malo pfi tonicky
zvyiengd negativnl emotivité zamezit, takfe by se
v tomto pfipadé meélo dospét ke druhé, pro subjekt
nesenzitivid formée mudrovani. Baumannové toto
advozeni potvrdila (Kuhl & Baumann, 1995): osoby se
zvytenou sttuadni orientac! po nelspéchu (LOM) do-
vedly roziisit intruzni myslenky od neintruznich, kdy?
byly dotdzany na znaky vetahujicl se k sobé. Intruzni
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myslenky byly sice skalovény jako meéné kontrolova-
telné ne’ neintruzni, aviak nikoli jako méné |, samymi
chidng” nebo silngji snizujic! sebedt.

Tyto aplikace teorie PSI ukazull, Ze je smyslupine
rozligovat mezi dvdma Easto Gzee aseciovanymi Teno-
mény, totiz mezi tumenim systému odmén (nizka
kladna emotivita) a aktivacl systému trestanf (vysoka
negativni emotivita), nebot je docela moiné rozlisit
Geinky obou téchio procest (obr. 2). Tlumeni systému
odmén signalizuje zirdiu kontroly, tedy napfiklad
nedosazeni ofskdvang cdmény (frustrace), zatimco
aktivace systému trestd signalizuje ndstup neolekava-
ného averzniho zafitku (ztrdta pledvidatelnost]). Ph
objasfiovani 2. rmodulaini hypotézy jiZ byla uvedena
neschopnost predvidat konkrétni udalosti na podkladé
stavajiciho kontextového vadéni {, kontaktnf védéni”)
jako ddleita whavovad podminka pro aktivad nega-
tivind emaotivity.

Také pro subtilni rozlideni mezi ztrdtou kontroly
a rtratou predvidatelnosti jsou k dispozici jasné
empirické podkigdymmiecné star praci isme expert-
mentalng separdvall ztratu koaticly agiratugbliesiia
datelnosti tak, Jemsmefprobandimiedné 7 pékolika
skupin, jez byly vystaveny peolekavafgmu Medsge-
chu, oznamili, Ze'hy podle pratestt nemehiif v dansm
ukolu poditat s dobrym vysiedkem, ale Ze by se piesto
méll nadale snazit (Kuhl & weifl, 1984). Je zalimavé,
Ze phi porovnani se skupinou nepoditajici s netispe-
chem, nebyl zjistén deficit vykonu v nasledujicim Gkolu
u této skupiny (situagné orientovanych), kierd mohla
svili nedspéch pledvidat.

Nyni jiZ miZzeme toto zjigténi objasnit tim, Ze pfl
uspéiné aktivaci implicitntho zkudenostnfho védeéni,
zahrnuiicl také pledvidéani piiblizného pribéhu vyko-
nu, se aktivace systému trestd udril v mezich také
u situadnd orientovanych. Tato interpretace vyplyva
z inwverze 2. moduladni hypotézy: citové proZivani
nenf tumene pouze aktivadi systému trestd, nybrZ se
také opatné tlumi negativni emoce, dokud je aktivnl
funkce cith. Tento aspekt teorie PSI objastiuje utinek
terapeutickych piistupl |, vedoucich k smyslupinosti”
(napifkiad logoterapie) a soucasné upfesfiuje iejich
inclikaci: u viech syl a poruch se sniZenym pfistu-
pem k reprezentacim ¢itd a sebereprezentacim v di-
sledku tonické nebo chronicky nadméré funkce
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ermoc! spojenych § fresty, miize navozen( smysiupl-
nosti stejnd jako aktivace jinych forem systému ja
{(kreativni 1ferapie) nepfimo napomahat tlumen|
nadmérmeé funkce zdpomé emotivity.

8.4 Zatdiové kontingendni aktivace
viimani

Viiméan! se v teorii PSI charakterizuie pornod
relativng elementarnich sryslovych viem: jednotiive,
tzn. do plesahujicich |, map védéni” dosud jedté nein-
tegrované ,objekty” v rdznych senzorickych modali-
tach, jako vizualni (pfedméty, osoby), akustické (tony,
zvuky), somatosenzorické (télesné poditky) nebo
emodni (popudy, primari afekty) ,objekty”. Jak bylo
jiz zminéno, aktivace funkce vnimani je pfitom vidy
spojena se zviastni funkcl pozornosti, obzviadié zesi-
lujic! diskrepance od o¢ekavanych viem{. Podle druhé
modulaénl hypotézy ize nyni ofekavat nejen tlumenf
cith a holistické sebereprezentace, nybrz také senzibi-
lizaci funkce viniméani, pokud dojde k setrvalé aktivach
systému trest (obr. 2).

Take pro tefito predpdkiad j@ dostjasnych Guka-
201 Beclimannova (1989, 1890) provedia vicekral repis
Kagindjisténi, ze thsiftadng orientovafVch dochdzeie
k Zlepseni wkonu pfi Ctend tachistoskopicky exponova-
nych slov, kdyz jim bylo pfedem sdéleno, Ze jim oproti
pavadnl dohodé nemtZe byt zaplaceno za udast na
vyzkumu. Jestlize vychdzime z pfedpokiadu, ze tato
manipulace nejen redukuje kladné emoce, nybrz
-~ ZVi&5t8 U osob senzitivnich vid trestim (napiiklad
U situatnd arfentovanych) — také zpdsobuje setrvavajic]
aktivac systému trestd {, zklamaéni”), pak toto zjisténi
pfesnd adpovida predpokladdm teorie PSE negativni
emotivita méa pfece zesilit funkd vnimani, napfikiad
také st prahy pro rozpoznanf smyslovych dat.

Také skutednost, Ze K tomuto zjisteni dochdzelo
zietelngji u jedinch se skionem k mudrovani (LOM)
ne? u LOP varianty situaéné orientovanych, energeticky
chudych {vahavych), le zcela ve shodé s druhou
moduladnl hynotézou: dkéla hioubdn! (preckupace)
se interpretuie jako mira z4té¥ové kontingendnd akti-
vace systému trestd), zatimeo Skdla ,vahani” (deficit
energie) by spiie méfila skion tumit systém odmén
podilefici se na aktivad chovani.

Posiére e pochopitelnd samo o sobé paradoxni
Zjisténd, Ze situadné orientovani v |, situad zklaman!”
M. Beckmannove, pfestoZe méli zlepieng percepéni
vykony, uddvali sniZenou schopnost koncentrace
a pracovni motivace. |, Koncentrace” by vwZadovala
aktivad funkee citéni, jez je podie teorie PSI propoje-
na s automatickym a Siroce Glinnym  systémem
pozornosti {,vigilance”}. KdyZ je tato funkce utlume-
na trvajict negativinl emotivitou, pak by na zakladé
toho méla klesat také ,schopnost koncentrace, pii-
nejmensim rozumime-li tm schopnost viimat sl bez
wi&Sintho Gsili Sirokého spekira informadi, které se
LNBjak” hodi k aktudinim sebereprezentacim (tedy
k tomu, <o je okamZité Zadoudi, co se povafuje 72
viastni dkol atd.}). Nizkd pracovni motivace mize byt
vyrazem redukce senzitivity pro kladnou emativitu
{odméfovan)), u situaéng orientovanych dasto ve
spojeni s akiivadl systému trestd,

8.5 EEG koreldty dtlumu voinich
procest

Stale vice newrofyziolegd a neuropsychologlpiva-
diffrontaini kortex ve spoleni $ vysoce iferenthini
seBereguledniti unkeemi (Fuster, 1989] Goldman-
Rakiom?82410 Knigh©l& Grabowecky, 19889 Llria,
1992/1997; Shalice, 1988). Na tomnio mistd nelze
uvadét Cetné doklady potvrzuiicd tuto tezi (Kuhl &
Fuhrmann, 1998). Uvedme viak alespof jedno zjigen
7 naseho neurofyziologického vwzkumu, provedeného
zCasti ve spoluprdd s Renatou Haschke v Neuro-
fyziologickém Ustavu v Jend Pokud souhlas, Ze
viechny uvedeng fenomény - mudrovani, alienace
-8 introjekce subjektu cizich cilty — spoivajl na Utlumu
ysoce inferentnich kompetendl citénf a seberegulace
‘U situadné orientovanych, pak bychom museli u téch-
10 osob zjiglovat pfi zated elektrofyziologické kerelaty
frontdiniho Gllumu, jakmile u nich vyvolame prozivans
atéin,

Vyvolali jsme takové zaZitky v laboratofi expono-
vanim slov, je? osobam pfipomnély tifivé Zivoini
-uddlosti. Tato slova byla napfed vyhrana ze strukturo-
vaného interview. Vsledek replikace je jednoznatny:
Ssituacng  grientovani vykazovall pozitivn! posun
pomaiych potenciall, které cetni auto¥ povazujf za
ndikatory masivntho Utlumuy kortikalnich proces
. _O_bs'. 3). Jestlize tento Utlum opravdu pochdzi

z tlumeni kompetend! autoregulace, pak by mél byt
srimateiny zvidsté z prefrontalnich elektrod. Pravd to
se skutedné notvrdilo.

Toto je pouze jedno z Fady objasiujicich zjisténi
této psychofyziclogické prace. Teoreticky souhlasng
rozdily mezi Zinnosingd a situaing orientovanymi
se vyskytovaly téméf u kazdé identifikovateiné kom-
ponenty evokovanych potenciall, jestlize navozovaly
zatéZove nebo uvoldujic] za¥itky (napitklad Haschke,
Tennigkeit & Kuhl, 1994; Haschke & Kuhl, 1994;
Kuhl, Schapkin & Gusew, 1994), Jak to ilustruje obr. 3,
Zinnostné erientavand, ale nikoli situadng orlentovani,
diferencovall u relativné Casné komponenty (180 ms
pa expozid slova) mezi emociogennimi a neutralnimi
stovy (srov. amplitudu N180, jeZ se interpretuje ve
smysiu ¢asné, senzorické orientalni reakce). Kromé
toho ginnostng orientovan! prokdzali na rozdil od
situalné orientovanych zieteing pomaly pozitivid
posun cca 600 ms po expozic slov, kieré interpretu-
jeme jako ,vinu potladen’”: Zadame-li probandy, aby
exponovand slova podrZeli a v Zadném piipadé ie ne-
vyteshiovall {( Rapoved mudrovani™), vymizi tato ving
takégumlinnasting, orieptovanych (Haschke & Kuhi,
1984). Paradoxné soulfc pravé ti jeding, na vadomé
ErOVn} spontding malo hicubajicl o zatdzich (Gnnostng
orientavani), kel ol zpracovani informaci v casné
tazi selektivn® wéBguil na zatd¥ové informace.
Domnivarne se, Ze nevidoma senzibilizace pro mog-
neé zatéroveé informace je pfedpokladem toho, 2o ize
momentalngé nerelevanini signély zatéfe nebo stresu
dalekosdhle oddélit od védomeé reprezentace (Kuhl,
1994a; 1996). Tabulka 6a potvrzuje predpokiadane
souvislosti mezi situsadnf orientad! (nfzkéd hodnota HO)
a pfisludnymi Skalami PSSH



Obrdzek 3
Evokované potencidly pfi expozicl slov s emotnim obsahem a neutréinich siov, oddélené pro sftuacng
orientovana (nahofe) a {innostné orientovand (dole) slova. Podle: Rosahl et al, 1993, .

»Fositive Shifters” (situadné orientovani)

Tabulka fa:
Korelace mezi hodnotami PSS-S a dotazniku HAKEMP-90 (M = 280)
05 PR 57 g SN NT 5T | RP NR NG Z5 BL Hi Dp 08
wHOJ\/;' 0,58 0,45 | -0,21 +0,28 0,151 0,29 | 0,31 | +0,17 639 -0,12 A
HOP Q,j; 0,30 | +0, 2% +025 | 016 0,220 -019 | 031 | 10,120 0,39 . Slovo o
HOT -3,19 0,87 10-0,10 ] -0,19 -3,25
f M180

Pozndmika: Jsou uvedeny korelace prikaznd na 5% a 1% (tucne) hiadiné wznamnosti
A A

Legenda:
HOM = orientace jednani po nedspéchu
HOP = prospektivng orientované jednani
HOT = orientace jednani skrze koncentrace na dnnost
(Zkratky: viz tab. 2)
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V dalSich oddflech jsou uvedeny informace pro dal-
8 charakteristiku kaZdého stylu osobnosti a kaZdé po-
ruchy. Tento wyklad pfedpekladd znalost teoretické
Casti manualu (teorie PSI, pHpadné kniZni publikace
(Kuhi, 2001), kde je tato teorie podrobng rozvedena.
Dodatedng atributy rozsiFull prototypy charakteristik na
zakladé amerického manudiu DSM-I-R a DSM- 1V, jak
je uvedenc v kapitole ,Popis 3kal”. Rozéffeny popis se
oplra o uZit teorie PSI a zahmuje diskusi (1) o charak-
teristice funkénich profilli psychickych makrosystéma
(srov. tab. 61, (2) o podminkach wyole u kazdého stylu.

Pro charakteristiku funkdnich profilll jsou z tearie
PStodvozeny hlavnl znaky, pifpadng symptomy osob-
nostnich styld a poruch zjisténych pomoci PSS,
Zakladem viech odvozenych zaverd jsou (1) obé mo-
duladni hypotézy o interakct mezi emofné-motivatni-
mi systémy (systém odmeén a trestd, piipadns kiadné
a zaporné emoce), kognitivnimi makrosystémy

(sekventni mysleni, celostni cfténi, vnimani senzitivni

pro nesrovnalosti a intuitivnl regulace chovani), (2)
popis fupkcnigh @nakl Cty? ko@hitivnich sydtemd

Brov.glaniiolyy |, Teoratickyiprames: teorie gfSl™).miNa
tomto mistd [iZ neavadime carakiteristicks znaky ka -
deng typu(srov. kapitoks |, Pepis $Kai". Pro Zlednagu-

Seni ‘dalsiio vikladu naznacime zejména uZiifeorie

Pl pro objasnéni symptomi poruch osobnosti. Znaky
odpovidajicich styld 1ze odvadit 7 iohoto wklady,

12.1 Typy podnétn

Rekapitulace modulacnich hypotéz. PH odvozovani
funkeniho profilu uréitého typu je prospdiné prinléd-
nout ke grafickému znazornéni modulaénich hypotéz
{obr. 2} Toto zobrazeni Hustruje, (1) Ze zvyien( klad-
né emotivity nebo aktivace systému odFsR Humr iy

sekvendné analytického myslenl na Volni regulaci jed-
nani a-aktivuie imuftivni prograry chovani-(1. modu- -
lacni hypotéza) a (23 2e rvyieni zaporné emotuv ity ne-

ho aktivace systému trestd tlumi viiv ce!ostmho

cfténi, véetng jeho implicitnich , kognitivnich map”

a sebereprezentaci propojenych s emocemi, tedy vliv
na védomeé sebeproZivani, a zvyiuje vliv diskrepanéné

a konfiktng senzitivniho vaimani (vnimavast "pro™

nesrovnalosti v ofekdvanych dojmech a zadicich
2. modufacni hypotéza).

12.1.1 Sebejisty styl, pfinadné disocidlng
porucha osobnosti

Funkdni profil. Souhlasné s empirickymi ddaii
v literatue se tento typ v teorii PS{ odvozule 7 Gtlumu
negativnl emotivity, kiery mide dosahovat a2 chronic-
kého stupné. Tim se redukuje funkee Gtlumu chovani
U podminénych reakel strachu {,wchova rozvijelici
svédomi”), coZ podle intenzity a pHim&fenosti situaci
miZe vést k sebejistému nebo bezohlednému chova-
ni. Vystuphované sebevédomi se v tecrii PSI vysvétiuje
tumenim negativni emotivity: protireguladni snizenf
negativnich emodi, které se aktivujl pfi akutnim ohro-
Zeni nebo podminénym spoustdcim impulzem stra-
chu, je spojeno s vytvafenim kohereninich seberepre-
zentaci, zprostfedkujicich integrovanou reprezentac
vlastnich pfanf a potfeb a potlatujicich pocity, které
neodpovidajl takowym sebereprezentacim {srov. 2.
moduiadni hypotézu). Empiricky neni dosud objasné-
no, zda je toto moduladni plsoben! vézané na pred-
met, tzn. omdZend na ohrani¢italné podnéty, nebo
zda nastepuje gloléiné. M poslednim pipadé by bylo
tfeb@ zafadit sebejisty stvl, piipadng disocidini poru-
chu\jako | zebrzdénitamperamenty”.

Vyvoi, U disodidini poruchy je jesté tfeba mit na
zfeteli paradoxni soubdh zvyieného plistupu k sebere-
prezentacim {,sebeuvédoméni™) a oprimitivni Urovnd
systému vlastniho ja: u vyvojovych podminek, jak je
pfedpokiadd u disocidinthe typu napfiklad Kohut
{(1979) a které byly mezitim empiricky validizovany
{napfiklad Shaw, Keenan & Vondra, 1994) se pfipisu-
je centralni Gloha faktoru ignorovéni potfeby pozor-
nosti & autonomie u détl, u nichZ jsou tyto potfeby
obzviastd silng rozvinuté. Viyvo] viastntho j4, a s timto
vyvoiem spojend snaha po autonomil a prosazovani
viastni vile, zdvisi velmi silng na socidinim respekto-
vani projevll sebe (srov. Kohutlv poiem zrcadlend,
nebot sociaini , uznani” je zfejmé podstatnou soudasti
toho mechanismu udeni, JimZ se vytvail védéni o so-
bé samém, o jeho socidinim kontextu a o mo#nostech
socialng dnosného prosazovani viastnich zaimi.
Nedostatecnd odezva obzvid3t silné vyhranéné touhy

- po pozornosti, zjisfovana u dét s disocidinimi projevy

(Shaw et al,, 1994}, vede podie této teoretické analy-
zy k nedostateénérnu vyvoji individuace, k takovému
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wvoll 18, kiery pfi soudasném, na temperamentu
zavislém sebeuvédoméni (fzn. u zwieného pfiklonu
k sehereprezentacim, zejména pfi frustraci a stresu),
vysvEtluje posun od sebefistého styie ko disocdidin
porude,

12.1.2 Nedavéfivy styl, piipadné
paranoidni porucha osobnosti

Funkéni profii, Podie teorie PSI se symotomy
tohoto typu vysvétiuif ko disledek zvyiené funkce
sebereprezentac a funkd viastntho [& (analyticke
mysleni, planovani, sebekonirgia) pif soudasném
adpojeni t&chio funkd z utvéfent chovéni (posledn!
uvedend na zaékladé nizké aktivity systému odmén).
Tato systémova konfigurace se opdt odvozuje 7 po-
tlacen! (,dereguiace”} Kladnych | zédpormych emaoc na
frovni védomeho pro¥ivani (obr. 1 a 2): nizkd kladna
emotivita (nebo: utlumend aktivita systému odmén)
vede k akiivad analytického mygien! a tlumf regulact
jednanf (1. modulacni hypotéza), zatimeo tumeni
negativii emotivity vede k aktivad citd a seberepre-
zentad a k zesilenemu vnimanigreaesers (2. moduladnd
hypotéza). 7 této systémové Konfigurace se.odvozuje
fenotypicky zwyraznéna nedlvéragkdec stéle potitule
své dobré intence na zaklad@ vyrazné alivace/sebeg-
reprezentaci a uvédomuje siije na UrovniCuerainihe
mysleni, ale mnohé z téchto zaméri neuskutedni pro
snizeng utvafeni chovani, &inf krdtkadobé nebo dlou-
hodobé jiné lidi odpovidnymi za své nezdary. Tato
LLendence k externalizovan” je podporovéna slabym
sklenem pochybovat o viastnim presvédéend, kierou
pfedpokiadame u viech siyll a poruch s dispozict
k sestupné regulac zapormé emaotivity. Podle 2. modu-
ladni hypotézy sebekritika a sebekontrola potfebujf,
aby se ve spojeni s netlumenou zdpornou emativitou
uplatnila senzitivita pro slabé stranky, pro inkongru-
ence, tedy pro pocity, které nejsou kongruenini
se stavajicimi sebereprezentacemi.

Wyvoi. Podminky vyvoje paranoidni poruchy jsou
mené prozkoumane, ne? je tomu u disociadinl poruchy
(viz vySe). Z teocrie PSI ize odvodit, ?e parancidni
norucha vznika z kembinace podminek wvole pro di-
socialni a schizoidnl poruchy (tzn, jednak ignorovani
siing whranénych potfeb pozornosti & autonomie,
jednak chybéjicf zakoudeni hiejfivych ¢ith a pfijeti v ra-

nem détstv). NedOvéry je tedy tfeba chapat jake

Lemergenini” nasledek emaodnf distance vod druhym
fidermn {schizoidni komponenta) a zvIast silng rozvinu-
tych potfel uznanl, statusy & autonomie, vieiné
zvysenéno pridonu k z&asti nerozvinutyrn seberepre-
zemtacim {disociaind komponenta), Pondvad? ize pled-
pokiddat, e pro Gtlum u schizoidniho typu je oblasti
rozhodujictho vlivu droved vzniku a projevi potieb
(viz dale: schizoidni porucha), mifeme na zakiadé
toho vysvétlit, proé se disocidini podil u paranoidniho
typu projevuje vice v proZivani (ned(véra, negativni
hodnocen!, pohrdani, potiadena agrese) ne? v chovani
vyznacujic se sebeprosazovanim nebo bezohlednost],

12.1.3 Rezervovany styl, pfipadné
schizoidni porucha osobnosti

Funkéni profil. V teorii PSIse odvozull rysy tohoto
typu {vécnost, chudé proievy kladné emotivity, social-
nf zdrZenlivost) z utlurmen! systemu odmén | kladnych
emoc!, coz vede k tomu, Ze se hiavni funkol stavé
nodle 1. moduladni hypotézy analytické mysleni (tab.
6 a obr. 2) a brzdi se spontannl rozvinut! rutin chovdni,
motivovanych podnéty, a rovnd? intuitived pro2ivant
a chovani, vézané na zkuienosthl, archetypicka),
Aviak gl rogalll oo\ finych sivill a p@kuch s niZkou san-
pitivitou pro odmeny se oblast tezhaduiidho vik
stédvamtlgmeniligadnych empchiyfetnd potfchphie]-
wich ¢itd a akceptance), a to nikoli ve spojeni s moti-
vujicimi podnéty, nybeZ s vevolem a projevy potfeb
v ranem v8ku, 7 toho lze teoreticky odvadit, prod se
Humen! kladnych emod! u schizoidnich poruch spoluje
méné dasto s depresiviimi symptomy, ne? je tomu
u jinveh poruch, které isou podmingny dtlumem klad-
nych emodf (srov. nlzkou korelach mezi kiidnym-de-
presivnim stylem a rezervovanym-schizoidnim stylem,
cof vwphyva 2 toho, Ze tyto Skaly jsou syceny rozdiinymi
fakiory versus relativng vysokou korelad mezt prvnim
stylem a sebenejistyri | se zavislymi siyly, které tvofi
spoledny faktor tab. 3): deprese zfejmé pfedpoklada
persistenci neuspokojené potieby, kierd pak vede
K depresivnim symptomim, jestlize soudasné nemao-
hou byt profivany Zadné uspokojive viastnost stéva-
jicich obiektl, které by uspckojovaly potfeby (tzn.
fadné ,popudy”; nebot u sebenejistych a zdvislvch
styld pUsobl Gtlum pfi utvafeni popudd, nikoli na
drovni vzniky a projevd potieb),

Vyvol Podle hypotézy o tumenf kladné emotivi-
ty na pomérné raneém stupni vyvoje {tzn. pfi rozvijeni
potieby hiejivech cith a vziaht k blizkym lidem) ize
olekdvat, ze rozhodujici wyvolové podminky pro
rezervovany styl a schizeidni styl zatinajl v ontogene-
ze relativné zéhy, totiZ tehdy, kdyZ se popivé objevi
potfeba hiejivé blizkost (napfiklad t8lesného doteku.
Nove wvojové psychologicke poznatky potvrzujf kla-
sickou psychoanalytickou tezi, Ze schizoidnf typ sku-
tedné piedstavuje nejran&dl vyvojovou poruchu: déti
kterd vykazujf ve 12 mésicich typické rysy schizoidni
osobnosti (srov. A typ vazby podle Ainsworthové et
al, 1978), majl matky, které odmitaly téhotensivi
a v prvnich dnech a tydnech Zivota zachdzely se svy-
mi détmi refativné bez lasky (Fgeland & Farber, 1984).
Z hiediska teorie ufenf vede trvald frustrace potreby
Kk vytvofen! odpovidaiiciho Utlumového potenciéiu
{whasinani"). Ponévad? v prvnich dnech Zivota jests
nejsou rozvinuty viechny systémy, podilejicd se na
vyvoji pfedméingé popudoveé motivace (Kuhl & Valker,
1998), je moing, Ze se tentc Gtlumowy potencidl mohl
odviiet na |, primitivngil” funkéni Grovni, je? souvisi
se vznikgin gpsepsociding komugikadnim progevenim
potfeb Hfejivych ot a pilklonu _Zatim bylo skutedns
eApicky prokazana, Ze viprviich dnechila wdbhedh
Huota dozrava kladng emaolivita (naptikiad| podmino
vatalgest) kiadnyeh Zkulenost)idive nelimefativn
emotivita (Samesotf & Cavanagh, 1879).

12.1.4 Sebekriticky styl, pFipadné
sebenejistota {,vyhybani se”) na Grovni
poruchy osobnost

Funkén! profil. V teorii PSI se Gzkostng zodvzenli-
vost odvozuje z vysoké senzitivity pro tresty pfi sou-
fasné nizké schopnosti udriet oft frustracich kiadne
rozpolozenf {nizkd aktivita systemu odmén). Podle
obou modulatnich hypotéz vede tato konfigurace
emolnich systémy k dominand analytickych mydlen-
kowych funkdl pff soulasném dtlumu chovanl, co?
miZe navozovat |, pasivid fixacl ¢lld” nebo k , orientad
na situad” (napfiklad hloubat o cflech, ale nedéiat nic
pro jelich dosaZenit. Vysokd senzitivita pro tresty
vysvetluje jednak zranitelnost a z toho vyplyvailc
obavu ze socidintho hodnocen, jednak by mohia byt
ve shodé s rysy, kierd vyplivaji z redukované vazby na
sebereprezentace pii z3t821 (2. modulatnl hypotéza).
K takowym disledkOm sniZengho pikiony na sebe

sama patii u situadng orientovanych jedincd experi-
rentalng prokazané odcizent od viastnich citlra pre-
ferencl {(Guevara, 1994; Kuhl & Beckman, 1994h)
a zaméhovani czich pfani s viastnimi.

Wyvoj. Skutednost, Ze také ve velmi pedlivych fon-
gitudinélnich wzkumech détf, které ve véku 12-18
mésich vykazujl pfedbézné formy sebenejistého nebo
zavislého oscbnostntho stylu (srov, aspekty typu vaz-
by C u Ainsworthové et al,, 1978), nebyi prokdzan
Zadny koherentnl prototyp zaétéZowych wyvojowych
podminek (srov. napfiklad Egeland & Faber, 1984),
posiluje kiasickou hypotézu, Ze jmenované poruchy
se zaklddaif na pozdéidich vvojovych vlivech, tfeba na
nekonsistening se vyskytujicich frustracich potfeb
vazby, jak k tomu dochézi pfi trestani odnétim lasky
nebo pil zaZitcich spojenvch s rozchodem v roding,

12.1.5 Pellivy styl, pfipadné nutkava
porucha

Funkini profil. Podie teorie PSI se na pedlivém
stylu, pfipadng na porude oscbnosti spojens s rutka-
vostigpodili Pfevaha zdporng emotivity. Teoreticky
vzats (2\madulagni Wopotéra), negativnl emotivita
vetle K dominanc\piozitk( neshod a k potladovani
profitkii®integrovangho j& (tab. 6). ZiiZeny piistup
k sebereprezentagm vysvétiuje odcizen! od viastnich
ctd a potfeb, charakieristické pro petlivy, pfipadné
nutkavy styl a objastule zeiména setrvavani pH sledo-
vani clil, jez se miZe u nutkavé poruchy vyvinout
K wrazné rigidité: obvykle systém |, clténi” - zeiména
pfi nedspdiném chovani — nabizi implicitnd konfigu-
ralnf vBdéni (, mapy v&déni”), jeZ aktivuje alternativy
pft volby jednani. JestliZe fe pfistup k tomuto systému
zablokovén, nenapadne jedince, kterych se to tyka,
vibec Zadnd allernativa, | kdy? je zakladni védsni
k dispozicl, Tim fze vysvEtlit perseveradi na Grovni cho-
vant nebo na cilovém zaméfeni, kterd se manifestuje
jako dikladnost nebo - u patologické formy — jako
nutkavost,

Dikladnost (,svédomitost”), pfipadng nutkavost,
nend ostaind nuing spjata se zvyienou senzitivitou pro
tresty. Zasadné se muZe tento typ spojovat s ostatni-
mi styly, nebot je sycen relativné samostatrym systé-
mem, ktery utvdff chovani: intuitivnl rutiny chovani se
podie tecrie P51 (1. moduladni hypotéza) aktivuif tim



spontanng, dm atraktivndidl je 2adoud! pfedmét
(podndt) a <m pozitivnéEl je naladéni organismu
{obr. 2}, mohou viak byt také aktivovany neutralnimi
nebo dokence negativnimi podnéty nebo naladovymi
stavy, totiZ tehdy, kdvZ se chovan opira o navyky, tzn.
jestliZe jsou na zakladé Castého upeviovani spojeny
s urditymi vyvolavalicimi podndty (srov. na obr. 2 Sipku
plerudovane dary naznadujic proces utvaten! chovani).
Intuitivid regulace chovani neni v lomto piipadé navo-
zena v prvé fadé emodlnimi a popudowmi systémy,
analytickym myslenim a sebereflexnim citénim, nybrz
se takova regulace miZe sama aktivovat, jestliZe intui-
tival ruting chovani plevail v urdité situacl. (PHklad
z kazdodenni zkusenosti: estiife se vwytvofil fastym
opakovanim odpovidajic/ program chovani, zavirdme
dvefe auta nezdvistke na tom, zda nds to pravé bavl
a nezédvisle na tom, zda je to v souladu s n&akym
viastnim zajmem).

Vyvoj. Nutkavé chovani se Easto zakldda na zvy-
Zend funka a osamostatngni systému tak dileZitého
pro regulaci rutinntho chovani, tzn. na odpojent
ovlivaitelnosti irmtuitivnl regulage chovan! od emodni-
ho popudu jednani. Z vwoiovg psychslogického hie-
diska miZe k tomuio osamosiataénl svstemi oio
regulaci chovani dochazet zvlaste tehdy, kdy? @ tenr
to systém geneticky silng piedznamendiyadestiiie
jsou na zékladé rannych vyvojovych viivi omezeny
iiné systémy podilejici se na aktivad chovan( (jako pif-
stup k viastnl a cizf emotivité u schizodnich nebo
ofistup k sebereprezentacim u sebenejistych, zdvis-
ych a pacientt typu bordeline). | kdvz chapeme
vysokou senzitivitu pro tresty jako prototypickou
podminku vyvoje nuikavé poruchy oschnosti (srov.
nutkavost 1 na obr. 2), vime, 22 maZe dojit k formo-
vanl rutinntho chovanl, nezdvislého na podnétech,
Klerd neni dano wraznou intenzitou tresténi. Kdvkoli
se na zakladé vzajemného plsobeni nespecifickych
23t83 a geneticky pfedznamenand senzitivity Tunkéni
sité systémi podporulicich intuitivnl regulaci chovani
(Insel, 1992; Jenike et al., 1990) rozvijl zvwiena funk-
ce nékterého z téchto systémd, mohou vzniknout
nutkave symptomy. K osamostatnéni systéma, kieré
reguiuje ndvykove chovan!, midZe doift u viech kom-
binacl vyhranénost! kladné a negativnl emotivity. Ve
spojenl s dispeziiné zviienou negativnl emotivitou
- spolu s obzviastni dikladnosti a ulpivanim na
rutinnim chovani — viak lze ofekdvat také zminéné
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blokovani sebereprezentac! a jinych aspektd funkce
citéni.

12.1.6 Intuitivef styl, pfipadné schizotypni
porucha osobnosti

Funiéni profil. V tecril PSI se tento styl vysvitluje
na zakladé siiné vyhran&nosti obou drovnl emotivity,
pfipadng drovnl motivace {tab. 8). Vysokd aktivace
kladnych | zapomych emodi tumi pfistup k vysoce
inferentnim funkcim mySlen! a citénf (1. 2 2. modu-
faéni hypotéza). Tim se vyivafel neobwkla nebe piimo
Jracionaind” plsobic schémata mysleni a chovani,
k nimzZ fadime také archetypové pfedstavy a tulenl.
Vysokou disponovanosti k proZivani kladnych a zé-
pornych emod], pipadné afektd se objasfiuje skion
k tomu, Ze se lako ,wznamné” profivajl | takove
obsahy vnimani a mysleni, kieré se nezidastnénym
jevi jako emodng newznamné pro dotyéného jedince.
Timte zplsobem lze na zakladé taorie PSI vysvétlit
¢asto neobwykié nebo bizarni chovand, zelména u po-
ruch osobnost! tohoto typu.

Socialnf distanci, spojenow_s intuitivn/m stylem
a schizotyodl niedstavivostly ouvGzujeme g2 zoals
odiispych pHtin me? sociding rezervovanost (schizoid!
nigh-rebe, seBenaiistich jedinglgedalni distancelse
zde nerakldda na utlumene potfebé lidské blizkosy
{schizotyoni) nebo na chavé z odmitnut! a kiitiky (se-
bengjist), nybrz na nizké {,top-down”} modulaci
viastnich emaod, vyvolanyeh vnimanym sodainim kon-
textem (modulaci zprostfedkovanou celostnim cité-
nim). Socidlnf distance zde spodiva na skutetnosti, e
viastni citowy svét mé tak malo spoledného s city
finyeh lidi, takZe to ztéZuje kontakt 5 nimi. Siaby podil
socialng kontextového védéni (je2 by wvyZadovalo
aast funkce cfiénd pfispivé k dojmu neobwykisho
nebo dokonce bizarniho chovédni také tim, Ze pars-
doxné wystupuje s obzviadf intenzivihim pocitem
Lmy”, kiery se v psychoanalytické literatufe popisuje
jako splyvani hranic mezi i&-ty. Podle teorie PSI e tento
rys podmingn tim, Ze nadmérna aktivace intuitivnich
rutin chovant vede k dominand fylogeneticky starych
programu, které se orientujl na drovell spolednych
cith (,emolnf nakaza”), na napodobeni chovani
interakéniho partnera a tim splynutl ve spoledensivi
{srov. napkiklad intuitivnf rodiovské programy iak je
popisujf Papousek & Papousek, 1987).

Vazba fenotypicky podobnych rysG u schizoid-
nich, sebenejistych a schizotypnich poruch (socialni
rezervovanost) na genotypicky zcela odligné mecha-
nismy itustruje zvIasté wraznd odiinost nageho pH-
stupu od deskriptivnich taxonomii: od prvnich verzi
DSM az po soutasné aplikace (Beck & FEreeman,
1993/1990) byly schizoidn! & schizotypni, mnohdy
i poruchy sebejistoty plevédény na spoleny zéaklad.

Vyvoj. O wvolowich podminkach schizotypn
poruchy, pfipadné odpovidajiciho oscbnostniho stylu
nermame empiricky doloZené poznatky. Klasickd hy-
poteéza o souvisiostl mezi schizofrenii a komunikad,
zatiZzenou tzv. ,dvojnou vazbou” v randm détstvl
7istdvd jako zajimavd domnénka také o souvislosti
schizotypn{ poruchy: smiseni kladnych a zdpornych
amolné vyznamnych obsah( u dvojné vazby (matka
vyjadfuje soudasné pfijeti | odmitnutf, napfiklad kdy?
fika vyCitavé |, MOZes i jit klidng hrat a mé tu nechat
samotnou”} by soudasng mohlo vést k aktivac syste-
mi odmeén | trestd. Pro aktualni genez: schizotypn(
systémové konfigurace je pfitom newznamné, zda
dvojnd vazbaliblddstavuje pfitinulpeviiujic! 48 ten-
dencasesoucasnégektivaginkladnds zaporng emotivity
nebo zdall je spite disiedkem geneticky prefoffmon
vane sengitivity obou afektivinich systémi,

12.1.7 Optimisticky styl, pfipadné
rapsodickd porucha osobnosti

Funicini profil. Optimisticky sty a rapsodicka
porucha majf s ostatnimi styly, spojenymi se zwienou
kladnou emotivitou (zviadte: pifjemny-histriénsky a in-
tuitivni-schizotypnl), spoletné siofky optimismu a2
nadSenl. Kriticko-anatytické mysleni je redukované ve
prospéch tendence k pozitivnimu prehodnocend
ZpIVU negativné se jevicich udélosif. vzhledem ke
stfedni drovni dimenze trestll [ze ofekdvat efekiivnf
kooperaci cfténi a vnimani, tzn. schopnost zachytit
komplexni socidin souvislosti | viastni podit na situa-
clch a soudasn také vnimat podity vyvolané nesplng-
nim ofekavani. Tento vzorec schopnosti ize povaZo-
vat za optimain{ pfedpoklad empatie a prosocidinf
motivace,

Vyvoj. Teoreticky Ize mit za to, Ze optimisticky
styl je pfedznamenan odpovidajicl genetickou kom-
ponentou. Rapsodicka porucha, projevuiicl se horo-
vanim, kieré je neschopné rediného hodnocen{

viastnich a cizich strasti | nedosaZitelnych piénf a ciid,
miZe vzniknout na zékiadé takovéto dispozice pro
frustrujicl a bolestné vyvojové podminky: optimisticky
disponované déti {vysoka senzitivita pro kiadné emo-
ce) by mohly podle tohoto wvojového predpokladu
reagovat na tyteZ vyvojové podminky (napitkiad chy-
béjict rodifovska odpovidnost) ~ kieré vyvoldvaji
u Jinych déti podie jejich ,temperamentu” sebenejis-
totu, zévisiost, disocidini tendence nebo negativismus
~ jednostrannym zintenzivnénim a chronicitou kladné
emotivity. Kromé toho z teorie PSI vyplyvd, Ze je
teba hledat v anarmnéze opémeé body pro vznik rezi-
stence bezmocnosti {,nikdy se nepoddat”, i v nej-
tezsich situacich je vzdy jesté divod k nadéji” nebo
LDikdy se nesmime vedat™,

12.1.8 Ctizddostivy styl, pfipadné
narcisticka porucha osobnost

Funkini profil. Nenf snadné urdit systémovou
konfiguracl, na niZ je zalofena narcistickd porucha.
Vychazejice ze zalkladniho |, depresivnine” modely
(silna senzitivitd pro negativnl emoce a rychid redukee
pozimigmode), wiedpakiddame sklon ke kompen-
zadnl aktivaci kiadhé emotivity a zéroveft thumenl
zapoine emolivity: 2dkladni depresivii tendence je
TakHkafe prefifusena prozitky sty {tab. 6). Z toho
vyphyvd | labiln{” (dk&lizace na opatném polu emodni-
ho spektra {vysokd senzitivita pro odmény, p¥padné
kladné emoce a tendence k tumeni zapormych emoc:
viz obr. 1). Pedle teorie PSI fze u této konfigurace
emolniho systému pfedpokladat impulzival utvaent
chovani {1. moduladni hypoteza) a reaktivid (na 74183
zavislou} aktivac pozitivng ladéné sebereprezentace {2,
modulalnl hypotéza). Tyto funkdnf rysy dobfe zapa-
dajf do popisovanych charakteristik ctizadostivého,
piipadné narcistického typu (napifklad pokud se tyka
pfesvéddeni o viastni velkorysosti nebo o zviditnich
narocich vig druhym),

Wyvol. JestliZze je v zékladu nardstické osobnost
iadro nejistoty nebo depresivity, lze pfedpokladat
analogické vyvojové determinanty jakymi jsou Cetné
proZitky odlouteni od 8, mésice véku nebo pozdéjsi
sankce odnétim lasky (srov. poruchu sebejistoty).
Navic by se mélo u narcistickych zplsobl felen
patrat po wyvojovych podminkach, které mohly pod-
porovat aktivrd redukct negativni emotivity. Nehled#
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ke geneticke dispozici k t8to formé zachézen! s aver-
zivnimi zkudenostmi, mohou zpdinég vazby, posiulict
sebevedom{ nebo dokonce wyladulici grojevy sily
(. kluk pfece neplade™), plispivat k vyvoil narcisticke-
ho kompenzadniho stylu, PA sklonu k silng potfebd
autonomie a uplatnéni mdZe viak také opadné
vychovng kifma vést k narcisticke poruSe: u détf se sii-
nou vl kK sebeprosazovén! vede prévé ignorovani
pfanf ditéte byt stfedem pozornosti kK empiricky dolo-
Zenému néristu sebevédormneého a? agresivniho cho-
vani {Shaw et al., 1994). Tato teoretickd interpretace
objastiuie klasicky psychoanaivticky paradox, Ze jak
piflis mnoho, tak i pfilid malo pfklonu mafe vést ke
stejné poruse osobnosti.

12.2 Typy temperamentu

Zatimco jsme dosud uvedengé styly a poruchy
vysvEtiovali v teoril PSI (srov. 1ah. §) na zaklad® speci-
fickych charakteristik kladné a zdporné emotivity,
vyvolané podnéty {a odpovidajic/ senzitivitou pro od-

mény a tresty), v nasledujicimptextmocvozujeme styly
a poruchy z charakteristickjieh rystitergeiamenty, .

Ctzn. z globalni aktivity (motarickéd chbvanh) A gle-
galni vzrudivosti senzorickych systemd, Temperainant
chapeme jako energetickoulzékiadnu chovanl(, ks
vaci"), pfipadné prozivan! {,excitad”), psychologicky
a neurofyziologicky disociovatelnou od popudové
motivace a emotivity.

Ackali aktivace a excitace mohou zesilovat kladné,
ofipadné zaporné emoce a tHm vyvolaval podobné
modulaén! ddinky na kognitivni systémy stejné jako
systémy, které jsou primdrné orlentovang na podndly,
[ze rovnéZ vyznadit funkdnf rozdily: obé sloZky tempe-
ramentu (aktivace chovanl a excitace proZivani) majf
meng | pfedmétnd vazang™, tzn. ménd spedficks
a méné konsistentni Udinky na chovanf a proivant ve
vztahu ke konkréinim |, oblektom™ (vletnd osob) ne?
nfedm&iné vazané emoce, Emotivita, kterd je podkla-
dem dosud pojednavanych siyld je spoiena s kladny-
mi nebo zdapornymi popudy jednothvich objekid,
takZe lze ofekdval konsistentnl whiedavadi, pifpadng
vyhybave chovanl ve vziahu k urditym oblektdm nebo
chiektovym kategorifm,

Dispozi¢ng zvyieny femperament vede naproti
fomu kK emotivité | vwvdralic] ze situace”, ktera nenl
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trvale spiata s uréitymi osobami nebo pfedméty a mi-
Fe vést k nadiendmu pfijetl nebo znshodnaocovan!
tychi pfedmétd v rlznych Zasowych intervalech
(,oportunistické pietvafeni podndtd ™) tato |, dynami-
ka ad hoc” pfi pfetvalen! popudl se vysvatiuje tim, Ze
ternperament (tzn, aktivace a excitace) piimo energe-
tizuje nadfazend struktury (v, tak¥e se prévé vhod-
ng emoce a popudoveé momenty vytvafelf centraing
(top~-down misto bottom-up modulovani popudd
a emociy podle poZadavk( ckamZite situace a ,néla-
dy”. Pfidatng kK modulanim viviim na kognitivai
systémy, které mail s primédrmimi podnétovymi systé-
my spolednou akiivad a excitad, lze olekdvat speci-
fické Gcinky: nehledé k uvedenym gicbdlnim {zn.
méné pfedméing vazanym) UginkGm na utvéfeni
chovani, pifpadné prozivani se pledpokiada zrychlenf
procesy zpracovan!, fakfe se chovdni a proZivani
stéva spontanndisl a jist€ii” (nebof dominantni
prograrmy obzviast 182 z globdlni aktivace, na druhé
strang viak jsou viak |, povrchnfdl”, nebot | hloubg-
i situovang (izn, slabdji akiivované) dvahy, proditiy
a programy chovani majl mend nadél ziskat vedoud
roli v chovani, nebot vyZaduji vice Casu, ne? dovoluje
implidzivad (|, emperameaning “hunaiens chovanipaby
se doddifo pfovedeni potfebne rmimimalni akiivace.

12 2winlritiglgistyl, pfipadie pasiving
agresivni nebo negativisticka porucha
osobnosti

FunkZni profil. Podle teorie PSI se pasivita odvo-
zuje iak z nizkého drovng globainiho formaovani cho-
vani {,flegmaticky temperament”), tak ze zwiené
aktivace sebereprezentaci, kiera je zase podminéna
nizkou senzorickou vzrudivosti: pro siinou fixacl na
sebe pfipadd t8mto osobam t82ké, aby se plizplsabily
tomuy, co ofekdvajl nebo poZadujl druzl. Kromé toho
ize pHi nizke drovni utvafen! chovani pledpokiadat
relativné vysokou aktivact analytickych mysienkowych
funkc!. Redukovany temperament kritického stylu vy-
svdtlule jednal thostejnost, jednak stabou schopnost
nadchnout se pro kratkodobg podnéty (moda, letmé
navazovani vztaha}.

Vywoi, U styld a poruch zavislych na tempera-
menty e empiricky doloZen (Panteleyava, 1975,
Wilson & Matheny, 1986) zwieny podfl genetickych
faktord, To oviem nikterak newlulule moZnost

zintenzivnéni dispozice ke zvyiené nebo snifend sen-
zorické vzruSivost, pfipadng motorické indukované
aktivity viivemn ranych nebo pozdéjgich (terapeutic-
kychy zkugenosti.

12.2.2 Loajalni styl, pfipadné zavisla
osobnost

Funkdni profil. V teorii PSI se odvozuje redukee
viastni iniciativy zavislych jedinch z Gtlumu seberepre-
zentace a jinych dtovych funkd viivern nadméms
déinného systému trestd (negativni emotivita), co?
také soucasné tlumi city utvéfejici chovanl (sniZens
schopnost jedince, aby sém stimuloval, piipadné udr-
Zoval systém odmén a kladné emoce). Utlum sebe
sama” se nesml zaméniovat s cetkovym gtlumem cho-
vani (Gray, 1987) u loajéinich, pipadné zavislych
osob je podle feorie PS| oslabeno pouze spojeni mezi
sebereprezentacemi a motorickou exekutivou, takde
chovant podnfcend druhymi osobami se miZe do-
konce rozvinout snadn@ii ne? u jinych osob.

Vyvej. Pedledklasické (psychoanalyticks) wivoiové
hypotézyje zavislost padminéna piflis uspokojivymi
ngBc pMlis frlstricimy zkuSenasimi v prllbshu prfé
nigh mésict Zivata (Loralni faze"). Zjikweni maderni
vyvaigyé psycholagie dokladaji, g8 viv kritickyel 8oci
alizacnich proménnych plat! vidy jen pro urdité dé&ti
s wrditymi dispozicemi {Egeland & Faber, 1984; Shaw
et al,, 1994). Rané zhytkdvani nebo frustrovdni by
podie toho mohlo vést k wvaji osobnostni struktury,
vyznalujicl se zavislostf, pouze u d&tf se zviast wy-
hranénou potfebou jistoty a vazby na genetickém
podklad®, Pro praxi to znamena, Je tato strukiura
potfeb by méla byt nejprve akceptovéna, namisto
toho, aby byla jednostranné chapana iako ,symbio-
ticka” patologie.

12.2.3 Impulzivni styl, pfipadnd porucha
osobnosti typu borderline

Funkdni profil. Tato porucha se Sastoe spojuje
s chronickym pocitem prazdnoty a zirdty identity, co?
se v teorii PSI odvozuje ze snifeni funkce vytvarelici
koherenci citéni: integrace a celostni proZivani viast-
nich, zéasth rozpornych™ cit, potfeb a jinych slofek
sebepojetf je redukovana nadmérnou funke! systdmuy
tresty (2. moduladnl hypotéza), Poruchy identity se

sexualni orientaci, na diouhodobé clle, na zmény
zaméstnani nebo osobni hodnotové  katagorie.
Mezilidske vzighy jsou na podklagé vyhrandnsho
temperamentu {intenzivnl afekiivnf reakce na drovni
globaintho utvafeni chovani a sponténniho vnimani
rozpor) zviasdté intenzivai a vyznaCuji se proménivim
znehodnocovanim a nadméamym idealizovanim: tento
jev se objasfiuje ,oportunistickou” formou zpracovani
popud(, ofekavanou u velmi intenzivniho tempera-
mentu, pii niZ jsou afekty v mendi mife zprostfedko-
vany trvalou vazbou na urdité objekly (podminkovani,
nybr? Lastéji spontdnnim veplanutim (naddeni nebo
znehodnocend). Tim lze také vysvétlit, Ze tito jeding
majl v extrémnich plipadech sklon k nekontrolova-
nym projevim vzteku nebo dokonce k suicididinim
pokusim.

Yyvojl. Podle klasické psychoanalyticke teorie je
porucha borderline zplsobena ignorovanim nebo
trestanim ranych tendenc po autonomii {,zanedbéa-
vani“y pfi scudasné nadmérmeého uspokojovani potfe-
by jistoty a vazby (,nadmérnd ochranitelskd péte”)
- ve ydku kolem 18 mésicd, v senzibiinf 13zl |, opéné-
Aofsbiizovdni®™l Takto predpoklad je ztasti empiricky
goWTZen. pDadenti s\ poruchou borderline ¢asto uvd-
dejEegprozivell v Ranem détstyl zanedbavan! nebo
Zvysenou ochranitelskou pédi (Zweig, Frank & Paris).
£ pozerovani chovanl v prvnich dvou letech Zivota
vyplyva, Ze zanedbdvani nebo trestani potfeby ditdte
upoutat pozornost, pfipadné potfely autonomie
vedou k pozdéll vystuphiované agresivité (Shaw
et al, 1994). Zminénd vyvojové podminky nutné ve-
dou pravé u détf se siinou potfebou pfipoutat k sobé
pozornost a potfebou autonomie k trvalému konflik-
tu mezi potfebami autonomie a jistoty {vazby).

12.2.4 Pijemny styl, piipadng
histrionska porucha

Funkéni profil. v rdmdd modelu STAR nelze do-
sud jednoznatng doloZit, zda histrionsky typ vypiyva
7z cbzviadt nizké nebo stiedni senzitivity viied trestant.
Je moiné, Ze impulzivnl (chovani utvafeiich zakladni
typ je treba umistit nikoli na vrovni kladné popudové
motivace, nybr? na Urovni globaini aktivace chovani
{,temperament”); srov. tab. 6, obr. 1. Vyrazna ener-
gie uplathujicd se ve formovani chovanl ohiastuje
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podle teorie PS maly viiv analytického (levohemisfé-
rového) mySteni na modulad chovani a zesileny viiv
intuitivié celosining citéni, kiery vysvétluje impresic-
nisticky styl tohoto typu. Cim silndjsl je kiadna emoti-
vita plijemngho a? histridnského typu, tm nezdvaz-
néli (malo pledmétng vizany), situaling z naladové
podminény by mohl byt sklon k pozitival interoretaci
profitikd a k éinorodému utvéfeni chovani.

Vo], FreruSeni intuitivnich interaknich progra-
m{, které reguluji emoéni komunikad mezi matkou
a ditétern - napfiklad kdy? je matka phH vyietfen!
vyzvana, aby nasadila chladny vyraz (still face} - vede
u ditéte k enormné negativni afektivitéd. Jako u jinych
osobnostnich variant, platl | zde, fe frustradnf zkuse-
nosti zplsobujl zesilenf potfeb {(fixace) zviastd u téch
déti, u nichZ je pfisludng potfeba silng wyhranéna
{Shaw et al, 1994} Pfenesenc na vyvo] histrionské
osobnosti to znamenad, Ze ponechdvani tuby po hieji-
vych emocich a covem kontakty bez odezvwy miiZe
vést k neumeérnému zwyien] 1810 potieby {(kterou lze te-
oreticky | empiricky rozligit od potfeby jistoty a vazby).
Zjisténi, Ze histridnskeé rgsisowy priméru silngji
zastoupeny u Zen ne? u mugl (tab. W v této oifrud-
ce), lze vysvétiit potfebou siledného’a Apontaaniho
emotniho kontakiu s drubyimi lidmi, kterd je b Zén
v primméry siingil vyjadfena (MacDonald, 188240 Navig
je tfeba potitat s tim, Ze pii kaZdé {nespecifické)
zat8l dochazi k zesfleni 1éto potfeby u 0sob, u nich?
ie potfeba (a schopnost) srdeéného kontaktu s druhy-
mi lidmi siing vyjadiena, nebot se jim tato interakéni
forma nabizf jako primarni mechanismus pro zviadéni
situaci,

12.2.5 Pasivni {klidny} styl, pfipadné
depresivni porucha osobnosti

Funkdnt profil. Situalni orlentace oscbnosti se
podle teorie PSI chéape jako nepatologickd modalita
depresivni poruchy oscbnosti. Obéma kategoriim je
spoletny sklon opustit viastni zajmy, co? navozuje
avysenou tendenci k chovani, je2 wychazi z jinych
zdrojd neZ ze sebe samého {navyky a chovani navo-
zené zvngjiku). Tlumeni funkd |4 se odvozuie 7 kom-
binace zvyiené senzitivity pro tresty a redukovang
senzitivity pre cdmény. V distedku nizké senzitivity
pro odmény se chovani, kteréd odpovidd viastnim
zéjmlm, potfebam nebo jinym vlastnostern subjekiu,
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nemiZe snadno rozvinout, zatimeo zwiena senzitivita
pro tresty vede k tomu, Ze se redukuje také sebepro-
Zivani, cof mize zaplidinit altrulsmus, loajality, mrav-
ni odpovédnost, ale také pocity viny a odcizend.
JesthiZe je mala senzitivita pro odmény, pfipadné zvy-
iend senzitivita pro tresty vice podminéna tempera-
mentem, mohod popsang efekly vypiyvat spiie ,ze
situace” a nemusi byt vrazné omezeny na urlité
objekty neho osoby. Teoretické zadlengni klidného
stylu, pFipadné depresivinl poruchy do dimenze tem-
peramentu napomahd objasnit globalizadi, kterd je
spojena s depresivnimi poruchami: staZent vlastnich
zajmi, kontemplativnd, ofipadng hloubavé zaméfeni
a ochota ¥ chovani, které je indukovang zvnéigku
nebo bazirujicd na pravidlech, neni konsistentng vazé-
no na urditeé osoby nebo objekty, nybrz zévisi spiie na
situacich a naladach (srov. ,oportunisticke zpracovand
podnétd ),

12.2.6 Altruisticky styl, pfipadng porucha
osobnosti vyznaduiid se sebeohélovanim

Vo teorii PSEse tento styl interpretuje jako (kom-
penzovang) varanta loajalniho-zéavislého stylu, u né-
noz se gedugevanyofistup K sencteprezenialim spa-
iuje 58 zanedbavanim seb@”, kigré moZnal vyplyve
7 ifmpuiziva NOptemiperameniinggebo za sekundaiho
wvigdani, které je provdzeno|staZenim negativnl a zvy-
Zenim pozitivni emotivity (srov. narcisticky typ).
informace o funkénim profilu a o vyvojl se nachdzejl
v rubrice , poruchy osobnosti vyznalujici se zévislosti”.

1) sebelisty ~ disocidind 14, 28, 42, &6, 70, 84, 98, 112, 126, 140
21 nedavéfivy - paranoidn/ .15k, 29, 43 B, B7, VY BORS, 99P, 113, 127
3y rezervovany ~ schizoidni 2,16, 30, 448 58, V2P B5PE, 100, 114, 128
4)  sebekriticky - sebenajisty 7, 2%, 35, 49PF 63, 77, 91P 105 P, 119, 133
75') peclivy — nutkavy 8, 23, 37, 5%, 65, 79, @3, 107, 121, 135
61 intuitivni ~ schizotyoni 3, 17, 31, 45 59, 73, 87, 101, 115, 129
7Y optimisticky — rapsodicky 13, 27, 41, 55 69, 83, 97, 111, 125 139 -
8) cuzadostivy ~ narcisticky 6, 20, 34, 48, &2, 76, 90, 1048 118, 132
9 kriticky —~ negativisticky 10, 24, 28, 52, 68, B0, 94, 108, 122, 136
1) loajdini — zdvisty 8, 22, 36, 50, 64, 78, 92 106, 120, 134
11)  impulzivni - borderline 4, 18, 32, 46, 60, 74, 88 102, 116, 130 |
12)  pifiernny - histridnsky s, 19, 33, 47, 61, 75, 89, 103, 117, 131 A
13} klidny — depresivif 11, 25, 39 P, 53, 67F 81, 95 1099, 123, 137°F
14)  ochotny - obétujici se 12, 26, 40, 54, 68, 82, 96, 110, 124, 138
Pognamka:
Heuby sKor kazdg Skaly je souctem bodd vijednativifch polozkaem
Soehlasi?
0 = urdne Nk
1 = spiie NE
2 = spiée ANO
3 = urdité ANO

U viech polozek oznadenych pismenem P se bodova hodnota pii séitdni pfepdluje.
{Nova poloZkova hodnota = 3 minus plvodni hodnota).
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