XIII. AGRESE A NASILI
V MEDIICH



I. NASILI A AGRESIVITA V MEDICH:
PRVNI VYZKUMY

o . USA, kdy se filmovy prumysl stava
prioritnim zdrojem masove zabavy

» KliCovou vyzkumnou otazkou bylo -

m Objevuji se zde prvni zaveéry o tom, ze filmova produkce
vyrazn€ ovliviiyje mladistve a pusobi pfimo na rozvoj jejich
delikventni, kriminalni kariéry (Blumer, Hauser).

= - prace Franka Werthama ,,The Seduction of
Innocent* zameérena na komiksy.




Wertham upozornioval na to, ze svadéji mladistvé k
delikventnimu jednani, prezentuji deformovany obraz
svéta a Ze jejich vyraznou obsahovou komponentou je

Jiz v této dobé se objevuje obava, ze komiksy (ikonické
komunikaty) zpusobuji problémy se ¢tenim.

Werthamova kniha ve své dobé na cCas skuteCné snizila
Cctenost tohoto zanru.

Prvni televizni analyzy nasili se zabyvaji se de facto
stejnymi obavami.

Je zde vSak vyrazny rozdil v tom, Ze porce televizniho nasili
1€ zretelné€ vétsSi a narust je zde stale patrny.



VYZKUMY

V Evropé byl prvni vyzkum uskuteénén v roce 1958 ve Velke
Britanii. Hilda Hrmmelweitova, Oppenheim a Vince -

Television and the Child.

mVyzkum pak vyrazné¢ akceleroval v USA v souvislosti se
vzrustajici kriminalitou ve vnitfnich meéstech, studentskymi
nepokoji. Nejsilngji zapusobily obavy americké spolecnosti po
atentatech na J.F. Kenedyho, M.L. Kinga a R. Kenedyho.

m V roce 1968 zaklada Lyndon Johnson National Commision
on the Causes and Prevention of Violence.

sNasledovalo zfizeni 1z specialni komise soustred’ujici se na
uCinky televizniho nasili - The Surgeon General Scientific
Advisory Committee on Television and Social Behaviour.



m Vysledkem celeho projektu je pétisvazkova zavérecna
prace, jejiz zaveéry lze shrnout nasledovné:

1/ televizni obsahy jsou siln€ saturovany nasilnym
obsahem

2/ dét1 1 dospéli travi stale vice ¢asu pri sledovani téchto
televiznich obsahu

3/ je zde zakladni shoda na tom, Ze

m Ze zhruba 5500 zakladnich studii provedenych na toto
téma se okolo sedmdesati procent shoduje na tom, ze
vliv televizi prezentovaného nasili pusobi negativné na
détskou psychiku.



II. ZAKLADNI POJMY- AGRESE

A/ konstruktivni agrese (,,neprava agrese®)
predstavuje nasilné chovani, zahrnujici predevsim prvky
loveckého a agonistického chovani - nezahrnuje tedy

podstatnou podminku ,,pravé agrese* - cil zranit nebo
ublizit.

Konstruktivni, neprava agrese vystihuje praveé ten druh
nasilného jednani, ktery mame do jisté miry se zviraty
spole¢ny. Nasiln¢ jednani, které fadime do této kategorie je
fyziologicky podminénou reakci na aktualni realny podnét.
Muzeme zde diferencovat dva druhy:

a/ motivem je fyziologicka potreba (napr. hlad)
b/ motivem je urcita socialni potreba (respekt)



B/ ryzi - destruktivni agrese je opakem agrese konstruktivni.
Mohli bychom ji jednoduSe definovat jako

Agresivni chovani v tomto pripadé neni ,.biologicky
ucinné*, nevznika na zakladé realného ohrozeni a
nebyva doprovazeno prirozenymi zménami vnitiniho
prostredi jedince.

Ryzi destruktivni agrese je jevem Castym u lidského druhu; u
zvirat se vyskytuje jen zridka - a to bud’ u zvirat
,,psychicky* narusenych, nebo v situacich, ktere jsou zcela
neprirozene a obecne ohrozujici.




PRICINY SPECIFICKY LIDSKEHO FENOMENU
DESTRUKTIVNI AGRESE?

v/

Cim dokonalejSi zbrané zvife ma, tim efektivnéjsi jsou
zabrany, které znemoznuji téchto zbrani pouZzit.

Navic pri1 vnitrodruhoveém boj1 nepouzivaji zvirata
téch zbrani, kterymi se brani nebo které pouzivaji pri
lovu kofisti, proti svym nepratelum



Konrad Lorenz tvrdi, ze ,,vrozena agresivita /v
nasSem pojeti konstruktivni, neprava agrese/
NEMA U CLOVEKA PROTIPOL V ZABRANE VUCI
ZABIJENI.

Je tomu tak proto:

1/ ze ¢lovék nebyl piuvodné vybaven
prirozenymi zbranémi, jimiz mohl zranovat
(tedy chrupem, drapy a pod.)

2/ nepotreboval tedy ani vrozenou zabranu vuci
zabijeni jako alternativni chovani.



Zvireci ,,agresivni“ chovani je regulovano
vrozenymi spoustécimi mechanismy, avSak
lidske pudy se od tohoto modelu zasadné odlisuyi.

U lidi existuje volné sepéti pudu s objektem. Jde o
zdroj specificky lidské formy ryzi destruktivni
agrese.



Konrad Lorenz pouzival vyraz
FULGURACE,
ktera jako evolucni skok prinesla
1/ schopnost symbolizace

2/ a soucasné moznost destrukce ve sluzbach
srandioznich fantazii.

Clovek diky schopnosti symbolizace miize volné
propojovat pudové potreby s objektem
uspokojeni, a tak prenasi sve ,,pfirozene*
agresivni sklony na jakykol1 objekt.



III. TYPOLOGIE AGRESIVNICH PROJEVU PODLE SMERU A
MOTIVU

a/brachialni x verbalni agrese,

b/prima x neprima agrese,

¢/ hostilni x obranna x uzitkova agrese,

d/ osobnostni x sexualni x socialni x psychicky
motivovana agrese

e/ heteroagrese x autoagrese x destrukce



I. FORMA A SMER AGRESE

|

1/ zaujeti bojoveého postoje, namireni zbrané

2/ napadeni druheho (beze zbranc¢)

3/ napadeni druhé osoby, pusobeni krvavych zranéni
4/ usmrceni osoby (rychlé, nekrvave)

5/ brutalni, krvavé vrazdeéni

1/ 1ronie, sarkasmus, nadavky v nepritomnosti objektu

2/ 1ronie, sarkasmus, nadavky vuci pritomné osobé

3/ vyhrozovani, zastraSovani vuci nepritomnému objektu

4/ Vyfngoic)véni, zastraSovani a verbalni napadeni pfitomne
osoby




1/verbalni snizovani sebe sama

2/ fyzicke, nekrvave ublizovani sobé samemu

3/ tyzicke krvave ublizovani

4/ sebevrazda ,,jemnou* formou

5/ sebevrazda brutalni formou



MOTIV AGRESE

- motivace nasilného Cinu plyne z osobnostnich charakteristik
agresora

- agresivni jednani je prostredkem k dosazeni sexualniho
objektu nebo sexualniho uspokojeni

|

- nasili je sméfovano na obranu nebo ziskani prostoru, uzemi

|

- nasili vychazi z ruznosti ndzoru a postoju k politickym,
rasovym a jinym sveétonazorovym otazkam

|

- nasili je motivovano obrannym postojem, na obranu sebe €1
jin¢ osoby



MIRA NASILNEHO AKTU PODLE INTENZITY
AGRESE:

1/ 1ronie, sarkasmus; zaujeti bojoveho postoje

2/ prime verbalni napadeni (urazeni, osoCeni)

3/ fyzicky kontakt prot1 vuli objektu zaymu (napft.
vytlaCovani)

4/ napadeni jin€ osoby beze zbran€ nebo nekrvave
(facka, rana pé€sti apod.)

5/ ozbrojene¢ napadeni

6/ zpusobeni krvavych zranéni, brutalita;

7/ znasilnéni;

8/ brutalni likvidace doprovazena nefunkcni destrukci
objektu



IV. CO JE TO ,,TELEVIZNI NASILI?¢
(nasili na televizni obrazovce)

V Sedesatych letech napt. americka Narodni asociace pro
vzdélavaci porady vytvofila pomérné€ Sirokou definici
televizniho nasili, kter¢ jej chape :

- tedy jako zraneni ci zabiti
zpusobené Zivému tvoru,

Jin¢ definice pfidavaji jesté verbalni nasili, nahodné nasili
(autonechody).

Ne¢ktere definice rozliSuji kontext, ve kterém se nasili
odehrava.

Smith uvadi 35 subkategorii prezentace nasili.
RozliSuje napriklad mezi tzv. Cistym a Spinavym nasilim.



NEJDISKUTOVANEJSI DEFINICE

NASILI NA TV OBRAZOVCE
(GERBNER A GROSS) :

Zjevne uplatneni fyzicke sily viici sobe nebo druhym.
Nemilosrdné uplatneni viastni viile vuci druheému za
cenu jeho zranéni nebo zabiti “.

m Tato definice ovSem nezahrnuje:

a/ zpravodajské a dokumentarni porady

b/ sport
¢/ nasili verbalni



1/ vliv televizniho nasili na konstrukci svéta neni dan

vyluéné mnozstvim hodin sledovani, ale 1

programovou specifikou, tedy tim jak je dane tema

informacneé relevantni

2/ nezalezi jen na tom, co je sledovano z po

obsahu, ale 1 na tom, jak divaci interpretuy

hledu
i dany

obsah (napf. pokud nejsou vnimany jako pravdive

reflexe situace)

3/ celou percepci nasilnych obsahti musime
jako situa¢né podminénou

chapat

NASILI SE ALE UCIME BEZ OHLEDU NA SITUACI,
KDE SE ODEHRAVA I BEZ OHLEDU NA FORMAT



VIOLENCE INDEX
VI (violence index)= %P+2RP+2RH+%C+%K

% P = procentni zastoupeni poradu s prvky nasili

RP = Cetnost nasilnych akti v daném poradu

RH = Cetnost nasilnych akti za hodinu vyslani

% C = procentni zastoupeni postav ucastnicich se
nasilnych scén

% K = procentni zastoupeni postav ucastnicich se
zabijeni

Hodnoty se ve vétSiné medialnich systému pohybuji
od 115-185 (160).




= V 50. letech bylo v prime time vénovano nasili
16% vysilaciho Casu.

m V 90. letech v USA tento podil stoupl na 75%

m v hlavnich televiznich sitich roén€ 10.000 vrazd
a 60.000 pokusu o vrazdu‘

s prumeérné americke dité vidi do svych 12 let:

a/ 101 tisic nasilnych scén,
b/ v€etn¢ 13 400 nasilnych tmrti



V. TEORIE PUSOBENI TELEVIZNIHO NASILI

1/

Predpoklada, ze akumulované agresivni impulsy, ktere
v sob¢ mdividuum nese mohou vybit pokud je
individuum realizuje imaginativné v nasili a
agresivité zobrazene v TV,

Prozivani nasilnych ¢inu pozorovanych u fiktivnich,
simulovanych situaci, vede k oslabeni tenze a
odhodlani divaka projevit vlastni agresivni
chovani. Tento postoj vychazi z teorii agresivniho
pudu (napt. psychoanalyza).



Pro potvrzeni teto teorie hovori predevSim
Feshbachovy vyzkumy z padesatych a Sedesatych let,
kde dokazuje, Ze

individua mohou kanalizovat vlastni agresivitu
prostrednictvim fantazii produkovaného nasili
nebo prostrednictvim sledovani fiktivniho nasili na

televizni obrazovce.

= Dnes jiz neni teorie katarze prijimana
bezvyhradné



2/

pozorovani nasilného chovani muze vyvolat strach z
agrese, ktery snizi odhodlani k vlastnimu
agresivnimu chovani. Zvlasté realistické zobrazeni
agresivniho aktu a jeho dusledku vyvola pouze silny

strach.



3/ — tato teorie vychazi
z predpokladu, Ze medialn€ distribuované nasili neni
pro genezi skuteCneho nasili vyznamne.

Pro tuto tezi hovofi nasledujici argumenty:

- 0 prirozenosti nasilného chovani panuji ve
spoleCnosti jasné usporadane normativni
predstavy,

- predvedené nasili ma pouze schopnost zpusobit
kratkodobé emoc¢ni vzruseni

- nasilné akty v televizi nejsou recipienty chapany a
vnimany jako nasili, nybrz jako zabavne fikce
(napr. McGuire).



TEORIE PUSOBENI NASILI NA TV OBRAZOVCE

1/ (arousal)

vychazi z toho, ze sledovani nasilnych porada vice méné
piimo excituje jedince a spousti u né€j agresi.

s Emocionalni nabuzeni je zde chapano jako nespecificka
fyziologicka reakce.

mProjevuje se jako zvySena srdecni frekvence, zrychlené
dychani, zvySené poceni, svalova tenze, zvySena mozkova
¢innost.



m Podle této hypotézy vede sledovani nasilného obsahu k
naslednému nabuzeni resp. k rostouci agresivite.

m Je zde ovSem predpoklad, ze toto nabuzeni se velmi rychle
rozplyne tedy, Ze zbyva velmi kratky ¢as mezi puvodnim
emocionalnim nabuzenim a moznosti reagovat
agresivné.

n Jde defacto o protiklad katarzni teze: sledovanim
nasilnych obsahu stoupa odhodlanost k agresi (napf.
Berkowitz).



EXPERIMET: (Feshbach, 1988)

m Tema: vliv nasili ve zpravodajstvi a publicistice.

HYPOTEZA: televizni ndsili percipované Jako

realné spousti s mnohem vyssi pravdepodobnosti
viastni agresivitu nez nasili vnimaneé jako fikce.




DESIGN VYZKUMU:

s Dvéma skupinam studentu byl promitnut televizni
zaznam z nasilneho stfetu mezi policisty a studenty:

a/ v prvnim pripadeé byl zaznam prezentovan jako
reportaz - tedy redlna udalost

b/ v druhém pripadé jako fiktivni drama.

m Prokazala se zretelnée vyraznéjsi tendence k
agresivni reakci u skupiny, ktera vidéla klip jako
realnou udalost.



2/

m podle této hypotézy nasili v televizi legitimuje jeho pouziti
v realném zivoté tim, ze de facto zpochybnuje/utlumuje
socialni sankce, normy, strach z trestu, které normalné
inhibuji nasilné chovani.

» Za normalnich podminek tak mame malou motivaci chovat
se nasiln€. V pripadé€, kdy se tyto zabrany zpochybni mame
pak tendenci realizovat naucené agresivni chovani.

» Odtlumeni naucenych zabran tak zaroven posiluje
naucenou agresi. Posileni agrese se tak muZe odehrat ve
chvili, kdy je agresivni nasiln¢ jednani v televizi odménéno.



Laboratorni vyzkum potvrdil, Ze se s vysokou
pravdépodobnosti chovame po shlédnuti nasilnych
obsahii agresivnéji. To plati predevSim pro ptipady, kdy
individuum bylo jiz v podrazdéném stavu pred sledovanim
nasilneho obsahu.

Rada studii potvrzuje spoustéci ucinky televizniho nasili,
specialné pornografickych poradii, na postoje vuci
zenam, bez ohledu na situac¢ni kontext.

Z obsahovych analyz, které provedl Larsen vyplyva, ze
vétSina nasili zebrazovaného v televizi je pravé ve formé
posilujiciho nasili.

Zaroven se ukazuje, ze

uspéeSnéjsi




EXPERIMENT: (Berkowitz, 1965)

CIL STUDIE: Otestovat zda televize plni zastupnou
funkci pri posileni vlastni agresivity. Experimentoval s
dvéma modely agrese:

a/ pomsty
b/ sebeobrany

DESIGN VYZKUMU:
Student1 shledli dvé verze boxerskeho zapasu.

A/ V prvni byl jeden z boxeru drtivé porazen a studenti se
dozvédeli, ze porazeny je osobnostné problematicky clovék,
ktery viteznému boxerovi rozvratil rodinu - forma pomsty.

B/ V druhe verzi byl porazeny boxer predstaven jako byvaly
Sampion, ktery se dostal do obtizné osobni situace a pokousi
se opét dostat na vrchol, ale prohrava - tedy forma sebe
obranvy.



m Po shlédnuti filmu obé skupiny mohly realizovat vlastni
agresivitu formou udéleni elektrosoku fiktivni osobé.

sVyznamné vice agresivni byli studenti, kteri shlédli film,
ktery v podtextu de facto legitimizoval pomstu a zaroven
sebou nesl odménu vitézstvi

n(typicky model o nespravedlivem osudu Slechetného
hrdiny).

s Televizni nasili, které je vnimano jako ospravedlnitelné
posiluje agresivitu konzumentu.

sNaopak agresivita, ktera neni legitimovana odkazem na
nespravedlnost je slabsi.



3/

(Imitace-napodoba)

tato hypoteza predpoklada, ze divaci a zvlasté mladi maji
tendenci ucit se jednani postav vystupujicich v nasilnych
poradech a takové jednani kopirovat. Zde hraje diilezitou
roli proces identifikace s hrdinou.

Bandura potvrdil v fadé vyzkumu tento vztah plati, jak pro
napodobu realného nasili, tak 1 filmového televizniho 1 v
pripad¢ karikatur.

Experiment (Bobo Doll) déti napodobovaly zachazeni s
hrackou, které predtim shlédli v televizi.



EXPERIMENT: Bobo Doll (Bandura, 1972)

HYPOTEZA : déti se uci asocidalnimu chovani Z televize.

DESIGN VYZKUMU:

n Dvéma skupinam deti promitnuty dve verze filmu. V
prvai bylo uzito velmi agresivni chovani titulni postavy
filmu k plastikové panence jménem Bobo.

n V druhé agresivni motivy chovani chybely.

m Po projekci si sli deti 7 obou skupin hrat do mistnosti, kde
bylo mnoZzstvi hracek vcetnée panenky Bobo.



» Pri pozorovani této hry pak Bandura zaznamenal
jednoznacné vyssi stupen imitovaného agresivniho
chovani vuci panence u skupiny, ktera shlédla film s
agresivnim obsahem.

m V dalSim vyzkumu (1982) prokazal Bandura, Ze
déti, ktere sledujici v televizi nasili, které je
odménéno, maji tendenci k vyssi mire jeho
napodoby - k imitativni agresi.

m Zatimco nasili, kter¢ se nevyplatilo (potrestané
nasili) bylo vyznamné méné napodobovano.



4/ (racionalizace)

medialni nasili ¢1 diskuse o ném muze vést k ospravedlinovani
vlastnich nasilnych ¢inu (ex ante nebo ex post facto).

Agresora (zloCince) muze vést ke konzumaci nasilnych
programil, potreba chapat vlastni chovani jako normalni
nebo si vytvorit iluzi, Ze je jako popularni tv hrdina.

Jde o saturaci potreby racionalizace chovani
neslucitelného s puvodnim sebeobrazem (pied ¢inem uvolni
prostor chovani, po ¢inu se uchrani pred pocity viny) a
preneseni odpovédnosti na vnéjsiho Cinitele
(extrapunitivita).



s EXPERIMENT:

Chafee a McLeod (1987) prokazali, zZe deti,
jejichz rodice sankcionovali formy nasili se
vystavovali televiznimu nasili meéné.




(habitualizace)

» Hypoteza predpoklada, ze opakovane sledovani naslednych
scén vede ke snizeni emocionalni citlivosti na nasili a
nasledné i k znecitlivéni vuci nasili v realném zivoté.

m Je prokazano, Ze pokud sledujeme nasili pachané na
druhém, pak v bézné situaci jej pocitujeme nelibé.

m VEtSina studii se shoduje na tom, ze prislusnici nasi kultury
neprijimaji agresi jako néco prijemného, a to jak agresi
pozorovanou tak i agresi vlastni. V obou pfipadech
pocitujeme silne uzkostn¢ stavy.



s Klicovou otazkou této vyzkumné cesty je, zda opakované
sledovani uzkost a strach provokujicich aktivit miize
omezit puvodni uzkost a strach s témito aktivitami
spojovanou.

s Vyzkumy ukazuji, ze déti - silni konzumenti (pres 25
hodin tydné) byly mnohem, méné citlivé k televiznimu
nasili ve smyslu fyziologickych reakci. Tedy miry
fyziologickeho nabuzeni nez slabi konzumenti (do 4 hodin
tydné.)



s EXPERIMENT: (Drabman, Thomas,1982)

s HYPOTEZA: Déti, které bésné sleduji vice nasili
na televizni obrazovce budou vykazovat pri jeho
sledovani nizkou nebo zZadnou psycho-fyziologickou
reakci.

DESIGN VYZKUMU:

m Dv¢ skupiny déti sledujici rvacku mezi dvou
spoluzaku z nichz jeden byl poranén.




n Skupina tech, kteri konzumovali vetsi porci nasili
vyznamné menée casto tendovala k tomu zavolat
pomoc dospeleho.

n Pri promitnuti nékterych scén ze Stoneovy Cety byly
zaznamendny vyznamné rozdily v pulzu, tlaku,
srdecni frekvenci, koznim elektrickém potencidalu u
skupiny slabych konzumentu na rozdil od silnych.

= Vyssi vzrusSeni vykazovali slabi konzumenti.



Vysledky studii v realném prostredi naznacuji,
ze 1 - 4% pozdéjsiho agresivniho chovani lze
vysvétlit predchazejici konzumaci televizniho

nasili.




JAK NAHLIZI UCINKY TV NASILI CESKA
VEREJNOST

s Drtiva vétSina Ceské populace (92%) se domniva, ze
sledovani nasilnych a pornografickych poradu muze
narusit zdravy dusSevni vyvoj ditéte.

//




m Obavy podle o¢ekavani deklaruji vice Zeny nez muzi (53%
v. 47%).

= Presvédceni o Skodlivosti tohoto typu televizniho vysilani
roste s vekem (96% obcanu starSich Sedesati let je
presveédcéeno, ze tyto pofady znamenaji ohroZeni pro détskou
psychiku).

= Obavy sdileji nejvice lidé vzdélané€jsi (mez1 stfedoSkolaky
a vysokoskolaky je 90% presvédcCeno o nebezpecCnosti téchto
televizniho zobrazovani uvedenych obsahu pro détskou a
mladez.).

n Z. pohledu jednotlivych regionu vidi v nasilnych a
pornografickych poradech nejvétsi nebezpeci obcané zijici
na iizni Morave.



JAK NAHLIZI UCINKY TV NASILI CESKA VEREJNOST

= Vice nez dvé tretiny respondentu (87%) se domniva, zZe je
nezbytné nutné omezit televizni prezentaci téchto
medialnich obsahu.




JAK SIRENI NASILNYCH PORADU OMEZOVAT?

Potvrdil se zde zapadoevropsky trend zduraznujici
jednak:

1/ potrebu mit dostatek informaci o danych poradech,

2/ zaroven tez Za
vlastni vybér programu.




s Regulaci respektive omezeni nasilnych programu vyzaduji
vice Zeny nez muZzi (56% v. 44%).

n KritiCnost obecné roste s vékem. Relativné nejméné by
omezovali nasili na obrazovce ob¢ané ve véku 18 - 24 let

(71%). Naopak nejvice by regulovali obcané starsi
Sedesati let (96%).

= Nejvice jsou naklonéni omezeni tohoto typu programu
jihomoravané (94%).



Obecné nejvice vadi: 1/ vulgarni vyjadrovani (76%),

2/ nasilné scény (71%)

3/a s vyraznym odstupem pornograficé scény (40%).
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s Funkce pripisované nasili prezentovanému na televizni
obrazovce z pohledu jejich vlivu na déti mladsi 15 let
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= Vnimani Skodlivosti televizniho nasili podle Zanrového

zarazeni poradu
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