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VYZKUM FB

Wilson, Gosling, & Graham (2012), prehledovka: 5 hlavnich
oblasti:
1. Kdo FB pouziva a co na nem uzivatelé delaji

2. Proc lidé (ne)pouzivaji FB?
- 3. Jak se lidé na FB prezentuji?
4. Jak pouzivani FB ovliviiuje vztahy s dalsimi lidmi?

-5. Proc lidé na FB zverejnuji osobni informace navzdory
potencialnim rizikim?

http://psych.wustl.edu/robertwilson/Cateqgory.html



http://psych.wustl.edu/robertwilson/Category.html
http://psych.wustl.edu/robertwilson/Category.html

UZIVATELE FB

Jprumeérny uzivatel” (Facebook, 2012)
130 pratel
Prispéje k 90 obsahim mésicné
80 stranek, udalosti a skupin

Quinn, Chen, & Mulvenna (2011): mladsi uzivatele (15-30let) maji 11x vice
pratel nez starsi (50+)

Vyzkumy ,zevnitf FB“ (Backstroom et al., 2011):
Kolik spojeni déli jakékoliv dva lidi?
N =721 mil. uzivatelu, 69 bil.pratelstvi

Mezi jakymikoliv dvéma lidmi pouze 4 uZivatelé (pro 92 % uzivatell)
20 % uzivatell ma méné nez 25 pratel, 50 % ma vic nez 100



JAKE TYPY STUDII SE DELAJI

RuUzné experimenty s FB
Participanti publikuji status nebo si prohlizi vlastni profil a méfi se jejich emoc€ni reakce (zvysSuji
se pozitivni pocity)
V zavislosti na publiku (okruh blizkych pratel x SirSi znami)
Mé&fi se reakce po prvotnim navozeném zhors$eni nalady (méné negativnich efektd u socialniho
srovnavani)

Cross-sectional studie
S délkou Casu straveném na FB klesaji pozitivhi emoce
Smysluplna konverzace pres FB zvySuje self-esteem vic nez telefonni konverzace
Prohlizeni FB — méné pozitivnich emoci nez aktivni pouzivani FB
Aktivni pouzivani je spojovani s nizSim pocitem osamélosti

Longitudinalni studie



CO TAM HRAJE ROLI
(METODOLOGICKY)

Zpusob pouzivani

= Aktivni x pasivni (nékdy podrobné&jsi déleni, nekdy nedélene¢)

Casova perspektiva dopadt

- Minuty, dny, tydny? s Y Sur
. pouzivani je Spojovano S vyssimi

ngb,'t"ilfmk i pozitivnimi pocity nez pasivni

ratele, oy pouZivani a komunikace &i
- Weak ties, strong ties hlizeni obsaht 2n& blizkveh
- Bridging and bonding social capital etretnlilz=nil < Sa, u,mene 2R
znamych

Self reporty x logy

Zavist je dusledkem spise



INTERMEZZO

n Lenka, in 2017 you received 0 birthday wishes!

o~ What will 2018 bring?

»’ 4 3 days

} . until the New Year!




MEDIACE POUZIVANI
INTERNETU

Zpusoby, jak se snazime ovlivnit pouzivani internetu déti a dospivajicich tak,
abychom maximalizovali benefity a omezili negativni dopady

Aktéri — rodice, ucitelé a vrstevnici

Ruzné typologie

= Aktivni (+ co-use)

- Restriktivni (zakazy + technické kontroly)

- Monitorovani (doptavani se + retrospektivni kontrola obsahu)

- Podle obsahu: mediace socialnich siti, mediace interakci, mediace hrani her

Souvisi s rodiCovskymi styly a dominantné se zkouma s ohledem na rodiCe



EFEKTIVITA MEDIACI

Restrikce nejuCinnéjsi ve snizovani setkani s rizikem (a tedy i ujmy)

Monitoring sam o sobé nekonzistentni vysledky (ale muze slouzit jako
pobidka k jinému typu mediace, pokud diky nému rodicC zjisti néco
potencialné problematickeho)

Aktivni mediace nema vliv na setkani s rizikem (v nékterych studiich je i

LI 4 4V 4 r -

Restrikce snizuje i digitalni dovednosti, aktivni mediace je zvysuje

Aktivni mediace souvisi s autoritativnim rodiCovskym stylem, ktery ma celou
Fadu pozitivnich dopadu (zvnitfhovani norem, vlastni evaluace chovani, lepSi
psychologicky wellbeing)
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SHRNUTI KURZU



[HODI [HODNOTA]

84.9 I
C O J S M E I I ’\O Eﬂm I [HODN [HOD] [HODNOTA]
0% 10% 20% 30%

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Onot bothered (q1) O Notat all upset (q2) A bit upset (q2) M Fairly upset (g2 B Very upset (g2 Don't know (g2)
PredevsSim rizika
- Byt' s obCasnym poukazanim na mozné pozitivni dopady — Casto dano metodologii

- Pf. EUKO Il a meeting strangers:
- Setkal/a ses v poslednim roce s nékym z internetu?: 14% déti (z CR) se s nékym seslo
* Bylo to setkani ne¢im neprijemné? 15% z nich (1.9% ze vSech) reklo ,ano”

- Jak moc neprijemné bylo? 23% vubec, 16% trochu, 12% docela dost, 22% hodné&, 27%
nevim

- EUKO |V:
- Setkal/a ses v poslednim roce s nékym z internetu?: 20% déti (z CR) se s nékym seslo O[HODNOTA]
- Jak ses po tom citil/a? ]
1 [HODNOTA] [HODNOTA] [HODNOTA]
O[HODNOTA]
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W | was happy | was not happy or upset | was a little upset B | was fairly upset B | was very upset



CO JSME PROBIRALI

Predevsim rizika
- Byt's obCasnym poukazanim na mozné pozitivni dopady — Casto dano metodologii

- Pf. EUKO Il a meeting strangers:

* Nezapominejte, ze technologie prinasi mnoho pozitiv!
= VLOzit euko graf happy meetigns

Jen vyber témat
= Zkusenosti s ICT jsou Siroké — podobné jako ,offline”
= Skoro u vSech zivotnich oblasti se Ize ptat na to, jak do nich vstupuji technologie



O SPOUSTE RIZIK SE VI...

A o spouste se mluvi

Pak jsou takova, o kterych se ,tak néjak” vi, ale moc se o nich nemluvi

A takova, o kterych nevime..?



HODNOTY PREZENTOVANE V
MEDIICH

- Staré téma v novém

- Reklamy

- Hierarchie ve hrach

- Stereotypy a karikované postavy
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@ inky You
#nemuzestozastavit

Predstavujeme vam specialni edici Bubbleology Teri Blitzen Makyna016 a
Fallenka. Prosté a jednoduse #nemuzestozastavit



You've made a
decision. You won't
= stop. The pain is
lne:essury. especially

the pain of hunger.
It reassures you that

you are STRONG.,
can withstand
anything, that you
are NOT a
slave to your body,
that you don't have
to give into its

whining.
B .

theonewithana tumblrcom |




PREVALENCE ED
NejCasteji v puberte, Casteji divky

Anorexie: 2-4%
Bulimie: 1-2%
Binge eating: 2%

Siroky problém s mnoha dopady (a pFi¢inami)
Pacienti s anorexii 18x Casteji pachaji sebevrazdy, 5x Casteji umiraji
predCasné (nemoci)



STRANKY PODPORUJICI ED

Pro-ana/ pro-mia (ana — anorexia, mia — bulimia)
Stranky podporujici a povzbuzujici extrémni hubnuti

Casta prohlaseni typu — ,ana“ je Zivotni styl, ne nemoc (porucha)
Podrobny popis anorexie a bulimie — aby Ctenari nebyli odhaleni u doktora
Motivacni obrazky — thinspiration

Desatera nebo pravidla, ktera maji pomoci vydrzet nejist a podporovat
Podpurné skupiny, diskuze, komentare

http://www.myproana.com/



http://www.myproana.com/
http://www.myproana.com/

PROC JSOU TYTO KOMUNITY
RIZIKOVE?

Potencialni spoustece rizikoveho chovani
- Ziskani informaci
-Upevnovani jiz zapocatého rizikoveho chovani

-Postoj k odborné pomoci nebo odbornym informacim — Casto
vhimana velmi negativne, zlenCovana

*Pocit ,normalnosti” jednani

-Socialni nakaza Stejné principy jsou v pozadi

jakychkoliv jinych (rizikovych online)
komunit




ZPET KE SHRNUTI

Uroveri jednotlivce
- To je fokus psychologie
- Ale |ze se ptat na to, jak technologie ovlivhuji spoleCnost, skupiny lidi, staty...

Metodologlcke problémy
- To, co ,vime®, je poplatné tomu, jak se na to ptame/divame

- Hodné toho stale nevime, na spoustu véci se ptame (zatim) problematicky a technologie
nas Casto predbiha a nestihame na ni vyzkumné reagovat

- To ale neznamena, ze to, co vime, je automaticky bezcenné

= ..ani ze by studie s mozna nevhodné definovanym jevem byla cela bezcenna
- ..a ze ,starsi“ studie o vlivu technologii nam nemaiji co rict



CO S| Z KURZU ODNESTE:

To, ze dusledky toho, co délame, zavisi na kontextu
- Osobnostni predispozice, okamzity stav, socialni okoli, SirSi sociokulturni ramec

Ze kontext (nyni ve smyslu prostredi - ICT) muze nekteré veci posilovat a
Jiné umensovat, ale celkove je to jen nastroj, ktery sam o sobe nic nedela

Ze u online rizik se Casto setkavame s medialni panikou a vyssimi obavami
nez u offline rizik (prestoze stejné riziko je Castejsi a nekdy i zavaznegjsi
offline)

Ze online rizika jsou v médiich éasto podavana velmi zkreslené a
jednostranne

- Coz ale neznamena, ze ve skuteénosti vilbec neexistuji






