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Vztah k prlrode a zivotnimu prostredi
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— jak:nas ovlivnuje?
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Kolik ¢asu tydné déti travi venku
a kolik z toho v zeleni? Srovnani

sadny cas |0 a2 2 hodin vice neZ 2 aZ | vice neZ 4 aZ | vice neZ 6 aZ | vice nez 8 aZ| vice neZ 10 | vice neZ 12
Y Y| 4hodiny | 6hodin 8hodin | 10hodin | a% 12 hodin | aZ 14 hodin

venku 0% 4% 7% 8% 10% 11% 8% 10%

zelei 11% 9% 15% 14% 11% 9% 9% 8%

vicenez 14 | vice nez 16 | vice nez 18 | vice nez 20 |vic nez 22 az|vic nez 24 az | vic nez 26 aZ | vic nez 28 az| vice nez 30

az 16 hodin [ az 18 hodin | aZ 20 hodin | az 22 hodin [ 24 hodin 26 hodin 28 hodin 30 hodin

venku 8% 6% 7% 5% 4% 3% 3% 2% 5%

zelefi 5% 4% 1% 2% 1% 1% 0% 0% 0%

Vypocteno z OT09. Napis, kolik ¢asu jsi tam ten den stravil(a) v jednotlivy den (nahodné vybrané pfilezitosti)

Z tabulky vyplyvé, e kazdé dité se b&hem tydne vyskytne venku, z toho ale 11 % viibec nepfijde do kontaktu se zeleni. Vice ne? 20 hodin travi venku 22 % d&ti, v

zelenijen 3 %.

PROC (NE)BYT VENKU?
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adaptace
na prirodni
podminky
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Ctyrkandlovy model kontaktu s pfirodnim prostfedim (podle Clayton, Myers, 2009: 134)
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flow
Mihaly Csikszentmihalyi
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zkusenosti
s pfirodou

motorika a kondice
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adaptace
na prirodni
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zazZitek/sebeexperiment
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byt dvé hodiny na jednom misté v pfirodé, 2x2 metry; nedélat nic

jit bosi na vylet (aspon hodinovy)

pul hodina v desti, nechat se zmoknout/promoknout

téct jako voda: najit si vyvysené misto v krajiné a kazdy krok délat po
nejvétsi spadnici dol... ¢ekat, kam vas to dovede

lehnout si pod korunu stromu (karimatka) a hodinu se na ni divat
vykoupat se v pfirodé v tekouci vodé

nasbirat dfivi v pfirodé, zapalit sirkou (nebo jesté prirodnéji), upéct si
jablka nebo brambory a u ohné si je snist

sedét 5 hodin u obrazovky (pocitac, TV, cokoliv)

najit vyzkumnou studii po roce 2012, ktera se zabyva bud’ ovérovani
Attention Restoration Theory nebo Stress Recovery theory; popsat,
jakym zpUsobem byla ta studie realizovana, k jakym zavér(im dospéla a
jaka jsou jeji slaba mista

sniZovani stresu ‘
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Day 01 Day 25 Day 6-7
[@ View of brick wall 2.56 2.48 0.22
|DView of trees 2.40 0.96 0.17

/

Figure 5.1 Intake of doses of strong painkillers among patients recovering from gallbladder surgery in rooms with
a view of nature or a view of a brick wall.
Adapted from Ulrich (1984).
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snizovani kognitivni
unavy

ATTENTION RESTORATION THEORY / Teorie obnovy pozornosti
Kaplan, Kaplan (1989), Kaplan et al. (1995)

fizend pozornost se mlZe vy&erpatymental fatique),
odpgaginout si lze v prostredi, které skyta:

fascinaci

'4- byti pryc

+rozsah
prostredi
+ kompatibilitu
) 'ostFedi
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Neocortex

Prefrontal

Basal
ganglia

Hippocampus >

Amygdala

sestupné procesy (top-bottom)

vzestupné procesy (bottom-up)
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Daniel Goleman
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zdravi

21
empiricky potvrzené prinosy pro zdravi
> lepSiimunita
> méné obezity
> lepsi kondice
> méné bolesti zad
> méné migrén
> méné zanétl hornich cest dychacich
> lepsi stav kardiovaskularni soustavy
> prevence astmatu
> hladina cukru v krvi diabetikl
> prevence kratkozrakosti
> vyssivék doziti
22
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Figure 5.2 Schematic representation of relationships among nature, health, and underlying mechanisms. Solid

lines represent established relationships; dashed lines represent weaker or inconsistent relationships.
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+ vitamin D + mikroorganismy
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potfeba kontaktu s prirodou?

eticky postoj k prirodé?

Kontakt s prirodou...

primdrni prinosy kontaktu s prirodou

prospiva zdravi

rozviji motoriku

adaptuje na pfirodni podminky
sniZuje stres

snizuje kogn. Unavu, zlepSuje pozornost

prinosy podminéné aktivitou

rozviji kooperativnost

posiluje viru ve vlastni schopnosti (self-
efficacy)

podporuje introspekce

esteticky postoj k pfirodé?

environmentalni védomi?

sekunddrni prinosy kontaktu s prirodou

zlepsuje studijnich vysledky
zlepsuje naladu
snizuje symptomy ADHD

sniZuje podrazdénost a agresivitu

sniZuje deprese a Uzkosti
podporuje kreativitu

pomaha fesit Zivotni problémy
snizuje kriminalitu

predchazi drogové zavislosti

podporuje prosocialni chovani

prinosy podminéné socializaci

podporuje duchovni zazitky

rozviji potfebu kontaktu s pfirodou
rozviji esteticky postoj k prirodé

rozviji eticky postoj k pfirodé

rozviji environmentalni védomi

zvysuje sebekontrolu (odklad potéseni)
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PETR DANIS
Deti venku
v pfirode:

v v
ohrozeny druh?

i PRl i A i ARl AV P
http://terezanet.cz/detail/cz/deti-venku-v-
prirode-ohrozeny-druh
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co se mlZe objevit zavérecném testu?

> PROC (NE)BYT VENKU? mytus uslechtilého divocha,
metodologické upozornéni, pfinosy kontaktu s prirodou
(vSechny probirané), model kontaktu s pfirodou (véetné
flow), teorie obnovy v ptirodé (Kaplanovi, Ulrich, Joye),
micro-restorative experiences

28
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http://terezanet.cz/detail/cz/deti-venku-v-prirode-ohrozeny-druh
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zazitek/sebeexperiment na pristé (pred cetbou!)

1.  Pro zacatek si vyberte JEDNU Z TECHTO CTYR AKTIVIT:

> SEBEREFLEXE: Najdéte si aspori na hodinu néjaké klidné a pfijemné misto misto, kde je vam dobre. Se
spolubydlicimi se dohodnéte, Ze vas nikdo nebude rusit. Vypnéte si telefon, pocita¢. Mlizete na zacatek jen
tak v klidu leZet a dychat. Pak si vybavte tfi momenty z posledni doby (miZou to byt dny, tydny, mésice), kdy
vam bylo kvili pfirodé nebo Zivotnimu prostiedi nejhdr. Pak se zamyslete, co byly konkrétni ,spoustéce”
téch nepfijemnych pocitd (pro kazdy ten moment zvlast). A pak si vzpomeiite, co jste s témi pocity vzapéti
délali, jak jste s nimi naloZili. Pro utfidéni myslenek si mlzZete vzit obycejnou tuzku a papir, a udélat si par
poznamek.

> ROZHOVOR: Promluvte si do hloubky s 1-2 lidmi o jejich pohledu na problémy Zivotniho prostiedi. Vyberte
ty, ktefi jsou starsi 14 let, normalné se s nimi o Zivotnim prostfedi nebavite a sami nemaji v této oblasti
Zadné vzdélani nebo profesni piisobeni. Kdyby byl prvni rozhovor hodné kréatky a obsahové "chudy",
udélejte i druhy. Postupné se svého respondenta / svych respondentd zeptejte, a) co povaZuji za sou¢asné
nejvétsi problémy Zivotniho prosttedi, b) jak si mysli, Ze se tyto problémy budou v pfistich 20 letech vyvijet,
c) jak si mysli, Ze ovlivni jejich vlastni Zivoty.

> CETBA: Prectéte si ¢lanek o dUsledcich zmény klimatu: https://a2larm.cz/2019/06/pohled-do-propasti/

> EXKURZE: Vyjedte sami na nékteré z téchto mist: velka sklddka, povrchovy dill, jatka, vyhled na chemicku.
Prozijte tam aspori hodinu.

2. Nasledné si udélejte ze své aktivity podrobné poznamky: zvlast zapiste myslenky (své u Cetby, exkurze a
sebereflexe, respondenta u rozhovoru), zvlast zapiste pocity (své u etby, exkurze a sebereflexe, respondenta u
rozhovoru).

3.  Nastudujte si &etbu na pfisti hodinu (celkem asi 15 stranek v ¢estiné), viz nasleduijici slide.

4. Interpretujte na zdkladé jednotlivych teorii/konceptd popsanych v této ¢etbé konkrétni pasaze toho, co jste si
zapsali z uskute¢nénych rozhovord, Eetby, exkurze ¢&i sebereflexe.

PP

5. Otevrete si jici odkaz a pirujte/pFepiste tam prosim svoje poznamky z kroku &. 2 + kroku &. 4
(nejpozdéji do pondéli 22. Fijna do 15 hod.). Pro uznani tkolu je minimalni rozsah (v souhrnu, vdech odpovédi
dohromady) 1800 znaku (vEetné mezer). Sdileni: https://forms.gle/qSRTmyd39bppLPhQ7

Deborah Du Nann Winter
Susan M. Koger

environmentalnich
p_roblé

VIV v

Cetba na pfisté

Vv

> duakladné si na pristé
nastudovat z knizky Psychologie
environmentdlnich problémd
(Winter, Koger, 2009)
vynatky z kapitol
Freudovskd psychologie
Kognitivni psychologie
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https://a2larm.cz/2019/06/pohled-do-propasti/
https://forms.gle/qSRTmyd39bppLPhQ7

