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ekopsychologie ™

Vztah k prlrode a zivotnimu prostredi
Jén\lgrajhanzl
23. runa 2019 o

— jak:nas ovlivnuje?




PROC (NE)BYT V DIVOKE PRIRODE

ambivalentni prozivani divoké prirody
setkani s divokymi zvifaty
konfrontace se silou ptirody (boure, zemétreseni)
byt nécim zaplaven (velikost lesa)

dezorience (bloudéni)

Van den Berg, Ter Heijne (2005)
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jak ambivalenci divoké pfirody vysvétlit?

> sociolobiologicky
> psychodynamicky
> adaptacné

> kulturné-psychologické
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Paradigma dobrodruzného zazitku (Martin, Priest, 1986 in Clayton, Myers, 2009: 135)

25.10.2019



MILOSEAY
NEVRLY

KIRPATSKE
W

= T JKAR PATSKE HRY

v obchodech nebo antikvaridtech

Jaké jsou prinosy pobytu v divoké pfirodé?

>

>

>

psychické ozZiveni

zazitek autonomie, sebekontroly

zvyseni sebejistoty a sebeucdinnosti
introspekce a sebereflexe (feseni problém)
adrenalin

posileni vztahu s druhymi (dokonce i u séla)

zazitky UZasu, zazraku / spiritudlni zazitky
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https://muj-antikvariat.cz/hledani?q=karpatsk%C3%A9+hry&search_sub=Hledat
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PROC (NE)BYT U OBRAZOVEK?
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2009 2004 1999
TV content 4:293 3:51b 3:47P
Music/audio 2:312 1:44b 1:48b
Computer 1:292 1:02P :27¢
Video games 1:139 :49b :26°
Print :382 :432b 43P
Movies 1252 1253 ;18P
TOTAL MEDIA EXPOSURE 10:452 8:33b 7:29¢
Multitasking proportion 29%32 26%2 16%P
TOTAL MEDIA USE 7:382 6:210 6:19P
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Kaiser Family Foundation (USA, 2010)

Changes in Media Use, 2004-2009
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Computers

Kaiser Family Foundation (USA, 2010)
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Print

25.10.2019



-~ il i
internetu

Otazky se i poslednich 6 mésicd. Odpovéd "ano” na pét nebo vice otazek, mize
ymanty-“l. Juplor'plla zévislosti na internetu. B

*  Mate pocit zaujeti pro internet? (my3lenky na pfedchozi online aktivity nebo tésenl se
na dalsi pfipojeni/vyu2iti lnlemol";y‘ Y

*  Mate pocit, 2e musite pouZivat internet stale astéji, abyste dosahli spokojenosti?

*  Snazili jste se jiz nékdy kontrolovat, omezit nebo zastavit pouzivani internetu?

Mate pocit neklidu, deprese ¢ ph ‘omezit nebo
zastavit pouZivani internetu?

* Mate pocit, 2e ¢asto zistavate on-line déle, neZ jste pivodné zamysleli?
. Rbkovll Jste nékdy ztratu & omomil‘\:yzmmnyoh vztah(, zaméstnani, vzdélani
e na
< U2 lsh o délce pfipojen| Ihal rodinnym pfislunikim, terapeutim, nebo jste jinak
zakryval rozsah pfipojeni k internetu?
*  Myslite si, Ze asto pouZivéte internet jako zpUsob Gniku od problémd nebo zmirnéni
neptijlemnych nalad (napf. pocity bezmocnosti, viny, Uzkosti, deprese)?

www.netaddiction.com, preklad Kores, Pesek

15
média: psychologické disledky / rizika
> zavislost (addiction: technological, digital, screen computer)
> zdravi
> pozornost
> studijni vykon
> komunikace
> nasili
16
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ZAVEREM K TEMATU

dalsi témata v této oblasti

vlastnosti obnovujiciho prostredi
déti a priroda (studie)

vztah ke zvifatdm (lveta Sedova)
psychologické prinosy zahradniceni
substituce virtualni ,prirodou”
wilderness therapy

hluk prosttedi, prelidnéni

vnimani méstského prostredi

psychologické dopady znecisténi prostiedi
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témata do budoucna

25.10.2019
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> specifikace pfirodniho prostredi pti vyzkumu pasobeni
prostiedi na ¢lovéka

> metaanalyzy pfinos( kontaktu s venkovnim prostfedim

> neurovédy a vliv médii na lidské prozivani a chovani

> déti a pfiroda: nejen kvalitativni vyzkum (rozhovory a
pozorovani), ale vice kvantitativniho

> déti a divoka zvirata

> prozivani divociny z hlediska emoci

> vazba mezi kontaktem s prirodou a prosocialnosti
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rokvydani nazev klicova témata dostupnost

2010 Engaging the Public with Climate Change: Behaviour Change
and Communication

2010 Why Aren't We Saving the Planet?: A Psychologist's
Perspective

2015 Conservation Psychology: Understanding and promoting human
care for nature

2009 Conservation Psychology: Understanding and promoting human
care for nature

2003 Identity and the Natural Enviranment: The Psychological
Significance of Nature™

2010 Psychological Approaches to Sustainability: Current Trends in
Theory, Research and Applications
2002 Environmental Problems and Human Behavior

2014 Psychologie vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfed?

2003 Psycholagy and Environmental Change®
2016 Psychology for Sustainability, 4th edition

2010 The Psycholagy of Environmental Prablems: Psychalogy for
Sustainability (3rd edition)

climate change in social
sciences

conservation psychology
conservation psychology
conservation psychology

conservation psychology

conservation psychology

conservation psychology
conservation psychology

conservation psychology
conservation psychology

conservation psychology

www.bit.ly/epsy literatura

dlouhodoba JK

Pedf MU mésiéni vypljcka
dlouhodoba JK

FSS knihovna prezen&ni
FSS knihowna prezenéni

FSS on-ine:
http://site.ebrary.com/lib/masaryk/

dlouhodoba JK

FSS knihowna prezenéni +
mésiéni vypljcka

tstni domluva

dlouhodoba JK

dlouhodoba JK
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http://www.bit.ly/epsy_literatura
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co se mlZe objevit zavérecném testu?

> PROC (NE)BYT V DIVOKE PRIRODE? ambivalence proZivani
kontaktu s divokou pfirodou jeji rlizné interpretace, prinosy
pobytu v divoké prirodé, co je to wilderness therapy

> PROC (NE)BYT U OBRAZOVEK? ¢as traveny u médii a jeho
psychologické disledky (véetné pozornosti), zavislosti
spojené s médii

21

11



25.10.2019

sdileni ze sebeexperimentiim

> Co vas na tom vSem precteném zaujalo,
prekvapilo?

> Co se vzaznamenaném opakuje, jaké motivy
a prvky? V ¢em by je bylo mozné zobecnit?

23
Cetba na priste wesom o
ENTALLS
> ddkladné si na pfisté HOGY
nastudovat text Andrew =UM
Hoffmana SocidIni psychologie - _AN '""32?.”5'«'? .
a debata o klimatické zméné
z knihy Jak kultura utvari
diskusi o zméné klimatu
(2017)
> pfipomenout si Cetbu
z minule, tedy kapitoly e
Freudovskd psychologie : $\” ' PAIAE T /
a Kognitivni psychologie nﬁmL e T :
(mUZe se znovu objevit e e L
VvV minitestu)
24
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https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2019/HEN627/um/Ukol_3_Hoffman__2015__Socialni_psychologie_a_debata_o_klimaticke_zmene.pdf
https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2019/HEN627/um/Ukol_2_Winter__Koger__2009__Freudovska_psychologie_zkracene.pdf?kod=HEN627
https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2019/HEN627/um/Ukol_2_Winter__Koger__2009__Kognitivni_psychologie_zkracene.pdf?kod=HEN627

