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jaka jsou specifika env. problému?
pribézné / pomalé a dlouhodobé + casové a geograficky
vzdalené
globalni (¢asto maji velky rozsah)
vysoka komplexita (spletité pri¢iny a mnohocetné dlsledky)
... s tim souvisejici vysoka nejistota

zpusobené ¢lovékem nebo nejednoznacného plvodu
/ agregované chovani — zména vyzaduje aktivitu mnoha lidi

ti, ktefi vyuzivaji vyhod, jsou ne vZdy obéti dopad
naklady ted, rizika pozdéji

zprostfedkované / rdmované médi / socialné konstruované
+ zpolitizované

New Ecological Paradigm (NEP)

Dunlap, R.E. a Van Liere, K.D. (1978) The New Environmental
Paradigm: A Proposed Measuring Instrument and Preliminary
Results. Journal of Environmental Education,9,10-19.

Dunlap, R. E., Van Liere, K.D., Mertig, A.G. a Jones, R.E. (2000)
Measuring Endorsement of the New Ecological Paradigm: a
Revised NEP Scale. The Journal of Social Issues, 56,3, 425-42.




New Ecological Paradigm (NEP)

Nyni bychom se vas radi zeptali na va$ nazor na riizna environmentalni témata. U kazdého
tvrzeni prosim uvedte, do jaké miry s uvedenym souhlasite ¢i nesouhlasite.
Silné souhlasim (1) - silné nesouhlasim (5).

w

Kdyz lidé zasahuji do pfirody, ¢asto to vede ke katastrofalnim nasledkdm.
Lidskd vynalézavost zabezpedi, ze neudélame zemi neobyvatelnou.
5. Lidé vazné zneuzivaji pfirodni prostredi.

P

8. Pfirodni rovnovaha je tak silna, Ze maze zvladnout dopady ¢innosti modernich
industridlnich spolec¢nosti.

9. Lidé - i pres své specialni schopnosti a dovednosti - podléhaji stale zakontm pfirody.

10. Dusledky tzv. ,ekologické krize” se silné prehani.

13. Pfirodni rovnovaha je velice kiehka a muze byt velice snadno porusena.

14. Lidé nakonec pochopi, jak svét pfirody funguje a budou ho schopni mit pod kontrolou.

15. Pokud vie bude pokracovat sou¢asnym smérem, brzy se dockdme velké ekologické
katastrofy.

/ / The Fragility of Nature’s Balance
/ The Rejection of Exemptionalism / The Possibility of Ecocrisis

informace
zhalosti chovani
vedomosti
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DYNAMICKY ORIENTOVANE PRISTUPY

(emoce a obrany)



environmentalni strach
environmentalni Uzkost
environmentalni deprese
environmentalni zal
environmentalni stres

pocity viny

pocity bezmoci

zelena Unava / zelend vyhoreni

@ environmental anxi . @ environmental fear environmental grief @ environmental depr ..
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WE'RE
WERE sowLysenc i § o S
SLOWLY BEING BOILED IN coNS‘}»:NSuSo
COOKED IN

EVILKID ¢oM/X &) sy AV. PHIBES

TO NENIKRIK,
TO JE JEN MECHANICKY
UNIK VZDUCHU

NESNASiM zPUsoB,
JAKYM KRICT,
KDYZ JE VARIME

OIS AV Phibes and Eviiud Prodections



,2adné niceni
planety nevidim,
nikdy

v Zivoté jsem
nevidél

a nemyslim, Ze
néjaky vazny a
rozumny ¢lovék by
to mohl fici.”

07.11.2019

obranné mechanismy ega

obrany ega

Anna Freudova
(1895 - 1982)
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,OC vyssi podil nasi energie

x spotfebujeme na obranné
= mechanismy, o to méné ji zbude na
Y tvofivost, spontaneitu a na realistické
¥ feSeni problém.”

N

o L
1 D. Winter, S. Koger (2009)
=T ¢
e B

| I
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ohrozujici

20
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ohrozujici
emoce

popfreni, vytésnéni
bagatelizace
racionalizace
intelektualizace
projekce
sublimace

utok na nositele zprav

,imunizace”

propojeni emoci a myslenek

snaha byt objektivni

logicka analyza situace

domysleni dasledkd

divani se na véc z riznych ahla
tolerance k nejistoté / dvojznacnosti
soustiedéni

empatie

Utécha a prijeti

07.11.2019
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Co rozhoduje,

zda Clovék zareaguje
pasivnim resenim zamérenym na
emoce

nebo

aktivnim rfesenim zamérenym na
problém?

23

ohrozujici
emoce

snadnost a dostupnost zvladnuti ohrozeni

presvédceni o vlastnich moznostech a schopnostech

24
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pocity ohroZzeni  nejisté resSeni

strach narocné uték pred
pocity viny obtizné dostupné problémem
neznamé

,Ja mam zvirata rad, tak jako ja to beru fakt jako praci. Tam ja
to beru tak, ze ten potkan, nikdy nechci, aby umrel zbytecné.
Myslim si, Ze kazdy zvife, ktery umre zbytecné, Ze je to Spatné,
to jako za tim si stojim, to tak je, ale jakoby ve chvili, kdyz je ten
pokus smysluplnej

a je to dobra véc a potfebujeme to k tomu, abysme se v ty védé
néjakym zplsobem posunuli dal, tak ten potkan prosté polozil
svUj Zivot za to, aby my jsme néco védéli.”

citace z rozhovoru v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

07.11.2019
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,Ze zaCatku mi délalo problém zabit a rozpitvat zvire - tak pal
roku. Pak jsem se s tim vyrovnala. Ale jsou tu lidi, kterym to
déla problémy dodnes. Jsou citlivéjsi, neumi si to zdlvodnit.
Clovék otupi, kdyZ néco déla dlouhodobé. Séf vidél, jak na tom
jsem a snazil se mi to vysvétlit, abych se s tim dokazala
srovnat.”

,Délam to nerada, nastésti vétSinou jsem na tkanovych
kulturach.

Je potfeba to udélat. Neprijemné pocity mam - nejenom pfi
studiich, stdle to pretrvava. Jako rutinu to zatim neberu. Neni
mi to milé

a prijemné, je to tak, jakto e, (lovek Mg LM nes i moS e 2017)
premyslet.

»,Ze zaCatku mi to pripadalo Silené, pouzivat zvifata na pokusy,
ale oni se s tim v podstaté narodi - oni by se ani nenarodili.
Néjak jsem

si to v té hlavé srovnala...”

citace z rozhovoru v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)
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,My jako nejsme zrldy, jakozZe ,jo hurd, budem moct vrazdit,
bude zabijacka’ [smich] tak my se k tomu taky vidycky chovame
jako

k Zivému tvoru, kterej ma sv(j Zivot, no ale ten Zivot holt mél tu
smulu, Ze ho neproZije v kandle, ale Ze bude krmenej a bude
mu dobre a pak za to, Ze jsme ho krmili a Ze mu bylo néjakou
dobu dobre, tak on nam pak zase poslouzi tim, Zze odpovi na
néjaké otazky [smich].”

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

,Samoziejmé nedéla mi to Uplné potéseni ty mysi zabijet, ale
nékdo to holt délat musi.”

citace z rozhovoru v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)
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,Rekl sem si pfedem, Ze nechci jako chovat zadnou krysu doma,
jako potkana domdciho néjakyho. Mé se to libi, kdyz to maj
kamaradi a tak aj bych si to mozna pofidil, ale pravé proto ze s
nima tady pracuju, tak to nechcu, protoze by se mi to kfiZilo
jako ty emoce

v sobé, a to by nebylo dobry.”

citace z rozhovoru v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

»Moje sestra chova bigly - ta se mohla zblaznit, kdyz jsme je
driv pouzivali. Nedochazi ji, Ze se na nich zkousely kloubni
nahrady,

a ze kdyby jeji pes mél problémy, tak tady to bude uz
otestované,

Ze to funguje a toho psa zachrani.”
citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)
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,Jako Casto lidi predpokladaj, Zze uz je ze mé néjakej studenej
cynik, kterymu je to vSechno jedno, tak bych prosté jenom
chtél fict, Ze mi to jedno neni, Ze nékdy nékdy je to fakt narocny
prosté psychicky nebo emociondlné nebo jak to mam fict, jako
vétSinou vo tom

s lidma nemluvim nebo to neddvam najevo a, protoze uz ty
ruce to vSecko umi, tak nad tim nemusim ani pfemejslet a
prosté du

a udélam to, ale nékdy je mi to skutecné nepfijemny jako ze...”

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

»My ho uspime (...) otevie se mu peritoneum a odkrejou se
jatra. (...) KdyzZ je zavedena ta kanyla, v tu chvili uz je tam moc
velka dira a v tu chvili uz ndm ten potkan vétsinou vykrvaci, to
uz ndm nevadi, my uz stejné tu dutou Zilu prestfihneme, ona
nam vykrvaci a tim vlastné zemre a my proplachnem ty jatra.”

citace z rozhovoru v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)
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»Zkoumame LD50, cozZ je davka, pfi které umre 50 % téch zvirat,
takzZe to spociva v tom, Ze se vypéstuje ta prislusnd bakterie a
pak se uspi mysi a necha se jim vdechnout tu bakterii v médiu,
takze
v tekutém roztoku jakoby se vdechne. TakZe prvni se ta mys
uspi
a pomalu se ji to dava do nosu, ona to vdechuje, sledujeme
jestli dejcha, jak se ji to vdechuje, a kdyz vidim, ze v klidu
dejcha, Ze ji to nic neudélalo, tak ji v klidu polozim, takhle k ni
pokladu zbytek mysi a prikreju je, aby jim nebyla zima, nez se
probudéj [smich] a tak
a zase je ulozim do toho akvarka.”

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

,No laboratorni potkan je takovej Siroce standardni model, jako
Ze na ném pracuje ja nevim 90 procent populace téch fyziologu
prosté je to Siroce pouzivany model a pro nds neni nevhodny,
proto ho pouzivdme taky. (...) jsou snadny na prdci jakoZe
prosté, rychle se mnozi, jsou nendrocny, jsou skladny a tak dal a
pofizovat si jakejkoliv jinej model by bylo naro¢néjsi i treba
financné a na know-how a tak dal.”

citace z rozhovoru v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

18



tip
Table 2. Types of Loss 70

Absolute loss

Loss we have no control over: the archetype is death, but
other losses such as losing employment, or the extinction of
species may also have this quality

Chosen loss

Loss engaged with for reasons of ethics or concern, where a
conscious decision is made to relinquish something

Transitional loss

Loss arising from the movement from one experience to
another, typically from one life-stage to another

Anticipatory loss

ztrata / loss

Facing loss through preparing for it and grieving in advance

37

Rosemary Randall: Loss and Climate Change (2009)

KOGNITIVISTICKY ORIENTOVANE PRISTUPY

38

(sbér a zpracovani informaci)
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https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2019/HEN627/um/Tip_Randall__2009__Loss_and_Climate_Change.pdf

Islamic jihadist immigrants’:

Far right-wing terrorists':

All Islamic jihadist terrorists (including US citizens)":

9

Armed toddlers%

21

Lightning®:

31

Lawnmowers*:

69

Being hit by a bus*:

264

Falling out of bed*:

737

Being shot by another American®:

11,737

110-year average of terrorist attacks "Deadly Attacks Since 9/11," New America,

http://securitydata. ica.net/extremi y-attacks.html
www.snopes. killed:
*10-year average of deaths by lightning, NOAA, www.nws.noaa.gov/om/t weather_fatalities.pdf

*10-year average, Underlying Cause of Death 2014, CDC, http://wonder.cdc.gov/

*10-year average 2005-2014, CDC, Injury Prevention & Control: Data & Statistics (WISQARS™)
www.cdc.gov/injury/wisqars/fatal_injury_reports.html
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Heart disease 1in 7 Odds of Dy"]g From...

Source: National Saftey Council (US 2003)

Cancer1in 7

Chronks ower respiratory
dissase 1in28

Intentional self-harm 1 in 106

Motor vehic ke incidents 1in 108

Uninte tional poisening by and exposure to noxious substanzes 1in 123

. Falls 1in 158

[ Asseuitby fiearm 1in 340
Caroccupant 1in 415
W Pedestrian 1in 749
Matorcyc e ricer 1in 807
» Accidertal drowning and submersion 1in 1,112
Exposure tofire, flames, or smoke 1in 1418
+ Choking frominhalation and ingestion of food 1in 3,842
* Pedalcyclist 1in 4,982
Firsarms discharge 1 in 7,069
Air and space transport accidents 1in 7,220
* Exposure to excessive natural heat 1 in 11,111
* Exposureto electric ¢ urrent, radiation, temperature, and pressure 1in 12,146
Contact with sharp objects 1in 32,322
Contact with heat and hot substances 1 in 58,372
« Contact with hornets, wasps, and bees 1in 71,107
* Legalexscution 1in 79,815
= Bittenor struck by dog 1in 122,216
Cataclysrmic storm 1 in 126,158
= Lightning 1 in 126,158

40
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AVALANCHE
, A 1in 300,000
—THINK YOURE GONNA EE KHJED METEOR_IMPACT /// 66 x as likely
~\  IN A TERRORIST ATTACK 1in 250000 l
. & 80 x as likely LIGHTNING STRIKE.
o - % 1in 136,000
/ n ¥
UFEWV\E OD)S oF BEIVG KH_LED By EARTHQU . 3 g\ < 147 xas likely
1in 120,000 N
a 167 x as likely “gg | TSUNAMI + FLOODS
T, 1in100,000
% L ZDUOOUOD @\ 200 x as likely
VOLCANIC FRUPTION
EBOLA VIRUS 1in 80,000 ‘
1in 4000,000 250 x as likely ORNAPO +F
SHARK ATIACK = 4xas likely ‘&“ B % 1in 60,000
1in3700000 = 0wt
S4x as likely o w I Q_ﬁg\ s likely
1in 20,000 § ;LE
AVALANCHE 1,000 x as likely
1in 300,000
METEOR IMPACT / Z 66 x as likely 0 ® GWNS
1in 250,000 v, .E:;. 1in 300
8K[] x as likely / CAR ACCIDENT 66,666 x as likely

LiGHTNING STRIKE. Gg%y
1in 100
E\ ? 1in 136,000 200,000 x as likely
EARTHQUAKE ¢~ &3

147 x as likely
1in 120,000 ‘“}R *
167 x as likely | TSUNAMI + FLOODS @ ] 5 & T

. 1in100,000

VOLCANIC_ FRUPTION 200 x as likely f f

1in 80.000 S - |amMo s¢ogomes. com/neverborad
41

Flying 1000 miles (1609 km) by jet (accident)
Travelling 6 minutes by canoe (accident)

Travelling 230 miles (370 km) by car (accident)
Travelling 6000 miles (9656 km) by train (accident)
Smoking 1.4 cigarettes (cancer, heart disease)
Drinking 0.5 liter of wine (cirrhosis of the liver)
Spending 1 hour in a coal mine (black lung disease)
Living 2 days in New York or Boston (air pollution)

Living 5 years at the boundary of a nuclear power plant (cancer from
radiation)

Living 15 years within 20 miles of a nuclear power plant (cancer from
radiation)

Eating 40 tablespoons of peanut butter (liver cancer from Aflatoxin B)

One chest X-ray in a good hospital (cancer from radiation)
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MY/S LENT
RYCHmL\E f

DANIEL
KAHNEMAN

Daniel
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heuristiky

zkusmé reseni problémd, pro néZz nezname
algoritmus nebo presnéjsi metodu

45

systém 1 systém 2
(automaticky) (analyticky)

46
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vizualni zavislost
kvantitativni negramotnost
selektivni pozornost

smyslova adaptace

proximalni kognice

priming

porozumeéni komplexnim systémim

p :

sbér informaci

VIV

éetba na prlsté l_ WWWSMWéE.\VAVMMM{ﬂNLI-MW?I

dikladné si nastudovat
dvé kapitoly z u€ebnice
Environmental Psychology:
An Introduction

(Steg et al., 2013):
Measuring environmental
behavior a Values and pro-
environmental behaviour

[3=- BPS BLACKWELL BPS TEXTBOOKS
DT AT ey
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https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2019/HEN627/um/Ukol_4_Gatersleben__2013__Measuring_environmental_behavior.pdf
https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2019/HEN627/um/Ukol_4_de_Groot__Thogersen__2013__Values_and_Proenvironmental_Behavior.pdf
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zazitek/sebeexperiment na pristé
MizZete si vybrat ze dvou variant:

A. Zit jeden den (od ranniho probuzeni do veéerniho usnuti) ENVIRONMENTALNE DOKONALE, tedy
délat ten den Uplné vSechno UpIné nejvice environmentalné Setrnym zpldsobem. Poznamka:
smyslem neni pfestat ten den jist a pit (otdzka je co jist a pit), nebo se nemyt (otazka je jak a ¢im)
apod. Jsou k tomu v dotazniku otdzky:

e Popiste, prosim, konkrétné, co viechno jste ten den délali jinak nez obycejné.

e Jaky pro vés byl takovy den? Jak jste ho vnimali, jaké jste méli béhem dne pocity a myslenky?

e Vem (vjakych ohledech) byl pro vas takovy "environmentalné dokonaly" den nejtézsi? Jaké
nejvétsi prekazky jste museli pfekonavat?

B. Zit jeden den (od ranniho probuzeni do vecerniho usnuti) jako obycejné (délat viechno jako
normalné), aviak ,,s oéima dokofan“ (od ranniho probuzeni do ve¢erniho usnuti) a VSIMAT Sl
VSECH VASICH CHOVANI, KTERA JSOU NEPRIZNIVA K ZIVOTNIMU PROSTREDI. Otazky v dotazniku
budou:

e  Vypiste si, prosim, v éem konkrétné se chovate béhem toho dne nepfiznivé k Zivotnimu
prostiedi.
e Covam konkrétné brani (v jednotlivych pfipadech) chovat se jinak, tedy Setrnéji k Zivotnimu
prostiedi? (min 800 znaku)
e Jaky pro vés byl takovy den? Jak jste ho vnimali, jaké jste méli béhem dne pocity a myslenky?
Opét jsem vytvotil dotaznik pro sdileni zazitkd. Vyplrite ho prosim nejpozdéji do pondéli 18. listopadu
do 15:00, at si to pak zase mGZeme nasdilet (minimalni rozsah odpovédi celkem 900 znaka):

https://forms.gle/Vcl94Xsj13WR65NQ8
Opét budu viechny zazZitky anonymizovat.
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https://forms.gle/VcJ94Xsj13WR65NQ8

