1.Cojstesiz
navrzenych
moznosti vybrali?

2. Jaké pocity jste vnimali, jaké si dokazete uvédomit (v pfipadé filmu,
exkurze; jaké byly ty tfi nepfijemné pocity z posledni doby, které jste si
vybavily v rdmci sebereflexe)? Pfipadné jaké pocity jste vnimali u
respondenta (v pripadé rozhovoru)?

2. Jaké myslenky Vam bézely hlavou (v pfipadé Cetby nebo exkurze; v pfipadé exkurze prosim zmifite, jaké byly ty spoustéce téch tfi nepfijemnych pocitt a co jste s
nimi délali)? Pfipadné jaké myslenky Vam sdéloval respondent (v pfipadé rozhovoru)?

4. Kdyz jste precetli oba texty z knihy od Winter a Koger (2009), vratte se prosim
zpatky k Vasim zapiskiim myslenek a pocitti spojenych s Vasi aktivitou. Co
nového v téch myslenkach a pocitech vidite? Zkuste svoje myslenky a pocity
interpretovat prostfednictvim teoretickych konceptt, o kterych jste cetli.

CETBA - nechce se mi do toho, necitim se vibec dobie, plnit tenhle tkol je blby - v8ichni spolubydlici mé odrazuji od plnéni tohoto tkolu, takze bych se na jeho obsah asi neméla moc soustredit, i kdyz pfedpokladam, Ze se v ném nedozvim nic obranny mechanismus potlaceni — védoma snaha o to, nesoustiedit se moc na
napad nového obsah ¢lanku a uhybat myslenkami jinam, tfeba na pfedstavovani si
- fotka hoficiho auta a stromu vypada dost psycho, jesté jsem zadny pozar |- tajici permafrost mé nervuje uz od jednoho asi rok starého ¢lanku na DR, ale minuly tyden fikal Hollan, Ze to tani a uvolfiovani metanu zase tak rychle nepujde dumpstrovani za deset let, aby na mé obsah ¢lanku tolik nedoléhal
nezazila, ale vypada to fakt désivé a vyvolava bezmoc - v Kanadé uz roztalo vice permafrostu, nez védci odhadovali pro rok 2090 — co to ale ve skute&nosti znamena? Ze mé&li moc naivni odhady? Nebo kdy takové kvantitativni negramotnost — to pfesné vysvétluje moje nechapani informace o
- 40 tisic let stara hlava vlka nalezena v permafrostu mé fascinuje, jak moc |odhady provadéli? A jak si viibec predstavit mnoZstvi, které by hypoteticky v roce 2090 vypustila kanadska ¢ast svétového permafrostu do atmosféry? Nic mi to tom, kolik uz roztalo kanadského permafrostu a jaké mnozstvi metanu se
je ¢as jen jedna z proménnych, tfeba za milion let, az se po vzoru nefika. vypustilo do atmosféry, takova ¢isla (a navic v tak vzdaleném roce (proximalini
Vonnegutovych Galapagu z poslednich nékolika lidi evolu¢né vyvinou lidé s |- za predpokladu, ze bude dal fungovat kapitalismus, jakoby se nechumelilo, tak at uz bude uroda jakakoliv, nékde se néco urodi a do Evropy za hodné penéz kognice)) si neumim pedstavit a tak tuto informaci nemam jak zpracovat
malymi mozky a ploutvemi misto rukou, bude ta hypoteticka predstava lidi  |doveze a pak nepochybné taky skonci v popelnici, takze tento zdroj obzivy mozna ani nepfijde ke kdovijaké Ghoné
20. stoleti taky néjakym zpisobem fascinujici
- ze tento ¢lanek mizeme brat jako pozvanku na Klimakemp mé trochu
dojalo, jako mé dojme asi cokoliv, co naznacuje, ze Klimakemp je legitimni
mnohem vétSim mnozstvim lidi nez pfed dvéma lety
CETBA Drive jsem mivala hodné strach, tzkost az paniku, a citila jsem také hojné  |Dfive jsem hodné pfemyslela, co k pfehlizeni lidi vede, pro¢ lidé nic nedélaji, pro¢ se neboufi, jak je pfesvédcit, aby zacali jednat. Mozna jsem i premyslela jak to U sebe dokazu identifikovat z obrannych mechanizmu asi ¢astécné
zmar, nastvani a frustraci - stejné pocity se objevily i nyni pfi éteni. V tady dUstojné zabalit, kdyby doslo na ty nejhorsi scénare. Dneska uz mam vétsi nahled na to - pro¢, kdo, jak, z psychologickyho, politickyho, ekonomickyho hlediska |intelektualizaci - v podstaté se snazim o emo¢ni odstup od problému, volim
soucasnosti se mi k tématu klimatické krize spi$e poji pfijeti, akceptace a a prijde mi, Ze to celé je takovy velky balik véci a vztahu, které jsou na to pochopeni fakt tézké a tak jsem se rozhodla to minimalizovat na protesty, rozsifovani odpovidajici védecky slovnik... Rozhodné pak potlaceni, to bude muj pfevazujici
orientace na pfitomnost. povédomi a soustfedéni se na pfitomnost - nehodlam se topit v téch negativnich pocitech a nechat je mne okrast o klid duse, ani bych pak nemohla udélat nic obranny mechanismus, vyhodnotila jsem, Ze nad rdmec toho, co uz délam, s tim
pozitivniho pro zménu. Taky jsem méla nad to jesté zajimavy rozhovor s bratrem. Podle néj jsou ted nejvétsi problém lesy a kaceni pralesa, nebot jsou to pfirozené |vic délat nemuazu, jinak uz by mi z toho hrablo, tak to ignoruju. Jinak co se tyce
cesty jak z ovzdu$i dostavat CO2. Také si mysli, Ze individuaini zmény nestaci. Asi také vidi jedinou cestu v hlub$i socio-ekonomické zméné a mysli si, Ze protesty | heuristik, nemyslim, Ze se to k mému postoji k problémim Zivotniho prostredi
jsou tou cestou. Naznal ale, Ze jeho Zivot se ted to¢i kolem jinych véci, nez aby v patky protestoval s Fridays for Future a nebo se mnou jel s Extinction Rebellion na |né&jak zvlast vztahuje. V té oblasti mam docela nacteno a neskoncila jsem u
blokadu. Nékdo s tim musi (?) néco udélat, ale on to ted nebude, zatim (?) ne. néjakych zkratkovitych Gsudkd.
CETBA zrejme obvyklé emdcie environmentalneho zalu - bezmocnost, smiitok, aj ked vedci uz vela rokov publikuju o klimatickej zmene, zacina to byt len teraz /a pomaly/ téma - napriek tomu, Ze ¢as konat sa stale krati - preco sme my [udia taki |oba texty presne vyjadrili moje pocity a myslienky z Cetby. vela ludi, a to je uz
vztek, Uzkost, strach ..ktoré sa stale umocriovali egoisticki? aj ked vnimame tieto informacie, ale dalej si Zijeme svoj pohodiny Zivot; Ze v najlep§om moznom pripade by sme mali "v§etko zahodit" a naozaj sa dokonca ten lepsi pripad, vnima sice vSetky nastrahy klimatickej krizy, desi ich
sustredit len na to aby sa tato zem dala dokopy, a prestat len stale zvySovat konzumerizmus; Ze po precitani takychto ¢lankov sa bojim aky bude méj zivot a mojich  |to, prijmu to ako realitu. ten horsi pripad su [udia, ktoré vbec tychto vedcov
blizkych o par rokov, ak vSetci rychlo nezmenia svoje konanie hovoriacich o klime neuznavaju, reaguju vtipmi, sarkazmom a dokonca
zosmiesiuju ludi, ktori sa o to zaujimaju, resp. sa s tym snazia nieco robit
(Trump a Greta Thumberg?) o moze Casto viest az ku ich znechuteniu a pocitu,
Ze je to len ich patologicky syndrém, a tym padom sa vracaju znova ku svojmu
beznému Zivotu, ¢o nas konieckoncov chrani pred tymto nepohodlim, a s
pocitom, Ze oni su ti Cudni, tj, vytvarame si obranné mechanizmy. je otazne ako
sa staviat k tejto situacii, pretoZe kto nema ziadne obrany, méze sa chovat
agresivne (napr. priputanie sa k stromu, ktory chcu spilit) ¢o je sice pekna
myslienka, ale je otazne, ¢i to ma mieneny efekt na daného ¢loveka. je lepsie
pripustit' si, Ze mi na tom o sa deje zalezi, mam z toho strach, zaroveri chcem
proti tomu bojovat, ale neurobim ani jeden extrém - neprerastie mi to cez hlavu, a
ani to nezacnem ignorovat' (priklad - nerecyklovat, ani sa nezamysfat nad
vytvorenym odpadom vs. chcem byt zo diia na deri zero waste) prip. si na$ strach
prenesieme do spolocensky pozitivneho konania - napr. dobrovolnictvo. dal$ia
vec je aj nespocet informacii o tom ako sa chovat spolo¢ensky zodpovedne v
literature, ale hlavne na internete, ktoré mézu mylit a zavadzat (marketingovy
"green washing" firiem, CSR) a ludia v bezmocnosti, o vlastne mézu robit, a ¢o
je redlne prinosné, to maju akurat tak chut celé zabalit (napr. nekone¢né diskusie
ktoré slamky st najudrzatelnej$ie, ako keby slamky boli najvacsi problém na
tomto svete; alebo predrazené a zbytocné zero waste pomaécky v bezobalovych
obchodoch - i ked' tu by mohol platit racionalne ekonomicky model).
CETBA Najvyraznejsi pocit vynorujuci sa po¢as celého ¢lanku bola beznadej (na Na pocit beznadeje bezprostredne nadvézovala myslienka o tom, aky je vlastne icel daného ¢lanku, ked Citatelovi podsuva primarne tento pocit. Druha vyrazna Ked sa spatne pozerdm na svoje pocity, myslim si, Ze na utiSenie emocii

réznych trovniach, beznadej nad absurditou, beznadej nad tym, Ze sa lahko
necham manipulovat ...) Striedavo ju nasledoval hnev nad réznymi témami.
Prvné pocit hnevu, Ze sa nezacalo dopredu s dostato¢nymi krokmi na
zmiernenie tazkych dopadov zmeny klimy. Tento hnev striedalo urcité
pochopenie z neuskuto¢neného velkého kroku (pretoze velké kroky su
desivé). Dalej urgity hnev zdrzanlivym pristupom vedeckej spolo&nosti,
ktora opatrnymi tvrdeniami nechava priestor ne¢innosti.

myslienka sa tykala mnozstva "katastrof" popisanych za sebou v neuveritelnom slede, kazda nova bezutesna informacia zmazala moje vnimanie predoslej, po ktorej
mi zostal opéat iba pocit beznadeje, bez konkrétnej nalepky. Opakovane som dalej premyslala nad individualnou zodpovednostou, o tom, Ze ¢lanok predstavuje
druhy extrémny protipdl agende, ktora sa v$etku zodpovednost snazi hodit na jednotlivca a o tom, ¢i sama robim dost, alebo by som vébec mohla robit dost aby
som prispela k potrebnej zmene na odvréatenie katastrofy popisanej z vSetkych uhlov. Tiez som premyslala, Ze je pre mria (a predpokladam pre vacsinu fudi) naroéné
premyslat v casovom horizonte sto rokov dopredu.

pouzivam &asto mechanizmy potlacenia a vytesnenia a tiez premiestnenia, v
pripade, Ze sa moja Uzkost vystupriuje, nasledne sublimaciu (po spineni Ulohy
som sa cely vikend realizovala réznymi ¢innostami, ktoré mam zapisané ako "tie
&o pomahaju") V pripade hnevu nad necinnostou a urcitého pochopenia, ktoré ho
nasleduje, si myslim, Ze ide o intelektualizaciu situécie, ktora mi poméze tuto
emociu zvladnut. Intelektualiziciu ¢asto vnimam i v prostredi $koly v mojom
pristupe k problémom. Na ateliéroch som Casto zazila prvotny Sok a tizkost, ked
som sa s novou krajinou/novym problémom zoznamovala a postupné
vyhasinanie emdcii na moju vlastn obranu pri hfadani schodného rieSenia
komplexnej situacie. V pripade hnevu spojenom s opatrnostou vedeckej
komunity, si myslim, Ze ide o pocit nedostato¢nej ¢innosti, ktory je projekciou
mojich vlastnych pochyb o tom & sama vo svojom Zivote "robim dost". Clanok o
kognitivnej psycholdgii bol odpovedou na moju prvotnt myslienku o ¢lanku
Pohled do propasti - obsahoval priliz vela tazkych informéacii za sebou, kde jedna
zmazavala vahu predoslej. Hoci mozno informéacie, ktoré za sebou nasledovali
nepovazujem za irelevantné (ako ich nazyva kognitivna psycholdgia) rozhodne
tento sled ovplyvrioval moj celkovy nazor na precitany ¢lanok. Kazda veta v
¢lanku viedla boj o moju pozornost a nechavala vo mne uz len neurcité zdfalstvo,
ktoré som nemohla priradit ku konkrétnej informacii.




CETBA

Strach, bezmoc, hnév a frustrace, tiha, tUzkost a zaroveri velké odhodlani
byt sou¢asti snah o zménu.

Po piecteni ¢lanku citim velky kontrast mezi tim, Ze krize uz je opravdu tady a kazdodenné ovliviiuje (nékdy doslova zabiji) obrovské mnozstvi lidi a ja si tady sedim
v knihovné, chodim do $koly, a i kdyZ jsem soucasti ruznych skupin a inciativ, které bojuji proti klimatické zméné, nemam pocit, Ze moje vlastni reakce na tento stav
je dostacujici.

Tenhle pocit nedostate¢ného usili uz ale znam z minulosti. Vim, Ze mému mentalnimu zdravi rozhodné nepomaha. Vim, Ze kazdy z nas muze udélat pro zménu jen
jisty kus. Vim, Ze bych mél oceriovat jakoukoliv snahu, svoji nebo jinych, i pfesto, Ze je nékdy minimalini. No pfi pomysleni na katastrofu, ktera uz probiha a jesté
vetsi, ktera nas Ceka je to pro mé narocné a citim, Ze na sebe davam tlak délat vic a vic.

Napadaji mé ruzné otazky, mnohé z nich jsem uz v sobé fesil, pak se je radsi prestal ptat a obcas se vraci, pofad bez jasnéjSich odpovédi:

Jestli mam vSechny tyto informace o katastrofalnich scénarich budoucnosti, jak je mozné, ze do jisté miry pofad Ziju svuj Zivot (i kdyz dalo by se Fici ekologicky) jako
by nas tahle budoucnost nec¢ekala?

Co by to pro mé znamenalo, kdybych tyto fakta po vétsinu Casu nevytésrioval a fidil se podle nich -> teda se tomu snazil zabranit véemi silami? Jak by pak vypadal
muj Zivot? Byt celym svym bytim aktivistou a vénovat cely svuj Zivot boji proti klimatické zméné by byla asi ta ,nejlogi i varianta“. Ale byl bych tak Stastny?
Nevyhotel bych pod tihou toho, Ze vétsina lidi si tyto problémy nikdy stejné nepfizna a nezacne se mobilizovat?

Bojovani proti klimatické zméné beru do jisté miry jako svoji povinnost. Otazné je, jak moc ¢asu bych tomu mél vénovat? Kdybych tomu ale vénoval opravdu véskery
Cas, asi bych citil, Ze se obétuju a to mi z osobniho hlediska nepfipada dlouhodobé udrzitelné.

Ted kdyz reflektuju nad tim, co jsem pravé napsal, uvédomuiju si, Ze tyto globalni problémy maji pro mé obrovskou osobni troveri. K otdzkam co chci délat v

rovnovahu mezi tim, co mé bavi a to, co je potiebné.

Vsiml jsem si, Ze o dusledcich klimatické krize v hlavé nepfemyslim tolik. Vyhybam se tomu. Mél jsem dokonce i Zivotni obdobi, kdy jsem podvédomé na tyto
problémy zapomél tplné a fesil Gplné jiné véci. Vytésnéni je teda rozhodné jednou ze strategii, které pouzivam. Druhou strategii jak se vysporadat s touto situaci je
pro mé konat - byt soucasti zmény a vénovat do toho znaéné mnozstvi moji energie. | kdyz jsem v tomto médu, tak az tak moc nepfemyslim nad vSemi dusledky,
které muzou nastat, spi$e se zaméfuju na tady a ted a co muzu udélat.

Strategie, kterych popisuju vys$e byly popsané i v textu. Jedna se predevsim o
sublimaci, tedy o proménu podvédomé tzkosti do spolecensky prospésného
chovani bez hloubkového proziti Gizkosti samotné. Dale pak strategie potlaceni -
tedy aktivni pfesmérovani vlastnich myslenek pry¢ od myslenek, které vytvari
lzkost z dnedniho stavu svéta.

Déle mé zaujala citace:

LA tak, z freudovského hlediska, svym obranam musime postupné celit a pomalu
je uvoliiovat, abychom se z nich mohli osvobodit, aniz bychom v$ak byli
pfemozeni Uzkosti, kterou pomahaiji zvladat. Abychom to mohli uskute¢- nit,
musime byt ochotni zakouset postupné se prohlubuijici stavy neklidu (dis-
confort). Tak napfiklad nemGzeme zacit fesit obtizny problém ¢isténi Zivotniho
prostredi, dfive nez prozijeme pocity hnévu, zhnuseni ¢i viny, které konfrontace s
nasimi ,smetisti maze vyvolat.“ (str. 56)*

Diky ni jsem si uvédomil, Ze jedna ze strategii hnuti Extinction Rebellion do
hloubky procitit environmentalni zal, vhloubit se do reality, Ze nékolik stovek
druhu uz vyhynulo, délat pohiby pro lesy, které mizi, atd. - neni jen nahodna, ale
ma promysleny psychologicky kontext.

Neéktefi environmentalni vzdélavatelé, hlavné predstavitelé hlubinné ekologie se
pokousi facilitovat podobné zazitky a proziti negativnich emoci i v
environmentalnim, hlavné zazitkovém vzdélavani. Otazkou je, i jak pak Ucastniky
podobnych programu dostat z tohoto stavu a tu energii proménit na néco
kreativniho, aby nezustali v depresi, do které je vlastné dostal dany vzdélavaci
program.

CETBA

uzkost, zloba, straych, smutek, beznadéj, zoufalstvi, fyzicky zle od zaludku.

Sprosté nadavky na politiky, Kdyz to mocnosti vi, pro¢ se nic nedéje? Co bude s Brnem? Ma smysl tady vibec mit zahradu? Nevykaslu se na cely Brno a na téch
poslednich par let neptjdu bydlet do Jeseniku, tam kam patfim? Jeste, ze mé stejné v nizkym véku zabije muj Zivotni styl...ale co ostatni? Stejné uz s tim nic
nezmizem. Pro¢ jde furt jen o prachy?

Myslim, Ze v pfipadé sprostého nadavani na politiky a vyrok stejné uz s tim nic
nezmUzem muzZe souviset s heuristikou. Uvazovani nad pfestéhovanim byych
potom zafadila do kategorie pfemisténi. Tézko se mi myslenky a poycity
interpretovaly, niycméné nékolik hodin po ¢teni u mé doslo k vytésnéni myslenek
a pocitl spojenych se &lankem. Zadnou z dalich interpretaci jsem ale nenasla .

CETBA

Vybrala jsem si ¢etbu. Véci, které byly v ¢lanku uvedeny, si uvédomuiji,
nicméné pokud vidim v&echno takhle pfed sebou, mam hodné nepfijemny
pocit v Zaludku. Jako by mi bylo $patné. Pocituji nervozitu. Mam pocit, Zze
nenavidim lidi. Ne v8echny lidi, ale ty lidi, kterym je pfiroda, zvifata a zména
klimatu jedno. Jsem na né nastvana. Jsou podle mé hloupi a sobecti. Tyhle
pocity mam uz dlouho, jsou myslim pofad ve mné, jen pokazdé, kdyz ¢tu
néco takového, vidim néjaké prispévky, obrazky a videa, vidim, co lidé
sdileji na socidlnich sitich, tak se zase probudi. Byla bych radéji, kdyby to
tak nebylo, nechci nenavidét lidi a byt nastvana, ale nemuZzu si pomoct. Se
Zzlosti se misi smutek, Smutek z toho, co se déje. Jaké katastrofy se déji a
jaké nas teprve ¢ekaji. Chci se radovat z kazdé malickosti, dokud to jesté
jde. Nikdy jsem neméla rada podzim, ale posledni dobou pokazdé, kdyz
vyjdu ven, koukam kolem sebe a zda se mi to vSechno hrozné krasné. A to
nemusi byt slunecny den pIny barevného listi, miZe byt chladny vecer, kdy
je vSude mlha, je mi to jedno. Nechci, aby se toto nicilo. Chci, aby se
v8echna ta krasa zachranila, pro mé&, pro nas, pro nase déti, pro planetu.

Dostanou nékdy lidé rozum? Je mi z nich fakt zle. Pro¢ si neuvédomuji, Ze popiram klimatické krize ta krize nezmizi? Délaji to proto, Ze se sami boji, a tim, Ze to
budou popirat, to pro né nebude tak désivé? Pomaha jim délat si legraci z Grety? Asi je pro né lep$i se ji smat, neZ si pfiznat, Ze ta ,mala holka“ ma pravdu. Co
budeme délat za par let? Situace bude &im dal horsi. Citim se nejist& ohledn& budoucnosti. Rikam si, jestli to ma véechno smysl. Chodit do $koly, honit se za
kapitalem, za domeckem se zahradou. Neskonéi to vSechno? Neni lep$i se na tyhle véci vykaslat a bojovat? Aby nam tu vilbec zbylo néjaké misto, kde ten domecek
mizeme mit. A nadim potomkim. Rok 2050 neni tak daleko.

To, jak se chova ¢ast nasi spole¢nosti, o které jsem mluvila — ti, ke kterym
pocituji nenavist, odpovidaji Freudovskému konceptu ,Obrany*, kdy popiranim
klimatické krize neopousti svoje pohodli, na které jsou zvykli — nemusi se
vzdavat, aut, letadel, uhli, masa, domu plnych zbyte¢nych zna¢kovych kramu,
ni¢eho. Neuznavaji realitu. Nepfipousti si dusledky svého jednani —
intelektualizuji. Sedél by na to i koncept limitované racionality. Je$té mé k tomu
napada, jak vzdycky vsichni fikaji ,ja sdm/sama nic nezménim."“ Pékna vymluva.
Libil se mi pfiklad s tfidénim odpadu — ale to, Ze tfidénim vS8echno zachranim, je
prece irelevantni informace, ale stejné se lidé citi lip, kdyZ toto délaji. Funguje asi
i regrese k pruméru u klimatické zmény.

Sama myslim, se nékdy snazim potlacovat. VétSinou mi to moc nejde nebo to
nedélam, ale nékdy si potfebuji oddechnout od téch nepfijemnych pocitu,
nemyslet na véci, které mé trapi. Netyka se to vlastné pouze klimatické krize, ale
i dalSich véci. Zamyslela jsem se i nad tim, jestli moje nenavistné pocity
nesouvisi s projekci — snazim se Zit néjakym zpusobem udrZitelng, byt ob&ansky
aktivni, ale délam dost? Nemohla bych ,byt lep$i?“ Co mé trosku vydésilo je, Ze
mi doslo, Ze €asto kritizuji kapitalismus, zaroveri se v8ak nedokazu zcela vymanit
z toho, v &em jsem vyrostla. Asi ve mné dfima pofad maly kapitalista. Sublimace
mozZnéa odpovida mé snaze ,byt ob&ansky aktivni.”

CETBA

Celé téma aktualniho klimatického i environmentalniho stavu u mé vyvolava
uzkost z nééeho, co se pomalu blizi a my si ani nedokazeme predstavit, do
jaké miry jesté poroste a jaké konkrétni to bude mit nasledky. Stejné tak
jako se nafukuji soucasné problémy, ve mé se stejnou mérou nafukuje
balén strachu z té budouci nejistoty. V ramci tohoto tématu mam ¢asto
hodné proménlivé pocity, které se prevaluji mezi optimismem, Ze uréité se
v8e v dobré obrati a musi zde byt jesté cesta, jak alespori minimainé
zabranit katastrofalnimu zhor8eni sou¢asného stavu, rezignaci, kdy "planeta
bude jednou v pohodé, to jenom my vymfem", nadtvanim na to, Ze stale
nikdo nedokazal pfijit s feSenim, na kterém by se mohla alepori vétsina
firem dohodnout a omezit tak negativni dopady vlastni produkce a nasledné
zklamani, Ze tou osobou, ktera by aktivné néco vymyslela, nejsem ja a
jenom se ve vysledku tedy vztekam a nic sama netvofim.

Premyslela jsem pfedevsim nad tim, jak ¢lovék vnima mnohem vice (a nékdy pouze) to, co doopravdy vidi ¢i na vlastni kuZi citi, nez abstrakci 1,5°C, coz si nikdo
nedokazZe poFadné predstavit. Ja konkrétné na vlastni o&i vidim zmé&nu a v podstaté i zanik smrkovych lest napadenych IykoZroutem na Sumavaé, kde od mladi &asto
pobyvam, stejné tak dalSi lidé. Ti se tfeba o toto téma i aktivné zajimaji, maji pocit, Ze tim pomahaji soucasnym globalnim klimatickym problémum, presto na
zahradé pali petflasky, protoZe emise CO2 nevidi, v8ak jenom kouf, to se rozfouka. Nejhorsi v8ak tento pfistup je u zastupcu statu, ktefi maji jako jedni z mala
moznost zcela zménit souc¢asny pfistup firem a obménit/vytvorit zakony, které by budouci krizi zabranili. BohuZel mame i takové nejmenované zastupce, ktefi misto
toho voli pfistup klapek na ogich: "Pro¢ mame fesit ted, 31 let dopfedu, rok padesat, jenom proto, Ze je tu ted takova klima atmosféra" ¢i "Byl jsem tam a tam a byla
mi zima, tak jaképak oteplovani."

Co se tyce obrannych mechanismu, sama se s nimi skoro denné vidam, i kdyz
jsem mnoho z toho nenapsala pfimo do pfedchozich dvou zapisku. Prestoze
citim urgity typ "environmentalni Gzkosti" v leh¢&i formé i presto hodné jednotlivé
problémy $tépim, at uZ to je pfesunutim viny na jiné skupiny lidi, i kdyz i mé
ekologické svédomi neni zcela Cisté - pak se uchyluji pfredevsim k racionalizaci
svych ¢inu, popfipadé sublimaci. Kdybych méla kazdy den proZit s védomim
zcela v8ech svétovych environmentalnich problému, k éemuz by se samoziejmé
pfipojily i problémy mé vlastni, nevim, jestli bych dokazala aktivné fungovat,
takZe i v ramci mé duSevni hygieny selektuiji to, co bych jesté zvladla - potlagenim
i vytésnénim.




CETBA

Na zadiatku, pri ¢itani ¢lanku som najviac pocitovala hnev, spolu s pocitmi
zhnusenia, ¢i akéhosi opovrhnutia vo¢i nam vetkym, sme takuto situaciu
mohli dopustit. Najvyraznej$im pocitom bol asi strach, ¢i az zdesenie nad
velkostou a komplexitou tohto problému, z predstavy koncu sveta ako ho
pozname, z nedostatku predstavivosti a nadeje, Ze by sa situacia mohla
zlepsit. S tym suvisel aj pocit akejsi ,malosti‘ a bezmocnosti, tvarou v tvar
tak obrovskému problému. V polovici ¢lanku uz som bola tak smutna, ze
som ho musela prestat ¢itat a otvorila som ho az dal$i deii, ¢o mi poskytlo
dostatok priestoru svoje pocity trochu spracovat.

Ako je mozné, Ze aj napriek vSetkym informaciam pokrac¢ujeme vo v$etkych destruktivnych ginnostiach? V$etky javy a procesy na Zemi spolu navzajom suvisia,
problém klimatickej krizy je hrozne komplexny a neviem, ako sa to da vSetko obsiahnut a pochopit. Aj ked sa téme zmeny klimy venujem uz niekolko rokov, vlastne
o tom viem velmi mélo. A vlastne naozaj netuSime, ¢o sa moze stat' a vSetky dostupné progndzy vyzeraju horsie ako zle.

Potrebujeme transforméaciu ekonomického a politického systému, ale vacsinu fudi to vébec nezaujima. Ako je mozné, Ze to tych fudi nezaujima? Ako je mozné, ze
nechaju par ludom a spolo&nostiam nigit nadu planétu a nase zivoty? Co véetci ti ludia, ktori uz teraz trpia dopadmi klimatickej krizy?

Mozeme s tym vlastne eSte nieco spravit? A hlavne, vieme s tym niec¢o spravit dostatocne rychlo?

Rozhodne tam vidim pouzitie obrannych mechanizmov, o ktoré pise Frued ako o
nastrojoch vlastného ,$tiepenia“. Dlhodobo na sebe pozorujem snahy o
intelektualizaciu, kedy si od celého problému vytvaram emocny odstup, aby ma
neprevalcoval. Myslim, Ze jeden z dévodov, preco som ¢&lanok ¢itala na dvakrat
bola prave nejaka snaha o rozklticovanie pocitov, ich spracovanie do moznej
miery a nasledné potlacenie svojej lizkosti, aviak rozhodne neslo o vytesnenie,
pretoZze moja snaha bola vedoma. Skrz globalny sposob akym sa v ¢lanku pise o
klimatickej krize som skoro vébec nerozmysfala nad mojimi aktivitami v ramci
klimatického hnutia. Napadlo mi to, az ked som &itala o obrannom mechanizme
sublimécie, pri ktorom sa pi$e o prevedeni tzkosti do ,spologensky pozitivne
prijimaného pocinania“ a teda napriklad ¢innost v environmentélnej organizacii.
Pri snahach o predstavenie a vytvorenie si nového a lep$ie sveta ¢asto narazam
na zasadny odpor, reci o rozvrate spolo¢nosti a jej tradiénych hodnét, takze si
myslim Ze tento obranny mechanizmus sa v mojom pripade mitia u€inku.

Z poznatkov kognitivnej psycholégie sa uréite vidim v ob&asnom skratkovitom
usudzovani a najma heuristike reprezentativnosti.

EXKURZE

Cez vikend 18-20.10. som sa ztcastnil zabijacky 5 byckov. Tychto 5 bykov
som pred rokom hladkal a maznal sa s nimi. Teraz na to uz nebol ¢as.
Dvaja masiari sa postarali o ich usmrtenie, stiahnutie z koZe a nasledne roz-
porcovanie. Moje pocity boli zmie$ané, na jednej strane som citil pocit viny,
Ze aj kvoli mne (mésozravec) musi toto Uibohé zviera zomriet. Taktiez som
citil odpor voci masiarom ktory bykov zabijali, napriek tomu Ze to robili velmi
citlivo a o najmenej bolestne pre to zviera. A dal$i pocit alebo bola [ttost,
bolo mi dto ich vidiet "padat”.

Najsilnej$ia myslienka bola, Ze by som to nezvladol, nemohol by som zobrat ten nastroj ktorym strelili bykovy do mozgu a zabit ho vlastnymi rukami, z toho my
vyplynulo Ze si nezaslizim byt masozravec. Taky vlk si musi ulovit ovcu a usmrtit ju, on si to "zaslizi" pretoze je dost silny na to preniest sa nad ten pocit (futost)
ktory by miia nepustil, aby sa najedol. To som si uvedomil pri otdzke masiara "¢i si to niekto chce skusit?" Spustace v$etkych troch pocitov v bode 1. boli priamo

usmrtenie, to velké zviera pevne stalo a po jednom vystreli zrazu padlo na zem a iskra v o¢iach zhasla.

Myslim si Ze ani po precitani oboch textov sa moje pocity nezmenili, skor iba
pristup. Mozno to je zapri¢inené zlym vyberom "exkurze". Nesiel som na klasické
jatka ale bol som iba na stikromnej zabijacke. Stikromna zabijacka je pre mia
akceptovatelna forma ako sa dostat k masu. Clovek sa musi starat a vychovat
zviera ktoré nasledne skonzumuje. Je to fér. Zatial ¢o velko vyroba az tak fér nie
je, farmar dopredu nevie kofko sa skonzumuije a ¢i nechova a nezabija zvierata
zbytocne. Aby viac zarobil tak rad$ej investuje do reklamy a miesto mensej
produkcie, zvysi predaje. TakZe pre mria je cesta stikromnej zabijacky "lepSia”
ako ina forma nadobudnutia potravy a preto ostavam pri tych pocitoch ktoré som
mal na zaciatku. Je mi [uto Ze kvoli naSej potrave musi zomriet zviera a to bez
ohladu na to ¢i verim alebo neverim na globalne oteplovanie.

EXKURZE

Pro spinéni dal$iho ukolu jsem si vybrala exkurzi. Stravila jsem asi hodinu
negativni - hnév, Ze se vlbec dovolilo néco takového v tomto misté
postavit, smutek nad lidmi a zvifaty, ktefi tady museji Zit a obavy ze
zdravotnich disledku takového provozu. Prochéazka byla pékna, ale pfi
pohledu na tovarnu byly moje pocity vétsinou nepfijemné.

Prvni my$lenka byla na velikost tohoto tovarniho kolosu. Uvédomovala jsem si, jak je takova tovarna obrovska a kolik zabere mista. Pak jsem si fikala, jak je mozné,
Ze takovy projekt mohl vzniknout v krajing blizko Chran&né krajinné oblasti Beskydy, kde by v ramci moZnosti Ceské republiky mé&la byt pFiroda jests relativng
zachovala. Také jsem si fikala, jak je dobfe, Ze tovarni kominy zrovna nekoufi, protoZe se ¢asto, kdyZ jsem dfive kolem tovarny ob&as projela autem, z kominu silné
koufilo. Pak jsem si také Fikala, jak v takovém misté muZe nékdo bydlet a jaké v8echny $patné zdravotni disledky to muZe mit. Jestli kolem tovarny mize Zit vubec
néco Zivého, zvlasté kdyz blizko bylo vétsi kukuficéné (jisté) chemizované pole.

Kdyz pfemyslim o lidech, ktefi bydli v blizkosti tovarny, domnivam se, Ze si musi
pro Zivot v tomto prostfedi vytvaret urcité obrané mechanismy. Podle Freuda nas
maji chranit pfed pinym uvédomeénim. Lidé si tak neuvédomuji pIné dusledky
Zivota v blizkosti zné¢istujiciho zdroje a racionalizuji si jej napfiklad tim, Ze si
feknou, Ze pozemky jsou zde levné a nemusi vydat tolik penéz, aby si mohli
postavit dim, pfipadné, Ze drazsi pozemky si nemohou dovolit narozdil od téch v
blizkosti tovarny. Tento problém mohou lidé také potlacovat a myslet primarné na
néco jiného nebo jej zlehCovat.

P¥i etbé druhého textu jsem uvaZovala nad tim, na co jsem si pfimo pfi exkurzi
nevzpomnéla - nad problémem irelevantnich a matoucich informaci, které
samotna tovarna uvadi, aby zleh¢ila dopady svého provozu a vytvorila dojem, ze
dusledky pro Zivotni prostfedi nejsou tak velké, jak se zdaji. Tak napfiklad
tovarna déla dny otevienych dvefi, aby ukazala zajemcim svuj provoz nebo
porada Béh kolem DEZY, aby bylo vidét, Ze se Ize da normalné aktivné Zit bez
toho, aby komunikovala s vefejnosti o dopadech svého provozu. Celé jednani
této tovarny se podle mne tedy vyznacuje prvky limitované racionality, ktera
uvazuje zkratkovité a zjednodusuje sloZitéjsi problematiku.

SEBEREFLEXE

Bolo pre miia tazké najst nejaké momenty, pretoze mam velmi selektivhu
pamat. Resp. som si ista, Ze tie veci tam moZno este niekde su, ale ja sa
snazim neskladovat' spomienky negativnych emécii a je pre miia takmer
nemozné ich najst. Veci, na ktoré som si postupne spomenula, nie su preto
zaruCene tym, kedy som sa citila najhorsie, ale skor momentami, ked som
naozaj musela kognitivne zasiahnut, aby som svoj $ok ¢i neprijemné pocity
prekonala. Jednym z tych momentov bolo nakupovanie v konvenénom
supermarkete asi mesiac ¢i dva po tom, ¢o som zagala pracovat v
Bezobale. Vetky svoje potraviny, ktoré som potrebovala, som kupovala
budto tam alebo v PrazZskej trZnici, kam som si nosila vlastné platené tasky.
Dalsim z podobnych momentov bolo, ked som sa toto leto snazila pozitivne
ovplyvnit to, ako moji mlad$i surodenci vnimaju plastovy odpad a zero-
waste nakupovanie. Potom v8ak nasa mama i$la do obchodu, zabalila
v3etko (aj trs bananov) do samostatného sacku a este priniesla tri extra, v
ktorych bolo maslo a tvaroh (lebo “kvapkali”). Podobnym momentom pre
miia bol toto leto vylet v Nizkych Tatrach, ked som videla velkoplo$ne
vysekané kusy lesa.

U prvych dvoch momentov, ktoré sa tykali plastov a obalov ako takych, bolo pre miia spustacom vidiet ludi bez rozmyslu tieto obaly prijimat a pouZivat. Ja osobne
som nevidela produkty, ktoré sa v nich skryvali, ale hlavne tie obaly, ktoré po pouZiti len tak nezmiznu, ale kopia sa a sedia v skladkach. Snazila som sa tieto
neprijemné pocity, Sok a pohorSenie, kognitivne balancovat tym, Ze som si pripomenula ¢osi v zmysle “odpust im, pretoZe nevedia, ¢o ¢inia” (nie som krestanka).
TaktieZ som si pripomenula, Ze ani ja som este pred par rokmi nekonala inak a Ze vlastne nemdZem byt nastvana na ludi ako takych, resp. pre¢o by som vébec mala
v sebe prechovavat hnev. M&j postoj k tymto veciam je vcelku budhisticky. Co sa tyka rozsiahlych ribanisk, tam je to pre miia taZsie, kedZe lesy a Zivotné prostredie
ako také povaZujem za jednu z najlep$ich veci na Slovensku a za nie¢o, ¢o mi pomaha utvarat moju identitu slovenky. Pocit smutku a znepokojenia sa teda neviazal
iba na to, Ze tazbou ni¢ime ekosystémy a kimime kapitalisticku priSeru, ale aj na to, Ze som naruSenie/zmenu v krajine vnimala ako zasah do svojej identity. Myslim
si ale, Ze ¢o sa tyka ekologickych problémov, tak to beriem skér z moralneho hladiska, nez z potreby preZitia. Niekomu to méZze pripadat cynické, no ja si myslim, Zze
zaniku ludskej rasy alebo minimalne jej drastickému zmenseniu sa nevyhneme, no akékolvek pro-environmentélne aktivity, na ktorych sa podielam, robim preto,
lebo to pokladam za spravne.

Ako prvy z obrannych mechanizmov, ktory vo mne zarezonoval, bolo
vytesnenie/repression, pretoZe ilustraciou tohto mechanizmu som vlastne za¢ala
cely popis hladania troch momentov, ktoré vo mne vyvolali nepokoj. Moja tzv.
selektivna pamat je pravdepodobne désledkom toho, Ze “informacie
vyvolavajlce tzkost” mi samé z mysle vyprchaju, prave, aby som ich nemusela
prezivat. V uréitej forme pocitujem vo svojom postoji aj projekciu, najma v
prvotnych momentoch, ked som “zhrozena” z toho, ako ludia nepremyslaji nad
svojou tvorbou odpadu. Viem, Ze mi to asi do zna¢nej miery vadi preto, lebo ja
sama som e$te donedavna konala rovnako. Samotné moje oddvodnenie “odpust’
im, lebo nevedia, ¢o ¢inia” mi ¢iastocne pripada ako potlacenie/suppression,
pretoZe tym, Ze niekoho zbavim vo vlastnej mysli zlého zameru, sa podvedome
vo mne cela situacia amelioruje a problém zmizne. Tento mechanizmus je mozno
napomocny aj preto, lebo sa nepriamo dokazem presved¢it, Ze ich ¢as este len
pride, kedZe ja som tieZ potrebovala ten spravny ¢as a impulz na to, aby som
“precitla”.

SEBEREFLEXE

PFevazoval smutek, nepochopeni, marnost a rozarovani.

NejhurF mi letos kvuli pfirodé bylo, kdyZ jsem byla v lese. V lese, kde jsem jako mala sbirala borGvky a vidéla prvniho divo¢aka a naucila se milovat pfirodu. Ted uz to
neni les, ale uschly hibitov. Pfemyslela jsem, jak destruktivni my lidé jsme. Umime zabit les bez toho, aniz bychom se ho dotkli. Aniz bychom ho kdy vidéli. A i kdyz
se snazim nebyt, stejné jsem soucasti té destrukce. MozZna, Ze kdyby kaZzdy vidél kousek "svého" lesa umfit, zacali by se lidi chovat jinak. Anebo tfeba taky ne.
Spoustécem mého Zalu bylo tam byt - a vidét ty mrtvé stromy, v pokacené ¢asti jejich pahyly... S pocity jsem se nevyrovnala. Utekla jsem zpatky na viak.

Dal$i smutna zkusenost byl vylet v Podkrusnohofi. Takto ma vypadat svét po apokalypse. Ne v demokratické zemi co hlasa radoby zapadni hodnoty a pfitom své
obyvatele pomalu dusi. A tahle tmava dira, co kdysi byvala Ziva, dychajici krajina, ta stra$i lidem doslova za barakem a vlada Zvatlajici o zavaznosti klimatické
zmény se chysta prodat Tykacovi Pocerady? A pfitom my jsme ekoteroristi, co $kodi lidem? Pfemyslim, kolik lidi z mého okoli, ktefi odsuzuji "ekologii", nékdy na
vlastni o¢i vidélo povrchovy dul. A jestli vidéli a stejné to s nimi nic neudélalo, tak je nas boj asi ztraceny.

No a k dal$i, a& mensi environmentalni mizérii staéi jit po Brné. Mésto je ucpané Silenci v osobnich autech, ktefi se v odpoledni $pi¢ce s nad$enim vrhaji do kolon,
aby v nich mohli stravit par hodin svého volného ¢asu a jesté vic si pocuchali své praci unavené nervy. A tak jen bezmocné koukam na tu nekone¢nou kolonu aut.
Jsou jich stovky, popojizdi metr minutu po minuté, Goudi emise, a ja porad marné premyslim, jak tohle muze byt lepsi - rozumnéj$i? zpisob dopravy.

Nejsem si jista, jak interpretovat muj zaZitek s lesem. Zfejmé u mé doslo k
potlaeni? NeZ jsem zacala délat tento Ukol, na tenhle les jsem si vzpomnéla
parkrat, kdyZ jsem $la kolem jinych mrtvych stromd, ale aktivné jsem se snazila
na néj nemyslet, protoZe mi pak bylo smutno.

Hnédouhelnou problematiku jsem si trochu intelektualizovala, neb jsem v té chvili
nefesila, Ze doma mame elektrospotfebice, svitime si Zarovkami a nabijime
notebooky, aniZ bychom Fesili, odkud energie pochazi. Ze za tu znigenou krajinu
muZe vlada a uhlobaroni, a ne my, i kdyZ berem elektfinu od e-onu a ne z
vlastniho solaru.

Co se tyce dopravy v Brng, téZ si nejsem jista. Vzhledem k mnoZstvi mé nelibosti
vuci motoristim bych hadala reaktivni formaci, ale nemyslim si, Ze bych ve skrytu
duse touZila jezdit po mésté autem. SpiSe to chovani samo mi pfijde jako ukazka
limitované racionality, kdy by ¢lovék usetfil ¢as v koloné, penize za benzin (a
Zivotni prostfedi), ale stejné radsi jede autem. A tohle mysleni je moZzna ukazka
zkratkovitého uvaZovani, protoZe nékdo z téch fidicu tfeba auto vazné potfebuje a
veze nemocnou babicku... ale urcité ne vsichni.




SEBEREFLEXE

Prvni dva zazitky jsem si vybavila téméF okamzite, co jsem se jen trochu
zamyslela. Prvni byl, kdyz jsem zmokla. V ne pfili§ teplém dni jsem udélala
tu chybu, Ze jsem si oblékla Saty a jesté vétsi chybu Ze jsem neméla
destnik. Uz cestou domd mé vSechno obleceni studilo a ledové se lepilo na
moji kizi. Bala jsem se, ze dostanu zanét mocaku, nebo jesté Iépe zanét
ledvin. Poté, co jsem se dostala domu jsem stravila palku vecera ve vafici
vané a druhou pulku srkanim urologického ¢aje. Byla jsem nastvana sama
na sebe a na svou hloupost, stejné jako jsem proklinala po¢asi. Druhym
zazitkem byl smrad odpadku v parku, ktery prebyl vée, co mohlo byt okolo.
Bylo mi lito, jak se lidé v parku chovali a co vSechno za sebou zanechali
bez sebemensiho zamysleni. Nad tfetim zazitkem jsem pfemyslela nejdéle,
ale nakonec se mi v paméti zivé vybavil. Nedaleko pecovatelského domu
kde bydli ma babicka je nadherny les. Bohuzel hned vedle néj kontrastuje
stale se rozristajici skladka. Tento vyhled mé vzdycky donuti citit se
alespori uréitou dobu provinile a pfemyslet nad tim, co s nami asi bude za
50 let.

V prvnim pfipadé jsem nebyla nutné nastvana na sebe ale na pfirodu jako takovou Ze se zrovna rozhodla spustit Sileny dést, ktery se mi nehodil. V dal$ich
pfipadech jsem byla nastvana na lidi okolo sebe ale kdyZ jsem nad tm zpétné uvazovala zjistila jsem Ze jsem nad tim také pokrcila rameny a fekla si "No co, lidé jsou
holt takovy" a napt. odpadky v parku jsem do konce dne vypustila. Naopak skladku jsem vnimala az teprve kdyz jsem se na ni zaméfila a vénovala veskeré své Usili
jeji prohlidce.

Sama sebe velmi vidim v racionalizaci, racionalizuji napfiklad pravé extrémni
konzum v oblasti oble¢eni i kdyZ jsem nasledné nestastna z celkového
znecisténi. Nadale se potykam s potladenim jak ,$patnych” informaci tak emoci,
které prozivam pfi pohledu napt. na skladku/$pinu ve mésté atd. a v podstaté je
cilené ignoruji a nevnimam, byt vim Ze tim problém znecisténi spi$e podporuji.
Jisté jsem podlehla i konfirmacniho zkresleni, jelikoz se Casto piistihuji ze
vyhledavam k tématu pouze informace s vysledky, které pouze podporuji moje
hypotézy bez sebemensi myslenky na mozny opak. Také pfedpokladam ze na
mé zaplsobila heuristika dostupnosti, kdy méla tak intenzivni zazitek v ohledu lidi
ni¢icich Zivotni prostredi, Zze jsem ani nepfedpoklada Ze by za néj mohli i jini
bojovat.

SEBEREFLEXE Mezi ty tfi nepfijemné pocity patfil obrovsky smutek (tiha na hrudniku, Napada mé hned zazZitek z minulého tydne, kdy jsem projizdéla Technologickym parkem v Ostravé a divala jsem se na v8echny ty prosklené budovy a vyrobni haly. [Vidim, jaké obranné reakce jsem vybrala podle Freuda. Bylo to zejména potlaceni

knedlik v krku), nervozita (neklid po celém téle) a pocit litosti (slzy v oéich). |Vedle jedné haly se nachazel velky prostor, ktery byl cely zavezen $térkem a zrovna se tam stavéla dal$i hala. MUj zrak padl na to misto, kde kdysi byla trava a orna [(snazila jsem se v tu chvili uz dale na spousté¢ nemyslet), racionalizace (fekla
puda, nyni pouze $eda hmota sloZena ze $térku, suti a koleji od bagru. V tu chvili jsem pocitila ndval smutku. PGvodné zde byly louky a nyni se ten Zivot v pudé i na |jsem si v hlavé néjakou vétu, ktera mé méla uklidnit) a v jednom pfipadé také
povrchu zménil do téhle pustiny. Nicméné, ja ho po chvili zatlacila, abych unikla nepfijemnym pocitim. Otocila jsem zrak na konec této zastavéné zény, kde uz se sublimace.(snaZila jsem se pocit procitit a pfijmout) Co se ty&e napfiklad ohfiti na
rozprostirala pole a fekla si v duchu: Svét je obrovsky a sklada se z veselych i smutné&jich mist. Tim jsem téZkost zatlacila a po chvilce jsem mySlenkami presla Sibifi, 8la by na tuto situaci aplikovat regrese k praméru, tedy k pfirodnimu jevu
jinam. vztahujeme vliv ¢lovéka. | kdyZ poZary na Sibifi mély puvod prirodni, premyslela
V druhém pfipadé mé zasahly pozary v Brazilii a na Sibifi. Obé tyto katastrofy se staly v podobnou dobu, ale kazda méla jiné kofeny, které ve mé vzbudily emoce. jsem nad nimi tak, Ze je také pivodce ¢lovék. Heuristiku dostupnosti jsem vyuZila
Brazilii jsem minuly rok navstivila a nahlédla do nékolika osudu riznych lidi. Vyslechla jsem si od riznych mistnich, jak se momentaini politicka situace odrazi na tak, Ze ma romanticka predstava o Sibifi je takova, Ze je clovékem nedotknuta, a¢
Zivoté lidi. P¥i pfedstavé pozaru v Brazilii jsem si predstavovala, ne jen jak hofi stromy, zvifata, Zivot, ale také Zivotni prostfedi pavodnich obyvatel. negativni pocity  |i tam jsou velké oblasti, které jsou ¢lovékem ovlivnéné, jako napfiklad doly,
se objevovaly pfi predstaveé, jak je pfiroda zranitelna, jak nestoji nic v cesté, aby se lesy vypalovaly kvili zemédélstvi a primyslu. Uvédomovala jsem si to odtrZzeni mésta, deforestace a podobné.
lidi od toho kousku zemé&. Naopak Sibif pro mé je symbolem ,divoké pfirody“, nedotknutelného prostoru, kde kdyZ uZ nic, tak tam pfiroda a Zivot v ni ma stale velky
prostor pro sebe. Tyhle oba poZary, kazdy na opacném konci zemékoule, mé vzdy pfi zmince nebo vzpomince pfivadi opakované do smutku, ktery mé dokazal drzet
i nékolik hodin, neZ jsem zacala myslet na néco jiného. | ted, kdyZ na tyto situace myslim, tak se mi svira hrudnik a mravenéi v bfiSe. Zarovefi jsem se snazila pocity
prijimat, protoZe tento smutek ze stavu planety tu prosté je a je na misté truchlit.
Posledni situace probihala pfi prochazce na Ondrejniku, kde kirovec zasahl velkou ¢ast kopce a nyni hora pokryta lesem se zménila na holose¢. Moc toho nahofe
neroste, pfijemné prostfedi vystfidal obrovsky studeny vitr, ktery ¢lovéku nepfijemné foukal do ¢&i. Znovu jsem se snaZila pocity procitit, ale nevydrZela jsem to moc
dlouho a nakonec je odsunula, krajina se cestou i zménila a ja myslela na néco jiného.

SEBEREFLEXE Nevim, jestli budou tyto momenty spravné, které popisu nize. Jednim z Spoustéce byly s nejvétsi pravdépodobnosti pfedsudky, které se vyvinuly v mé hlavé na zékladé toho, jak jsem si zvykl na prevladajici povétrnostni podminky, které |Na zakladé materidlu, ktery jsem &etl, mohou byt mé zavéry myiné, ale v
nejnepfijemnéjSich okamziki pro mé bylo asi pfed dvéma tydny, kdy bylo na |formovaly mé myslenky. A nasledné, pocity, které jsem zazil diky pfirodé, a snad jednoduse kvdli nahodné se vyskytujicim situacim, které ovliviiovaly mé pocity v zavislosti na tom, jak jsem popsal své situace a které z minulych situaci jsem si
zacatku hezké pocasi a pak se stalo destivé a vétrné. V tuto chvili jsem téchto konkrétnich okamzicich. vybral. Myslim, Ze mohu vyuzit depresivni situace, které se v mém zivoté déji, s
onemocnél a vzpomnél jsem si, Ze jsem se soustiedil na skutecnost, ze vyhodou, napfiklad v kreativité (v mém pfipadé v hudbé, kdyz pisu elektronickou
kdyz se poc¢asi dramaticky zméni, za¢nu se citit hor$i pro sebe. Mozna to hudbu) nebo pfi hledani zplisobu, jak se vyporadat s depresi v interakci s
byla néhoda a po¢asi na mé vibec neovlivnilo, jen jsem onemocnél, pak pfirodou. Nedivej se na $edé dny jako na negativni jev, ale nachazej pozitivni a
jsem jen onemocnél, ale v této situaci jsem z n&jakého divodu nasel vinu, zpuUsob, jak byt produktivni za kazdého pocasi. A také vyuzivejte jakékoli
ktera se zménila diky svym pfirozenym procestim. Dal$i situace souvisi s zku$enosti pfi zlepSovani svych dovednosti.

Sedou oblohou (budu to nazyvat Sedym dnem), ktera trvala nékolik dni po
nemoci (pro mé jsou $edé dny na podzim jako den (dny), ktery se opakuje a
kazdé rano to za¢ina znovu), uz ne Byl jsem nemocny, ale citil jsem se
depresivné, ano, mozna to byl nasledek po nemoci, ale z néjakého divodu
jsou $edé dny spojeny s depresi a mozna se podvédomé zacnu citit depresi.
SEBEREFLEXE Vybral jsem si sebereflexi. Momentd, kdy si uvédomuji zhorSujici stav 1) nahlédnuti do logistiky kapitalu - znechuceni, frustrace ... pocit osobni malosti a problemati¢nost systémovych pficin krize - tusim, Ze jsem se ten vecer dost opil a |Vyjime¢né u sebe pozoruji racionalizaci, ¢ast&ji pak intelektualizaci - a to

Zivotniho prostredi, pfipadné klimatu, je mnoho. Nékdy je to pfimy kontakt s
jevem, znadici onen stav Zivotniho prostfedi ¢i klimatu jindy je to precteni
néjaké zpravy o dopadech lidské ¢innosti na Zivotni prostfedi. Jednou to
také bylo nahlédnuti do logistiky kapitalu, coZ byl pro mne asi nejsilnéjsi
okamzik v negativnim slova smyslu. Tim bych zacal. Stalo se to jen jednou,
ale dopad to na mne mélo veliky. Je to asi rok zpét, kdy jsem vzal brigadu v
,nakladni“ pfepravé — vydrZel jsem tam den. V momentg, kdy jsem vezl
paletu jablek z Prahy do Brna, jsem si uvédomil, z jak nesmyslInych dil¢ich
¢innosti se sklada nas ekonomicky systém. Citil jsem zhnuseni nad
takovou ¢innosti, zarover jsem si ale uvédomoval, Ze ackoliv ja takovou
¢innost mohu opustit a jiZ ji nedélat, spousta lidi takovou moZnost nema.
Pfitom musi byt kaZzdému jasné, Ze rozpohybovat tunovy kolos pro prevoz
par jablek, které navic u nas rostou vSude, je nesmysl. Bylo to uvédoméni
spiSe ekonomicko-spoleenské, nicméné s jablky v koloné na dalnici si
¢lovék pomérné rychle zacal spojovat souvislosti s dopady na Zivotnim
prostredi.

Dal$im momentem pro mne byl nedavny kontakt s uschlymi lesy pfi cesté
vlakem. Citil jsem smutek, zarover v8ak jakysi pocit zadostiu¢inéni, aneb
lepsi studena sprcha pro nasi spole¢nost ted, nez rychlé peklo pozdéji.
Snad se nase spolec¢nost probudi, fikal jsem si.

Velkou frustraci a strach z ekofadismu jsem citil, kdyZ jsem asi mésic zpét
¢etl o suchu v Indii. Taméj$i podnebi a jeho dopady na zemédélstvi zacina
vyhanét lidi z jejich pfirozeného habitatu do mést a roste tak napéti mezi
ruznymi spoleGenskymi vrstvami a také mezi lidem a vladou. Podobna véc
se déje napriklad v Mongolsku. Socialni dopady environmentalnich
problému jsou tu a j4 mam vazné obavy o reakce... mam strach, Ze
ekologicka opatfeni bez humannich zakladi budou nabirat na sile.

do té prace nikdy vice neSel. Reakce to asi nebyla spravna, ale nejsem si jist, jakou akci bych mohl Iépe reagovat na bezvychodnost kapitalismu

2 a 3) uschlé lesy a informace o suchu v Indii - viz odpovéd vyse. V obou pfipadech jsem svoje pocity upozadil. Béhem reflexe jsem zjistil, Ze s nimi neumim toliko
pracovat. Moje reakce na veskeré védomi o klimatické krizi a zhor$ujicim se stavu Zivotniho prostfedi je v roviné drobnych individualnich zmén plus jakéhosi
nadhledu. Je mi smutno nad mizejicimi ekosystémy, nicméné &lovék pfirodu nezahubi a mozna prosté jen mame zmizet a znovu dat prostor bujeni pfirody, mozna za
jinych podminek, pro ¢lovéka nevhodnych. Véfim ve velikost boZiho stvoreni.

vzhledem k tomu, jakym zpUsobem vnimam roli individualni spotfeby v
kapitalistickém zplsobu vyroby. Zaroveri jsem v sou¢asném dostatku/nadbytku
stale od problému odpojen, nevnimam je toliko na vlastni kizi.

Dale na sobé pozoruji sublimaci - bez néjaké aktivity v ramci klimatického hnuti &i
osveéty bych si pfipadal $patné. Mam potiebu se nékde angaZovat, pfinasi mi to
pocit duleZitosti a pomaha mi to zvladat védomi ekologické krize.




SEBEREFLEXE

Mé pocity urgité vychazeji z myslenek, které se vétsinou ubiraji negativnim
smérem. Frustrace, beznadéj a bezmoc, potom néjaka nadéje, sobecky
dobry pocit z vlastniho konani. Pycha na mdj dobry vliv na okoli, po hodné
dlouhé dobé pocit, Ze to, co délam, délat chci a Ze je to to spravné a bavi
mé to a kone¢né mam smér.

Podobné jako pfi meditaci, ¢i néjaké podobné aktivité, pfi které se snazim uklidnit a vycistit hlavu mi trvalo déle, nez bych chtéla, myslenky utisit a sméfovat je
potiebnym smérem. Klid od okoli problémem byt nemél, ale ma vlastni hlava se vzdy bud zasekla na myslence jedné, ¢i naopak michala véechno dohromady,
spole¢né s povinnostmi, jak studijnimi, tak béznymi, jelikoz vlastné ¢asto s tématem Zivotniho prostiedi souvisely, at uz $lo o ¢asovy press z dokon¢eni praci, ¢i
neuplné plany s kamarady. Prvni se mi zacaly vybavovat zazitky nejcerstvéjsi, ale védéla jsem, Ze ty silngj$i a intenzivnéjsi se staly spiSe par mésict zpét. Jedno z
hlavnich uvédomeéni, které mi téméf nedava spat je karbonova stopa, kterou jsem jiz za své dosavadni cestovani za sebou stihla zanechat. Kdyz opominu rodinné
dovolené, na které jsme létali i dvakrat roéné od mych ani ne dvou let, jsem i jednim z téch nad$encu, ktefi si pét let zpatky neuvédomovali, Ze nizkonakladové lety
opravdu nejsou nejlepsi véc na svété a o perspektivé a nadhledu, které mi vyhledy z letadla umozrioval, jsem mozna napsala i baser. Kdyz jsem si sviij dopad
uvédomovat zacala, ¢ekalo mé téméf rok dlouhé studium v Indonésii a pfestoze jeden muj spoluzék se rozhodl vyjet na misto o tfi mésice dfive lodémi + vlaky, to uz
jsem Uplné nestihala. Nejen, Ze jsem doletéla do Indonésie, ale abych tam v rdmci svého seberozvoje prezila a obohacovala se, létala jsem po okoli dal, kromé
Australie, kam to je teda jesté par hodin zase nizkonakladové v ramci Jihovychodni Asie. Potlaceni, vytésnéni. A to boli. Po ndvratu mé je$té kamaradka prekvapila
letenkami do Kodané. Opét, zbytecné. A tak jsem sedéla v letadle na cesté zpét z Danska a pogitala na prstech, kolikrat jsem letéla jen za ten jeden rok. A to bolelo
a porad boli a rozhodla jsem se, Ze minimalné rok nepoletim. Ale v Asii se mi moc libilo a chtéla bych tam zase no. A nejleps$i kamaradka studuje ve Skotsku a tam
to autobusem trva fakt dlouho a za vikend to nestihnu. Racionalizace — Iétani je levnéj$i a méné Easové narocné, je to jen ,jeden® let, nemam jinou moznost.
Intelektualizace — jednou jsem prece jela lodi, autem nejezdim

Dal$i momenty nevim, jestli dokazu popsat konkrétné, ale zacaly vlastné i se studii tady na Enviru, protoZze nejsem moc dobry samouk a pfestoze jsem si vSechny ty
informace o tom, kam se svét fiti, Casto nékde Cetla a hledala, ¢isla jsem pofad v hlavé neméla a argumenty taky ne. Nejspi$ confirmation bias a heuristika. A ted’
najednou ano a mizu o tom poslouchat kazdy den, v téhle nasi bubliné vzdélanosti. Jenze pak stejné pfijdu na rodinnou seslost a radéji odejdu z mistnosti, nez
abych po sto osmdesaté vysvétlovala, pro¢ nejim maso a Ze to neni jen proto, Ze mi nechutna a Ze bych radsi koupila pivo a vino ve skle. Vytésnéni u ostatnich
kromé mé. Propojuji se mi v hlavé také par mésict staré vzpominky na statnice z Indonéstiny a vlastné i psani bakalarky, kdy jsem jakékoli téma byla schopna stocit
smérem k environmentalni krizi, pfestoZe otazka se ptala na néco jiného. Ma vedouci ze mé byla uz témér zoufala, protoze jsem to tlacila vSude a pripadalo mi, ze
pfece vSechno se v§im souvisi, coz si vlastné myslim stéle. A tak jsem od statnic odchazela s tim, Ze bych se méla dat do pofadku a co Ze se mi to v té Indonésii
stalo, Ze jsem jedind, co svUj pobyt tam vnima negativné, protoZe praskla bublina, kterda mé do té doby (a ted zase) obklopovala a ja vidéla, ze mé kroky tady jsou
naprosto zanedbatelné oproti situaci v Asii. A nedokazu pfijit na okamzité feseni a fakt moc bych na néj pfijit chtéla. Sbirala jsem odpadky na plazi, nosila svou lahev
a odmitala plastové tasky, ale co z toho. Pfemisténi — sbirani odpadu, tfizeni. Trocha nadgje pfisla, kdyz na Bali od nového roku zakazali pouzivani jednorazového
plastu. To mi bylo fakt krdsné. A v mekaci prestali davat bréka. Greenwashing. Ale na trhu stejné ¢lovéku pfede mnou i za mnou dali sacky klidné tfi do sebe, at' néco
nevytece a vlastné jsem z toho vSeho citila, Ze to délaji spi$ proto, Ze je to trendy na zapadé a oni chtéji byt jako bélosi ze zapadu a taky to pfiléka vic turistd do
jejich podniku, kdyz uvidi, Ze jidlo serviruji v rozloZitelnych materialech. Protoze jinak vecer kolem silnice vSude hofi ohynky spalujici odpad a plast je tam taky a
odpadky se haZou na zem a na plazich jsou hinduistické obétinky, které jsou sice upletené z vétvicek a kyticek, ale dovnitf se pak da suSenka v plastovém obalu a
davaji se jich tisice nékolikrat denné pfimo na plaz. A presné takhle probihaji mé dvacetiminutové monology, kdyz se mé na toto téma nékdo zepta a ja jsem pak
frustrovana a nedokazu prestat. =projekce

Jesté se mi vybavil moment, kdyZ jsem se vratila zpatky do Ceska a protoZe byla zrovna spravna roéni doba, v§ude byla fepka. Jakoze jenom fepka a taky holé
kopce bez lest. O tom jsem jen slySela a v ten moment jsem to pfimo uvidéla a doslo mi, Ze ten problém nebyl jen v té Asii, ale je vSude a to zase bolelo. Ale zase
kdyz se ohlédnu, za¢ala jsem diky tomu vSemu alespoii délat vic, aktivnéji, Castéji, vzdélavat se a nebat se mluvit, i kdyz obcas Utoc¢im mozna az zbyte¢né moc.
Tim, Ze jsem byla v Indonésii zrovna v dobé podavani piihlasek, jsem se ur¢ité na Enviro pfihlasila diky tomu. S redukci mé produkce odpadu se ob&as uchyluju k
jakési sebedestrukci — napf. nemam lahev, ale plastovou si nechci koupit, tak radé&ji nebudu pit a s jidlem totéz a obas mam tendenci nékoho radikalngji
presvédcovat, hazet zIé pohledy na nékoho, kdo si v obchodé dava ovoce a zeleninu zvIast po jednom do sacku — reaktivni formace — jsem zla na nékoho, kdo
nedéld, co by dle mého mél, ji maso, kupuje jednorazové obaly a netfidi, pfestoze jindy to udélam sama, anebo pak letim tim letadlem —i projekce ' | razantn&jsi - ale
zaroven je pak krasné prohodit par slov se star$i pani, co si donese vlastni sitovku, anebo si nékdo necha dat jidlo malem do ruky i s omackou, nez aby pouzil
nevratny obal. Irelevance — v praci pouzivame recyklovatelny plast...V$ichni mame vlastni zpisoby. Intelektualizace — jeden sacek, jedna lahev, jsou lidi, co délaji
méné nez ja

Projekci a nejspi$ hlavné sublimaci jsem vinna asi dennodenné. To by bylo asi na dlouhou debatu. Heuristikou je podle mé vinen tplné kazdy (reprezentativnosti i
dostupnosti).

Interpretaci jsem jiz pfedem zakomponovala do pfedchozich otazek.

Projekci a nejspi$ hlavné sublimaci jsem vinna asi dennodenné. To by bylo asi
na dlouhou debatu. Heuristikou je podle mé vinen UplIné kazdy (reprezentativnosti
i dostupnosti).




