Jakou moznost
jste si vybrali?

Popiste, prosim, konkrétné, co vSechno jste ten den délali
jinak nez obycejné.

Jaky pro vas byl takovy den? Jak jste ho vnimali, jaké jste méli béhem dne
pocity a myslenky?

V ¢em (v jakych ohledech) byl pro vas takovy

"environmentalné dokonaly
prekazky jste museli prekonavat?

den
Lenvironmentalné
dokonale”

sice vlastnim auto, ale snazim sa ho pozivat iba v najnutnejsich
situaciach, a napriek tomu, Ze sa cez defi vela presivam po
celom Brne snazim sa chodit primarne pesi, potom bicyklom a
nakoniec mhd. takZe v tento der som sa dopravovala v tomto
poradi. maso nejem, ale k Uplnému vylaceniu Zivo&iSnych
vyrobkov som sa eSte nedopracovala, no v tento defi som si na
to dala pozor. v obchodoch a stravovacich provozoch sa snazim
nosit’ si vlastné obaly, no niekedy zabudnem, dnes som bola
pripravena. viac som si davala pozor na Setrenie vodou a
energiou (svetlo), aj ked som vytvorila odpad, poniesla som ho
so sebou kym som nenasla recyklaéné kose

v podstate sa velmi neliSil od vaéSiny mojich beznych dni, kedy sa snazim pfi kazdej
mojej Cinnosti mat’ o€i dokoran a vnimat ¢i si moje rozhodnutia prinosné (resp.
neutralne) alebo naopak $kodlivé pre Zivotné prostredie. aj napriek prvotnej lenivosti
som si postupne osvojila navyky a dnes mi nerobi problém rozhodovat sa
spravnejsie, aj ked je to ob&as obmedzujuce, zaberie mi to viac ¢asu alebo mi to
sposobuje mierny diskomfort. ale napriek tomu, Ze mam pocit, Ze Zit uvedomelo v
neuvedomelom svete je stale lahSie, Elovek sa citi frustrovany ak ludia (v sluZbach,
obchodoch) nerozumeju vasim otazkam a podnetom (napr. prinesiem si do pekarne
vlastny obal na pecivo a pani mi povie "ja vam kfudne dam novy ¢isty!")¢o je dalSou
vecou, ¢o by som mohla robit lepSie, je edukovat nase okolie (samozrejme nie
nasilnou cestou) pretoze prave ¢astym argumentom k vac$ej enviro-ohladuplnosti
byva, Ze predsa ked to nerobi "nikto iny" tak ani ja nebudem..

asi pripravit sa uz der vopred (alebo rano) na to, kde cez
den budem, aby ma ni¢ neprekvapilo (¢asova naro¢nost
dopravy, dostupnost jedla) inak mi to neprislo az také tazke.
jasné Ze sa toho da spravit ovela viac, ale myslim Zze som
spravila to, ¢o bolo v mojich silach

den
~environmentalné
dokonale*

Zacalo to uz rano, ked som si namiesto zeleného €aju &i kavy
dala k rafiajkdm Sipkovy &aj, zo Sipok, ktoré som sama
nazbierala a usuSila. Zuby som si umyla podomacky vyrobenou
pastou svojej spolubyvajucej, namiesto tej z obchodu z dovozu,
ktoru pouzivam bezne. V priebehu dria, Skoly a stretnuti som
zacala pocitovat velky kavovy deficit ale vydrzala som to. Na
obed som si namiesto kupovania obeda vonku, zjedla z krabi¢ky
to, ¢o som si defi predtym navarila doma (nakupujeme v bez
obale a zeleninu a ovocie odoberame cez sluzieb bedynek,
takZe len sezénne a lokélne veci). Ve€er som si dala niekolko
malinovych ZONiek, €o je dost bezné, ale odolala som a nedala
som si cigaretu.

Najviac mi chybal ranny zeleny €aj a poobedna kdva, mala som hrozny utim ale
nakoniec to $lo.

Zaroven som sa na ten den pripravila dopredu, ¢o sa mi asi pacilo najviac. V
poslednych tyZzdrioch som velmi rozlietana a moc si doma nevarim, tak som si nasla
Cas a pripravila si na cely den jedlo doma a bolo to velmi prijemné. Vdaka tomu som
vedela, Ze bude z lokalnych a kvalitnych surovin a budem ho mat dost a nebudem si
musiet’ hladat nejaké veganske jedlo v meste medzi povinnostami. Takze som z toho
mala radost a vravela som si, Zze musim spomalit’' a viac si varit doma.

Na byte sme skupina kamaratov a kamaratiek, ktory o
environemntalnych problémoch uvazuju podobne a
spolo¢ne vymyslame rieSenia a zleSpovaky (odoberame
energiu z obnovitelnych zdrojov, snazime sa produkovat ¢o
najmenej odpadov, Setrit vodu, separujeme bioodpad na
kompost, kupujeme lokalnu zeleninu a ovocie, pouzivame
prirodnu kozmetiku a Cistiace prostriedky etc.). Stravila som
dihé mesiace pokusmi o environmentalnu dokonalost, ktoré
k ni€omu okrem mojej frustracie neviedli. Citila som sa
previnilo za kazdu slamku, za kazdy cukrik v obale. A potom
som vo$la do obchodu a videla to obrovské mnoZstvo
nepotrebnych veci, plasty, fudi v supermarkete ako si
vkladaju banany do jedného sacku a dva citrény do druhého
sacku. Vravela som si, Ze je uplne jedno ako velmi a ja
budem snaZit, ked na to vSetci ostatni kaslu. Byt
environmentalne dokonaly je prakticky nemozné a robi to
viac Skody ako uzZitku. TakZe som sa pred niekofkymi rokmi
rozhodla, Ze budem zodpovedna ako viem ale radSej svoju
energiu sustredim na problémy, ktoré povazuje za
délezitejSie. Ludi Siriacich zerowaste osvetu je vela aja z
nich mam radost.




den Hned rano v kupelni za¢ali moje prvé enviromentalne dilemy. Na zaciatok je potreba povedat, Ze uz v prvych minutach po zobudeni som si NajnaroCnejsie bolo zmenit alebo sa aspon zamysliet nad
.environmentalné [Pozeram sa na toaletny papier. Recyklovany no splachnuty do |uvedomila, Ze hoci som sa rozhodla prezit enviromentalne dokonaly deri, bude to vSetkymi drobnymi vecami, ktoré beriem ako samozrejmost
dokonale” zachoda s Cistou vodou? Na moju kozmetiku. Bio ale v skor der enviromentalneho uvedomenia, pretoZze mnohé veci momentalne nie suv  |a dobrovolne prehliadam i napriek mojej snahe o zivotny
plastovych obaloch? Od spolubyvajicej som si pozi€ala doma [mojich silach, asovych moznostiach, i nestoja na mojich rozhodnutiach. VSeobecne |Styl, ktory by zatazoval planétu €o najmenej. Kozmetika,
vyrobenu zubnu pastu. Chuti ako kokosovy kolag. Cestou dolu |som cely deri vnimala ako hru. Niektoré ukoly som vyhrala v inych som sa musela Casto balena v plaste, alebo aspon s plastovym uzaverom,
po schodoch do kuchyne nenapadne stiahnem termostat z 21 vzdat. PremySlam nad tym, ¢&i je takyto win-lose pristup spravny vo vztahu k hoci to znie smieSne -papierové vreckovky, teplo u nas v
na 18 stupfov. Vonku su asi 2-4 stupne a tak tajne dufam, ze Zivotnému prostrediu, niémenej som si nemohla poméct, mozno som trochu dieta. dome!! Tepelny komfort s termostatom na 18°C v dome s
neumrzneme a Ze ma spolubyvajuci nezlinéuju. Rozhodne som |Naviac to bola paradna hra. Cely defi som bola vnimavejSia a viac som premys$lala, |vysokymi stropmi, musim priznat, vyZnamne klesol.
stravila omnoho viac ¢asu ako obvykle nad vyberanim €o si vo vysledku myslim, Ze enviromentalne neSkodny/menej Skodiaci Zivotny Styl Vyznamnou prekazkou bolo tiez, Ze niesom ochotna vzdat
oble€enia. Nie preto, Ze by som ladila perfektnu farebnu paletu a |vyZzaduje vZdy vo svete, ktory je nastaveny a postaveny tak ako momentalne je. A sa urcitych socialnych kontaktov. Zgjst’ si na obed s
doplnky, ale preto, Ze som Uprimne premy3lala, ktoré obleCenie |hoci vo mne def vyvolal rozporuplny ndzor na moje win-lose premyslanie, cely defi  |kamaratkou ako kazdy Stvrtok, alebo vecer do
bude najviac enviromentalne dokonalé. Nakoniec som si vybrala [som bola hrozne Stastna, obzvlast, ked som mala pocit, Ze sa mi podarilo najst dobru |kaviarne/hospody s kamaratmi. To samo o sebe nie je nijak
kusy, ktoré nie su nijak "zelené", eko &i nutne zo sekaca, ale cestu/volbu v danej situacii. Neviem, €i tato radost' z dosiahnutia vzajomne v rozpore s enviromentalne priaznivym Zivotnym Stylom,
jednoducho ich mam najdlhsie a nosim ich extra ¢asto. Cely den |praznivého vztahu so Zivotnych prostredim v ¢loveku pretrvava i po dihsej dobe, skoér naopak, pretoze si myslim, Ze kvalitné socialne kontaky
som prejazdila na kole,co v otmto ro€nom obdobi uz bezne alebo sa ju nauci brat' ako stereotyp? Mozno mu zostane len vSeobecny pocit Stastia, |[pomahaju ¢loveku nebyt su€astou konzumnej spotreby veci
nerobievam. Vlastne ani neviem preco. Zze by ma mokro a bez toho aby ho vedel indetifikovat? Ako zaujimavé som vnimala, ze hoci som (nekupovat si veci na zaplnenie prazdneho miesta) ale
nutnost nosit rukavice odradila od bicyklovania. Ni€menej to niektoré veci nedokazala vyriesit k idealu, ktory mam v hlave, nebola som z toho nijak|vcelku dlhé zamyslenie som musela venovat miestam na,
bolo super. Clovek nikdy Brno tak nevlastni ako ked sa po fiom |nestastna a neprezivala stres. MoZno som mala len proste dobry defi ... Premys$lala |[ktorych som sa s [udmi stretla. Hoci rada fudi pozyvam k
prehana na kole. Pretoze som v hlave mala stale slovo som tiez nad tym, Ze povazujem za jednoduchsie zit enviromentalne priaznivo v nam domov, dnes to nebolo mozné. Uprimne si niesom ist4,
enviromentalne mala som pocit, Ze nejaku Cast’ dfia by osm teplych mesiacoch v roku. Pri ranajkach som si na namoc¢enu pohanku dala lyzicu ¢i napriek tomu, ze som vybrala miesta ako Rebio, a jedla
mala stravit' v zahrade. Presievala som kompost a bola hrozne [marhufového dzemu, ktory som v lete vyrabala. Marhule som dostala zadarmo na veci s napisom vegan, boli moje volby skuto€ne
nastvana na predos$lych obyvatelov domu, zato, Ze dofi hadzali |Zelfidku so slovami, Ze tie sa uz aj tak nepredaju a bola by 8koda ich vyhodit. V lete |enviromentalne Setrné.
kosti a kusy skla. Potom som sa zamyslela nad tym, &i nas je priroda pIna jedla. Rozhodne z neho nemam dosatok zasob, keby som Zila v Enviromentéalne priaznivé chovanie tieZ povazujem za
rovnako vnimaju pracovnici triediacej linky recyklovaného stredoveku uréite cez zimu umriem. Ak nie na hlad, tak na nedostatok vitaminov. ohromne narocnejSie na Cas neZ v suasnej spolo¢nosi
odpadu ked' do papiera hadZeme krabice od vajec a U&tenky z  |Zaujimalo by ma &i je existuje korelacia medzi teplejSim klimatickym pasmom a beZny spbsob Zivota v su€asnej spoloénosi.
termopapiera. Extrémne som sa tento der teSila z velere, ktoru |Setrnym chovanim. Pravdepodobne nie.
sme uvarili Uplne z nasej zadhrady, o €o sa asi normalne tak
vedome nesnaZime.
den Dany den jsem si naplanovala pfedem. Prvni véc, kterou jsem [Tento den nebyl pro mé az tak velmi odliSny od mého "obyCejného" dne, neziji zatim |Nejtézsi bylo pro mé asi stravovani, protoze ne vzdy je po
.environmentalné [musela trochu pozménit bylo stravovani, protoZze nékdy jsem na [environmentalni dokonale ale né&jaké ekologické prvky praktikuji denné aniz jsem si to |ruce dostupna alternativa. Zaroveri mé to motivovalo
dokonale” cestach a saham po rychle dostupnych potravinach zabalenych [néjak zvlast uvédomovala. Celkové jsem den vnimala pozitivné a jakoby mél vétsi pokracovat a zlepSovat se v environmentalnim chovani,

v zbyte&nych obalech. Tento den jsem si ale stravu pfipravila uz
vecer predtim, a davala jsem i trochu vétsi pozor na plvod
konzumovanych surovin. Ohledné dopravy jsem nic neménila,
protoZe vétSinou i tak chodim vefejnou dopravou nebo pé&sky.
Co se tyCe myti a hygieny, nékolik ekologicky SetrnéjSich
produktu uz vlastnim, ale napfiklad misto klasického Samponu v
plastu jsem pouZila nahradu v podobé tuhého pfirodniho mydia.

smysl, ale nékdy jsem bé&hem dne pfili§ pfemyslela nad tim, jestli nedélam néco
Spatné. Na konci jsem ale méla ze sebe dobry pocit, to jsem v3ak pfirozené také
ocCekavala.

nékteré aspekty vSak zatim nedokazu zcela ovlivnit
(napfiklad co se ty&e bydleni) takZe to asi nebude kazdy
den takto 'dokonalé'.




den
Lenvironmentalné
dokonale”

Prvni véci, kterou jsem musel odmitnout, nebylo vypit vodu
Magnesia, jednou z prvnich véci, kterou délam, je pit vodu na
laény zaludek. Protoze se prodava pouze v plastovych lahvich.
Ja, jako Clovék, ktery nedavno pfisel do ekologie, zUstaly v mém
Zivoté nékteré véci, jako je jist maso. Proto jsem se rozhodl
tento den nejist maso viibec, ale pfesel na zeleninu a ovoce.
Byvalo to tak, Zze jsem shromazdil veSkery obecny odpad do
jednoho pytle na odpadky a vyhodil ho pry¢, nyni ¢astéji nez ne,
snazim se pfemyslet o tom, co vyhodim a tfidit odpadky, ale
pfesné v ten den se kompletné tfidi odpad, jak ma byt. Také
jsem se musel vzdat koufeni, i kdyZ nekoufim velmi asto po
cely den, ale pfesto mé to nutilo opustit svou komfortni zénu.
Také se snaZil travit vice ¢asu venku, chodit, chodit a jen dychat
Cerstvy vzduch v parku

Ve skutecnosti byly nékteré chvile nepfijemné, protoze jste se museli ovladat a hrat
podle pravidel, ale v zasadé doslo k poznani, ze vétSina z téchto pravidel neni tak
komplikovana, staci to zacit délat do 21 jednoho dne a to by se mélo stat zvykem a
nemeélo by se nevznikaji zadné potize. | kdyz postupné pfemyslim o spravném
ekologickém zpUsobu Zivota, stale vice si myslim, Ze dokud se nezménite, svét se
nezméni

Pravdépodobné nejobtiznéjsi bylo nekoufit, velmi ¢asto v
mé hlavé byla touha, také prestat jist maso, jednou jsem
Cetl v jedné knize, Ze by se to mélo délat postupné, protoze
télo je zvyklé na urcitou rovnovahu zZivin.

Vypiste si, prosim, v é¢em konkrétné jste se chovali béhem
toho dne nepriznivé k zivotnimu prostredi.

Co vam konkrétné brani (v jednotlivych pripadech) chovat se jinak, tedy Setrnéji
k zivotnimu prostredi? (min. 800 znakti)

Jaky pro vas byl takovy den? Jak jste ho vnimali, jaké
jste méli béhem dne pocity a myslenky?

den ,s oima
dokoran”

Topili jsme (a stale topime) na chodbé a v koupelné. Umyla
jsem si zuby chemickou zubni pastou. Vafila jsem vodu v
rychovarné konvici. Vyndala jsem néco k snidani z lednice.
Pfipravovala jsem seitan. Zapnula jsem pocitac. Jela jsem
tramvaji a autobusem. Splachla jsem. Dala jsem si cigo. Doma
byla mrtva mySka. Doma jsme vyprodukovali plastovy obalovy
odpad. Doma jsme si poustéli hudbu.

Topeni: Konkrétné mi brani majitelé domu, ktefi uz ode mé na toto téma dostali asi
dvacet emailt s prosbami o spraveni. Takze ackoliv v naSem pokoji tfeba netopime
zatim viibec a obecné travime ¢as spole€nym vafenim nebo délanim véci do Skoly v
kuchyni, ktera je mala a kdyz se v ni vafi a je v ni hodné lidi, tak se topit vibec
nemusi, uplné zbyte&né topime na mistech, kde je to zcela bezpfedmétné. Pasta:
Sice mame domaci pastu vyrobenou z bezobalovych surovin, ale mé se po ni délaji
takové oteviené ranky v dasnich. Jsem asi pfili$ leniva na alchymii, abych zkousela
vyrobit rizné verze pasty a identifikovat, na kterou jeji slozku jsem alergicka, takze
prozatim pouzivam levnou chemickou pastu v plastovém obale, kterou jsem si
koupila na letni cestovani, ale pouzivam ji alespori docela malinko. Konvice: Zjistovali
jsme, zda je uspornég;jsi vafit vodu v konvici na plynovém sporaku nebo v rychlovarné
konvici a nasli jsme, Ze v rychlovarné. Ale stejné z toho mam pocit, Ze to neni moc
prospésné. Lednice: Lednice by se klidné dala odpojit na nasledujicich nékolik
mésicu, stejné véci skladujeme venku a v lednici je v podstaté jen hofcice. Zatim na
to ale nemame v domé konsenzus, musi to po¢kat na dal$i plénum. Seitan: Seitan
jsem aspon nedélala pod tekouci vodou, ale v jednom velkém hrnci, zbylou vodou
jsme pak splachovali a z usazeného Skrobu upekli kola&. Nicméneé v nedélani seitanu
mi branila idea, Zze pozveme hromadu kamaradu na veganskou verzi svatomartinské
husy, tedy duvod byl spolecensky. Pocita¢: Bez pocitate bych se nemohla ovéfit,
jestli nahodou nepfidel mail, Ze by odpadala dnedni vyuka, coZ uz se mi parkrat stalo.
A obecné se kvUli Skole spousta véci neda délat bez pocitace a internetu.

Asi stejné, jako kterykoliv jiny den. Mam pocit, Ze s vétSinou
environmentalné nepfiznivych véci, které ja nebo nase
domacnost délame, nemlzu nic délat, ackoliv jsem to
zkousela, hodné nad vécmi pfemyslela a dlouhodobé je
diskutovala se spolubydlicimi. Upfimné ve mné vyvolava
spiSe radost, kdyZ si uvédomim, Ze Ziju s lidmi, s nimiz je
mozné se pomoci dialogu postupné dostavat k uvédoméni,
co v8echno je mozné si odpustit nebo délat Setrnéji.




MHD: Jizda tramvaji a autobusem se dala taky absolvovat na kole, ovéem i tim MHD
to z domu do kampusu trva cca hodinu, na kole by to trvalo jeSt€ mnohem déle a
hlavné, cestou bych potkala auta a téch se jako cyklistka fakt bojim, protoze je mlze
fidit celkem kdokoliv pod vlivem celkem ¢ehokoliv a i pfed zakonem jsou si auta
rovngjSi nez cyklistky, pfes mou malou frekvenci jézdéni mi stejné x-krat vjeli do
cyklostezky a jesté na mé byli agresivni. To fakt neddvam, nevim, co budu délat, az
mi bude 26. Splachnuti: Splachla jsem proto, Ze jsem $la na velkou v kampusu, kde
se neda splachnout zrecyklovanou $edou vodou a jesté byla za dvefmi uklizecka, tak
mi pfiSlo nesplachnout fakt nevhodné. Cigo: nechutné, brani mi v tom né&jaka aktualni
siln&j8i potieba Castéji koufit. MySka: nejvétsi dilema nasi doméacnosti: souznime s
ideami squatingu a mysky tento prazdny dum oskquatovali dfive, nez jsme se sem
nastéhovali my (pes a lidé), po celorocnim boji, probdénych nocich, vétsi spotfebé
vody a ¢asu kvuli umyvani ploch a véci v kuchyni, po kterych mysky chodily a
nemoznosti se s nimi dohodnout, aby jedly pouze véci ha kompostu venku, jsme po
denodennich diskuzich byli majiteli domu dostrkani k instalaci zabijackych pasti.
Odpad: vSechen odpad pochazel z toho, Ze jsme v popelnici nasli salaty a brambory
balené v plastovych obalech a doma jsme je otevreli, abychom z nich udélali pfilohu k
nového (ackoliv co se tyCe financni podpory ekologického zemédélstvi, jsou tam
urCita dilemata), nicméné v pfipadé zeleniny balené v plastu se po vytahnuti z
popelnice docili minimalné toho, Ze se puvodné jeden odpadek ve smésném odpadu
rozdéli na ¢ast, ktera se sni a ¢ast, ktera se vytfidi do plastu, takze sice preferuiji
bezobalové odpadky, ale ne vzdy se zadafi takové najit. Hudba: kdyZ uz jsme méli
doma tu velkou navstévu, lidé si spontanné pustili hudbu na tanéeni a myslim, Ze
néjaké akustické hrani na kytaru by asi neladilo s jejich naladou.

den ,s oima
dokoran”

Kocka ji tuhaka z konzervy, ke snidani jogurt v plastovém obale,
rano jsem si pfitopila na 22°C, pozdéji jsem vétrala pfi zapnutém
topeni, cely den mi béZel stolni pocitac. V obchodé jsem koupila
raj¢ata baleny v plastovy vaniéce plvodem ze Spanélska,
hummus byl taky balenej v plastu, néktery ty€inky, co jsem
koupila v sob& méli palmac a na rohliky jsem si utrhla z
hygienickejch divodu plastovej sacek, takova zbytecnost! A
obecné malo co, bylo lokalniho. Dlouze jsem se sprchovala
horkou vodou, m{lj Sampdn neni ani eko, ani bezobalové
nakoupenej.

Asi bych musela mit daleko vic ¢asu. Nejim maso, ani jiny zivo€iSny produkty takze
uz tim oproti bézné populaci délam pro Zivotni prostfedi velkou sluzbu. Bezobalovy
obchody mam trochu z ruky, navic je to i o zvyku, ¢asu a penézich. A ja jsem na Lidl
zvykla, a toho ¢asu moc nemam a penéz jakbysmet. Znam lidi, co se snazi jit zero-
waste, na druhou stranu, zase toho nedélaji v souctu tolik pro zménu - tfeba
aktivismus. To omezeni individualni spotfeby je pfeci jenom mytus, kterym se ndm
snaZzi korporaty zavfit usta. Asi bych mohla myslet vic na spotfebu energie a vody, ale
néjak to ¢lovéka nenuti, dokud te€e tepla, tak to jeden nefesi. Kdyz jsme byli na jeden
bojler 4, jinak se muselo s teplou vodou Setfit. Takze to je zase o pohodinosti a
nevSimavosti. Stejné tak se zapnutym pocitatem. Jasné, mohla bych poslouchat
hudbu z notebooku, kdyZ na ném zrovna délam véci do Skoly, ale u stolniho mam
pfipojeny repraky, to to jinak zni. VSechno je to o pohodinosti, ¢asu a penézich. Kdyz
neni ten tlak, &lovék je v tom laxni. Zadna objektivni piekazka, kromé téch penéz,
ktery na nakup bio, eko, lokalnich produktl nechci vynakladat, neexistuje.

Ja myslim, Ze se to tolik neliSilo, jen ty véci byly trochu vic
zvédomnény. Za néktery vé&ci si nadavam / kritizuju se /
smutné si to uvédomuju i normalné. Ted bylo spis jiny to, Zze
jsem si ty véci psala a Ze jsem to jen v hlavé neodbyla, Ze
néjak zit pfece musim a mame vétsi problémy, tfeba uhelny
elektrarny, a Ze uz tak délam oproti b&Zné populaci hodné.
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- pouzivam pfili§ mnoho véci v plastu/jednorazovych obalech
(zubni pasta, ziletka, krém, nékteré potraviny)

- pouzivam nezelenou energii (nabijeni, sviceni, lednicka,
pracka)

- sprchuju se v teplé vodé

- jim i jidlo bez plivodu v eko zemédélstvi a sice bezmasou, ale
stale zivo€iSnou stravu (syry, obéd v restauraci)

- pouzivam ne zcela nutnou elektroniku (mobil, notebook) a
papiry do Skoly

- chodim na rehabilitace, kde jsem (nepochopitelné) sama ve
vyhfivanym bazénu

V pfipadé véci obalenych v plastu mi vlastné nebrani skoro nic. Resp. u vétsiny ne.
Zubni pastu bych mohla koupit eko. U Zziletky jsem nikdy nepfemyslela, zda jde
sehnat néjaka ekologicky Setrna. Toaletni papir? Brani mi lenost pidit se po dalSich
moznostech. Krém mam na pfedpis, takze tam si vybirat nemazu.

Jidlo - syry, jogurty (€asto v plastu). Brani mi misounstvi (a trochu i zdravi, které mi
znemoznuje jist nékteré vegan potraviny). A taky obsah penézZenky, nez abych Sla do
syrarny. Podobné je to s obédem v indické restauraci - sice maji dvé vege verze, ale
vim, Ze tam serviruji i maso a urcité nemaji bio potraviny. A stejné tam jdu. Protoze
vari tak boZsky dobfe.

U odebirani nezelené energie s tim nic délat nemdzu, neb smlouvu ma majitel domu
na vSechny byty stejnou a najemnici do toho nemuzou zasahovat. Jen neplytvat.
Sprchovani - ja do té studené prosté nedokazu vlézt, i kdyz néjak by se to naucit dalo.
Pohodlnost.

Rehabilitace téz "
disledky.

Bez pc/notebooku se dnes student prakticky neobejde. Mizeme vyuzivat jen ty v
CPS, ale to chce velky kompromis - nemoct psat, kdy mé popadne chut psat, kdy ke
mé dojde néjaka zajimava myslenka, nebo jen v naro€ném managementu ¢asu, kdy
by €lovék musel mit vS8echno hotové a odevzdané s pfedstihem. PohodInost.

Skola nas vabec postrkuje k neeko chovani. Na angli¢ting jsme dostali doslovny
pfikaz, at’ si Ukol na dal$i hodinu doneseme k odevzdani vytistény. Ale nékteré studie
k DP jsem si sama vytiskla a Emaram si v nich, protoZe je mi to mnohem pfijemné&;jsi
nez mzourat do notebooku.

Jizdu MHD nepovaZzuji za nepfiznivou, ale redlné vlastné taky je. K chozeni p&sky mi
brani €as (hlavné rano) a neochota €uchat vyfuky.

Shrnuto: v pfiznivéjSim chovani mi brani vlastni lenost, pohodinost, (penize),
misounstvi, zdravi a €as, ktery zkratka radsi alokuji jinam. (Plus v jinych dnech i anti-
ekologicky zbytek rodiny, ktery mé snahy znacné komplikuje).

neovlivnim" - aktualni zdravi je pro mé pfednéjSi nez enviro

Béhem dne jsem zapominala, Zze mam vnimat, co vSechno
délam, takze jsem se k tomu vracela zpétné. Vecler jsem se
pak citila extrémné provinile, ze porad délam tolik véci,
které bych mohla nedélat, ale bylo fajn se nad sebou zase
jednou pofadné zamyslet a stanovit si nové cile co zlepSit
do budoucna.
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Nechala som kurenie zapnut sa 0 6:30 aj ked o 7:30
odchadzam z domu do Skoly, v rafiajkach som mala exotické
ovocie z ne-bio agrikultury, zo Skoly do prace som isla Salinou a
nie peso, ruky som si utrela do papierovej utierky a nie do
uteraku, nie vSetky potraviny v mojom obede boli z
bezobalového trhu alebo Zelfaku (canned beans a cestoviny),
riad som vecCer umyla pod Ciasto¢ne tekidcou vodou, kratka
sprcha namiesto umytia sa v umyvadle, pitie zelného sackového
¢aju namiesto bylinkového sypaného €aju, konzumacia
neveganskeho polotovaru v plaste, zasvecovanie obidvoch
svetiel pri pobyte v kuchyni a v kupelni, vetranie prekurenej
miestnosti.

U kurenia je to moja obava o zdravie a do urcitej miery aj pohodlnost a nedostatok
motivacie vstavat a prezliekat' sa v studenej izbe, konzumacia bananu namiesto
jablka je vynimocna a je to skor o nejakej diverzite v mojom strave, ako chutovo tak
aj nutri¢ne, nekupovanie bio bananov je finanéna zalezitost, ako Student, hoci
pracujuci, sa snazim kupovat’ miestne, bezobalové a bio produkty, avSak mam pocit,
Ze v suCasnej dobe musim robit kompromisy, kde tie extra peniaze zaplatim a kde
nie, cesta Salinou bola najma kvoli Easovému obmedzeniu, pouzivanie potravin z
obalu je tieZ vec suvisiaca s Casovym a finanénym obmedzenim, plus nie vSetko sa
da zohnat bezobalovo a nie som vo fazy, kde by som sa dobrovolne nadobro vzdala
niektorych potravin, pouZavanie tekucej vody pri umyvanie riadu je nie€o medzi
hygienicko-praktickym dovodom, kedZe mame iba jedno umyvadlo v kuchyni a
nemame priestor na "bucket system", umyt sa v umyvadle namiesto sprchovania sa
pre mfia nie je problém, ale kedZe sa kvoli imunite sprchujem striedavou sprchou, v
umyvadle by sa tohoto teplotného efektu dosiahnut nedalo. Sackovy ¢aj pijem preto,
lebo, priznajme si, som leniva upratovat’ zvy$ky sypaného €aju, odhadovat spravnu
davku a podobne, vacsinou potom skon&im pri tom, Ze si ¢aj ani nerobim. Zeleny ¢aj
som namiesto bylinkového pila preto, lebo mi chuti a preto, lebo som chcela
kofeinové povzbudenie. Tam je to znova asi nejaka praktickost toho, ze namiesto
"drbkania sa" so zazvorom alebo sviznej prechadzky sa preberieme ¢ajom zatial o
mozem pokracovat v praci. Nevegansky produkt v plaste som skonzumovala preto,
lebo som nar mala chut a nedokazem si predstavit’ neustale piect pri work loade,
ktory mam, zaroven nie na vSetko mam doma prostriedky. Zasvecovanie oboch
svetiel €i uz v kuchyni alebo kupelni je skor je nedoslednost, pretoze, ked Elovek
capne po spinaci, nemusi rieSit, ktoré svetlo konkrétne teraz potrebuje, tak sa
rozvietia obe. Pri va&Sine prejavou "ne-eko chovania" je hlavhym &initelom urcita
pohodinost a Setrenie Casu.

Myslim, Ze si tieto veci uvedomujem dost Casto aj tak a
mam z nich vycitky svedomia, s ktorymi ale uz pracujem
lepSie nez predtym. V jednom bode som si uvedomila, ze
existencia, kde budem zit ¢o najdokonalejSie ale stale nie
dokonalo, nie je radostna a vlastne nestoji za to, lebo
najekologickejsie by bolo, keby som vobec nezila. Ale
zaroven tieto uvedomia beriem ako prilezitost posuvat sa
dopredu a nie len "zdokonalovat" svoj Zivot ale hlavne ho
spomalit a zjednodusit, ¢o v kone€nom dosledku vedie k
najvacSiemu narastu takého toho joie de vivre.
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Hned prvni co mé napada je Ze jsem hned rano jela autem
nakoupit. Pfemys$lela jsem zdali by nebylo lepsi vzit kolo, ale
jizdu po frekventované silnici jsem rychle zavrhla. V pribéhu
jizdy jsem koukala na vyfuky ostatnich aut a kolik splodin do
ovzdusi vypousti. Pfepadal mé pocit vinny Ze sama pfispivam k
jeho znedisténi. Druhym mym pfikladem bylo plytvani vodou. Ve
sprchovém koutu jsem stravila dobrych 10-15 minut
sprchovanim teplou vodou, jediné co mé trochu utéSovalo, bylo
Ze pouzivame Sampony Cisté na pfirodni bazi , ale jsem siv tu
chvili uvédomovala kolik zdroju mi doslova protéka mezi prsty. V
neposledni fadé konzumace masa, které jsem koupila na jiz
zminéném nakupu. Pfi konzumaci a vareni jsem pfemyslela nad
tim zdali jsem nemohla maso nahradit né¢im jinym napfiklad
jinym rostlinym proteinem.

V prvnim pfipadé mam opravdu problém odpovédét. Vzhledem k tomu Ze k
zminovanému obchodu nejezdi méstska hromadna doprava a na kole pro péti¢lenou
rodinu nakoupit nedokazu jedina alternativa ktera mé napada je obratit se na jinou
prodejnu, ktera je napfiklad v dojezdové vzdalenosti MHD a tim padem bych
nemusela brat celé auto kili jednomu vyletu. Hadam Ze je to také pohodinost, jelikoz
se mi nechce tahat t&éZké tasky pfes mésto a zarover rozmazlenost, jelikoz je ma
rodina zvykla na produkty z dané prodejny a jen téZko se jich vzdavame.

Co se ty€e sprchového koutu tak mi nic nebrani chovat se vice ekologicky. Abych
pravdu fekla, nikdy mé to ani nenapadlo, Ze bych se mohla sprchovat kratce a teplou
vodou. Sprcha pro mé byla vzdy misto klidu a chvilky relaxu v hektickém svété a
naruseni této mé svatyné by se mé velmi dotklo. Pfestoze mi nic nebrani toto mé
chovani zménit, vim Ze kdyz se o to pokusim bude to pro mé velmi tézké adaptovat
se na novy vzorec chovani.

Nakup masovych vyrobkl se snazim jak ja tak ma matka eliminovat a nahradit je
rostlinnym proteinem. Nejde nam to zpravidla kdyz pfijizdi navstéva a my chceme byt
dobré hostitelky s uvafenym ob&dem. Kdyz nad tim tak pfemyslim mame mozna jisty
blok, naservirovat hostim bezmasy chod bez moznosti pfidani masa do pokrmu.

Byla jsem mnohem vice ve stfehu a vSimala si mnohem
vice véci nez bézné. Nebyla jsem schopna se ubranit
pocitiim viny, které mé provazely celym dnem. Byla jsem
sama nestastna a pocitovala jsem az uzkusto kdyz jsem si
uvédomila jak vSechno "podélavam". Pfesto byt mi to pfislo
lehce hloupé, jsem v sob& méla jistou pychu kdyZ jsem
zaznamena Ze ja (a moje rodina) délame pomalé ale jisté
kroky k vétsi ohleduplnosti k Zivotnimu prostfedi.




den ,s oima O to zit environmentalné dokonale se snazim viceméné porad - |VSeobecné si tak fikam, ze nikdo neni a nemUize byt dokonaly, a proto si néjaké véci |Byl to pro mé den jako kazdy jiny. Svoje prohfesky si
dokoran® zaroven si v§ak uvédomuiji, ze nikdo neni dokonaly. Obc¢as obcas odpoustim. Obhaijuji si to mozna i tim, Ze se snazim prakticky pofad v riznych |uvédomuiji ¢asto, automaticky mi vyskakuje v hlavé
prosté "zhfeSim," ale fikam si, ze jsem porad jen Clovék. Dneska [oblastech, a tak obasna mala zakopnuti zas tolik nevadi. Co se ty€e koufeni, je to  |"pomerané neni lokalni" apod. Tedy az na to koufeni - coz je
ode mé byly dle mého nazoru nepfiznivé tyto véci: méla jsem asi|takovy zlozvyk, placebo, kterého prozatim nejsem ochotna se vzdat - mozna mi brani |zajimavé - mozna to tady prehlizim né&jak tak proto, ze vim,
Ctyfi cigarety, koupila jsem malé netefi vanocni darky, které néjaka moje slabost. Co se ty€e darku, asi to je néjaké otekavani netefe, co mi brani |Ze to neni dobré z vic davodu a to, Ze to neni
podle mé nejsou Uplné v souladu s environmentalni dokonalosti, [koupit ji néco podle svych predstav. U déti je to néco jiného nez u dospélych, myslim |environmentalné pfiznivé, by byl jen dal$i dlivod prestat. A
vecer jsem se odli€ila jednorazovym odliCovacim tampénkem, |si, Ze bude Stastnéjsi, kdyz pod stromeckem najde to, co si pfeje. Co se tyce taky ho beru tak néjak automaticky.
na vecefi jsem méla tofu a hlivu koupené v plastovém obalu (a |odliCovacich tampdnku, tak jsem se musela zastydét, protozZe jedina véc, ktera mi
taky asi ne uplné lokalni). Taky jsem spotfebovala elektfinu a zabranila pouzit ty pratelné, byla moje lenost po tak naroéném vikendu, kdy jsem si je
vodu. Jiné prohfesky si neuvédomuiji. Jen doufam, Ze opravdu |nevyprala, a tudiZ jsem je nemohla pouzit. Mohla bych to omlouvat tim, Ze jsem pfiSla
nebyly a nejsem jen vuci nim tak slepa:)) domu vecer a byla jsem unavena, ale pfiznejme si, Ze by mi to zas tolik prace navic
nedalo. Co se tyce tofu, nevim o moc prodejnach v okoli, které by ho prodavaly
bezobalové, no a musim pfiznat, ze ho mam zkratka moc rada. Hlivu jsem puvodné
koupit nechtéla, ale nechala jsem zlakat marketingem v Albertu (kdyz o tom tak
pfemyslim, ani jit zrovna do Alberta nebylo environmentalné dokonalé, ale byla
nedéle vecer a ja pfisla domu hladova, tady by mohlo byt pfi¢inou i néjaké Spatné
naplanovani nakupu), kdy hliva byla ve slevé, protoze ji zitra koncilo datum
"spotiebujte do." Samoziejmé sem si to omlouvala tim, Ze je to lepsi, nez kdyby se to
mélo vyhodit, nojo. Zivot bez spotteby elektfiny a vody uz si neumim predstavit,
protoze je to pro mé automatické. Samozifejmeé to neznamena, ze si neuvédomuiji
jejich "cenu" a plytvdm s nimi.
den ,s oCima Rano jsem se probudila a prvni, co jsem udélala, bylo vytahnuti [Za¢nu napfiklad tématem masa: v sou¢asné dobé jsme ve fazi omezovani Pocity z mého dne jsou sporné - na jednu stranu to byl
dokoran® mobilu ze zasuvky, kde se nabijel cely veder. Cistim si zuby konzumace masa, sama ho vafim jen velmi zfidka, pokud je vSak jiz uvarené a krasny den sdileny s prateli, s krasnou atmosférou a

koupenou pastou na zuby v plastu, kartaéek na zuby je na tom
obdobné. Vikend jsem stravila u rodi¢u, jidlo ma v gesci mati -
nevidim proces vafeni, vétSina potravin v8ak na 100% byla
balena do jednorazovych plastt, k obédu kufeci vyvar, vydavam
se na Narodni tfidu. Prvni véc, kterou dostavam, jsou noviny s
programem, hned nasleduje fronta na svarak - vysla jsem
nepfipravena, nemam s sebou svUj vlastni kelimek, chut na
svarak vSak byla silnéjsi nez ja. Pivo bylo do vratnych kelimki,
chutnalo tedy hned trochu bezstarostnéji, pfestoze vyroba téchto
kelimkU( také obnasi své negativni stranky. Vracim se domu, do
krabi¢ek dostavam vysluzku na cestu do Brna (fizek s chlebem),
vydavam se na vlak, pfi hledani ISICu jsem bezmyslenkovité
automaticky vzala nabizenou vodu, i kdyz jsem méla vlastni, to
byl spiSe chvilkovy zkrat. Pfijizdim, sprchuji se koupenym
sprchovym gelem ze sekce "kupte nebo vyhodime", davam
telefon do nabijeCky a usinam.

nabidnuté, neodmitam - coz se vaze vétsinou na pobyty doma, protoze jidlo od matky
se prosté sni, ¢i na navstévach. Ano, to co jsem pravé napsala je jeden z mych
mnoha zpUsobu si to obhajit. Nevlastnim auto, vétSinu Zivota cestuji vlakem, co by
bylo tedy mym nejvétSim problémem v tento dany den je vyuZivani jednordzovych
plastu, pfestoze v porovnani s globalnimi problémy je zrovna tato sféra jenom
malinky zlomek problému. Téma jako je vytapéni bytu, kde bydlim, odkud pochazi
elektfina, kterou nabijim spotfebiCe vlastné vibec aktivné nefesSim, zacala jsem se na
to zaméfovat az ted kdyz toto pidu. Rekla bych o sobg&, Ze jsem environmentalista v
plenkach - kromé novych spoluzakl se nenachazim v zadné socialni skupiné, ktera
by se aktivné vénovala environmentalnim problém{m, jdu na to tedy spiSe
"samodomo"” dle sebe, nikdo z mého okoli mé& nenuti k razantni zméné chovani a
zvykU pro dobro planety. Nékdy je totiz "peer pressure" nejlepSim motivatorem, kdyz
si tedy vSichni mi pratelé daji ten svarak, ktery tak hezky zahfeje, vyhraje u mé ta
sobectejSi Cast, ktera si ho da téz, i kdyz ten kelimek pak vyhodim. Kdybych si
udélala svafak doma, ve vysledku vyhodim mnohem vice obald, nez ted (to je dalSi
vymluva, kterou ¢asto pouzivam). TakzZe stale zacyklené zustavam u oblibeného
tématu plastll a jak jsou nejhorsi na svété, i kdyz jsou mnohem horsi véci, které
kazdodenné délam a ani si to neuvédomuiji (nebo nechci?). Kdybych to méla shrnout,
to jediné, co mi brani v chovani se Setrnéji k Zivotnimu prostfedi, jsem stéle jenom ja.

kulturnim vyzitim, zaroven mi v hlavé jako Cervik stale
naSeptaval hlasek svédomi, Ze jsem jej mohla pfecejenom
stravit bez zbyte€nosti, které jsem ani nepotfebovala, jenom
chtéla.
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Vybral som si den, kedy mala moja mama narodeninovu oslavu.
Rano som sa zobudil a s bratom som Siel na velky nakup
vSetkych veci, ktoré sme potrebovali na pripravu jedla. Prvé z
environmentalne nepriaznivych chovani bolo, ze sme tam isli
autom - len ja a moj brat. Dalej sme i$li na nakup do TESCA,
ktoré je trochu mimo mesta, takZe nie je uplne blizko, aj ked iné
supermarkety bliz8ie st dostupnejsie. Co sa dalo sme kupovali
do vlastnych sackov, ale napr. veci ako uhorky, alebo koriander
bez plastu neboli. Napr. rajéiny sme tiez kupili v plaste, lebo boli
v zlave za velmi dobru cenu. Mnohé veci, ktoré sme kupovali
neboli lokalne - avokado, zazvor... Kedze som varil hlavne
vegetarianske jedla, pri vareni vzniklo velké mnoZstvo
biologického odpadu. Ten som vyhodil do komunalneho ko3a,
kedZe v TrenCine pre bytové domy nie je moznost triedit aj
bioodpad. Dalej som si tiez zvedomil splachovanie pitnou vodou.
A taktiez to, Ze som vecer stravil znany €as na pocitaci a tym
minal elektriku.

Ak by som nemal Ziadne auto k dispozicii, zobral by som si ruksak a Siel na nakup
peso, na bicykli alebo hromadnou dopravou. Tym, Ze brat ma auto, tak to bolo
jednoduchsie a pohodinejSie. Taktiez v ¢asti mesta, kde byvam nemame zZiadny
hypermarket, kde by mali vSetky tie veci, ktoré som na varenie potreboval - suSeny
zazvor, koriander, morske riasy... Tu mi teda k Setrnému chovaniu brani moja vlastna
narocnost a zaluba vo vareni, kedy ma nebavi stale varit len zo zakladnych surovin.
Hlavne nie ked pride navsteva a Clovek sa tym jedlom da sa povedat prezentuje.
Alebo aspori ja :D. Co sa tyka tych obalov, pravidelne chodim do bezobalovych
obchodov, ale ked chce €lovek viac Specifickych veci, tak tie tam va&Sinou nenajde a
ist na nejaké veci do bezobalového a na iné do supermarketu zabera velké mnoZstvo
Casu a my sme boli troSku v asovom prese. Ked nemam ¢&as, tak to tolko nerieSim.
Biologicky odpad v Tren&ine netriedim, lebo ho proste neméame kam davat a este
som sa stale nedokopal k tomu, zaloZit’ si vlastny kompostér v byte so ZiZalami - to
ma ale laka. V Brne mame kompostér na zahrade, aj ked byvame v byte a je to
jednoduché. Na vyhnutie sa splachovaniu pitnou vodou by sme potrebovali nejaku
technologicku inovaciu, ¢o napr. Zbiera vodu z vane (sprchy) a umyvadiel a splachuje
tou. Vlastne sa divim, ze toto zatial nie je rozSirené, aj ked verim, Zze moznosti uz
existuju.

Hlavne pri nakupovani kazdého jednoho produktu je dost
“overwhelming” premyslat nad vsetkymi dopadmi. Preto rad
chodim do bezobalovych obchodov, lebo tam uz nad tym
nepremyslam a zjednoduSujem si to tym, Ze si hovorim, ze
tam je to najlepSie a najudrzatelnejSie ako je v tomto
systéme mozné. Nemusi to tak byt, ale robim si v
myslienkach tuto skratku, aby to nebolo také zahlcujuce.
KedZe sa snazim Zit ¢o najviac ekologicky, uz ani tak nie
kvoli nejakému zniZovaniu odpadu a dopadu na ZP (tu
naozaj treba systémové riedenia), ale skor kvoli tomu, aby
som Zil v sulade so svojimi hodnotami, podporoval fudi,
ktori vytvaraju alternativy k su€asnému neudrzatelnému
“systému” a taktieZ aspofi v mikromeritku vytvaral svet,
ktory presadzujem. Uvedomujem si vSak, Ze ked sa €lovek
ponéahla, tak na to dba ovela menej a robi ovela viac
vynimiek, pretoze “musi” a na iné nema ¢as. To spomalenie
mi pride pre ekologicky zivot fakt jedno z najpodstatnejSich
pravidiel, ktora nielenze znizuje dopad na ZP, ale vytvara aj
vnutornu pohodu a tym sa to akoby vrati.

den ,s oima
dokoran*

1)Rano jsem snédla margotku, ktera neni z mistnich potravin a
navic balena do plastu.

2)Poté jsem pila Eerny &aj se zazvorem, ktery také nebyl ani z
ekologického zemé&délstvi ani nebyl lokalni.

3)Poté jsem odjizdéla autem domf, které bylo na plyn.

4)Doma jsem si ohfala na sporaku polivku (neobnovitelny zdroj).
Polévka nastésti byla z velké Casti ze zeleniny, kterou jsem si
sama vypéstovala. Nicméné jsem polévku uvafila i s uzenym a
na sadle.

5)[Poté jsem pracovala na notebooku. Vyroba notebooku byla
narocna na zdroje, které se navic tézi ve vzdalenych krajich,
téZzba ni¢i zivotni prostfedi a zaméstnanci dold nepracuji v
dlstojnych podminkach. Pracovala jsem na internetu, ktery je
také enormé& naroCny na zdroje a na elektfinu.

6)Poté jsem uklizela a vyuZila jsem jar — tedy chemicky
prostfedek na umyvani nadobi.

7)Nasledné jsem jela autobusem do centra mésta na akci k 17.
Listopadu, zapdlila jsem svi¢ku — nebyla z pfirodniho materialu a
navic v plastovém kelimku a také jsem si dala viethamskou
polivku. Opét s masem a ne z mistnich potravin.

1)Zde jsem méla slabou vili a také mam zazité (zvyk), Ze kdyz jdu na hory, potfebuiji
margotku. :-) Margotku by Slo nahradit tfeba vlasksymi ofechy,

2)Opét je zde sila zvyku — Eerny €aj se zazvorem na rozehfani na hory. Také tuto
variantu upfednostfuji chuti. Pfitom by to Slo nahradit bylinkovym &ajem z mych
bylinek ze zahradky.

3)Auto pudodné v planu nebylo. Jeli jsme s nim jen na nadrazi, na které nejezdi od
nas mhd a zaroven je to jiz pfilis daleko na pési chdzi. Nicméné viak nam ujel tésné
pfed nosem a dalSi uz jel az druhy den, tak jsme jeli autem.

4)Délala jsem gulasovku a méla jsem chut ji udélat s kouskem uzeného, aby byla
silna a na horach nas posilnila. V tuto chvili mi branilo vegetarianské verzi zejména
to, Ze jsem méla na uzené chut a zazitou pfedstavu, Ze polévka s uzenym posilni a
doda energii.

5)Pro studium i praci potfebuji notebook vyuzivat. Ma prace by bez internetu a
notebooku nesla ani vykonavat.

6)Vlyuzivam prostiedky, které byly v byté jiz pfede mnou, protoze uz mi pfijde na
stejno, jestli je vyhodim a koupim novy a ekologicky, nebo ho vypotfebuiji a poté
koupim eko prostfedek. TakZe radé&ji vyuZivdm to co mam, at nemusim nakupovat
nové.

7)Co se tyCe svitky, znovu jsem se snaZila zuZitkovat zasoby na byté&, abych
nemusela vyhazovat nepouzité véci. Polévka byla docela iracionalni rozhodnuti.
Nejvétsi vliv zde méla ma slaba vule k uvareni jidla doma prfed akci a zaroven
pfemlouvaci schopnosti mého muze, ktery na ni mél chut.

Pdvodni plan byl, Ze se budu snazit ten den délat co
nejekologi¢tgji. Nicméné tim, Ze jsem byla na no¢nim
pochodu a spala v pfirodé, byla jsem z toho unavena a tak
jsem nemeéla takovou vili vSem svym zasadam dostat.
Néasledné jsem citila pocity selhani, pfipadné jsem nékteré
okamZiky zatladila a snaZila jsem se myslet na néco jiného,
nez na svou volbu. Velmi mé mrzela napfiklad cesta autem,
které jsme se puvodné chtéli vyhnou. Také jsem byla
Castecné ve stresu z prace, ktera se mi nahromadila, sedéla
jsem Cast dne na pocitali a to také mé schopnosti néjakého
sebeovladani moc nepodpofilo. Zaroven jsem byla smutna,
Ze se mi to nedafi, pfipadné zvazovala strategie, jak to
udélat pFisté lIépe. Dosla jsem také k zavéru, ze pro dny s
nizkou ekologickou stopou je tfeba opravdu hodné planovat.
Mnoho krok( délam bezmyslenkovité a az kdyz nemam
jinou moznost si uvédomuju, Zze kdybych se na danou
aktivitu pfipravila vice dopfedu, mohlo by to jit velmi
pohodiné i ekologicky.
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Spotfeba vody, spotfeba energii (elektfina, plyn), odpad (za

negativni povazuji kazdy, WC papir, par obalu od jidla, nemam

bioodpad), v praci opét energie, hygiena, obaly na vyde;j jidla

Zpocatku jsem Spatné pochopila zadani prace a myslela si, Ze mame prozit dny oba.
Stresovalo mé, Ze "nemam Cas a prostor" na environmentalni dokonalost. Prestoze
jsou to vymluvy sama sobé&, myslim si, ze urcita pfiprava a plan by bylo tfeba udélat
dopredu, jelikoz spousta véci, které denné délam mou predstavu o dokonalosti
nesplfiuji. Cim vice se nad tim zamy$lim, tim vice je to spojeno s méstskym Zivotem,
socializaci a potfebami moderniho Zivota. Tudiz dny, kdy mam smény v praci, méla
bych cestovat &i jinak na né€em pracovat dokonalé byt nemohou. Kromé ¢asu
(hlavné denni svétlo) mi branilo samoziejmé i pohodli, nechtélo se mi vyhledat napft.
studeny potok, ve kterém bych se mohla umyt, &i misto na rozdélani ohné. | kdybych
se chtéla vypravit do pfirody a Zit zde chvili sobésta&né jen z toho, co mi bude dano,
musela bych se tam néjak dostat, coz by obnaselo vypuljceni kola. DalSim
nepfivétivym aspektem je spotfeba lidi v okoli, ktera mé ovlivriuje, ale vim, Ze s tim
nic nenadélam (spolubydlici, topeni ve Skole, pfedpisy v praci)

Snazila jsem se pfemyslet o v§em, co délam a co by Slo
udélat lépe. Zaroven jsem si vSimala co vSe uz ted délam
jinak (Iépe) nez ostatni, v ¢em jsem dimysIngjsi a méla ze
sebe dobry pocit. Také jsem se ale mnohokrat pfistihla, jak
nékoho nevnimavého soudim, Skaredé koukédm nebo i
nahlas napominam. Frustrovalo mé v8echno co, co
nedokazu ovlivnit a co mé osobné negativné ovliviiuje tfeba
i zdravotn& a neni mozné se tomu vyhnout. Stvalo mé, Ze je
brzo tma a zachod napousti zbyte€né moc vody. Touha po
moznosti Zit v pfirodé a sobéstacné. Noveé napady, co
osobné jesté mazu zlepsit a jak jit ostatnim pfikladem, plan
vstavat dfiv a vyuZivat co nejvic denniho svétla.

den ,s o€ima
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Piti vody z PET lahvi, ¢asté pouzivani vyrobku v plastovych

obalech, ¢asté pouzivani plastovych sack, pouzivani potravin s

palmovym olejem, pouzivani neekologickych gisticich
prostfedkd v domacnosti a plytvani vodou (pfi myti rukou i
pitnou vodou pfi splachovani).

Casto je to neinformovanost o dopadech jednotlivych typti neekologického chovani
a o neekologi¢nosti nékterych vyrobkl (napfiklad moji rodi¢e ani prarodice
nepouzivaji internet). U starych lidi obecné je téméf nemozné zménit jejich navyky (i
kdyz jim Clovék vSe nékolikrat vysvétli, chovaji se stejné tak, jak se dfive naudili).
Takeé je to Casova narocCnost pfi vybéru zbozi, které kupujeme (napfiklad mnoho lidi
nema Cas zjistovat si slozeni vyrobk(, zdali je v nich palmovy olej, jaké je slozeni
Cisticich prostfedk( apod.). Nékdy je moznost ekologicky SetrnéjSiho chovani méné
dostupna (napfiklad existuje malo bezobalovych obchod(l). Za environmentalné
nesetrné chovani muze také pohodinost (ne vzdy se ¢lovéku chce studovat pfibalové
letaky nebo sahne po lehce dostupném vyrobku v plastu apod.). Nékdy ekologickému
feSeni brani technologicka naro€nost feSeni nebo neznalost tohoto feSeni (napfiklad
pokud dim nema néjak feSeno splachovani odpadni vodou), pfipadné nedostatek
financi (napfiklad na placeni benzinu, aby si ¢lovék zajel do bezobalového obchodu
apod.).

Byl to urcité zajimavy den. VSimla jsem si environmentalné
nepfiznivych ¢innosti, které jsem dfive tolik nevnimala,
protoze pro mé byly automatické. Také mne prekvapilo, ze
jich bylo tolik a Ze vlastné Zijeme celkem neekologicky. Padl
z toho na mne splin. Vysledkem byly intenzivni ivahy, Ze
nékteré tyto Cinnosti bych méla alesporn omezit a vice
prfemyslet o svém spotfebnim chovani. Napfiklad chci méné
plytvat vodou - myt se kratSi dobu, zastavovat vodu, nez si
namydlim ruce apod. Také chci zkusit najit néjaky
bezobalovy obchod a kupovat méné potravin v plastovych
obalech. Také jsem si ale uvédomila, Ze to neni viibec lehké
- neni jednoduché zménit své navyky, najit napfiklad
technické fedeni, aby ¢lovék nesplachoval pitnou vodou
nebo najit bezobalovy obchod. UvaZovala jsem také nad
tim, jak naro¢né bude presvéddit rodinu, se kterou bydlim k
tomu, abychom délali alespon néco ekologic¢téji a abychom
si dali vétSi praci s vybérem zbozi, které kupujeme.
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Uz vlbec to, Ze ¢lovek bydli ve mésté, je ekologicky nepfiznivé.
Topeni plynem vs. topeni difevem (tedy vyuzivani kratkého
uhlikového cyklu). Co se OSOBNI dopravy tyée — asi jsem na
tom dobfe. Pohyboval jsem se na kole, pésky nebo MHD —
problém nastava u dopravy zbozi, které vyuzivam. Vesnicky

O

V individualni spotfebé — pouzival jsem spousty spotfebniho
zbozi (hyg.potieby, jidlo, oble€eni) — spoustu z ného bych si
mohl odpustit, nebo nahradit napfiklad bezobalovou alternativou.
Kultura — je opravdu amorfni? KdyZ jsem Sel do kina, kolik je za
tvorbou filmu odpadu a materialnich vstupu? Stejné tak vidina
nehmotného internetu je absurdni — za v8im tim jsou hmotné
struktury, vyzadujici obrovské mnozstvi materiald a energie. Bez
toho vSeho bych se asi mohl obejit.

Jak jsem jiz zminil v pfedeSlém odstavci — bydleni ve mésté je v urcitém slova smyslu
prekazkou. Asi tézko bychom hledali mésta, ktera nejsou zavisla na vnéjsich
vstupech energii a materialu a tedy nejsou odtrzena od dopadu na zivotni prostredi.
To je velky problém dnesni doby, a to bohuzel uz i na vesnicich — vytésnéni dopadu
nasich spotfebnich navyku skrze jejich externalizaci do mist at uz zemi globalniho
jihu nebo jen do téch méné StastnéjSich regiond.

Urcité mi také brani urCity tlak spole€nosti a rodiny — z této strany Casto slychavam:
.Pofid si to a to, vZzdyt vydélavas, tak si kup tohle a tohle novy, uz v tom vypadas jak
vagabund.” Do jisté miry odolavam, ale co se napfiklad cyklistiky nebo elektroniky
ty&e, €asto si koupim novou véc, i kdyZ vim, Ze by to $lo Fesit jinak. Jakmile méa
jednou Clovék penize, uz taky premysli trochu jinak. Koneckonct, kdybychom
vydélané penize neutraceli (tzn. ani nedavali do bank, které nase penize utrati hned,
jak jim je pfedame) tak by ekonomicky rist tézko fungoval. Je to urcita kombinace
strukturalniho a spolecenského tlaku na spotfebu, co nam (mi) brani fungovat vice
ekologicky. Prace holt ni¢i svét a dokavad budeme pracovat a tedy vydélavat penize,
které nasledné utracime, moc se toho nezméni. Smrt praci a kapitalu, by bylo
zahodno fici... no jo, ale co pak?

Asi normalni den. Nevnimam néjakou tihu zodpovédnosti za
svoje neekologické chovani. Clovék maze délat vzdycky vic,
ale kazdy krok navic je v jistém smyslu zatézi na komfort —
a ma to smysl? Ma smysl vyrazné omezit konzumaci
zivocisnych produktll a kupovat uvazlivé — je to co kupu;ji
skute&né moje potfeba. Jak fika jedno pfislovi... ,There is
no ethical consumption under capitalism.” :) Cimz se ovéem
nechci vyhnout zodpovédnosti, holt byt sou¢asti moderni
civilizace a zaroven si byt védom etickych a ekologickych
souvislosti s sebou nese notnou davku pokrytectvi.




