Jak byste vlastnimi slovy popsali/reflektovali svij vztah k pfirodé a Zivotnimu
prostredi? Zkuste pouzit tak jednoducha slova, aby vam rozumélo osmileté dité
(rozsah min. 900 znakd s mezerami).

Jak byste prostfednictvim péti charakteristik vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfedi
popsali/reflektovali svUj vztah k pfirodé a zivotnimu prostfedi (rozsah min. 900 znak( s mezerami)?

Mam rada chozeni do pfirody, tfeba do lesa nebo na pole, abych tam mohla
potkat ptacky a brouky a mohla si hladit listky rostlin, najit ovoce, které se da
hned snist a abych tam neslySela hukot aut. Kdyz nejdu na néjakou prochazku
kazdy den, citim se pak trochu smutna a nervézni. Naopak kdyz jsem v pfirodé,
bavi mé se jen tak zastavit a koukat a poslouchat a citim se z toho pak mnohem
veseleji.

Taky mam rada zvifatka a hodné by mé zajimalo, co si o svété mysli. Vzdycky mé
zamrzi, kdyZ si vzpomenu, Ze spousta lidi zvifatka ji. Vabec nechapu, jak nékdo
muze milovat svého psa a pfitom mu nevadi tfeba snist kralika.

Hodné se bojim, Ze pfijdeme o vSechna Ctyfi roni obdobi a budeme tu mit uz jen
hrozné horko a hroznou zimu. Lidi tfeba jsou schopni pokacet krasny stary
kouzelny les, aby misto toho vykopali dl, Spinavou a prasivou diru v zemi, ze
kterého berou uhli a to potom pali a vibec jim nevadi, Ze kvali tomu se pak
nestfidaji roéni obdobi, prsi malo nebo na nespravnych mistech. Cela planeta je
slozité propojena a kdyz lidi néco délaji, mize se to skrze pocasi a podnebi
stra8livé obratit proti nim. Kdysi se dalo pit tfeba vodu z potoka, ale dnes se
bojim, Ze je skoro viechna voda znecisténa nécim chemickym.

Muj vztah se do zna¢né miry projevuje skrze environmentalni védomi, to mam asi natolik
prohloubené, Ze si environmentalni dopady uvédomuiji pfi t¢émér vSech kazdodennich banalnich
¢innostech a snazim se je na to konto ménit a eliminovat, coz nezabrariuje tomu, Zze se kvuli nim
velmi ¢asto citim extrémné smutna.

Co se tyCe potfeby pobytu v pfirodé€, poslednich nékolik let se jen prohlubuje. Pfed par lety, fekla
bych, jsem ji viibec nepocitovala, kdezto ted posledni dobou projdu aspori neurbanizovanym
prostfedim kazdy den a idealné si minimalné na hodinu vyrazim do lesa. Pokud tomu tak neni vic
nez jeden den, zaCinam pocitovat v&tSi napéti a vSechny socialni problémy a mezilidské vztahy se mi
zacinaji zdat nefesitelné.

Ohledné estetického vztahu k pfirodé, to je podle mého nazoru velmi slozité posoudit. Urcit&€ mi
vizualné pfijdou mnohé biotopy atraktivni; divat se do udoli ze strané, na stromy s rdznymi poméry
zazloutlych listd, na jejich odlesky v fece, to, Ze mi pfijde dllezité chodit stejnou trasu, resp.
prochazky podobnym typem biotopd mnohokrat za rok, abych vidéla, jakym zplsobem se proménuji
v ramci ro¢nich obdobi, rizného pocasi a denni doby -nejsem si ale jista, jak to porovnat s ostatnimi
lidmi. Kde na Skale schopnosti estetického vnimani se pohybuiji, to opravdu nevim. Podle mého
nazoru nemam téméf zadné schopnosti literarné, dramaticky, poeticky €i jinym druhem uméni vyjadfit
své pocity z vyletd do pfirody, ani jsem se o to nijak nesnazila a nemam srovnani s tim, zda jsem v
tomto nechavani se uchvatit pfirodni krasou spiSe pramérna nebo jina.

Ohledné& adaptace na piirodu to je podobné jako s estetikou. Rekla bych naptiklad, Ze mi nikdy neni
zima, ale zaroven nedovedu dlouho vytrvale moknout za pfedpokladu, Ze nemam kde uschnout.
Mam pocit, Ze se v pfirodé obriuji dobrym vybavenim, neni to ale tak, Ze bych si kupovala specialni
outdoorové obleceni, ale spie tim, Ze vétSinou nosim troje ponozky a dvoje kalhoty, protoze zkratka
preferuji, kdyz je mi teplo nez kdyz je mi zima.




K pfirodé mé vedla rodina uz od mali¢ka. Jakozto klasicti méstéci jsme travili
vikendy u dédy na hajence - celé dny v lese stravené prochazkami, houbafenim,
stavénim bunkrd nebo pousténim lodi¢ek v potoce. Tam jsem se naudila, Ze v
lese se nekfici, chranéné kvétiny netrhaji a zvifata tiSe pozoruji. AZ o hodné let
pozdéji jsem zacala pfemyslet, pro€ ta stejna zvifata jime, jestli je koSer, ze déda
pali v ohnisti petflasky nebo Ze na hjenku jezdime kazdy tyden autem.
Kazdopadné détstvi stravené v lese ve mé zlstalo a neumim si predstavit, jak by
Zivot bez pfirody vypadal. Je to misto, kam si chodim odpog¢inout a nabrat
inspiraci. Z "typu" environmentalisti bych se oznacila asi za outdoorového
nadsence. V pfirodé porad travim spoustu ¢asu, nejradéji chozenim po horach
nebo tajgou na severu, koupanim v jezerech, stopovanim sobl a ziranim na
hvézdnou oblohu (jakkoli kliSoidné to muze znit; na vSudypfitomné krvelacné
komary pfFes rok radsi vZzdycky zapomenu). Akorat mé to poslednich pér let zacina
trapit, protoZe vim, Ze svym cestovanim zivotni prostfedi dost zatéZuju. A taky mi
najednou prestala "stacit" ¢eska pfiroda, ktera oproti té zahraniéni zkratka neni
tak...? Neni uz ani tak svobodna a pusta. A kdyZ se jednou vykoupete v
pruzracnych jezerech a fekach v Norsku, tézko se pak leze do brnénské
prehrady. To se ovdem zménilo letos v |ét€, kdy jsem se omylem pfizabila a dva
mésice stravila mezi nemocnici a posteli. Je5té nikdy jsem nebyla radéji, kdyz
jsem koneéné byla schopna vylézt ven a mohla se projit kolem rybniku v
Holaskach. Zachovani (nejen divoké) pfirody je pro mé tedy jeden z velkych
dlvodd, pro¢ se snazit nezanechavat takovou ekologickou stopu. Dalsi je pak
Zivotni prostfedi obecné - abychom méli kde Zit, (dobfe Zit?) a abychom nasi
destruktivni ¢innosti neutiskovali dalSi bytosti, které si tu zaslouZzi Zit uplné stejné.

Ze vSech charakteristik vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfedi u mé& jasné dominuje potfeba kontaktu
s pfirodou. Do pfirody uz odmali¢ka chodim €asto a rada, a kdyZ jsem dlouho bez ni, chybi mi. Rada
objevuji na viastni pést mista, ktera jesté nejsou oblezena davy turistll - ta vétSinou mivaji i horsi
pfistupnost, coZ souvisi s druhou charakteristikou, adaptaci na pfirodni podminky, kterou jsem az
donedavna méla myslim docela vysokou, a¢ ne Uplné do extrému. VétSinou spavame pod stanem,
pod Sirakem jen vyjimecné v Iét&; miluju koupéani v divoké vodé, klidné i v niz8ich teplotach (coz je
docela zvlastni vzhledem k tomu, ze doma se nejsem schopna sprchovat studenou); chodivame
vicedenni pfechody... VétSina z toho ted uz neplati, protoZze mam za sebou puldruhy rok piny
zdravotnich patalii, ale véfim, Ze se zase vratim.

Esteticky postoj mam asi mirny az stfedni; rada se pfirodou necham unést a jesté radéji ji fotim,
hledam v ni rizné detaily. Stejné tak eticky postoj. Sice mé dost silné zasahne, kdyz vidim, jak nékdo
ublizuje pfirodé a jinym bytostem, které se nemaiji jak branit, ale na druhou stranu jim svoji existenci
a neSetrnym chovanim nepfimo ubliZuji také, takZe by bylo dost pokrytecké tvrdit, Ze mam k pfirodé
néjaké hluboké etické postoje, kdyz podle nich zcela nejednam. S tim souvisi mé environmentalni
védomi. Stfedni? Ackoliv si uvédomuji zavaznost environmentalnich problém( a je mi smutno z toho,
co se déje - pfirodé, planeté, lidem i jinym tvorim - a snazim se nebyt ¢lovékem, ktery k této
destrukci vyrazné pfispiva, porad jsou oblasti, kde mam hodné co zlepsit (potraviny, energie) a
oblasti, kterych se nejsem a zfejmé ani nikdy nebudu schopna vzdat (cestovani - a€ zatim po Evropé
po zemi, vim, Ze jednou poletim za ocean a nezastavi mé ani ten hlasek v hlavé, co uz ted nastvané
kfi€i, Ze jsem sobec).




V prirode sa citim lepSie, nez kdekolvek inde. Ked vojdem do lesa, vSetky starosti
a kazdonenné problémy necham doma. Je to tak trochu, akoby sa zastavil ¢as.
Myslim, Ze je to hlavne preto, lebo ako mala som travila vSetky vikendy v prirode.
Na jar a na jesefi sme chodili na turistiku, v lete kupat sa v Stiavnickych tajchoch,
a v zime na bezky. Vonku v prirode sme vzdy boli cela rodina spolu a ni¢ nas
nerusilo, mohli sme sa rozpravat, a plnohodnotne travit nas spolo¢ny &as.
Postupne sa k pocitu, Ze v lese sa citim dobre a ze je to jediné miesto, kde si
vzdy zaru€ene oddychnem, pridalo aj to, Ze chcem, aby sme tuto moznost mali aj
nadalej. Vidiet rubaniska na miestach, kam sme chodievali zbierat huby a maliny,
mi robi starosti. A ked sa Clovek za€ne zaujimat o jednu vec, ktora suvisi so
Zivotnym prostredim, dozvie sa o mnoho dalSich. Napriklad o tom, Ze sposob,
akym pestujeme jedlo, vy&erpava zem natolko, ze my sami mame z jedla menej a
menej zivin. Alebo o tom, Ze fudia Zijuci na ostrovoch musia opustit svoj domov
"len" preto, lebo stupajuca hladina oceanu im ubera priestor pre Zivot. Zalezi mi
na tom, aby sme nekonzervovali iba par kusov nedotknutej prirody pre rekreaciu,
ale aby prostredie v ktorom Zijeme my a mnohé dalSie organizmy, nas neodmietlo
natolko, Ze vyhnieme. Co sa raz aj tak stane. Ale utrpeniu spojeného s tym, Ze
budeme mat &im dalej tym menej zdrojov pre &im dalej tym valSie mnozstvo ludi,
ma desi. A ak moZem akokolvek prispiet k tomu, aby bolo takéhoto utrpenia na
svete menej, je to dolezitejSie nez Cokolvek iné, o mozem pre seba i pre
ostatnych urobit'.

KedZe kvantifikacia a 8kaly su nieo, s ¢im moj mozog dobre pracuje, zhodnotila by som svoj "vztah
k prirode a ZP" nasledovne: skor vy$$ia potreba kontaktu s prirodou, estetické a etické postoje k
prirode a environmentalne znepokojenie, stredna adaptacia na prirodné podmienky. Len ¢o to tu
piSe, napadne mi, ze si zrejme dost fandim. No na druhej strane, ak by som vnimala tieto Skaly ako
hodnotovo nezafarbené, nemusela by som pocitovat obavu, Ze svoj vztah k prirode a ZP vidim v
lepSom svetle, nez skuto¢ne je.

Napr. svoju adaptaciu pre prirodné podmienky povazujem za "strednd", preto lebo ¢as straveny na
horach a v lesoch poc¢as detskych rokov mi dal moznost naucit sa vela o orientacii, jedlych a
lie€ivych rastlinach, ochrane pred predatormi &i prirodnymi Ziviami. Na druhej strane som v8ak v lese
¢i inej volnej prirode nikdy nespala a ked nemusim, v sichravom &i uprS§anom pocasi sa do prirody
nepustam. To v ndvaznosti ovplyviiuje moje moznosti s ohfadom na potrebu kontaktu s prirodnym
prostredim. Svoj volny ¢as najrad$ej travim vonku, v lese, medzi stromami, na like, chodzou ¢i
turistikou... no len dovtedy, dokedy nemusim prekonavat prili§ vela adaptacnych bariér, najma v
obdobi jesene (podzimu). Estetické a etické postoje maju pre mna osobne tiez velki navaznost, no
skor v tom, Ze sa navzajom podporuju. KedzZe je moja mama vytvarni¢ka a moj dedo krajinkarsky
fotograf, nas pobyt v prirode bol vzdy spojeny aj s estetickym prezivanim. Preto teraz aj ja sama
vnimam po ceste prirodou vzory na kore stromov, odrazy v kaluziach, mohutnost oblakov a desiatky
odtiefov lesa rozprestierajuceho sa na opacnej strane udolia. Neviem to s istotou, ale myslim si, Ze
uz ako mala som sa ( v ramci moznosti) zaoberala etikou ludského postoja voci prirode a "mimo-
ludského" sveta. Zrejme to bolo aspori Ciastoéne sposobené tym, Ze som mala moznost poznat
vyznam a esteticku krasu Zivo€ichov, rastlin, a krajinnych Struktir mimo mesto. ESte dodnes si zo
mna dedo utahuje, ze uz ako sedemrona som mu zabranovala zabit muchu krdziacu okolo stola,
lebo "aj mucha ma pravo na Zivot". A z toho vlastne plynie moj (nedokonaly) eticky postoj k prirode, z
presvedCenia, Zze homo sappiens nie je vrcholom Ziadnej pyramidy a Ze jeho potreby nie su o ni¢ viac
a o ni¢ menej dolezité nez potreby ostatnych zivych organizmov. Ked' to tu tak piSem, uvedomuije si,
Ze je pre mna tazké oddelit od seba eticky postoj k prirode a environmentalne vedomie. Ale je dost
mozné, Ze sa prelinaju natolko, Ze ich nedokazem samostatne vyjadrit.

ked sa povie priroda, €lovek si automaticky vybavi lesy, Iuky, hory, prales,
zvierata a rastliny zZijuce na tychto miestach (bolo by ale na diskusiu €i vlastne iba
toto mb6zZeme povaZovat za prirodu). ja na tieto miesta chodim rada, nabija ma
energiou, a snazim sa vzdy uvedomovat' si fakt, aki sme lucky, zZe toto tu pre nas
existuje a Ze by sme to mali viac chranit. chovam sa Uctivo ku zvieratam v nej
Zijucich, zbieram z nej odpadky a dodrziavam zasady spravneho chovania v
prirode (ne)zakladanie ohna apod.) napriek tomu sa aj nepriamo podielam na
negativnych zasahoch do prirody akymi st napr. asfaltova cyklocesta skrze
CHKO. preto mam potrebu viac pochopit’ procesom prirody (zivotného prostredia)
aby som ju mohla viac chranit, vazit si ju, ako ju nebrat ako zdroj prip. navadzat k
tomu aj inych ludi - preto chodim na tento predmet :) pretoze bez prirody
neprezijeme-poskytuje nam vodu, podu, kyslik..a tieto zdroje tu nebudu vecne ak
sa budeme chovat tak ako sa teraz chovame

myslim si, Ze zapadam do prvej charakteristiky - potreba kontaktu s prirodou. vZzdy sa vefmi teSim ak
sa mi podari ist na vikend z Brna domov, pretoze byvam rovno pri CHKO (za 10 minat z domu som v
lese). najva¢sim highlightom méjho leta a zimy je vzdy pobyt v horach, ak som prili§ dlhy ¢as v
mestskom prostredi, som nervézna a potrebujem "dobit’ baterky" aspor niekde v prifahlom lese.
myslim si, Ze spifiam aj druht charakteristiku adaptacie na prirodné podmienky, aj ked nie
100percentne. dobre sa v lese/horach orientujem, nerobi mi problém noclah v prirode, rada zbieram
a objavujem hocijaké plodiny, ale je pravda zZe si "pomaham" outdoorovym vybavenim. ¢o sa tyka
estetického postoju - v prirode viem myslienky vypnut a naozaj si uzivat ten €isty vzduch, rézne
vone, zvuky vtakov apod. a spatné vybavovanie tychto spomienok ma neskér upokojuje. eticky -
netrhdm v prirode rastliny (okrem plodov), nerusim a nezabijam zvierata. environmentalne vedomie -
shazim sa chovat ¢o najdetrnejsie k Zzivotnému prostrediu - &i uz €o sa tyka odpadu, Setrenia
energiami, vyberu stravy, podpory politickych stran alebo aktivizmu.




NajvystiZznejSie by som svoj vztah k prirode popisala slovami patrit, komfort,
utecha, vydychnutie, sloboda. Myslim, Ze moj vztah prameni z komfortu, ktory mi
poskytuje myslienka, ze som sucastou vacsieho celku, odborne by som ho asi
pomenovala ako ekosystém. MySlienka na to, Ze som sucastou prirody a
prostredia, rovnako ako jednoduché momenty (nechat medzi prstami plynut kavyl
na luke, pozerat sa ako voda obteka nohy v studenom potoku,...), ktoré mi tento
fakt pripominaju, je pre mfa nesmierne ukludnujica. Znamena pre mna, ze
niekam patrim. Pritom Clovek vlastne nemusi robit’ vébec ni€ aby bol su€astou
Zivotného prostredia, staci Ze je. DbleZité potom ale asi je, akou su€astou sa
snazi byt.

Priroda je pre mia zdrojom udivu a Casto tiez pocitu, Ze nie v8etko je nutné
pochopit, niekedy staci len sa pozerat a usmievat. Je symbolom stability v
nestabilite, tajomstva v jednoduchosti, spojenia protichodnych poélov do jedného
celku.

Ked po precitani textu reflektujem svoj vztah k prirode a riadky, ktoré som napisala pred chvilou, ako
prvé vidim, Ze svoj text zac¢inam vetami o charakteristike ,potfeba kontaktu s pfirodou®.
Predpokladam teda, Ze tento pilier mam rozvinuty najviac. Pocit potreby kontaktu sa vo mne ozyva
hlavne, ked stracam pocity popisané v minulom odstavci, slobodu, komfort, prinalezitost.

Vo svojom vztahu k prirode a zivotnému prostrediu vnimam vyznamne tiez esteticky postoj, esteticku
radost v obdive, ktorti mi priroda prinasa.

Myslim si, Ze environmentalne vedomie u mia predchadzal eticky postoj k prirode, ktory vnimam od
detstva (niekedy mozno az priliz oduSevnene). Celkové environmentalne vedomie naopak budujem v
poslednych rokoch a predstavuje pre mia charakteristiku, na ktorej sa da vyrazne pracovat.

Ako najmenej rozvinuty sama u seba vnimam pilier/charakteristiku ,adaptace na pfirodni podminky"“.
S nedostatocnym rozvinutim tejto charakteristiky sa stretavam €asto poc€as dlhSich pobytov v prirode
a rada by som jej viac Celila. Zdanliva bezmocnost pri zvladani chladu, ktorej som schopna
prepadnut, je pre mia limitujucim faktorom v preZivani prirody. Zatial som sa v3ak tejto
charakteristike nebola schopné postavit’ podfa svojich predstav, naopak ju €asto odsuvam
spominanym outdoorovym vybavenim.

Celkovo vnimam, ze nemam uvedenych 5 charakteristik Uplne v rovnovahe. No hoci som o nich
doteraz nepremyslala v danom rozdeleni a definicii, svoj vztah k prirode sa snazim vyladovat a
harmonizovat.




V zasadé sama nevim jak bych sv(j vztah k pfirodé a zivotnimu prostredi
popsala. Jedno slovo, které mé napada je "nevyvazeny". Sama jezdim na détské
tabory a u¢im déti jak se k pfirodé chovat. Nenechavat odpadky v pfirodé, byt
opatrny k rdznym rostlinym a zivo€isnym druhdm a jak je ddlezita diverzita
pfirody. Sama poté ve mésté znechucené sleduji ostatni, ktefi netfidi ¢i velmi
okaté znecistuji Zivotni prostfedi at takovym nebo onakym zplsobem. Na druhou
stranu jsem si velmi védoma svych "prohiesku" viéi pfirodé, kterym zkratka
nejsem ochotna se vzdat. Prvnim pfikladem na mysli jsou dlouhé horké sprchy,
nebo pohodind jizda v auté. Jsem schopna plnit jednoduché zasady, ale jakmile
se zaCne zména tykat mé rutiny nebo mozna spiSe emoci, postavim si
nepropustnou zed' a odmitam se ucastnit jakékoliv debaty. Za nejhorsi v8ak
nepovazuji ze tyto véci délam, ale ze realné nemam touhu je zménit. Uvédomuiji si
disonanci svého chovani a sama sebe v tomto ohledu ¢asto nechapu.

Ve své pfedchozi odpovédi jsem reflektovala v podstaté pouze z hlediska jedné charakteristiky a to
enviromantalniho védomi. Myslim si Ze mam pomérné vysokou urovefi enviromentalniho védomi, byt
nutné nedélam vse tak jak by mé idealni ja délalo, snazim se a krlc¢ek po kri¢ku se snazim donutit
sebe sama eliminovat Skodlivé chovani z mé denni rutiny.

SpiSe pfedpokladam stfedni potfebu kontaktu s pfirodou. Je pro mé nutné v pfirodé byt a potfebuiji ji
k provétrani hlavy, sportu a udélani si ¢asu pro sebe. Pfesto si v§ak uvédomuiji, ze znam mnohem
vice lidi, ktefi se bez pfirody neobejdou, neustale o ni mluvi a maji nutkavou potfebu se do ni vracet
co nejdfive a nejrychleji. J& osobné mam takovou potfebu pokud se citim pfepracovana &i
vystresovana, ne v3ak v takové frekvenci jako zminéné osoby.

Svou adaptaci na pfirodni podminky klasifikuji jako také stfedni. Sama jsem procestovala ¢ast svéta
s krosnou na zadech, kdy jsme spavali pod Sirakem. V pousti, u jezer i jsme se prodirali pralesem.
Zakladni techniky rozdélani ohné umim, ale nedélam si iluze a uvédomuiji si Ze jsou mnohem

Pfesto v8ak sama sebe nepokladdam za ¢lovéka, ktery potfebuje do pfirody nutné repelent,
prenosnou sprchu a dal$i pomucky ulehé&ujici jeho pobyt.

Jako stfedni (nebo lehce snizenou) povazuji mou Uroven estetického vnimani pfirody. Byt rada
ocenim barvy zapadu slunce, paprsky prodirajici se skrz zamlzené nebe nebo nadherné husté lesy,
nejsem Clovéék ktery by v této krase byl schopen vidét neco vic. Nejsem ani Elovék, ktery by se pfi
prochazce zastavil a obdivoval kvéty rostliny nebo k ni pfivonil. Zkratka jsem nikdy necitila tu potfebu.

moc kazu o ochrané zvifat a nemam rada r(izné Stvanice atd. a pfitom mi zdaleka nedéla problém
zabit pavouka/komara/hada pokud néjakého v pfirodé potkam.




SvUj vztah k pfirodé bych definovala jako pozitivni, piny lasky. To, kde se pravé
pohybuju, dokaze ovlivnit mou naladu — citim se lip napf. nékde v lese, nez kdyz
jdu rano po rusné ulici, kde projizdi auto za autem. Stejné tak pocasi — v pfirodé
si to uzivam, i kdyz tfeba poprchavé a je poSmourno, ono ty zamlZzené lesy maji
taky svoje kouzlo — jiné to je, kdyz jde Clovék v takovém pocasi po chodniku mezi
auty. Jako uz asi mirné deformovany méstsky ¢lovék si uzivam i to, kdyz
prochazim Luzankami. Neomrzi se mi to, i kdyz tudy chodim snad kazdy den.
Mozna je v mém vztahu i obrovské zaujeti, fascinovani — nékdy se zastavim a
koukdm na strom s Cervenym listim, na namrazu na travé, na sluneéni paprsky
utvarejici ,&ary“ v mlze, na vyhled, ktery se mi naskyta kdyz vylezu na kopec.
Jsou to drobnosti, které mi dokaZzi vykouzlit usmév na tvafi. ObCas jsem lind a
nikam se mi nechce, ale pak vyjdu ven, a jsem rada. Pfijde mi kouzelny i ten pocit
pfijit zmrzla zvenku, protoZe pak se zachumlam a dam si teplé kakao a jsem tak
pfijemné unavena. Je tam asi néjaka potfeba kontaktu.

Myslim, Ze to, co jsem popsala v prvni &asti ukolu, zcela odpovida estetickému postoji k pFirodé.
Mozna ten strom s Cervenym listim pIno lidi jen obejde a vibec je nezajima. Dovedu si néjakym
zplsobem vybavit scenérii, kterou jsem vidéla pfed dvéma mésici. Kdyz jsem v pfirodé, tak se na ni
soustfedim, coZz mi pomahé se odreagovat od kazdodennich starosti.

Okrajové jsem zminila i néjakou potfebu kontaktu, ale nejsem ten typicky Utékar z mésta. Ale kdyz
Ctu charakteristiku, tento popis na mé v néjaké mife sedi, jen se mozna nechavam pfili§ semlit
pocitem odpovédnosti a toho, jak ,musim byt produktivni.“ Vzdycky jsem chovala néjaké zvifatko.
Posledni tfi roky se mi jakz takz dafi péstovat kytky. Naproti posteli mam na zdi vylepené obrazky
pfirody z kalendare, mofre, stromy, jezero. Mozna si tak néco kompenzuju? Nebo jen oceriuju estetiku
téch obrazk(? Nevim.

Co se tyCe adaptace, jsem podle mé& primér. Mozna nizsi prGmér. Zvladnu spat pod stanem, s
premahanim i pod Sirakem, koupat se cely tyden bez mydla a Sampénu v jezere, projit bahnem.
sedavat v travé, uSmudlat si ruce i oble€eni od hliny, ale bez sirek nebo zapalovacde oher
nerozdélam, nedokazu uz identifikovat tolik druhl hub, jako kdyz jsem byla menSi (coz je dost
smutné), nemam rada hmyz, nevim, co se da jist — neznam ty vychytavky typu kofen lopuchu je néco
jako mrkev (snad vyjma tady této).

Environmentalni védomi mam dle mého nazoru pomérné vysoké. Coz asi na enviru nebude nic
vyjime€ného:)) Nedokazu ale jednoznaéné identifikovat svUj eticky postoj k pfirodé. Spis by se to asi
bliZilo tomu romanticko-spiritualnimu.




Uz ako dieta ma to tahalo do prirody, i uz do lesa alebo na luku. Pre¢ od ludi,
ludskych vyrobkov a stavieb. Prijemna makka zem pod nohami, na rozdiel od
tvrdého asfaltu. Suchot listia, na rozdiel od hluku motorov. Pokoj a samota, na
rozdiel od ponahlajucich sa davov. Vdélnost pohybu, hore dole po kopcoch, v do
vSetkych smerov po Iuke, na rozdiel od prechodu pre chodcov, kde musi ¢lovek
stat na mieste niekedy aj 2 minuty a ¢akat' kym prejdu auta. Vonavy a Cerstvy
vzduch na rozdiel od neprijemného cigaretového dymu "od okoloiddceho"... a
¢asom som sa dozvedal aj o tom aka je priroda dblezita pre samotny Zivot.
Stromy a koralové Utesy nam "Cistia" vzduch. Dazd je potrebny pre rastliny, nie je
len na to aby sme zmokli. Je toho ovela viac, no zivotné prostredie uz podla
nazvu "Zivotné" pripomina Ze od neho zaleZi nas Zivot a nas Zivot zavisi od
réznych veci, no chodnik, prechod, hluk motorov, davy to nie su...

Potrebu byt v prirode mam. Nemam rad mesta a kazdy vikend &i vorny den, travim v prirode. Iba
minimalne mnozstvo vikendov som stravil doma (tento rok). Musim mat naozaj silny dévod (ucenie,
pisanie, rodinna oslava) ostat doma, inak mam pocit Zze som vikend premrhal a rozladi mi to cely
nadchadzajuci tyZden, po€as ktorého sa to snazim vynahradit. Myslim si Ze som dost’ adaptovany na
prirodné podmienky, neprekaza mi tma, vihkost, sneh, skoré/neskoré vystavania, teplo ani zima. V
kazdych podmienkach som sa rad vydal na turu ¢&i len tak som sa iSiel motat. Co sa tyka estetiky, tak
pre mfa neexistuje krajSi pohlad’ ako pohlad na prirodu (alebo pekné diev¢a ale aj to je priroda,
nie?!). Viem ocenit kazdy jej kisok a rdd sa zameriavam na detaily, napriklad pri pozorovani stromu.
Tvary, textura, ladné pohyby vo vetre, tu a tam prebehne vevericka, alebo datel. Proste krasa. No
najradSej mam vyhlady pretoze kombinuju rézne prirodné prvky, otvaraju pohlad na hranice
vegetagnych druhov, reliéf a kontrast oblohy. Etické postoje st u kazdého rézne. Casto sa zamyslam
nad tym ako by svet vyzeral keby neexistovali peniaze. V prirode to je o boji --> silnejSi vitazi. Vtedy
mam také mierne sebauspokojenie, Ze asi by som aspon chvifu dokazal prezit na rozdiel od fudi,
ktory travia vikendy pozeranim serialov a chodia do kina aj ked svieti sinko (to je podla mna hriech).
Dalsi postoj plynie z hodnoty Zivota. Prave tym Ze silneji zvitazi, si ako ten silnej$i musime
uvedomit’ aky je Zivot krehky a vzacny, preto je potrebné ho v prvom rade chranit a iba v
nevyhnutnom pripade on niekoho/nieco pripravit. Znepokojenie... To ide s tym... mozno to nie su
doésledky globalneho oteplovania a nemaju nan taky vplyv ako iné faktory, no uz len cestou do
prirody treba prekonat zapchu, v nej si €lovek uvedomi kolko je na svete aut, vidi polia a uvedomi si
kofko toho lfudstvo skonzumuje a aj to ako €asto je vidiet zle poorané pole (to jest vertikalne zo
svahom, ¢o spdsobuje este vacsiu eroziu), €o je dokaz toho Ze €lovek €o pracuje s pédou, zrejme
nepozna ani zakladné vlastnosti pody. No a ked sa Clovek uz nachadza v blizkosti narodného parku,
narazi na Uzemie zastavané hotelmi, ubytovacimi zariadeniami, parkoviska, obchody a iné fudské
stavby...(na ukor lesa &i liky) Nastastie eSte existuje vidiek a tak nie je vzdy potrebné ist do
narodnych parkov &i prirodnych rezervacii aby sa ocitol v prirode a les na kopcoch okolo malej
dedinky je uplne prazdny a &lovek tam mézZe chodit volne, pretoZe tam nie su ani len turistické
chodni€ky. No ked uz je environmentalne uvedomely, vidi aj v lese fudsku ¢innost a to mu zase
pripomenie, Ze takmer v3etka priroda je aj tak uz kotrolovana/formovana &lovekom a to mu zase
spbsobi znepokojenie.




Réada v pfirodé travim ¢as. Chodim po horach, spim pod Sirakem &i zahradni¢im a
opékam brambory v popelu. Pfirodu obdivuju. KdyZz mé obklopuje, jsem schopna
jen stat a divat se fascinované vSude kolem mé s otevienou pusou. Kdyz §aham
na pfirodniny - kdru, hlinu, kamen, vodu...vzbuzuje to ve mé pfijemné pocity a
citim se pfitomné — nemusim na nic myslet a prosté jen tak pozorovat, co se déje
kolem mé. Pfirodu chapu jako jeden velky Zivot, kterého jsme soucasti. Plda,
voda, rostliny, organismy vSech rGznych tvaru, barev a kvalit umoznuiji, Zze jsme
na zivu. Jsem za to velmi vdééna a cenim si toho. Komar stejné jako bortvka jsou
jen rlizné podoby pfirody a Zivota, stejné jako &lovék. Castokrat vidim v pFirodé
néjakou drobnost, ktera mé rozradostni. Jednou nékde prelétne motyl, podruhé
vidim na horach kamzika ¢i pékny kousek dfeva. KdyZ jim vlastni vypéstovanou
zeleninu, sleduji roéni obdobi a sbiram razné rostliny i plody z luk i lesa, pomaha
mi to vztah k pfirodé prohlubovat. Na jednu stranu mi néco poskytuje a ja vidim
kde a jak pfesné, na druhou stranu pfi této Cinnosti mdazu byt vdécna a dékovat za
tyto dary. Pfiroda také vzbuzuje pfibéhy, vytvaii prostor pro fantazii a kreativitu.
Kdyz naopak jsem néjaky €as zaviena bez kontaktu s pfirodou (v byté, auto,
supermarket), jsem protivna, boli mé hlava a apaticka. Pfiroda tedy ovliviiuje i
mou duSevni pohodu.

Svou potiebu kontaktu s pfirodou bych popsala tak, Ze minimalné kazdy den potfebuji byt venku, libi
se mi pfirodni materialy a rada se jimi obklopuji, nicméné zase bych kvUli tomu nevyhodila stale
fungujici véci z nepfirodnich materiald. Bavi mé tvofeni z pfFirodnin, rizné sbirani ¢ehokoliv,
péstovani, plevani a jiné drobné ¢innosti v pfirodé.

Co se tyce estetického postoje, pfiroda mé inspiruje, napadaji mé v ni rizné pribéhy a také mé
samotnou bavi si €ist o riznych povéstech vztazenych k danému mistu. Rada ¢tu fantasy, kde
priroda hraje vyznamnou a zaroven docela romantickou roli. Libi se mi krajinky s roubenymi domy, at
uz na obraze nebo ve skute¢nosti.

Adaptace na pfirodni podminky: Velmi radda spim pod Sirdkem, snidam na kameni nebo na louce a
zazivam takové to nékolikadenni pobyvani v pfirodé. Nicméné, nejsem tak fyzicky zdatna i otrla jako
néktefi mi znami a tedy na velehory nejsem a pfece jen po celodenni proprSené noci si radéji zajdu
do hospody na teplou polévku. Umim poznat riizné jedlé rostliny, péstovat si vlastni seminka i jidlo.
Nejsem ale profik s mnohaletou praxi (zatim)

Eticky postoj k pfirodé — M(j vztah k pfirodé je partnersky az romanticko — spiritualni.
Environmentalni védomi se snazim stale rozsifovat. V mém pfipadé se odviji od navykl a informaci,
které mam k dispozici. Kromé konkrétnich kroku, které se snazim délat s co nejmensim dopadem na
zivotnim prostredi, se angazuiji v urcité mife i v oblasti osvéty...

Ked som vonku, €i uz len v parku alebo naozaj v prirode, vZdy ma naplni pocit
nekonecnej fascinacie a obdivu, tizby preskimat vSetky prirodné procesy a
spojenia. Ak sa mi podari byt v divokej prirode niekolko dni, mam obc&as pocit, Ze
som naozaj jej suCastou, Ze sme jedno. Mam k prirode Uctu a velky reSpekt,
racionalne si uvedomujem jej dolezitost' pre fudsky zivot. Myslim, Ze prave tento
pocit sa odraza v mojom vztahu k Zivotnému prostrediu a neodbytne;j
antropocentrickej potreby ho chranit. Priroda mi robi radost, u¢i ma vela veci a
vela veci mi dava. Zaroveri na mna v takéto okamihy vzdy dopadne pocit
frustracie z toho, ze ludia maju pocit, Ze priroda existuje len pre to, aby ju mohli
vyuzivat pre svoje materialne uspokojenie.

Ked na seba nedavam dostato¢ne pozor, vela pracujem, chodim do Skoly a som
stale zatvorena vo vnutri, niekedy zabudnem, Ze sme s prirodou vlastne jedno.
Doma na byte si pestujeme desiatky rastlin, ktoré nam aspon trochu navodzuju
faloSny pocit prirody. Ale rozhodne to nema rovnaky efekt na moju dusevnu
pohodu, i ked je to esteticky prijemné.

M6oj vztah k prirode a Zivotnému prostrediu za poslednych priblizne pat rokov zosilnel, zintenzivnil.
Vyrazne vzrastla moja potreba kontaktu s prirodou. Prirodu som mala vzdy rada, ale kedysi bola skor
prijemnym spestrenim, teraz je nutnostou aby som sa citila dobre. S adaptaciou na prirodné
podmienky je to podobné, v lete sme vzdy chodili pod stan na splavy a do hér a v prirode som sa
vzdy vedela zaobist. Teraz su vSak moje vylety CastejSie, moje schopnosti sa zlepsili, ¢i uz fyzické
alebo praktické a naucila som sa vela o réznych jedlych a nejedlych rastlinach a hubach. Zaroveri sa
ovela viac venujem pestovaniu, aj ked len vo velmi obmedzenej miere mestskych zahrad. Silne
vyvinuty esteticky postoj k prirode mam uz od mali¢ka, vd'aka svojej mame, ktora ma naucila v§imat
si tie najmensie detaily, skumat kéru stromov ¢&i obdivovat' chrobaky a posuvat ich z lesnych
chodnikov. Ku kladnému postoju k prirode, k reSpektu a k ucte som bola vychovavana od mali¢ka,
ale k prejaveniu sa tohto postoja do €inov doSlo u mia az na vysokej Skole, napriklad o vo forme
prechodu na rastlinnu stravu &i vacsiu spotrebitel'ski uvedomelost.

Vysoké environmentalne vedomie sa da odhadnut’ len tym, Ze teraz robim tuto ulohu ako Studentka
environmentalnych Studii, a taktiez cez proenvironmentalne navyky a ob&iansku angaZzovanost v tejto
téme.




Mam rada &as straveny v pfirodé. Libi se mi asi hlavné, jak se v ni citim. Libi se
mi ty barvy, zvuky, vané... uklidiiuje mne to, citim se svézi, mam vic energie. Da
se Fict, Zze v pfirodé je Clovék najednou svobodny. Doma lezi ten notebook, na
kterym mam zacit psat dalSi seminarku, nadobi ve dfezu, spousta povinnosti, ale
i moznosti (pustit si film, Cist si...). Ve mésté to na pohled neni ono, poplivany
chodniky a pfeplnény ko3e, smrad vedle z bistra... Ale v parku, v lese, na
venkoveé, na louce, na poli, Casné z rana, pozdeé vecer, je to jiny. Mozna je to
spjaty s pfedstavama ve spolecnosti, ale citim jak kdyby to bylo spravné, po
tisicileti lidi Zili ve vét§im sepjeti s pfirodou, stromy, poli a fekami. A ted jsme v
téch betonovych panelacich, travime €as v kancelafich a do pfirody se jezdi o
vikendu, mozna. Zaroven uz ale nejsme tak pfipraveni, jak zpiva Pokac v
pisniCce V lese - sotva tam vstoupi$, zasvini$ si boty znacky Nike... neni tam
Zadnej signal.. abych si mohl vyfidit mail, vylezl jsem na posed... takova smésice
pocitl, si tam doma ale zaroven tak nepfipraveny na nepohodli, blato, vitr, zimu...

Myslim si, Ze jsem &lovék se 1) stfedni (az vyssi) potfebou kontaktu s pfirodou, 2) spiSe nizkou
adaptaci na pfirodni podminky, 3) velmi vysokym estetickym postojem k pfirodg, 4) nejspiSe vyS$Sim
etickym postojem, a 5) vysokym environmentalnim védomim. 1) Kdyz jsem dlouho zavfena doma, jde
na mne rychle ponorkova nemoc, zaroven kdyZz nemam moznost odjet na vikend k nasim na vesnici,
zaroven mi ale staci nékdy i park, nebo prosté pobyt na ¢erstvym vzduchu, nebo par minut na
zahradé u nasSich. 2) J& ty véci dohanim tim teplym outdoorovym oble¢enim, kvalitnim spacakem a
stanem, nedavam pfespavani v hamakach a komary, to uz mam vyzkouseno. Zaroven néjaky ten ¢as
v pfirodé s tim stanem a tak davam, coz dost lidi ne. 3) V podstaté o tom byla ma prvni sebereflexe,
svétlo, zvuky, viing, to mné fascinuje, energizuje, osvobozuje. 4) Clovék dle mého nestoji nad
pfirodou, nema zadny vysSi prava oproti ostatnim Ziv. a rostl. druhim a to co pacha na tyhle planeté
je k vzteku a breku 5) Snazim se Zit co nejvic uvédomnéle, co se ty¢e odpadu, osobni spotfeby, jidla,
apod. Zaroven se vénuju néjakym tém aktivismam.

Muj vztah k pfirodé se béhem mého dospivani postupné ménil, pfestoze jsem
vyrlstala v hlavnim mésté, méla jsem hned u domu oboru Hvézdu a Ladronku,
méla jsem se tedy kde vybéhat a vétSinu ¢asu jsem travila venku, pobyt tam byl
za odménu, kdyZ jsem nemohla nikam dal od domova, postacila k dovadéni
zahrada, celé léto jsem travila po lesich na chalupé. Nasledovalo bouflivé obdobi
vzdoru v "nacti", kdy odjezd od kamaradl kazdy vikend na chalupu jsem vnimala
jako za trest, vychazky do lesa, kdyz jsem ani nemohla hledat houby, jsem brala
jako nutné dychaci zlo. Ted si naopak o to vic cenim, kdyz se dostanu kamkoliv
do pfirody, z hluku mésta, kde je ticho, klid a viiné, mazu se uklidnit a vSe si v
klidu srovnat, beru to i jako karanténu, kdy pro mé vSechny ukoly a povinnosti
zUstavaji zaviené nékde zcela jinde a nechci si jimi tuto svoji pfirodni karanténu
nakazit. Kvalita zivotniho prostfedi je pro mé dulezita a neni mi Ihostejna, pokud
budeme nadale fungovat stejné a nezmirnime mnozZstvi znecisténi, které kazdy
den vytvafime, zlGstane nam z zZivotniho prostfedi pouze prostfedi.

Muj vztah k pfirodé a Zivotnimu prostfedi se prolina vSemi charakteristikami, nemohu vs$ak fici, ze
bych v kazdé charakteristice obyvala nejvys8i pficky. Ma potieba kontaktu s pfirodou je relativné
vysoka, potfebuji odjet a né&jakou chvili si tam v klidu pobyt, vydychat se divat se kolem sebe, jak je
vSechno krasné barevné, vnimat tu typickou vani pro dané ro¢ni obdobi (tedy i esteticky postoj). Po
dvou tydnech, které stravim ve mésté bez moznosti odjet, ale netrpim Uzkosti, ani se to na mé nijak
fyziologicky ani psychicky nepodepi8e. Stejné jako fakt, Ze jsem jezdila na "malifak", kde jsme na
tyden odjeli malovat do pfirody, ze mé nedéla stoprocentniho milovnika estetiky krajiny, pfestoze se
na ni velmi rada divam. Méla jsem za to, ze adaptaci na pfirodni podminky mam celkem obstojnou,
kazdé 1éto jsme s kamaradkami jezdily fadku let na "€undry" do pfirody, vykfesat oher v3ak neumim,
postavit pristfeSek bych mozna dokazala, ale spat pod nim bych nedoporucovala. V této sféfe jsem
tedy také zlaty stfedni primér. Eticky postoj k pfirodé mi byl v§t€povan od mali¢ka, kdyz jde$ na
navstévu, nedemoluje$ nabytek, nehazis tam odpadky kam se ti zamane a nesSlapnes jim na psa, do
lesa jdeme taky na navstévu, tak se podle toho chovej a koukej se, kam $lape$. Environmentalni
védomi mam, ale vim, Ze je stale co zlepSovat, jesté nikdy jsem nesla néco blokovat.




K pfirodé a Zivotnimu prostiedi mam velmi blizky vztah. Jsme kamaradi, ja se
snazim pomoct jim a oni na oplatku pomahaji mné. Ja se snazim chovat tak,
abych pfirodu a Zivotni prostfedi nenicila, aby se méla co nejlépe, snazim se udit i
své okoli, aby se o né starali, protoZe vim, Ze se nam odvdé&ci a byla bych rada,
aby to bylo v dobrém a ne ve zlém. Myslim si, Ze ma velkou silu a dokaze
nepredstavitelné véci a lidé oproti Matce pfirodé nic nezmuzou. Rada do pfirody i
chodim a snazim se ji vnimat v§emi smysly a povazuji se za nékoho, kdo ji docela
dobfe rozumi a chova se, jak ma. V pfirodé nachazim klid a odpocinek a zaroverni
si uvédomuju, Ze je tfeba si ji vazit a ze mdze byt i nebezpecna, pokud nebudeme
pripraveni tak, jak mame. Chtéla bych v pfirodé travit asu co nejvice a je mi v ni
asto lépe, nez ve mésté. Zivotni prostiedi chapu jako v&e, co nas obklopuje a
méli bychom se o to starat, aby se nam zilo co nejlépe a nenicit je;.

Casto citim silnou potiebu kontaktu s pFirodou, pokud jsem dlouho v méstském prostfedi, tato
potfeba je aZ urputna a extrémni. Vim, Ze pfiroda velmi pomaha meé psychice, uklidiuje mé a stejné
tak mi prospiva i po fyzické strance, protoze je pro mé ¢as straveny v pfirodé vétSinou i fyzickou
aktivitou. O pFirodé se mi ¢asto zda, fantaziruji a €asto do ni utikam, jako na bezpec€né misto, kde mi
nic nehrozi (napf. pokud tam nejsou lidé). Mam rada i pfirodni materialy, upfednostriuji dfevény
nabytek a dalSi pfirodni prvky. V adaptaci na pfirodni podminky se postupné ¢im dal vice zlep3uiji,
vim, co pfiroda dokaze a docela i co mam oCekavat, jak se pfipravit, nerozhodi mé jen tak néco, ale
kompletné adaptovana urcité nejsem (napf. spani pod Sirakem €i otuzovani jesté neni pro mé, ale
blizim se). Esteticky vnimam pFirodu velmi silné, pokud mozno vSemi smysly, vS§imam si toho, eho
ostatni ¢asto ne, zasnivam se, rozplyvam, inspiruje mé, snazim se zapamatovat si momenty co
nejpresnéji, mam chut psat basné a malovat obrazy. S pfirodou soucitim, beru zodpovédnost za své
chovani, snazim se byt co nejvice v souladu a nic nenaruSovat (ne vzdy se mi to dafi), tyhle pocity se
u mé rozhodné prohloubily hlavné od té doby, co studuji enviro. Vnimam jak to pozitivni, tak i to
negativni, co lidé pfirodé zpusobuji, prozivam to, citim se Spatné za to, co jini ni¢i a dokadze mé to i
rozesmutnit. Mé védomi se také prohlubuje diky vzdélavani, o které jsem se dfive snazila, ale jako
samouk mi to neslo dostateéné dobfe. Environmentalni problémy beru vazné a snazim se chovat co
nejudrzitelnéji a poucuji o tom i své okoli.




Formovani mého pfistupu k pfirodé za¢alo pfedevsim od détstvi, kdy mé moji
rodi¢e a prarodice ucili a také mi fekli o tom, jak se chovat, napfiklad vZzdy se
uklizet, respektovat pravo zvifat na jejich zivot v zadném pfipadé nemudte ani
nezabijejte, pokud to pro jidlo nepotiebuji. Moji prarodi€e Ziji ve vesnici a maji
svou vlastni zahradu a zahradu, stejné jako kufeci pfistfesek, takze jsem byl
velmi ¢asto spojen s pfirodou, pomahal jsem jim v této praci a osobné jsem vidél,
jak pfiroda funguje v praxi. Od raného détstvi, pochopeni, ze jsme nedilnou
soucasti pfirody a s nim kazdy den spolupracujeme, takZze se snazim chovat
podle toho. Jeden z malych zakladnich pfikladd v mém zZivoté, ktery se tykal ucty
k Zivotnimu prostfedi, i kdyz se to mize zdat nevyznamné, ale presto:
Vzpominam si, kdyZ jsem koufil cigarety, dva nebo tfi roky jsem se snazil za
kazdou cenu zahodit nedopalky cigaret ve volebni urny si vzpominam, Zze béhem
tohoto obdobi byly umysIné vyhozeny pouze jeden nebo dva nedopalky cigaret a
poté, kdyZ jsem ve spéchu pfi nastupu do autobusu narazil na vy§S$i moc, nemohl
jsem najit, kam ho zahodit, jen volebni urna nebyla k dispozici :). Je to jen to, Ze
jsem nékdy premyslel, jak si lidé mysli, kdyZ koufi, a mnoho lidi je vyhodi, kdyZ si
pomysli: ,Ano, je to jen jeden zadek cigarety, je to v pofadku,“ ale kdyz se spojite
za kazdou takovou osobu na viechny roky a date ji dohromady, pak Ze nevrhali
do urny, bude tam velmi velka hora a pak to bude désivé a urazlivé. Pfiroda mé
také opravdu pfekvapuje a inspiruje svou rozmanitosti, stejné jako prochazkami v
parku a lese, mlzete dobit baterie a zbavit se deprese.

Nefekl bych, Ze mam na ploSe kvétiny, stejné jako vSechny kazdodenni atributy mého Zivota souvisi
s pfirodou, ale ¢asto chci chodit na prochazku do parku nebo lesa, dychat Cerstvy vzduch, chodit na
piknik s prateli nebo chodit na taboreni se stany, v zimé jet na snowboardu timto zptisobem a uzivat
si zimni pfirody a v Iété jit na mofe to v3e je v mém Zivoté a to mé bavi.

Pokud jde o druhy aspekt, nemohl bych se obejit bez nezbytnych technickych véci, které pomahaji
prezit v pfirodé, protoze nemam zadné zkuSenosti s prezitim v pfirodé v extrémnich situacich, dobre,
nebo kdybych byl jen v pfirodé bez zapasu, ¢erstva voda nebo stan by pro mé byly nepfijemné,
mozna se v budoucnu naudim, jak se bez toho obejit, ale jit do pfirody se stany a Zit par dni v lese,
kde se napfiklad snazim ziskat jidlo rybarskym prutem, mé napfiklad inspiruje.

Ne velmi ¢asto, ale stava se, zZe se zastavim a podivam se napfiklad na listy stromd nebo sleduji, jak
mravenisté Zije svij Zivot nebo jak les voni po desti, a nékdy se snazim soustfedit, jaké emoce citim
v tu chvili. Ale v podstaté jsem to zacal relativné nedavno.

Nefekl bych, Ze v tomto ohledu jsem mél zkuSenost, vzpominam si, Ze az v |1été jsem fezal strom
motorovou pilou, ale byl nemocny a trochu zasahoval do mista, kde byl umistén. Jsem vSak vice
naklonén véfit, Ze vSechno ma pravo na zivot, bohuzel to neni vZdy mozné sledovat.

V tomto pfipadé nebudu Fikat, Ze jsem idealné naklonén k Zivotnimu prostfedi a spravné likviduiji
pfirodni zdroje, stejné jako energii a vodu, ale vZdy se snaZim o sebe, kdekoli vyhodim odpadky a
také tfidim odpad. Ale kazdy den se snazim zlepsit svUj pFistup k zivotnimu prostfedi.




Ked som sa zamyslel nad mojim vztahom k prirode, napadaju ma slova ako
krasa, klud, prepojenost, ale aj odpojenost a zodpovednost.

Prirodny svet ma fascinuje. Ci uz su to komplikované spésoby, ktorymi funguje
les, alebo konkrétne Specialne tvary a zafarbenie zvierat &i listov. V poslednej
dobe som CastejSie a CastejSie fascinovany beZnymi vecami okolo mia -
sfarbenie niektorych vtakov, alebo Struktura granatového jablka. Pride mi to ako
zazrak, zZe priroda nieco také vytvorila.

Dal$im délezitou astou méjho vztahu k prirode je pritomnost v nej samotne;.
Ked som v prirode, citim klud, relax a istym sp6sobom ziskavam nadhlad nad
svojim zivotom a svetom ako takym.

Priroda je krasnym dbékazom toho, ako je vSetko prepojené a ni¢ by nefungovali v
izolacii (osamote) a tak isto aj to, Zze sme jej su€astou aj my. To najviac citim, ked
som v pravidelnom kontakte s pédou a pestujem nejaku zeleninu €i ovocie. Vo
vztaku k prirode vnimam ako svoju zodpovednost. Mam akusi Uctu k tomu, ze
prave priroda je zakladom vSetkého Zivota a preto k nej treba mat Gctu a dalej ju
chranit. Tomuto presved€eniu sa snazim podriadit svoj Zivotny Styl ale aj
profesionalne zameranie.

Tu vnimam ako paradox to, Ze ju chcem chranit, ale chodim do nej malo. Tato
odpojenost’ je pre mia celkom bezna, hlavne behom Skolského roka, kedy Zijem
mestsky, Studentsky a zaneprazdneny Zivot, kedy sa do prirody nepozriem
niekedy aj celé mesiace (okrem parkov, ktoré mi les nenahradia). Vtedy mam
pocit, Ze mi tento element v Zivote chyba.

Myslim, Ze v rdmci svojho uvazovania som nejakym spdsobom pokryl aspekty skoro vSetkych
subkategérii. Rozhodne mam velku potrebu byt v kontakte s prirodou. A sam vnimam, Zze mam toho
kontaktu nedostatok. Snazim sa to vynahradit aspori tym, Ze mam v izbe niekolko rastlin,
kompostujem a aj tieto malé interakcie s kolobehmi Zivota mi prirodu priblizuje. Co sa tyka adaptacie
na prirodné podmienky, som schopny so zakladnymi vecami v prirode prezit, ale aj tym, ze do nej
moc nechodim, tak nie som napr. az tak dobre stavany na to, travit v prirode ¢as napr. v zime a
pokial som vonku a za¢ne mi byt trochu zima, tak to neznaSam dobre. Esteticky aspekt prirody
vnhimam, ale musim byt vo spravnom nastaveni. Niekedy idem do prirody a som tak zahibeny do
svojich myslienok, Ze okolie az tak nevnimam. Ked sa ale na prirodny svet okolo sustredim a som v
inom rozpolozeni, prirodu viem vnimat’ celkom intenzivne a vedia ma zaujat r6zne tvary stromov,
farby... V rdmci etického postoju k prirode sa priklariam hlavne k strane, ktora veri, Ze priroda sa o
seba vie postarat sama a najlepsie je do nej nezasahovat. A environmentalne povedomie je u mha
pomerne vysoké a do znacnej miery ovplyviiuje mgj Zivotny Styl &i aj moje sny (ovela radSej by som
byval v malom hlinenom dome so zahradou ako vo velkom dome s autom...)




Muj vztah k pfirodé je velmi pozitivni, pfirodu miluju. Pfiroda pro mé znamena
néco, co je pro nas zivotné dllezité a bez ¢eho neprezijeme. Méli bychom si ji
vaZit a také se v ni podle toho snazit citlivé a s Uctou k ni hospodafit. Pfiroda mi
poskytuje radost pfi pohledu na hezkou krajinu nebo uvolnéni a relexaci, kdyZ jdu
na prochazku a zastavim se na svém oblibeném nebo krasném misté, abych si
vychutnala okamzik kontaktu s ni. Dllezita je pro mé estetika pfirody, krasna
krajina nebo krasné misto v pfirodé mi poskytuje potéSeni a radost. Citim se v
pFirodé Stastné. Snazim se také ugit, co kolem mé Zije a roste a rada si fotim
Zivocichy, rostliny a krasna mista, ktera na prochazkach vidim. Nejvétsi vztah
mam k pfirodé a okoli své rodné obce v podh(fi Beskyd.

Libi se mi pfirodni prvky krajiny jako lesy, mokiady a dalsi, ale také prvky
vytvofené Clovékem, jako je vétSina luk a pastvin, sady nebo rybniky. Nelibi se mi
pFilis zemé&délska krajina, kde kromé poli neni prakticky nic jiného. Nejradé&ji mam
lesy, které k nasi krajiné podle mne neoddélitelné patfi, zvlasté ty listnaté a
smisené, luzni - nizinné i horské. Dfive se mi libily i smrkové monokultury, ale od
té doby, co jsem si od nich zjistila vice informaci, jednoznaéné preferuiji lesy
listnaté a smiSené. Proto pfi prochazkach pfirodou zazivam kromé radosti,
uvolnéni a relexace také smutek, protoze se mi téZko diva na velké holiny vzniklé
po klirovcové kalamité na na kaceni strom( obecné.

Po precteni péti charakteristik vztahu lidi k pfirodé jsem si uvédomila, jak vztah lidi k pfirodé muze
byt rozporuplny a ze kazdy ¢lovék mize pozitivnim vztahem k pfirodé myslet néco jiného. Ja jsem
Clovékem s velkou potfebou kontaktu s pfirodou. Rada do pfirody chodim, mam doma knihy o
pfirodé, maluju ji a nejvice se mi libi obrazy s pfirodni tématikou. Potfeba kontaktu s pfirodou mne
také vede k vysadbé ovocnych strom( na rodinnych pozemcich. Naproti tomu se domnivam, Ze
nejsem dobfe adaptovana na pfirodni podminky, protoZe jsem se dovednostem a schopnostem
preziti v pfirodé ani péstovani a chovatelstvim dfive moc neucila. Nemam na to pfili$ fyzickou kondici
ani orientaCni smysl. Dale se domnivam, Zze mam spise vyssi esteticky smysl| pro pfirodu, protoze
mne inspiruje, dava mi radost a jsem schopna v ni vhimat zajimavé detaily. Umim se na ni soustfedit.
Mam také pratelsky eticky postoj k pfirodé. U této charakteristiky je zajimavé sledovat rozporuplny
eticky postoj lidi k pFirodé. Casto lidé Fikaji, jak pfirodu maji radi, ale pokud maiji projevit n&jaky
konkrétni nazor ve vécech, které se jich dotykaiji, jsou fasto proti pfirodé (napfiklad podporuji kaceni
stromu). Domnivam se, Ze mam i dobré environmentalni védomi. Snazim se chovat k pfirodé eticky
zodpovédné a ¢asto s ni citim soucit.

Méj vztah k prirode je velmi dobry, aj ked by som nepovedala Ze som Clovek,
ktory v nej travi vSetok svoj vofny €as. Rada si tam vSak chodim oddychnut,
hlavne ak mam vela povinnosti a potrebujem prist’ na iné myslienky. Najrad3ej
mam prechadzky v prirode, turistiku alebo pobyt v lese. D4 sa tam dobre a
nerusene premyslat, viem ze ma nikto nebude otravovat. Byvam v menSom
meste no nedaleko hér, takZze v mojom detstve boli navstevy kopcov, i uz pedo
alebo na bicykloch, ¢astou a samozrejmou zalezitostou. Uz vtedy som videla ako
z roka na rok miznu stromy a pribudaju odpadky, vtedy som vSak este netusila o
vacsSich ekologickych problémoch. Tiez sme niekedy vela ¢asu travili u starych
rodi€ov na zahrade, a fascinovalo ma ako si dokazu sami vypestovat ovocie a
zeleninu. Momentalne sice netravim v prirode az tak vela ¢asu pretoze tiez mam
rada kulturny zivot v meste, ale rada to vyvazim pobytom v prirode a na ¢erstvom
vzduchu vZdy ked je moznost.

Povedala by som, Ze moja potreba kontaktu s prirodou je skér stredna. Byvam a som rada v meste,
ale snazim sa to vyvazit ¢asom stravenym v prirode, hlavne prechadzkami, pobytom v lese, zahrade
alebo Sportom na &erstvom vzduchu. Na prirodné podmienky som adaptovana menej, mam sice
teoretické znalosti z knih alebo serialov o preZziti v divoCine, ale prakticky som to zatial prili$
nevyuzila. V predoSlom texte mi vébec nenapadlo zmienit’ esteticky postoj k prirode, ktory je pre mia
vyznamny pretoZe sa obas venujem kresleniu a malovaniu. Priroda ponuka mnozZstvo motivov a
indpiracie, najrad$ej mam ako sa s roénymi obdobiami meni farebna $kala prirodnych scenérii. Co sa
tyka etického postoja environmentalneho vedomia, na pomyselnej Skéle som asi stredne az vysSie.
Uvedomujem si su€asné environmentalne problémy a ich suvislosti a snazim sa k zivotnému
prostrediu chovat ohladuplne, napriklad triedenim odpadu &i znizovanim spotreby.




