Konstruktivistické¢ metody v psychologii —

ukol/ptiprava na seminaf 26. 9.: Zmatujete si svij
repertoar self-pozic

Tento ukol navazuje na prvni seminar, kdy jsme se
seznamili s pojmy:

internalni self-pozice (internal I-position)
externalni self-pozice (external I-position)

a mluvili jsme o tom, jak mizou vypadat tfi
zakladni typy vztaht:

mezi internalnimi pozicemi
mezi externalnimi pozicemi
mezi internalnimi a externalnimi pozicemi

(kdo chybél na prvnim seminaii, dozvi se to ve
videu na
https://www.youtube.com/watch?v=TKEKWzZ
ocal

V tomto tkolu:

1. vypiste do sloupce na levou stranu papiru A4 pod
sebe cca 10 interndlnich self-pozic, které jsou pro
vas zakladni, tj. jsou to zdkladni pozice/role, jimiz
se citite byt, nebo zékladni zptisoby, jak sami sebe
prozivate. Pro inspiraci se mizete podivat na
seznam na dalsi strance a nékteré pozice z néj
prevzit; je ale dulezité, aby to byly opravdu vase
self-pozice

2. naproti na pravou stranu vypiste pod sebe
externalni self-pozice: osoby, k nimz se ve svém
zivote zésadné vztahujete, at’ uz v pozitivnim nego
negativnim smyslu (neméli by tedy chybét ani lidé,
ke kterym mate negativni/rozporuplny vztah — staci
napsat inicialy nebo prezdivky)

3. zamyslete se postupné nad kazdou internalni self-
pozici a stanovit vztahy s externalnimi self-
pozicemi; tyhle vztahy vyznacte jejich propojenim;
vztah muze spocivat na jakékoliv pro vas vyznamné
souvislosti/asociaci; nékdo si napiiklad mize u
pozice Ja-sebevédomy pomyslet, Ze to byla matka
od niz citil podporu, vychovu k sebevédomi, apod.;
kazdou internalni self-pozici je mozné propojit s
jakymkoliv poctem jinych externalnich self-pozic

4. vezméte si arch s sebou na pfisti seminafr


https://www.youtube.com/watch?v=TKEKWzZOC3I
https://www.youtube.com/watch?v=TKEKWzZOC3I

ja - zena/muz

ja - otec

ja — matka

ja — dité svych rodici
jé - naslouchajici druhym
Ja - zranitelny/a

ja - touzici po volnosti
ja - véfici

Ja - ptijimajici

ja - hledajict ptijeti

ja - sebevédomy/a

ja - dric¢

ja - snilek

ja - nejisty/a

ja - ob&tujici se

ja - idealista

ja - ptizemni

ja - tvotivy/a

ja - perfekcionisticky/a
ja - agresivni

ja - vyzadujici

ja - zarlivy/a

ja - zavisly/a

ja - pochybujici

ja — bojovnik

ja — dobrodruh

j4 — dominantni

ja — miluyjici spole¢nost
ja —uzavieny/a

j4 — poznavajici

ja — spiritualni
ja—unaveny/a

j4 — aktivni

i4 - ob&t



