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Prvky komplexniho posouzeni

osobnosti (V1. Smékal)
Stavba tela

Dynamika Cinnosti (temperament)

o v Cinnostech rychlost, duraznost, aktivita,
vzrusivost...

Zamerenost, motivace — ocC usiluje?

0 na cem ji zalezi, k cemu se odhodlava, zaliby, sklony
Charakter, jastvi — jaka je?

o smysl zivota, moralka, seberegulace

o pojeti sebe a druhych, interakce




CASTO POSUZOVANE STRANKY
OSOBNOSTI

Struktura — dynamika — vyvoj — patologie — zivotni kontext —
adaptace

StabilnéjSi charakteristiky projevujici se v chovani — vlastnosti, rysy
Struktura osobnosti — charakterologie, typologie

Kognitivhi a emocCni aspekty - temperament, kognitivni styl...
Funkce osobnosti - seberegulace...

Sebepojeti - self-esteem...

Obsahova stranka - zajmy, hodnoty, motivy...

Interpersonalni fungovani (dominance, afiliace, empatie, vazba...)

Interakce s prostfedim, Zivotnich udalosti (stres, zvladani, socialni
opora, traumatizace...)

Charakteristiky adaptace (kontakt s realitou, integrita...)
Méritka riznych aspektl vyvoje (moralni vyvo;...)
Klinicky relevantni syndromy - depresivita, poruchy osobnosti...



UCELY POSUZOVANI (DG.)
OSOBNOSTI

Klinika, terapie - patologie | normalita, ohnisko | pozadi

0 case formulation, planovani i monitorovani vysledku terapie,
silné/slabé stranky, potreby, reprezentace sebe a druhych

0 adaptace na chronicke postizeni, zvladani terapie, kompliance,
zivotni styl

forenzni — odpovednost, verohodnost, vztahy, poskozeni
poradenstvi — interpersonalni, zvladani, vztahy
personalistika - vybér - predikce uspéechu(fitu) i integrita
vyzkum — rozvoj teorie pro vse predchozi

Castsgji nez v jinych oblastech diagnostiky implicitni ucel



MOZNE VYSLEDKY
POSOUZENI OSOBNOSTI

Zhodnoceni jednotlivych relevantnich charakteristik
(ma, nema, jak moc)

Profil charakteristik interpretovanych spolecnée

Komplexni popis klienta v souladu s preferovanou
teorii — reprezentovani sebe, druhych, sveta —
dynamika. Podklad pro pochopeni.

Popis patologie, hypotéza poruchy (Dg.),
kategorizace



ZDROJE INFORMACI

Pozorovani chovani v ruznych situacich
0 gpecificky chovani v interakci s psychologem
Sebepopis, self-report

0 klient referuje o svém chovani a prozivani
Popis blizké, pecujici osoby

0 proxy report, peer rating

Produkty

a vysledky minulé prace

Cisté empirické indikatory,

0 bez jistoty ohledné kauzalni podoby vztahu



ROLE TEORIE — CO CHCEME
VEDET?
0 — ,ateoretické” posuzovani
o diléi charakteristiky, individual differences
o teorie néceho jiného nez osobnosti, pr. pfedpokladl pro pozici
Popisné modely - teorie
o Casto faktorové odvozené
o Individualni rozdily / shodné dimenze
Komplexni pojeti
o Typologicke pristupy, obv. vychazejici z psychodynamickych
Ci humanistickych pozic
,Diagnostické” pojeti — stanoveni poruchy dle MKN, DSM,
OPD







TYPY METOD

VYKONOVE (PERFORMANCE-BASED)

o tradicne ,projektivni®
o ,objektivni® ve Svobodovskem smysiu

SEBE-POSUZOVACI (SELF-REPORT)

0 ,objektivni® v mezinarodnim kontextu
o dotazniky, nekdy s verzi pro blizkou osobu

ROZHOVOROVE (interakéni)

o malo strukturované a standardizované, interakce
o strukturované OPD, IPDE, ..., MKN/DSM



VYKONOVE TESTY OSOBNOSTI

,Projektivni* metody

o Kognitivni styl, s nimz Clovek pfistupuje ke zpracovani neurciteho
materialu, odpovida tomu, jak pfistupuje se svetu, sobe, a druhym

o Test poskytuje vzorek relevantniho chovani
o ROR (R-PAS), TAT

Projev osobnostnich charakteristik ve vykonovych
metodach

o Historicky napf. snaha o interpretaci vysledku testu inteligence
vzhledem k osobnosti (,Rappaportovy krivky“ ve WAIS)

o Charakteristiky osobnosti jako promenné s podilem na vysledku
(napf. testy pozornosti — Bourdon, Stroopuv test — a motivace,
frustracni tolerance, peclivost, svédomitost...)

o Specifické teorie: Witkinovy testy zavislosti na poli (RFT, BAT,
skryté figury)

o Neuropsy ulohy s rozhodovanim, napf. lowa Gambling Task



Witkinovy testy

Les informations visuelles statiques de direction \
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Le paradigme expérimental du Rod and Frame Test (RFT)
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IOwa Gambhng TaSk (Bechara et al., 1994)

simulace rozhodovani v nejasnych a mnohoznacnych
situacich

balicky A B C D, rtizna vyse a frekvence vyher a pokut (od
,SazKky na jistotu” po ,vabank")

Povaha vysledku IGT
celkové skore (vyhra, IGT skére)
frekvence volby jednotlivych balickt podle vlastnosti

strategie jednani v prubéhu hry (ptechody mezi bali¢ky, reakce na
vyhru ¢i pokutu)
Vztah Kk osobnostnim proménnym: kognitivni zpracovani,

strategicka uvaha, ucCeni, emocni regulace (reakce na uspéch a neudspéch),
sensation-seeking, impulzivita...



1GT

Gain/Deck:

Loss/10 cards:
Net/10 cards:

Rewards/10 cards:

Bad Decks Good Decks
. - n - \
AlIB||C|ID
$100  $100 $50 $50
$1250 $1250  $250  $250
-$250  -$250  $250 %250
5 1 5 1




SELF-REPORTY - DOTAZNIKY

,,objektivni“ testy osobnosti = takove, pri
jejichz skorovani neni potfeba usudek, muze jej
proto provadet | osoba bez zvlastniho vzdelani,

,uarednik®, I1ze je vyhodnocovat strojove...

0 mozné synonymum — ,strukturovane®
0 X ,objektivni“ zde tedy neznamena odolny vuci zkresleni vysledku
o llskorovani neni totéz co interpretace

Self-report

o klientovo poskytovani takovych informaci o sobé tak, abychom se
dozvédéli, co klient nevi ©

0 reagovani na polozky vs. odpovidani -> nemoznost interpretovat
polozky



Problém zkreslovani odpovedi

nevédomé odpovédoveé tendence (response set)

zamerné zkreslovani, (di)simulovani (faking good, faking bad,
malingering)

pribuzne terminy:

o zkreslovani odpovédi (response distortion — napf. zkresleni
skutecnych pocitd a pfesvédceni plusobenim odpovédoveé
tendence)

o vytvareni dojmu (impression management — snaha
prostrednictvim odpovedi vytvorit dojem, ktery neodpovida
skuteCnosti)

o styl odpovidani (response style/set — tendence
souhlasit/nesouhlasit, odpovidat socialné zadoucim zpusobem)

o socialni Zzadoucnost (social desirability — odpovéd v souladu
s oCekavanim, vnimanou normou)



Jak predchazet zkresleni a jak na né
reagovat. ..

Vyuziti otazek s extrémni empirickou frekvenci urcité varianty
odpovédi (,Mam dobré pratele ve vétsiné mést*; ,Uz jsem nekdy
v zivoté zalhal®),

sledovani konzistence odpovedi na shodné nebo obdobné

polozky (napf. formulované pozitivnhé a negativhé — ,Mam mnoho
pratel” x ,Nemam mnoho pratel”),

nucena volba u polozek s predpokladanou vysokou mirou
desirability.

Pokud identifikujeme zkresleni, miizeme...
o korigovat ziskané vysledky
o zpochybnit jejich validitu



Principy konstrukce dotazniku 1

Obsah (content approach; syn. logicky, racionalni postup)

zakladem je prosté a primeé porozumeni tomu,co chceme
identifikovat (napf. extraverze — soubor polozek na vztahy
s lidmi; hypochondrie — mySlenky na nemoc, obavy z mikrobd...

patrné nejstarsi postup (Woodworth Personal Data Sheet),
v soucCasnosti neni ,v Cisté formé” pfiliS vyuzivan

vyhody:

o jednoduchost

nevyhody:

0 snadné zkreslovani vypovédi (,pruhlednost®)

o zavislost na dobré urovni sebereflexe klienta



Principy konstrukce dotaznikt 11

Kriterialni pristup (criterion-keying approach; téz ,empiricky®)

polozKky jsou zarazovany striktné pouze takove, které diskriminuji mezi
dvéma predem dobre definovanymi (empirické kritérium) skupinami
respondentl (napf. depresivni — non-depresivni)

vyuzit napr. pri konstrukci MMPI

v soucasnosti etablovany metodologicky postup

vyhody:

o dobra metoda pro zajisténi obsahoveé validity a praktické vyuzitelnosti metod
o oproti teoretickym postupum se ,drzi pfi zemi*

nevyhody:

o extrémni ateoretiCnost komplikuje zobecnovani vysledku a pfevod mezi jazyky

o zcela zavisi na moznosti dobfe definovat skupiny (obvykle se omezuje pouze
na klinické syndromy)

o navozuje dojem, ze je mozneé jednoznacne odlisit dve skupiny (ve skutecnosti
se muze jednat spise o kontinuum nebo jeste Casteji o skupiny s prekryvem
distribuce sledovaného fenoménu)



Principy konstrukce dotaznikt 111

Faktorova analyza

identifikace dimenzi na zakladé sledovani korelaci mnoha
pozorovani-polozek; pojmenovani dimenzi jako ,pointa”“ celé
procedury

pristup znacné rozsireny, s dlouhou tradici

priklady uziti: 16 PF, NEO, Eysenckovy dotazniky

vyhody

o uspornost, empiricka podlozenost

nevyhody

o vysledky jsou kriticky zavislé na vychozi sumeé polozek

o otevrena otazka funkcCnich souvislosti

o otazka vhodnosti jednotlivych postupu FA

o otazka, které dimenze jsou skutecné ,zakladni® (vs. napr. hierarchiCnost)



Principy konstrukce dotaznika IV

Teoreticky pristup
polozky se formuluji na zakladé urcité teorie — reflektu;ji jeji
vychodiska; dana teorie miuze byt komplexni (vysvétluje Ci
popisuje osobnost jako celek) nebo urcCity aspekt osobnosti
neprilis rozsireny
vyhody:
o metoda dodava teorii ,operacni definici®, ktera muze vést k jejimu

dalSimu rozvijeni cestou vyzkumu (a tak i k dal$imu VYVOji
metody)

o dobra teorie poskytuje dobry (a flexibilni) referencni ramec pro
interpretaci, zobecnovani i vedeni dalSiho vyzkumu

nevyhody:
o uziteCnost testu je limitovana validitou teorie

0 otazka, zda test vibec dobre reflektuje teorii (bez ohledu na jeji
validitu)



Kombinace pfistupt

o Vyvoj vSech dotaznikovych metod prinejmensim na
pocCatku Cerpa z obsahoveho pristupu;

o Svou roli nemusi hrat explicitni odkaz na urcitou teorii,vzdy
ji vsak prinejmensim implicitneé sehrava porozumeni autora
metody teoriim osobnosti;

o FA i kriterialni analyza byva provadena Casto i po
publikovani metody ,ex post” v ramci jeji validizace.

Ve skutecCnosti se pri vyvoji dotaznikovych metod v

praxi uplatfiuje zpravidla vice ruznych pfistupu

(napf. v ruznych fazich), dominantni vychodisko

vsak byva urcujici pro charakter metody.



Funkcni klasifikace dotaznikovych metod
(dle Hogan, 2014)

Komplexni Specifické
(doménove)
Norma 16 PF, NEO, Z1S, LOC Scale
PSSI
Abnormita MMPI, MCMI, BDI, STAI
PID-5




Specifické a komplexni metody

Specifickeé:

o Casto kratsi

o vyuziti pro orientacni dg., screening, vyzkum,

o konstrukty definované jasné, patrné z nazvu, jasna je i indikace,
o zpravidla jeden skor, pomérne jednoducha interpretace.

Komplexni:

o zpravidla delSi (az stovky polozek),

o vice skéru (pro kazdou ze Skal, plus dalSi odvozené),

o Casteji heuristické vyuziti (tvorba nebo ovérovani teorie),
d

indikace v individualnich pfipadech k posouzeni riznych
moznosti (nevime mnoho o povaze problému, potfebujeme
posoudit vice aspektl osobnosti Ci jejich interakci),

L 4

o komplikovaneéjsi interpretace nez u specifickych metod.

A IPIP: http://ipip.ori.org



http://ipip.ori.org/




NEO (-FFL, -PI-R)

Psycholexikalni pristup k osobnosti: faktory Big five

80. léta
— nelze diagnostikovat jiné konstrukty nez pojmy pouzivané

Z0 pro sebepopis — diagnostika kognitivnich struktur, ne
realnych vlastnosti

Obecna lexikalni hypotéza:

nejvyznamnegjsi interindividualni rozdily jsou kddovany
V prirozeneém jazyce v podobée jednotlivych slov

Lewis R. Goldberg — ,Big five" 1981

Martina Hrebickova - PDB 2017



NEO (-FFL -PI-R)

R. McCrae and P.Costa
dotazniky zjistujici ,Big five®




NEO (-FFL -PI-R, -PI-3)

Costa a McCrae vysli z Cattellova 16 PF Neuroticismus,
Extraverze, Otevienost vudi zkusenosti — NEO inventar —
rozSifeni o dvé dimenze Privétivost a Svédomitost.

Zkracena verze - NEO Five-Factor Inventory - NEO-FFI -

NEQ petifaktorovy osobnostni inventar
60 polozek, kazda z peti skal tvorena 12 polozkami

Revised NEO Personality Inventory — NEO-PI-R - NEO

osobnostni inventar
240 polozek, 48 polozek pro kazdou skalu, vzdy 6 subskal

NEO-PI-3 — vstoupilo na Cesky trh



NEO-PI-R/3 Styly

Charakteristické kombinace dvou dimenzi

Styl zajma — E-O

Styl interakci — E-A

Styl well-beingu — E-N

Styl obran — N-O

Styl zvladani hnévu — N-A
Styl kontroly impulzt — N-C
Styl aktivity — E-C

Styl postoju — O-A

Styl u€eni — O-C

Styl charakteru — A-C

Style of Interests

Vertical Axis: Extraversion

E+O+

Horizontal Axis: Openness
Creative Interactors

The interests of these individuals revolve around the new
and different, and they like to share their discoveries

with others. They enjoy public speaking and
teaching. and they fit in well in discussion
groups. They enjoy meeting people from
different backgrounds. Possible voca-
tion: Anthropologist.

E+O-
Mainstream Consumers

The interests of these individuals reflect popular favorites:
parties, sports, shopping. blockbuster movies—events

where they can enjoy themselves with others. They
are attracted to businesses and jobs that let
them work with others on simple projects.
Possible vocation: Salesperson.

80-eeennanena3l

E-O-

Homebodies
The interests of these individuals are
focused on activities they can pursue
alone or with a small group. They are
unadwventurous and may collect stamps or
coins, watch television, or garden. Their voca-
tional interests may include mechanical or domestic
work. Possible vocation: Bookkeeper.

E-O+
Introspectors
The interests of these individuals are
focused on ideas and activities they can
pursue alone. Reading. writing, or cre-
ative hobbies (e.g., painting, music) appeal
to them. They prefer occupations that provide
both challenge and privacy. Possible vocation:
Maturalist.




Nebo 62 HEXACO

TABLE 28.1

Description of Five-Factor and the Six-Factor (HEXACO) Models of Personality

HEXACO model (6 factors) Five-factor model
Factor Definition® Factor Definition®
H: Honesty—Humility Sincere, modest, nongreedy,
fair minded
E: Emational Stability Anxious, fearful, dependent, Neuroticism Anxious, angry, depressed,
(reversed)-Emaotionality sentimental self-conscious, immoderate,
vulnerable
X: Extraversion—surgency Expressive, socially bold, Extraversion Gregarious, friendly, assertive,
social, lively active, cheertul, excitement
seeking
A: Agreeableness Fargiving, gentle, flexible, Agreeableness Trustwaorthy, moral, altruistic,
patient cooperative, modest,
sympathetic
C: Conscientiousness Organized, diligent, Conscientiousnass Orderly, dutiful, achievement
perfectionist, prudent striving. self-disciplined,
cautious
(: Openness to Experience Creative, curious, Openness to Experience Imaginative, artistic interests,
unconventional, aesthetic intellectual, liberal,
appreciation adventurous, emotional

“From Lee and Ashton (2004). "From International Personality Item Pool (Goldberg, 1999).






‘ PSSI Inventar stylt osobnosti a poruch osobnosti
(Personlichkeits-Stil-und Storungs-Inventar)

e 1
A ..-r %
.
i
_'::__ by 'II
i,

Prof. Dr. phil. Julius Kuhl Ph.D. Miguel Kazen, M.S. Psych.
Universitat Osnabruck
http://www.psycho.uni-osnabrueck.de/mitarbeiter/jkuhl/jkuhl.html



http://www.uni-osnabrueck.de/startseite.html

PSSI Inventaft styld osobnosti a poruch osobnosti
(Personlichkeits-Stil-und Storungs-Inventar

 vychézi z teorie PSI,

- identifikuje 14 osobnostnich styli, které maji predstavovat

,hepatologické varianty“ poruch osobnosti popsanych v
DSM-IV a MKN-10

= normalitu popisuje problematizujicimi slovy

« dynamika kazdého stylu je popisovana vzhledem k teorii
interakce osobnostnich systému (PSI); faktorova struktura
dotazniku zahrnuje pouze ctyri hlavni faktory

= kritika: dotaznik ma zbyteéné mnoho skal, ty ne vzdy dobre
reflektuji teorii, ktera je navic prilis slozita a spekulativni

(nekoresponduje napf. s faktorovou strukturou dotazniku —
H.J.Eysenck)



PSSI (Kuhl & Kazén, 1997): charakteristiky podle vyse skoru

Seznam individualnich styld, zachycenych pomoci PSSI, odpovidajici jednostrannosti a poruchy osobnosti,
jakoZ i ukazkova polozka prislusné skaly

Styl Jednostrannost Porucha Ukazka polozky

sebejisty bezohledny disocialnf ,Kdyz se lidé postavi proti mné, dovedu je vyfidit”
nedlvérivy  svéhlavy paranoidni ,Je mnoho upfimnych a otevienych lidi" (opacny pal)
rezervovany chladny schizoidni .Zachovavam si odstup vaci druhym lidem”
sebekriticky  pochybovacny sebenejisty , Kritika se mné dotyka vice nez druhych”

peclivy presny / perfekcionisticky nutkavy ,Stalost a pevné zasady urcuji mdj Zivot"

intuitivni myticky schizotypni ,,Véfim na pfenos myslenek”

optimisticky  prikraslujici rapsodicky , Kamkoli pfijdu, Sifim dobrou naladu”

ctizadostivy  sebestfedny narcisticky .Lakd mé myslenka byt slavnou osobnosti”

kriticky uminény / zatrpkly negativisticky ,V Zivoté mé ¢asto provazela smala”

loajaini prichylny zavisly ,Potfebuji mnoho projevl lasky a pfijeti”

impulzivni vrtkavy borderline M@ city se méni ¢asto nahle a impulzivng”

pifjemny predvadéjici se histrionsky ~,Na druhé pohlavi plsobim obzvldst pritazlivé”
klidny utlumeny depresivni .Citim se Casto sklesly a slaby”

ochotny obétavy obétujici se ,Zabyvam se vice starostmi druhych nez vlastnimi potiebami”




Teorie PSI — zakladni pfedpoklady

Existence dvou nezavislych afektivnich systému: pozitivni afekty

(energetizuji akci), negativni afekty (inhibuji)

o navazuje na klasické predstavy o temperamentu (Hippokrates, Galenos) i na
moderni rysoveé teorie (Eysenck, Gray)

Pro kontrolu akce je vSak dulezité i zapojeni kognitivnich systému

o jejich popis odpovida Jungovu €lenéni ,ektopsychickych funkci®: vnimani,
intuice, mysleni a citéni

Vztah mezi afektivnimi a kognitivnimi systémy, ,dynamicky parametr”,
|ze popsat pomoci tzv. ,modulaénich hypotéz“ (viz nize)

Jednotlivé styly predstavuji ustalené funkéni vzorce vztahu mezi
afektivnimi a kognitivnimi systémy;

o nevyhodou muze byt jednostranné zvyraznéni urCitého stylu stejné jako jeho
absence;

o jako vyhodna se jevi moznost prechazeni mezi styly v zavislosti na narocich
situace;

o zddraznéni urcitého stylu (méfeno pomoci PSSI) je i voditkem pro
poradenstvi nebo terapii (je tfeba odliSné povzbuzovat motivaci i
diferencované reagovat na odliSné potreby)



PSI — charakteristiky kognitivnich systémut

SYSTEMY REGULACE CHOVANI

SYSTEMY ORGANIZACE ZKUSENOSTI

Pamét’ na védomé zaméry (IM) /
mysleni (levohemisferove)

Extenzivni pamét’ (EM) / citéni
(pravohemisférove)

- analyticke celostni
ecmos |7 e e

SYSTEMY : :
- pomale rychle
- presne neurcite
- oddelene od emoci - tésny vztah k autonomnim

reakcim
Intuitivni regulace chovani (IBC) Rozpoznavani objektu (OR)
- kontextualni dekontextualizovane
- vazana na vice modalit specifické po strance modalit
EL EMENTARN | ) orientace na minulost
: - orlentace na pritomnost a na

SYSTEMY ;
budoucnost rekognice
- anticipace analyticke
- celostni zranitelne

- robustni




Afektivni a kognitivni systémy - lapidarné

IBC odpovida za akce, které neni nutné planovat (,poSkrabat se za
uchem®) nebo jsou jiz naplanované.

IM odpovida za jejich planovani, registraci ,,ukol(*

EM odpovida za kontakt s vlastnimi obsahy, sebepojetim, rezervoarem
tvorivych reseni, celkem zivotni zkuSenosti

OR odpovida za registraci chyb, informaci, na které je systém
zkusenosti ,kratky"

Negativni afekty maji vyznam pro utvareni zkusenosti, protoze
umoznuje ,vypnout” celostni citéni (EM) a vénovat se neCekanym,
prr]ekbvaplvym ruSivym (diskrepantnim) informacim — vnimat je, ,ucit se z
C y 11

Pozitivni afekty maji vyznam pro regulaci chovani — jejich pritomnost
,energetizuje” akci, ,fika START", nepfitomnost podporuje promysleni,
strategické planovani, pozdrzeni predcasne akce



PSI — modulacni hypotézy

1) Prvni modulacni hypotéza: kladné emoce a odpovidajici
aktivace systému odmen tlumi planovité, analytické mysleni a
razi cestu intuitivnimu usmernovani chovani

2) Druha modulaéni hypotéza: negativni emoce a odpovidajici
aktivace systému trestu tlumi vliv citéni na prozivani a aktivuji
funkci vnimani (senzitivni vnimani diskrepantnich obsahu,
konfliktd...)

Duasledek: pro zaznamenani nebezpeci, naruseni neadekvatniho
schématu...,tzn, pro uceni je nezbytna pritomnost negativni
a/nebo redukce pozitivni emoce; pro realizaci akce nebo
udrzeni vlastniho zameru je treba naopak redukce negativni
emoce a/nebo generovani emoce pozitivni. Je proto treba umeét
Lprechazet‘mezi pozitivnimi a negativnimi afekty a emocemi,
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PSI — funkéni profily jednotlivych styla/poruch

OsSOBHOSTHISTVL: SENZITIVITA PRO DoMHAHTHI PopDPiRHE
o PORUCHA
MoTIVACHI TYP . FUNKCE FUNKCE
ODMENY TRESTY
Sebejisty disocialni stfedni nizka citéni mysleql,
IRCH
Neduverivy paranoidni nizka nizka’ mysleni, citéni -
Rezervovany schizoidni nizka stiedni mysleni Citer,
v ¥ Ynimani
pr— — s ; mySlen,

Sebekriticky sebenegjisty nizka wysoka SR -
Peclivy nutkanwy stfedni wysoka whim ani rr:éséiql
Intuitivni schizotypni WsOka Wysoka Vrérgﬁl -

Optimisticky rapsodicky s0ka stiedni IRCH' ccn

v H il i Ynimani

Ctizadostivy narcisticky vysokE nizka v{g&ﬁl ' -

OSOBHOSTHISTYL: SEHER DR AR
TEMPERAMENTOVY
TYP MOTORICKY | SENZORICKY
Kriticky negativisticky nizka nizka® mﬁéﬁ?l : -
L C o : Vhirmani,
Loajalni Zavisly nizka wysoka v leni -
Impulzivni borderline VysokaE wWsoka Vrérgm -
Pfijemny histrionsky s0ka stiedni IRCH' Geal,
) v ¥ v ynirmani
o 3 v ; mySlent,
Klidny depresivni nizka fwysaka) G -
Ochotny obetujici se vysokE fwysoka) vlnérga’g -




Vysvétleni nékterych | klasickych® fenoménu na zakladé PSI

Intrinsicka a extrinsicka motivace: motivace na zakladé facilitace
prostrednictvim self (EM) a prostrednictvim vule — sebekontroly (IM)

Naucena bezmocnost: ,presvédceni” spiSe jako dusledek funkcionalniho
deficitu nez jeho pfiCina

Sebeinfiltrace a sebeodcizeni: osoby s (chronicky) inhibovanym citénim maji
tendenci zamenovat viastni a cizi zamery; snadnéji si tak nechaji ,vnutit” cizi
zameér,pripadné si mohou byt védomy vilastnich zajma, ale chybi jim schopnost
regulace prostrednictvim self — tedy schopnost své zameéry realizovat.

Symbiotické vztahy: funkce regulace negativnich afektu neni osobé vlastni a
je ,delegovana“ na druhé lidi.

Ruminace, prokrastinace: slaby systém self nedokaze ,rozpoznat” zda je
myslenka, pocit nebo aktivita pro osobu skuteCné prospésna,nebo reaguje jen
na dilCi potfebu; neni tak schopen od nevyhodnych ,akci” upustit nebo zaméry
ignorovat.

Posttraumaticky rozvoj: rozSirovani sémanticke sité self na zakladé
extrémniho zazitku

Schopnost (sebe)relaxace: schopnost generovat pozitivni afekt v reakci na
afekt negativni (,nezdolnost®,smich v reakci na ulek)

Histrionské ,,prehravani, obsedantni ,,akcionismus®: vyvojové rangjsi
obdoby seberelaxace

Narcistické ¢i disocialni sebeprosazovani: deficit ve schopnosti ,pfipustit"
negativni afekt a ,dezaktivovat® tak idealizované self

Paranoidni vztahovaénost: zpusob aktivace ,self* v konfrontaci s ohrozujicimi
obsahy






V tuzemsku v uzivani mnoho starsich

dotazniku
Brnensky Osobnostni Dotaznik (1995)
Catteluv 16PF (s normami jen ve verzi ze 70. let)

Eysenckovy(-vske) dotazniky
o EPQ-R, B-JEPI, DOPEN

Gordonuv osobnostni profil (GPPI, 1999)
KUD (1992)
Vlastnosti a projevy osobnosti (VAPO, 1993)



...zamefenych na interpersonalni

stranku osobnosti

FIRO-B Dotaznik interpersonalni orientace
(Schutz, 1976)

|CL Dotaznik interpersonalni diagnozy
(Leary, 1982)

o Noveji Wiggins (1995) Interpersonal Adjective
Scales



A DOTAZNIKY Oldficha Mikgika

BATERIE DIAROS

o SPARO

o DUSIN

o BAROM

SIPO

SUPSO

IHAVEZ, SPIDO, IHARO, VAROS

C O O O



BIP Bochumsky osobnostni dotaznik

Self-reportovy inventar pracovné relevantnich
charakteristik

Ateoreticky vybér osobnostnich konstruktu — Skal
o motivace (profesni orientace)

o pracovni chovani — svédomitost, flexibilita..

o socialni kompetence — orientace na tym, schopnost prosadit se...
o psychicka konstituce — stabilita, sebevedomi

Recenze Testforum

http://testforum.cz/domains/testforum.cz/index.php/testforum/article/view/TF2014-4-25/21#.VIHTEPkvcpE

Podobny LMI — 17 konstruktu souvisejicich s motivaci k
vykonu



MBTI

Myers-Briggs Type Indicator
Asi nejziskovéjsi ,pridélovac” osobnosti na svété

http://www.vox.com/2014/7/15/588194 7/myers-
briggs-personality-test-meaningless

| v Cestine ve vice pololegalnich verzich

Student styles questionnaire (SSQ) — viz
diplomova prace Vita Gabrhela

Golden Profiler of Personality GPOP — aktualne v

CR - http://www.testcentrum.com/testy/gpop



http://www.vox.com/2014/7/15/5881947/myers-briggs-personality-test-meaningless
http://www.vox.com/2014/7/15/5881947/myers-briggs-personality-test-meaningless
http://www.vox.com/2014/7/15/5881947/myers-briggs-personality-test-meaningless
http://www.vox.com/2014/7/15/5881947/myers-briggs-personality-test-meaningless
http://www.vox.com/2014/7/15/5881947/myers-briggs-personality-test-meaningless
http://www.vox.com/2014/7/15/5881947/myers-briggs-personality-test-meaningless
http://www.vox.com/2014/7/15/5881947/myers-briggs-personality-test-meaningless
http://www.vox.com/2014/7/15/5881947/myers-briggs-personality-test-meaningless
http://www.vox.com/2014/7/15/5881947/myers-briggs-personality-test-meaningless
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INTERPRETACE
SELF-REPORTOVYCH METOD

Posouzeni, stanoveni, popis (cele) osobnosti je
narocny ukol.
Teorie + data (test, pozorovani) -> popis osobnosti

Interpretace neni jen otazkou vyhledani patricnych
prefabrikovanych popisu osobnostsi

Vetsi testy produkuji interpretativni zpravy

o Nezapominat, ze jde o prefabrikaty

o Napr. NEO-PI-R CZ zprava







MMPI-2(-RF)

Minnesotsky multifazicky inventar
empiricky-klicovana klasika oboru (i u nas)
,nejdelsi dotaznik™ — temer 600 polozek

Restructured Form — snaha o teoreticke
zakotveni na urovni polozek

10 klinickych Skal, 6(8) validizacnich
mnoho odvozenych Skal a indexu

0 PSY-5 — osobnostni psychopatologie, model osobnostnich
rozdilu relevantnich pro adaptivni fungovani (Allan Harkness)

Harkness, A. R,, Finn, J. A., Mcnulty, J. L., & Shields, S. M. (2012). The Personality Psychopathology — Five ( PSY-5 ): Recent
Constructive Replication and Assessment Literature Review, 24(2), 432—-443. http://doi.org/10.1037/a0025830



MCMI-III

http:/ /www.pearsonclinical.co.uk/Psychology/AdultMentalHealth / AdultForensic/MillonClinicalMultiaxialInvento
ry-III(MCMI-I11) / MillonClinicalMultiaxialInventory-III(MCMI-11I).aspx

Millonuv klinicky multiaxialni inventar
na teorii postavena moderni klasika (ne v CR)

teorie = psychodynamicka charakterologie +
DSM

11 zakladnich skal, 3 validizacni, mnoho
odvozenych



PID-5 — Personality Inventory for
DSM-5

Self-reportovy dotaznik pro diagnostiku
poruch osobnosti

Skaly kopiruji symptomy PO a méfi je na
dimenzich

Volneé dostupny od APA ... moznost prekladu
o ceska verze na http://www.testcentrum.com/soubor/DSM

Zatim bez norem, validizacnich skal a dalsich
praktickych nalezitosti


http://www.testcentrum.com/soubor/DSM

Dotaznik klinicke analyzy CAQ

Krug, Cattell (1980), psychodiagnostika 1998 (Poledriova, Nociar)
Normalni i patologicke rysy (16PF+MMPI)

16 normalnich rysu osobnosti

7/ Skal deprese a 5 faktoru MMPI

Pouzivany | doporucovany,

Avsak bez Ceskych norem (?) a s reliabilitami od
0,2...



spolecensky kurazny. Tenggj;@g;;qu_[gg;ﬁ;g@ _; Q-P-ya se




ktué“”i intelektowfé ‘{?kony posuzovar}é osoby dosahuji pasma prumeru
A ehkeho naglprumeru /105-110 bodl 1Q/ podle Raven.matic, kde je
4 zloieni skort v subtestech 12-1 2-10-11-8. Doba zpracovani odpovida

nejsou patrné, zadné projevy poruchy pozornosti.

"méfus : £ i ey 4ok
ﬁ:ntjestu EDT je patrna vyraznejsi identifikace s muzskou roli a naznacen

Ew@kwmﬂ_ T
Baum'TESt vykazuje skion k expanzivnimu impulzivngj$imu jednani

¢ dobrym sebevédomim a sebedivérou a naznaceny jsou pocity
Usamﬂﬂeni.
\ metode B-D-l je vyrazné nadprimérny sklon K verbalni a nepfime

formé agrese, soudasné zvysené pocity viny.

posazene sKory: FA-0 NA-2 2 Ir-1,82 Ng-0 res-1,25 Pod-2 Va-4,62
P60

Rorschach-test vykazuje celkem bézne asociace bez vyrazngjsich
psychopatologick?ch rysl, percepce vykazuje normalni pribéh od celku
« castem a zpét, dominuje celkové uchopeni podnétu, neulpiva na
detailech, je vyvazena slozka emocionaini i racionalni, obsahy asociaci
ukazuji na lehce omezeny vztah k lidem, spise na orientaci na prosazeni
viastnich postojli, schopnost kritického mysleni a index reality neni
snizen. V. protokolu se neobjevily sadné znaky poruchy myslenti, zadné
znaky traumaticky prozitkl, zadny negativismus nebo naznak

psychotické poruchy.



Lischer-Test vykazuje sklon k expanzivni aktivité a silné obrany proti
omezovani viastniho rozvoje, celkova vykonnost neni nijak narusena, j&
schopen ruzné obtize prekonavat _silou®, energii. Aktualni stav ukazuje

na po&inajici vycerpanost.

Dotaznik IPDE nevykazuje Zadne rysy psychické poruchy, jen pri
kvalitativnim rozboru polozek dotazniku se ukazuje lehky projev
paranoidniho prozivani / pocit, Ze je ohrozen a nevi presné ¢im/.

s

Skory tohoto dotazniku jsou véechny nevyznamné nizke.

Bylo wyuzito podrobného dotazniku MMPI, ktery ukazuje na osobnost,
l,‘tefé mize v uréitych situacich vykazovat hostilni az agresivni impulzy
jako pasivni a nepfimy vyraz zlosti. V béznych situacich se dobfe

iroluje: ale podle soubéhu situace a sveho aktualniho emoéniho
on  miize vykazovat i agresivni nebo nasilné Einy.
staV adpokladat, ze bude agresivné reagovat pfi vétsi frustraci a bude
;,z%el’ obviﬁovat druhé lidi ze svych obtizi.
SP; Jon vyZadovat od druhych lidi pozornost a souhlas, navenek bude
ﬁnfaﬂ"”fr ale vnitiné bude rebelovat, profil osobnosti podie skoru tohoto
dotaznku ukazuje na rysy pasivné-agresivni osobnosti.
razné pozitivni J€ postoj k sob&, sklon k viidcovstvi a somatizujicim
gkeim V satézi. Velmi vysoky je skor ukazujici na silny obranny postoj
Wilel testovani a silné obrany proti zasahovani do vlastnich zalezZitosti —
17=101 bod(l, kdy standard skor dosahuje max.75 bodu / vysledky velmi
dobie koreluji jak s projekt.vysetrenim- Lischer-Test a se

standard.testem VAPO- viz dale/.



Ve standard. metodé VAPO / Vlastnosti a projevy osobnosti/ dosahuje
zkoumany vysokou miru stalosti v nejrlizngjsich situacich, tzn.ze

podnéty a situace rlizné intenzity v nich nevyvolavaji dlouhodobe
subjektivni zateze.

Je schopen racionalne planovat pfistup k problémim a kK jejich reseni,
dobfe odolava rusivym vlivam, nepotrpi si na vnéjsi efekty, v bézném
sivoté ,nestfili od boku".

Je dobfe piizptisoben v ramci rodiny, ktera predstavuje jeden ze zdroju
jeho stability. Celkove je silné extravertné orientovan, netrpi socialnimi
24branami, v soc.vztazich si v&fi. ale neni moc ochoten se podrfizovat
vliviim soc.prosttedi, je nezavisly na reakcich soc.okoli, je navykly
prosazovat své pozadavky a7 na hrané socialni drzosti, skor je zde tak
vysoky, ze mlze indikuje lhostejnost k socialnim vztahum.

V porovnani se véemi vysledky v ramci celkového profilu posuzovane
osoby je velmi nizky skor na §kale empatie a altruismu, coz ukazuje na
velmi vécné orientovanou osobnost, ktera je motivovana uspechem ve

svém jednani a sebepotvrzovanim.
Je spontanné druzny, chce byt stredem pozornosti, dovede se chovat

piirozeng. Skala SD ukazuje na vysokou sebedisciplinu a schopnost
sebeoviadani. U téchto osob neni vyraznéjsi sklon pod|éhat citovym
zazitkim a odolavat vzrugivosti prostredi a situace.

Podle skore ,aktivita“ je u posuzavané osoby silna tendence ~zasahovat
do véeho* — snaha dosahovat viastni silou stanovenych cilt.

$kéla UN ukazuje na vyskou tendenci dosahovat za kazdou cenu
Uspéchu svoji nezavislosti, dulezity je souéasny momentaini uspéch,

ktery posuzované soobé zvysuje sebevédomi, je schopen vynutit si
podle stylu Juspéch sveti

Vlastni postup a neustupovat jinym nazorim-
Prostfedky”, Soucasné dovede podle situace dosahovat tspéchu i



,faﬂmi-‘?’”' pc?kud uspéch prispéje k jeho viastnimu pozitivhimu

~sa2ene vazene skory:

Daf;;__qfoo SOR-70 SRO-88 PR-98 PS-92 DP-88 UP-98 EA-51 KP-65

S-D;;,ﬂg NS-58 SO-92 SH-53 SU-73 ZC-69 ZD-81 AP-73 DO-80 AK-90

ps';;;"zﬂ'-UN'gB UK-92 FX-42

Nasle ne byty v‘;rs!edlfy jesté ovérovany jinou formou / BOD-h/, kde je

i Kkor' na urovni priméru: 6 bodl / norma v rozmezi 3-9/.

i’ﬁﬂh’ polozek metody vykazuje takovy vztah k lidem, jaky byl jiz v

zakladu popsan vyse, a to snahu o planovani ¢innosti, coz se mu prilis
vétéinou lidem vé&fi, ale ne vzdy- schopnost trvat na svem, kdyz

oy

Inaﬂ védden, ze ma pravdu-snahu vést druhé, ochotu prijimat

dpovédnost- schopnost lidi i ovladat- nenechat si libit omezovani-

neochotu dokazovat omezenost druhym lidem- jednat s druhymi podle

toho, jak oni jednaji s nim- jednat pii jednani tak, aby nenarazil-neplytvat
by se nékomu mstil-stat si na svych nazorech.

energii na to, a
podle rozboru polozek ,|Zi-Skaly” je patrné, ze ponékud pfecernuje sve
dadné kvality, ale je v jinych polozkach vykazuje i normaini

sebekriticnost.




° @)

Diagnostika zajmu

Prevlada Hollandova teorie RIASEC, hledani
shody mezi pozici a zajmy

EN: SDS, Strong, Kuder

Self-Direction Search (Holland), Cesky
Dotaznik volby povolani (DVP)

o délali byste radi to Ci ono?

o tfipismenné kody — vyhledavani v katalozich

Dal3i podobné v CR: AIST-R, OTPO, B-I-T II






Selt-report symptomu

Primarne klinicke uziti
Normy pro rozliseni klinické a neklinické
populace

Beckova sebeposuzovaci skala depresivity
pro dospelée BDI — ||

Symptom Checklist 90 Revised (Derogatis)

Diferencialni dotaznik depresivity (DDF,
Steck, 2008)



7ADANI NA SEMINAR

Administrovat a vyhodnotit PSSI (jeden
protokol — cizi(nouzové viastni), ANONYMNE) —
zahrnuje vypocet HS, prevedeni na T-skory,
vyplneni zaznamového archu

Pokuste se interpretovat vysledny profil
vzhledem k prevazujicim funkcim (aktivace
afektivnich systému, zapojeni kognitivnich
funkci) a ke znalosti kontextu (prednosti,
deficity, potreby, aktualni situace).



Deékuji za pozornost!



