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Definicia — diagnostika
ICD - 11

Kéd 6B01

Neocakavané utoky paniky

Nie su ohrani¢ené na konkrétne stimuly/ podnety alebo situdcie

Epizody intenzivneho strachu a obav

Pretrvavajuce obavy opakovania utokov




Definicia — diagnostika
DSM V

Signs of a Panic Attack

Kod 300.01

Opakované neocakavané panické utoky

¢ @ A
Nahly nastup intenzivneho strachu or nepohodlia, :a 0 ¢ b’g*;,

; / . . . . Chills or hot flashes i
ktory vrcholi v priebehu niekolkych minut Sweating

Nausea Trembling or shaking

Busenie srdca alebo zrychleny tep

s
Potenie '*‘,. A 1‘2;\1’

Heart palpitations Numbness and tingling

Dizziness

Chvenie alebo trasenie sa

Dychaviénost alebo pocit udusenia sa A{}}}

Hyperventilation

Strach z umretia m




Psychodynamicky pristup

Vychazi z psychoanalytickych koncepci (ego psychologie,
teorie objektnich vztahu, self-psychologie a attachement

teorie)
Zakladni Dusevni zivot je nevedomy
principy: Price s pfenosem a protipfenosem

Zameéreni na odpor klienta

Symptomy a chovani urceno nevedomymi komplexnimi silami

Mentalizace

Cilem je pocit autenticity a jedinecCnosti klienta

Prace pomoci interpretaci a podpory




Psychodynamicky pristup - odlisnosti

Vice cili na afekt a emocni vyjadreni

Zkoumani klientovy tendence vyhnout se nékterym tématum

|dentifikace znovu se objevujicich vzorcu chovani, pocitu, prozitkd a vztah(

Minulost a jeji vliv na soucasnost

Mezilidské prozitky

Terapeuticky vztah

Zkoumani prani, snl a fantazii

Zameéreni na pacientuv vnitrni svét

Vlyvojova perspektiva




Prace s panickou poruchou

Prozkoumani stresord, pocitli a emocniho vyznamu panickych atak s cilem odhalit

V4
P rvn | skrytou dynamiku
fa’ 7e Nabidka interpretace

7 Podrobné zkoumani dynamiky — podrobnd explorace a identifikace
Druha
V 4
faze

TFetll Ukondeni
faze




Kognitivhe-behavioralni terapie panicke
poruchy

Nejvice zkoumana, ucinna

Efektivni v individualnim i skupinovém nastaveni, v komorbidnich podminkach

Plusy + vysokd ucinnost
+ bez vedlejsich ucinkd

+ relativni trvalost zlepSeni

Minusy - 10 -15 % lécbu odmita pro jeji narocnost, nedostupnost vycvicenych
terapeutl (Prasko, 2005)

- Naucené dovednosti v ambulatnich vs. domacich podminkach

5 - 20 sezeni (1-2x tydné)




SANAUT T TTTITUIWIUUY T\ 1T pPJaAl lTUNG

poruchy

(Prasko, 2005)

Edukace

*Nacvik zklidnujiciho dychani, svalové relaxace

*Interoreceptivni expozice

*/pochybnovani katastrofickych interpretaci

*Zvladnuti vyhybaveho chovani




Edukace

Panicka porucha, stresova reakce, bludny kruh

*Vznik a udrzovani poruchy

*Smys| PST metod

*Cilem zvladani uzkostnych stavu




Nacvik kontrolovaneho dychani

Hyperventilace - télesné priznaky

Nacvik s nahravkou

Trénink i vdomacim prostredi

Nacvik zvladani télesnych pocitt a dychani v zatézovych situacich

Cil: schopnost prejit ke zklidnujicimu dychani automaticky




Interoreceptivni expozice

Manévr/Cviéeni Cas expozice Instrukce

Hyperventilace 2-5 minut Dychejte otevienymi tsty hluboce v rychlem tempu
bez prestavky. Délejte to hlasité (tzv. psi dech).

Rotace 1 az 2 minuty V rychlém tempu se toéte na misté, nejlépe blizko zd

abyste se mohli opfit v pfipadé ztraty rovnovahy (je
mozné i na otocne zidli).

Drepy 2-3 minuty V rychlém tempu délejte dfepy, dokud se vam neroz:
busi srdce.

Béh na misté 2 az 5 minut Energicky sprintujte na misté (pfipadné vysoko zve-
dejte nohy).

Zmeéna polohy 2 az 3 minuty V sedu v kiesle nebo na Zidli si dejte hlavu mezi nohy

tak, aby byla pod urovni srdce. Po uplynuti stanove-
ného &asu se prudce zvednéte a divejte pred sebe.

Tres hlavy 1 az 2 minuty Sklofte hlavu a tfeste s ni do stran se zavienyma
ocima. Pak ji zvednéte, oteviete oCi a podivejte se
pred sebe.




Zpochybnovani Katastrofickych

myslenek

Priklad domaciho cvié¢eni na dekatastrofizaci (Prasko et al., 1997)

Cas Situace

56. Cekam na Martina,
17.15 zpozdil se z prace.
Busi mi srdce
a lapam po dechu.

6. 6. Jizda metrem

800 zdomu, naval ve
$picce. Mam zavrat
- mzitky pred
ocima.

]

MysSlenky

Mam néco se srdcem! Uzkost
Infarkt! Panika
Udusim se!

Urcité ted omdlim! Napéti
Budou si rikat, ze Uzkost

jsem opila!
Nikdo mi nepom{ize!

Emoce Rozumna odpovéd

Srdce mi busi z rozruseni,

z Cekani na muze, ktery nepri-
Sel v&as.

Lapam po dechu, protoze jsem
zrychlené dychala.

Jesté nikdy jsem neomdiela,

i kdyZz podobné pocity jsem
mela Casto.

Nevypadam asi opile, spis vy-
désené.

Z4adnou pomoc ani nepotiebuiji.




Zvladnuti vyhabaveho chovani

Expozicni lécba

*Program postupné expozice

*Nejdrive Casto v predstave




Mindfulness

Pouziti-stres, bolesti, fyzické i psychické onemocnéni

Uvédomeéni se sebe sama v daném okamziku, bez jakéhokoliv posuzovani,
zamereny na prozivani tady a ted, neni rigidni co se tycCe jednotného stylu
meditace, lze prizpUsobit

Akceptace téla a mysli, tady a ted’

Lécba uzkostnych poruch -pristup redukce stresu vychazejici z
mindfulness=MBSR




MBSR

Nemoci psychickeé i fyzické

Cilem je uvédomit si co se vdaném okamziku déje

Principy: 1) je vice dobrého, nez zlého

2) vnimat to, co je tady a ted

3) pozice ,nic nevim“




Prubéh 1

Jednou tydné 2-2,5 hodiny, 8 tydnu, hospitalizovani
pacientiOkolo 30 ucastniku

Nacvik ruznych meditacnich technik, plus kazdy den
tricet minut meditace




Prubéh 2

Pacient se uci vnimat zrychlené buseni srdce

1. popsat co se déje - Busi mi srdce

Kroky:

2. zaznamenat souvisejici myslenky - Mam infarkt

3. predefinovani myslenky- Je to pouze v mé hlavé, rychlé buseni
srdce neznamena zadné nebezpeci - interpretace je pouhou
myslenkou




Jak to funguje

Teze-akceptace a neposuzovani-lepsi zvladnuti strachu
a Uzkosti




Pripadova studie

Sirsi pFistup-ACT-acceptance and commitment therapy

Pouziti metafory

Techniky - chinese fingers trap




James

31 lety herec v Hollywoodu, bezdétny, bez partnerky

Pred prvni atakou, ktera prisla v obdobi jeho
narozenin, reflektuje zmeény-strach z dalSich zmeén

Nejvetsi problém-symptomy mu branily v posunu v
kariére




Prace terapeuta

Metafora neuspéchu

Opakované vystavovani téeto metafore + snaha o
akceptaci+ meditace

Zlepseni

Zamereni na dech a soucasny okamzik-zlepseni pfri
usinani




Kazuistika

Martin 25 a Veronika 41




Diskuze

Prekvapilo vas néco na uvedenych kazuistikach? Prijde vam v
nich néco vyznamného, prekvapivého? Odlisnosti/ podobnosti?

Co vam prijde pro klinickou praxi dulezité v praci s klienty s
panickou poruchou?

Mate nejaké osobné zkusenosti s panickym atakem?
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