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Definícia – diagnostika 
ICD - 11 

Kód 6B01 

Neočakávané útoky paniky 

Nie sú ohraničené na konkrétne stimuly/ podnety alebo situácie 

Epizódy intenzívneho strachu a obáv 

Pretrvávajúce obavy opakovania útokov 



Definícia – diagnostika  
DSM V 

Kód 300.01 

Opakované neočakávané panické útoky 

Náhly nástup intenzívneho strachu or nepohodlia, 
ktorý vrcholí v priebehu niekoľkých minút 

Búšenie srdca alebo zrýchlený tep 

Potenie 

Chvenie alebo trasenie sa 

Dýchavičnosť alebo pocit udusenia sa 

Strach z umretia  

Pocit drhnutia  

Bolesť alebo nepríjemný pocit na hrudi 

Nevoľnosť alebo bolesť brucha. 

Závraty, strata rovnováhy, omámenosť, alebo mdloba 

Návaly chladu alebo tepla 

Pocity ochromenia alebo brnenia 

„Derealization“ (pocit nereality) alebo depersonalizácia 
(odtrhnutie sa od svojho Ja) 

Strach zo straty kontroly alebo “zbláznenia sa”  

Obr. 2 



Psychodynamický přístup 
Vychází z psychoanalytických koncepcí (ego psychologie, 
teorie objektních vztahů, self-psychologie a attachement 
teorie) 

Základní 
principy: 

Duševní život je nevědomý 

Práce s přenosem a protipřenosem 

Zaměření na odpor klienta 

Symptomy a chování určeno nevědomými komplexními silami 

Mentalizace 

Cílem je pocit autenticity a jedinečnosti klienta 

Práce pomocí interpretací a podpory 



Psychodynamický přístup - odlišnosti 
Více cílí na afekt a emoční vyjádření 

Zkoumání klientovy tendence vyhnout se některým tématům 

Identifikace znovu se objevujících vzorců chování, pocitů, prožitků a vztahů 

Minulost a její vliv na současnost 

Mezilidské prožitky 

Terapeutický vztah 

Zkoumání přání, snů a fantazií 

Zaměření na pacientův vnitřní svět 

Vývojová perspektiva 



Práce s panickou poruchou 

První 
fáze 

Prozkoumání stresorů, pocitů a emočního významu panických atak s cílem odhalit 
skrytou dynamiku 

Nabídka interpretace 

Druhá 
fáze 

Podrobné zkoumání dynamiky – podrobná explorace a identifikace 

Třetí 
fáze 

Ukončení 



Kognitivně-behaviorální terapie panické 
poruchy 

Nejvíce zkoumaná, účinná 

Efektivní v individuálním i skupinovém nastavení, v komorbidních podmínkách  

Plusy + vysoká účinnost 

+ bez vedlejších účinků 

+  relativní trvalost zlepšení  

Mínusy - 10 -15 % léčbu odmítá pro její náročnost, nedostupnost vycvičených 
terapeutů (Praško, 2005) 

- Naučené dovednosti v ambulatních vs. domácích podmínkách 

5 - 20 sezení (1-2x týdně) 



Základní metody KBT panické 
poruchy 

(Praško, 2005)  

Edukace 

•Nácvik zklidňujícího dýchání, svalové relaxace 

•Interoreceptivní expozice 

•Zpochybňování katastrofických interpretací 

•Zvládnutí vyhýbavého chování 



Edukace 

Panická porucha, stresová reakce, bludný kruh 

•Vznik a udržování poruchy 

•Smysl PST metod 

•Cílem zvládání úzkostných stavů 



Nácvik kontrolovaného dýchání 

Hyperventilace → tělesné příznaky 

Nácvik s nahrávkou 

Trénink i v domácím prostředí 

Nácvik zvládaní tělesných pocitů a dýchání v zátěžových situacích 

Cíl: schopnost přejít ke zklidňujícímu dýchání automaticky 



Interoreceptivní expozice 



Zpochybňování katastrofických 
myšlenek 



Zvládnutí vyhábavého chování 

Expoziční léčba 

•Program postupné expozice 

•Nejdříve často v představě 



Mindfulness 
Použití-stres, bolesti, fyzické i psychické onemocnění 

Uvědomění se sebe sama v daném okamžiku, bez jakéhokoliv posuzování, 
zaměřený na prožívání tady a teď, není rigidní co se týče jednotného stylu 
meditace, lze přizpůsobit 

Akceptace těla a mysli, tady a teď 

Léčba úzkostných poruch -přístup redukce stresu vycházející z 
mindfulness=MBSR 



MBSR 

Nemoci psychické i fyzické 

Cílem je uvědomit si co se v daném okamžiku děje 

Principy:  1) je více dobrého, než zlého  

2) vnímat to, co je tady a teď 

3) pozice „nic nevím“ 



Průběh 1 

Jednou týdně 2-2,5 hodiny, 8 týdnů, hospitalizovaní 
pacientiOkolo 30 účastníků 

Nácvik různých meditačních technik, plus každý den 
třicet minut meditace 



Průběh 2 

Pacient se učí vnímat zrychlené bušení srdce 

Kroky: 1. popsat co se děje - Buší mi srdce 

2. zaznamenat související myšlenky - Mám infarkt 

3. předefinování myšlenky- Je to pouze v mé hlavě, rychlé bušení 
srdce neznamená žádné nebezpečí - interpretace je pouhou 
myšlenkou 



Jak to funguje 

Teze-akceptace a neposuzování-lepší zvládnutí strachu 
a úzkosti 



Případová studie 

Širší přístup-ACT-acceptance and commitment therapy 

Použití metafory 

Techniky - chinese fingers trap 



James 

31 letý herec v Hollywoodu, bezdětný, bez partnerky 

Před první atakou, která přišla v období jeho 
narozenin, reflektuje změny-strach z dalších změn 

Největší problém-symptomy mu bránily v posunu v 
kariéře 



Práce terapeuta 

Metafora neúspěchu 

Opakované vystavování této metafoře + snaha o 
akceptaci+ meditace 

Zlepšení 

Zaměření na dech a současný okamžik-zlepšení při 
usínání 
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Kazuistika 



Překvapilo vás něco na uvedených kazuistikách? Přijde vám v 
nich něco významného, překvapivého? Odlišnosti/ podobnosti? 

Co vám přijde pro klinickou praxi důležité v práci s klienty s 
panickou poruchou? 

Máte nejaké osobné zkušenosti s panickým atakem? 
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