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Prubéh dnesniho bloku

0 Vase zkusenosti s administraci
psychodiagnostickych testu kog.
funkci?

- Predstaveni prub&hu psych. vySetieni
kognitivnich funkci

o Administrace vybranych
psychodiagnostickych testu
(screeningove testy kognice, testy
pameti)




Kontext psychologického
vysetreni kognitivnich funkci

1 66letd Zzena, SS vzdélani

o subj. vnima potize s pameéti,
vybavnosti slov

0 osobnosti zmény - apatie

o Jak by mohlo vypadat psychologické
vysetreni kognitivnich funkci?




Struktura vysetreni

0 Rozhovor (pacient, rodinni prislusnici)

m Anamneéza, pozorovani, dotazniky
sobéstacnosti (BADLS-CZ)...

0 Samotna baterie psychodiagnostickych
testu...

o Zaver z vySetreni, doporuceni, co dale?
- navrh kognitivni rehabilitace apod.




Co potrebujeme vedet?

o S ¢im pacient prichazi? Jak to vidi okoli? Jak
dlouho potize trvaji, kdy zacaly, jaky je jejich
charakter? Kdo jej poslal?

o Vzdeélani, zaméstnani, volnocCasové aktivity v
kontextu kognitivni rezervy...

o Kazdodenni fungovani, sobéstacnost (aktivity
denniho zivota)

o Nalada, osobnostni zmény (v kontextu ABC
syndromu demence, pseudodemence)

o Mozna omezeni vzhledem k psychodiag.
testuUm (zrak, sluch, jemna motorika)




Které funkce je treba zachytit?

Je aktualni kognitivni vykon pacienta primeéreny jeho

O o O 0O

véku a vzdélani?
Jak vypada kognitivni profil pacienta?

Mnestické funkce (deklarativni pamét)
Exekutivni funkce
Pozornost, pracovni pamét

Symbolickeé funkce (rec, pismo, Cteni, kalkulicke
schopnosti)

Vizuoprostorove schopnosti




Pozorovani — co pri vysetreni
sledujeme?

Orientovanost (misto, cas, osoba)
Psychomotorické tempo

Verbalni projev (vybavnost? fluence? obsah?)
Nahled na potize

Spoluprace, motivace k vykonu

Emocni ladéni

Unava

Dalsi zvlastnosti v chovani,
neuropsychiatrické symptomy...

O o o o o o o o




Screening kognitivnich
funkci

o Dulezity i v rdmci psychologického
vysetreni

1 Mezioborova komunikace vysledku
(MMSE a predepsani kognitiv)




ADDENBROOKSKY KOGNITIVNI TEST (revidovans verze 2010)
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Co pouzit?

m Frontal Assessment Battery — Skala
frontalniho chovani FAB (specificky
screening), Bezdicek et al., 2017

m Montrealsky kognitivni test MoCA -
citlivéjsi, MCI, cca 10 minutova
administrace




Bodové hodnoceni

o MMSE
27-30 bodu bez poruchy kognitivnich funkci

25-26 bodu hrani¢ni nalez, doporuc¢eno dalsi sledovani
Fauenta u pacienta nad 75 let nebo s méné nez 8
ety skolm dochazky jsou tyto hodnoty jesté v normé

18-24 bodu lehka demence
6-17 bodu stiedné tézka demence
< 6 bodu tézka demence

o MoCA www. mocatest org
- cut off 26 bodU

] Bgrlngatlvnl data na Ceskeé populaci Kopecek et al.

| https://www.youtube.com/watch?v=jwGwsRnf9cc



http://www.mocatest.org/

MoCA - MMSE

Table 4. Conversion table for the MMSE and the MoCA based
on equipercentile equating in 540 healthy seniors.

MoCA raw score MMSE equivalents
29-30 30
27-28 29
25-26 28
23-24 27
22 26
20-21 25
18-19 24
17 23
15-16 22
14 21

Note. MMSE = Mini-Mental State Examination; MoCA = Montreal Cognitive
Assessment; percentile scores were rounded to an integer.

Kopecek et al. 2013




Senzitivita screeningu

MCcCl Demence

Cut-off/celkové skére Senzitivita /specificita Cut-off /celkovyskér Senzitivita/Specificita

MMSE < 26/30 18%/100% < 26/30 78%/100% (Nasreddine et al,, 2005)
(Nasreddine et al,, 2005)

MoCA < 26/30 00%/87 % < 26/30 1009%/87 % (Nasreddine et al., 2005)
(Nasreddine et al,, 2005)

ACE-R Neni k dispozici <88/100 94 %/88%

(Mioshi et al, 2006)
Jminutovy test Neni k dispozici Neni uveden 95 %,/93% (Topinkova et al,, 2002)
Test hodin 9/10 58%/57% (Ehreke et al, 2010) 6(8)*/10 619%/88 % (Ladeira et al,, 2009)

MMSE - Mini Mental State Examination; MoCA - Montrealsky kognitivni test: ACE-R - Adenbrooksky kognitivni test - revised: * - cut-off 6 pro pacienty do 8 let
vzdélani, 8 pro pacienty nad 8 let vzdélani

Nikolai, M. T., Vyhnalek, M. M., Literdkova, M. E., Markova, H., & Hort, J. (2013). Vysetreni kognitivnich
funkci v ¢asné diagnostice Alzheimerovy nemoci. Neurologie pro praxi, 14, 297-301




Screeningove testy

o Rozdily mezi nimi?

0 Omezeni? citlivost, mirna kognitivni
porucha, vzdélani...

0 Prinosy?




Pamét

O O o O

deklarativni x proceduralni (implicitni)
bezprostredni x oddalena

verbalni x vizualni

krivka uceni

v 7 I“

pracovni pamét = ,mentdlni pracovni std

| duleZité zachytit, kterd faze pamétového
procesu je narusena




Deklarativni pameétovy proces

Ukladani (frontalni lalok, pozornost, strategie)

Kon&olidace (hipokampy)

i

Uchovani informace (hipokampy, parahipokamp.
formace, temporalni Ialoks)

Vybavovani (frontalni lalok, strategie)




Zakladni rozliseni

e nizké skore pri spontannim
vybavovani

e napoveda nezlepsi vykon

e konfabulace

Porucha
ukladani
(hipokampalni)

Porucha e nizké skoére pri spontannim
vybavovani vybavovani
(frontalni) e ndpovéda zlepsi vykon




Vztah se zakladnimi dg.

- dﬁMI(e:%ité pro dif. dg. Uvahu zejména ve fazi

Porucha ukladani (hipokampalni)
AD
Smisena demence, LBD
FTLD, VD

Porucha vybavovani (frontalni)







Pamét

O O O d

Test 16 slov (zkracena verze puvodniho
Enhanced Cued Recall Test, z ceského
7minutového screeningového testu demence)

Rey-Osterriethova figura (figura Taylorove)
Pamétovy test uceni (PTU)
Brief Visuospatial Memory Test (BVMT-R)

WMS-III (bezprostfedni + oddleny sluchovy a zrakovy
index...subtesty Logicka pamét, Tvare, Verbalni parové
asociace, Obrazky rodiny...)




T16S

+ rychly test pameéti

+ snadna administrace

+ uziteCny pro dif. dg. demence

+ nejlépe vyuzitelny ve stadiu lehké demence

- ve stadiu MCI muze byt pfili§ jednoduchy

- selhavani pac. s nomickymi a gnostickymi
potizemi

- chybi ¢eska normativni studie

- autorska prava k testu



Pamét

O O O d

Test 16 slov (zkracena verze puvodniho
Enhanced Cued Recall Test, z ceského
7minutového screeningového testu demence)

Rey-Osterriethova figura (figura Taylorove)
Pamétovy test uceni (PTU)
Brief Visuospatial Memory Test (BVMT-R)

WMS-III (bezprostfedni + oddleny sluchovy a zrakovy
index...subtesty Logicka pamét, Tvare, Verbalni parové
asociace, Obrazky rodiny...)




Figura Taylorove kopie




Figura Tayloroveé po 3 min.




Figura Taylorove po 30 min.




Pameétovy test uceni
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Shrnuti obecnych zasad vysetreni

o kazdou domeénu sledovat nejlépe vice testy

1 pozor na ruzna omezeni (sluch, zrak, jemna
motorika)

o vzdy sestavit baterii |nd|V|duaIne (i
vzhledem k onemocnenl), prizpusobit
zdravotnim moznostem a okolnostem
vysetreni

o zjistit aktualni psychicky stav (dep.
symptomatika)

1 dullezité pozorovani, pfistup k testovani

o rozhovor o vysledcich, doporuceni




Odkazy

www.kognice.cz (ke stazeni ACE-R, prednasky, kurzy)
http://www.mocatest.org/

http://www.cerebrum2007.cz/ (ke stazeni ,Jak délat
TKF")

o http://www.nudz.cz/files/common/neuropsychol diagnos
tika web.pdf (ke stazeni prirucka , Neuropsychologicka
diagnostika kognitivniho deficitu u AD")

o http://www.neurologiepropraxi.cz/pdfs/neu/2013/06/06.

pdf



http://www.kognice.cz/
http://www.mocatest.org/
http://www.cerebrum2007.cz/
http://www.nudz.cz/files/common/neuropsychol_diagnostika_web.pdf
http://www.nudz.cz/files/common/neuropsychol_diagnostika_web.pdf
http://www.neurologiepropraxi.cz/pdfs/neu/2013/06/06.pdf
http://www.neurologiepropraxi.cz/pdfs/neu/2013/06/06.pdf

Jak pracovat se ziskanym
skorem? (Nikolai et al., 2013)

skdr v testu — primérna hodnotaro dany vék (a vzdélani)

standardni odchylka (SD).

- wysoky nadprameér: hodnoty standardnich odchylek = 42, percentild = 98, protilovych
skard = 18,

- nadprumér: hodnoty standardnich odehylek v rozmezi <4 1; 4+ 2), percentild <87; 97>,
profilovych skérd <14; 17>;

~ vyssi prumér: hodnoty percentild v rozmezi intervalu obsahujiciho 86. percentil (napf.
83.-89. percentil) a profilovy skor 13;

— prumeér: hodnoty standardnich odchylek v rozmezi (-1; 4+ 1), percentild <16; 86>, profilo-
vych skdrd <8; 12>;

- nizéi primér: hodnoty percentild v rozmezi intervalu obsahujiciho 16. percentil (napf.
13.-19. percentil), profilowy skdr 7;

- podprumeér: hodnoty standardnich odchylek v rozmezi (-2; 1>, percentild <3; 15>, pro-
filovych skard <3; 6>

- extrémni podprimér: hodnoty standardnich odchylek < -2, percentild = 2, profilovych
skdra < 2.




