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Nasili jako pojem

Terminologie

Nasili — pojem

Jak se stane z clovéka nasilnik
Myty o nasili

Teorie vzniku nasilného chovani

Kruh nasili



Typologie nasilnych osob

1. kontrolor
2. obrance
3. validator

4. inkorporator
(Elbow)

1.muzi nasilni pouze doma
2.muzi nasilni mimo domov

(Holzworth-Munroe, Stuart)



Typologie nasilnych osob

Nasilné zeny — jiny charakter nasilného chovani
- urazky

- ponizovani

- zesmeésnovani

- vydirani

- socialni izolace

- znevazovani nazoru

- soustavneé vycitky

- popichovani

- nekritické srovnavani s jinymi
- potravinovy teror

- fyzické napadani



s K napsani knihy ,Zurivec” dal
podnéet terapeut norské
organizace ATV GQivind
Aschjem na zaklade
vypraveni deti, které zazily
domaci nasili

+ Na zaklade skuteCného
pribéhu vznikla kniha,
divadelni predstaveni a film

L)

L)

* V roce 2013 ziskal Aschjem za
SVOU praci vyznamenani v
oblasti domaciho nasili od
norského krale Haralda V.

L)




Terapeutické programy

Zaklady pristupu k NO:

- zavrzenihodné je nasilné chovani, nikoli sam
clovek;

- nasilné chovani je naucené, jako urcity vzorec,
proto je ovlivnitelny (spolecensky prijatelné
chovani lze naucit)

- vhimat klienta oddélené od jeho situace,
problému, ¢iny;



Terapeutické programy

Klicoveé cile s NO:

zadné dalsi nasili

prijeti zodpovédnosti

vhimani sebe sama a sebeovladani (poznat a akceptovat vlastni
i cizi meze)

empatie

jiné moznosti reSeni konfliktu (vlastni strategie v reseni
konfliktu)

schopnost si najit a udrzet vztah (vylepsit svoji zodpovédnost a
komunikacni schopnosti v ramci vztahu)



Terapeutické programy

Principy:
- smerovani k podpore vyssi bezpecnosti osob
v blizkych vztazich NO

- program nema byt trestem pro NO, ale
prilezitosti pro zménu jejich chovani

- presvedceni, ze NO mohou zmeénit své chovani
- dUraz na realisticka ocekavani od programu



Terapeutické programy

Program zameéreny na zvladani agrese v Persefone:

www.persefona.cz/osoba-s-potizemi-se-zvladanim-agrese

Sit kontaktl organizaci pracujicich s ndsilnymi osobami

v CR — pfehled napf. na strankdch MV: www.mvcr.cz

Vycvik v metode zvladani vzteku pro klienty i odborniky
s nimi pracujici v CR — Liga otevienych muz(:

www.ilom.cz/kurz/zvladani-vzteku/
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Diky za pozornost



