Psychologie obéti
domaciho nasili




Obsah prednasky

1. domaci nasili a jeho obet obecne

2. psychologicky profil obéti
+ potize telesné, psychicke, v socialnim
fungovani

3. problematické chovani obéti

4. stockholmsky syndrom



Obsah prednasky

5. syndrom tyrané zeny / partnera
- sebeznicujici reakce
- naucena bezmocnost
- psychicke trauma obecne +
posttraumaticka stresova porucha
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Domaci nasili...

...vznika ve vsech typech rodinnych a
obdobnych vztahu

...vyskytuje se v ramci celé spolecnosti

...tyka se vSech bez ohledu na vzdelani,
socialni postaveni, zivotni styl, nabozenskou

orientaci, rasu a vek
o




Obet’ DN
ma ,dvoji tvar”

- nastavuje okoli pozitivni a optimistickou
masku, ve skutecnosti Zije v hruze a strachu

muze byt socialné izolovana kvuli ekonomické
zavislosti na partnerovi nebo zastrasovana

muze nasili popirat nebo odmitat zavaznost
hroziciho nebezpeci

proziva silné telesné a emoc€ni reakce



Casté psychické potize obéti DN

- vina, stud, uzkosti, strachy, pochyby,
bezradnost, citova prazdnota, bezmoc

- Zzvysena psychicka zranitelnost

- noCni mury, vtiravé myslenky pres den

- ztrata sebevedomi a psychicke stability

- depresivita, emocni labilita, sebedestruktivni
ladeni

- ztrata duvéry ve vlastni sily

- nesoustredénost, neklid, vznéetlivost
... a mnoho dalSich



Dalsi casté priznaky obeti

* Telesné symptomy

- somatizace, bolesti, zalude¢ni nebo strevni

problémy, poruchy spanku, nechutenstvi, tlukot srdce,
poceni, lekavost, snizena obranyschopnost

* Potize v socialnim fungovani

- ztrata duvéry v druhé lidi, pracovni neschopnost,
nezajem o aktivity, izolace a vyhybave chovani,
neschopnost navazovat intimni vztahy, nadmerneé uzivani
navykovych latek



Problematicke chovani obeti

Manipulace s realitou: obet vidi realitu
pokrivenym zpusoben, hleda nejaké vysvetleni
Zablokované ventilovani vzteku: utikani pred
konflikty, neschopnost vyjadrovat sve pocity,
potreby, hranice

Disociace: otupeni prozivani emoci (slouzi jako
ochrana pred plnym prozivanim bolesti)
Minimalizace nasili: bagatelizace a
racionalizace nasili, sebeobvinovani a pochyby
0 sobeé same, popirani, utajovani

Prilisna ochota vyhovet: nauceny postup,
uplatnuje i vuci jinym autoritam



Stockholmsky syndrom

specificka pozitivni emocni i afektivni vazba
obeti na pachateli trestneho Cinu
solidarizujici chovani obeti s pachatelem, az
zapirani uskutecnénych trestnych cinu

castecna identifikace s hodnotami a jednanim
nasilnika

vznika z potreby obeti nalézt alespon trochu
racionalni vysvetleni pro vlastni postaveni



Stockholmsky syndrom

Vznika v situacich:

 zavislosti obéti na pachatell

* nemoznosti utéct (i domnele)

 ohrozeni zivota, zdravi

e Cas od Casu vstricneho pachatelova chovani
vucCi obéti

* |zolace od ostatnich lidi




Syndrom tyrané Zzeny / partnera

* sebeznicujici reakce
* haucena bezmocnost

* posttraumaticka stresova porucha



SebezniCujici reakce

= prirozena strategie vyrovnani se s
opakovanym a nevypocitatelnym nasilim

= dusledek tzv. paradoxni vazby tyrané zeny
na partnera,
ta vznika zejména pri nevypocitatelnem
stridani dvou modalit chovani pachatele
— slusné a spatneé zachazeni (Jekyll a Hyde).




SebeznicCujici reakce

= manipulace s realitou

- obet si vytvari vlastni mentalni skript sveta,
ve kterém ma i nevysvétlitelné nasili
sveé zdanlive logické duvody

- vytvareni prijatelngjsi reality, pomaha
fungovat v nezbytnych zivotnich rolich

- vetsinou je zde pritomno sebeobvinovani




Sebeznicujici reakce

popirani viny utocCnika

minimalizace nasledku, bagatelizace
popirani viktimizace (amneézie, disociace)
odmitani moznosti zachrany

Nelze u tyranych osob vnimat jako
psychopatologii Ci charakterovou slabost!!!



Naucena bezmocnost

* vznika u lidi, kteri ,uvizli v situacich
vyvolavajicich masivni uzkost"

» stav demotivace a rezignace, dojem, ze nema
smysl| se o cokoli snazit

« presvedceni, ze nelze na chodu udalosti nic
zmenit, nema smysl pokouset se aktivne o
nejaky zasah Ci zmenu



&Persefona

» krajne nizké sebevedomi, negativni
sebehodnoceni

 ztrata respektu ke sve vlastni osobée

* nejistota, nerozhodnost

%L
Bezmocnost se prenasi i na jiné situace, nez
jsou ty, v nichz puvodné vznikla.



Psychicke trauma

psychicke zraneni, dusevni stav jako reakce na
zazitek mimo bezné zkusenosti

zazitek, ktery ve velké mire porusuje dusevni
rovnovahu

narocnost zazitku omezuje schopnost jej
vstrebat a vyrovnat se s nim okamzite

dochazi k vyrazeni biologickych a psychickych
adaptacnich mechanismu clovéka

ma vliv na emoce, chovani, mysleni, telo



Nasledky traumatu

» akutne - silna stresova reakce

— Inhibice, znehybneni

— zmatenost, agresivita, dezorientace

— buseni srdce, zrychlene dychani, sucho v
ustech, tres, zimnice Ci pocity na zvraceni

* dlouhodobe - psychicke problemy, vazna
onemocneni, neopodstatnene bolesti,
poruchy kognitivnich funkci (pamét, pozornost)

» posttraumaticka stresova porucha



Posttraumaticka stresova porucha

* dusevni porucha, ktera vznika po nahlych,
Zivot Ci osobni integritu ohrozujicich
udalostech

» priznaky trvaji dele nez mesic, mohou se
objevit ihned, vetSinou vsak s odstupem

casu, vyjimecne za nekolik let /




Priznaky PTSD

rozpominani na trauma

- vzpominky, desive sny

- nekdy dojde k nahlemu znovuproziti
hruznych emoci a vegetativnich pfiznaku
bez vzpominek na traumatickou udalost

negativni emoce, ztrata pozitivhich emoci
zabezpecovaci a/nebo vyhybaveé chovani

zvysena psychicka a telesna vzrusivost



Dalsi mozne priznaky
naruseny spanek
problemy se soustredenim
impulzivita, vybusnost
prehnané ulekoveé reakce
hypervigilita (zvysena bdelost — ,lekavost”)

zmeneneé vzpominky, odcizeni
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Dekuji za pozornost!
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