Trestni zakonik

§ 198 Tyrani svéirené osoby

Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péc¢i nebo vychoveé, mize byt potrestan odnétim svobody jeden
rok az pét let. Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan, pokud spacha
trestny Cin zvIast’ surovym zpusobem, zplisobi ¢inem tézkou jmu na zdravi nebo pacha-li
takovy Cin delsi dobu.

Ustanoveni chrani osoby, které vzhledem ke svému véku nebo z jinych ditvodii jsou v peci
nebo vychové jinych osob. Poskozenym miuiZe byt nejen dité, ale i osoba zletila, ktera pro
stari, nemoc, invaliditu, mentalni retardaci apod. je odkdzana na péci jinych osob.
Pachatelem muze byt jen ten kdo vykonava ve vztahu k tyrané osobée péci nebo vychovu (tedy
nejen rodice, ale i pribuzni, vychovatelé, osetiovatelky, trenéri, pratelé, znami rodicu, kterym

je poSkozeny svéren jen na urcitou dobu).

§ 199 Tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli

Kdo tyré osobu blizkou nebo jinou osobu Zzijici s nim ve spole¢ném obydli, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésicti az ¢tyii 1éta.Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude
pachatel potrestan, spacha-li ¢in zvlast surovym nebo tryznivym zpusobem, zplisobi-li
takovym ¢inem tézkou Ujmu na zdravi, spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobéch, nebo
pacha-li takovy ¢in po delsi dobu.
Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li ¢inem téZkou Gjmu
na zdravi nejméné dvou osob, nebo smrt.

Za tyrani trestni pradvo povaZzuje umyslné zlé nakladani s blizkou osobou, vyznacujici se
vy$§im stupném hrubosti a bezcitnosti a urCitou trvalosti, které tato osoba pocituje jako tézké
prikofi (mize jit o biti, paleni ¢i jiné télesné poskozovani, ale 1 psychické a sexudlni nasili,
vydirani nebo zneuZzivani, vyhrozovani, nuceni k ponizujicim sluhdm nebo jinym ¢innostem,
kterou tyranou osobou neumérné fyzicky nebo psychicky zatézuji). Trvalost pachatelova
jednani je nutno posuzovat v zavislosti na intenzité zIého nakladani. NevyZzaduje se, aby $lo o
jednéni soustavné nebo delsi dobu trvajici stejné jako vznik nésledki na zdravi.

K zahdjeni trestniho stihani podle § 199 neni tfeba souhlasu poskozené/ho (obéti).

§ 353 Nebezpecné vyhrozovani

Kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, té¢zkou ijmou na zdravi nebo jinou tézkou ujmou takovym
zpusobem, ze to mize vzbudit divodnou obavu, bude potrestin odnétim svobody az na jeden
rok nebo zdkazem Cinnosti. Odnétim svobody az na tfi 1éta nebo zdkazem Cinnosti bude
pachatel potrestan, spacha-li ¢in jako ¢len organizované skupiny, viici ditéti nebo t€¢hotné



zeng, se zbrani, na svédkovi, znalci nebo tlumoc¢nikovi v souvislosti s vykonem jejich
povinnosti, nebo na zdravotnickém pracovnikovi pfi vykonu zdravotnického zaméstnani nebo
povolani nebo na jiném, ktery plnil svoji obdobnou povinnost vyplyvajici z jeho funkce nebo
uloZzenou mu podle zakona.

§ 354 Nebezpecné pronasledovani

Kdo jiného dlouhodob¢ pronasleduje tim, ze vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ijmou
jemu nebo jeho osobam blizkym, vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje, vytrvale jej
prostiednictvim prosttedkii elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje,
omezuje jej v jeho obvyklém zplisobu Zivota, nebo zneuzije jeho osobnich udajl za ucelem
ziskéani osobniho nebo jiného kontaktu a toto jednani je zptisobilé vzbudit v ném divodnou
obavu o jeho zivot nebo zdravi nebo o zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan
odnétim Svobody az na jeden rok nebo zakazem ¢innosti. Odnétim svobody na Sest mésict az
tfi roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in viici ditéti nebo t€hotné zen€, se zbrani, nebo
nejmén¢ dvéma osobami.

§ 145 Tézké ubliZeni na zdravi

Kdo jinému tumysIn¢ zpisobi tézkou jmu na zdravi, miize byt potrestan odnétim svobody na
tfi [éta az deset let. Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in na dvou a vice osobach, t€hotné zen¢, ditéti mladsim 14 let, na svédkovi, opétovne. Na
osm az patnact elt bude potrestan zplisobi-li ¢cinem smrt. Piiprava je trestna. T¢zkou Gjmou na
zdravi se rozumi jen vazna porucha zdravi nebo vazné onemocnéni, kdy za téchto podminek
je tézkou ujmou na zdravi zmrzaceni, ztrata nebo podstatné snizeni pracovni zptsobilosti,
ochromeni udu, ztrata nebo podstatné oslabeni funkce smyslového Ustroji, poSkozeni
dulezitého organu, zohyzdéni, vyvolani potratu nebo usmrceni plodu, mucivé utrapy, delsi
dobu trvajici porucha zdravi-obvykle déle jak 6tydnt. (K otdzce t€zké Gjmy se vyjadiuje
soudni znalec z oboru zdravotnictvi, odvétvi soudni 1€karstvi.)

§ 146 UbliZeni na zdravi

Kdo jinému umysIn¢ ublizi na zdravi, mize byt potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az
ti1 1éta.

Za ,,ublizeni na zdravi“ muzeme pokladat takovy stav - onemocnéni, poranéni - ktery
porusSenim normalnich télesnych nebo dusevnich funkci znesnadnuje vykon obvyklé cinnosti
nebo ma jiny vliv na obvykly zpiisob Zivota poskozeného a ktery zpravidla vyZaduje lékarské
oSetrent, i kdyz nezanechava trvalé nasledky. Jednim v praxi hojné rozsirenych kriterii pri
posuzovani pojmu ,,ublizeni na zdravi “ je pracovni neschopnost, tedy stav, kdy postizeny je
docasné vyrazen z pracovniho procesu.

§170 Zbaveni osobni svobody
Kdo jiného bez opravnéni uvézni nebo jinym zplisobem zbavi osobni svobody, bude potrestan
odnétim svobody na dv¢ 1éta az osm let.Zbaveni osobni svobody znamena trvalé nebo alespon



dlouho trvajici omezeni osobni svobody, které¢ se blizi uvéznéni, kdy osvobozeni je pii ném
velmi ztizeno a je zvlast’ obtizné.

§171 Omezovani osobni svobody

Kdo jinému bez opravnéni brani v uzivani osobni svobody, bude potrestan odnétim svobody
az na dv¢ léta. Odnétim svobody az na tfi 1éta bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in v amyslu
usnadnit jiny trestny ¢in.

Branéni v uzivani osobni svobody je zasah, jimz se znemozZnuje nebo omezuje volny pohyb
cloveka a zaroven se mu zabranuje o svém pohybu svobodné rozhodovat. K branéni uzivat
osobni svobody musi dojit bez opravneni. (Miize jit o omezovani na kratkou dobu, které je
nesnadno prekonatelné.)

§ 185 Znasilnéni

Kdo jiného nésilim nebo pohrtizkou nésili nebo pohrizkou jiné t€zké Gjmy donuti

k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésict az pét let.Odnétim svobody na dve 1éta az deset let bude
pachatel potrestan, spacha-li ¢in soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym
zpusobem srovnatelnym se soulozi. na ditéti, nebo se zbrani. Odnétim svobody na pét az
dvandct let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in na ditéti mladsim Ctrnacti let, spacha-li
takovy €in na osob¢ ve vykonu vazby, ochranného 1é¢eni, zabezpecCovaci detence, ochranné
nebo ustavni vychovy nebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda, nebo zptsobi-li
takovym c¢inem tézkou jmu na zdravi. Odnétim svobody na deset az Sestnact let bude
pachatel potrestan, zptsobi-li ¢inem smrt. Pfiprava je trestna.
Nezalezi na veku osoby ani na pohlavi a vztahu k pachateli (v tomto smyslu miize byt obéti i
malé dite i manzelku). Za nasili se povazuje pouZiti fyzicke sily ze strany pachatele za ucelem
prekonani nebo zamezeni vazné mineného odporu obéti a dosazeni souloze proti jeji viili.
Pohrizka bezprostiedniho nasili je takova pohriizka z niz by bylo patrno, zZe nasili bude
pouzito okamczite, nepodrobi-li se napadenda vuli utocnika.

§ 140 Vrazda

Kdo jiného umysIn¢ usmrti bude potrestdn odnétim svobody na deset az 18 let. Kdo jin¢ho
usmrti imysIné s rozmyslem nebo po piredchozim uvazeni, bude potrestan odnétim svobody
na 12 az 20 let. Odnétim svobody na 15 az 20 let nebo vyjimecnym trestem bude pachatel
potrestan, spacha-li trestny ¢in ve dvoua vice osobach, na téhotné zen¢, ditéti mladSim
Ctrnacti let, obzvlast surovym zptisobem, opétovné (napi. dozivoti). Pfiprava je trestna -

V praxi pujde také o piipady pokusu vrazdy.

§201 Ohrozovani vychovy ditéte

Kdo, byt i z nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj ditéte tim, Ze ho svadi
vést zahal¢ivy nebo nemravny zivot, umozni mu opatfovat prostiedky trestnou ¢innosti,
porusi svou povinnost o n¢ pecovat, bude potrestan odnétim svobody az na dv¢ 1éta.



§ 187 Pohlavni zneuziti

Kdo vykona souloz s osobou mladsi ¢trnécti let nebo kdo takové osoby jinym zptisobem
pohlavné zneuzije, mize byt potrestan odnétim svobody na jeden rok az 8 let. Na pét az
dvandct let bude pachatel potrestan, zptisobi-li ¢inem tézkou ujmu na zdravi. Neni
rozhodujici, z ¢i strany vzesla k pohlavnimu zneuzivani iniciativa, zda zneuzita osoba dala k
pohlavnimu styku souhlas ¢i nikoliv. Za jiny zptisob pohlavniho zneuziti jsou povazovany
intenzivngj$i zasahy do pohlavni sféry poSkozenych (napf. ohmatdvani prsou nebo pohlavnich
organt, libani na tato mista apod.), které sméiuji k sexudlnimu vzruseni pachatele. Nemusi
vzdy jit jen o aktivni Cinnost pachatele, ale 1 o aktivni jednani poSkozené osoby (napf.
ohmatéavani pachatelova pohlavniho udu). Pohlavniho zneuzivéani jinym zptisobem nez
soulozi se miize dopustit i osoba stejného pohlavi jako poskozeny.

Zanedbani povinné vyzivy § 196

Kdo neplni, byt’ i z nedbalosti, svou zdkonnou povinnost vyzivovat nebo zaopatfovat jin¢ho
po dobu delsi nez Ctyfi mésice, mize byt potrestan odnétim svobody az na dvé léta. Kdo se
umyslné vyhyba plnéni své zakonné povinnosti vyzivovat nebo zaopattovat jin¢ho po dobu
delsi nez Ctyfi mésice, bude potrestdn odnétim svobody na Sest mésicti az tii 1éta. Jedna se o
povinnost, kterd vyplyva ze zdkona o rodin€. Povinnost vyzivovat nebo zaopatiovat spociva
nejen v poskytovani penézitého plnéni (tzv. vyzivné - alimenty), ale 1 v povinnosti poskytovat
opravnénému stravu, oSaceni, bydleni, pecovat o jeho zdravi, Cistotu, vykonavat nad nim
dohled a popft. opatfovat dalsi prosttedky potfebné pro vsestranny rozvoj. (U neplnéni
vyzivného formou alimentti soudni praxe vyzaduje neplaceni povinné ¢astky po dobu Sest
mésicu.)

Trestni fad

Jak podat trestni oznameni

V piipad¢é, Ze u Vas dochdzi k domacimu nasili, tedy naplnéni nékterého z trestnich ¢int,
muzete podat na pachatele domaciho nésili trestni oznameni. Pokud se tak rozhodnete, je

dalezité zajistit si bezpecnostni pldn. V obdobi feSeni trestniho ozndmeni ¢i rozvodu muize
nasili eskalovat.

Trestni oznameni muZete podat na Policii CR nebo piimo na statnim zastupitelstvi, v
zavaznych piipadech pfimo na kriminalni policii CR, kde jsou povinni podani vaseho
trestniho ozndmeni piijmout. Trestni ozndmeni muizete podat pisemné i Gstn€. Pokud podavate
trestni ozndmeni Ustn¢, poZadujte kopii protokolu o trestnim ozndmeni. Pfi osobnim
pisemném podani si nechte potvrdit predani trestniho oznameni na Policii CR, ¢ na statnim
zastupitelstvi. Pokud trestni oznameni zaSlete postou, uciiite tak doporucené. Pokud chcete
byt informovana o tom, jak bylo vase trestni oznameni vytizeno, zazadejte si o to ve smyslu §
158, odst. 2 trestniho fadu pisemn¢.


http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/legislativa-v-cr/?id=21

Podate-1i na nasilného partnera trestni oznameni ve smyslu 215a trestniho fadu, nemusite jiz
dale v pribéhu fizeni davat svoleni se stihanim pachatele.

V trestnim ozndmeni byste méla popsat kdo (jméno, pfijmeni, adresa, pfip. datum narozeni)
se dopustil ¢eho (popis situace) vici komu (jméno, piijmeni, adresa, pfip. datum narozeni),
kde (misto, kde k trestnému cCinu doslo) a kdy (v pfipad¢ opakovaného nésili zahriite do
trestniho oznameni historii nasili, tj. popiSte kdy doslo k prvnimu nasili, zda se opakovalo a
jak casto, kdy doslo k poslednimu napadeni). V piipadé, Zze udalosti byli pfitomni svédci,
oznacte je (jméno, pfijmeni, adresa, pfip. datum narozeni — pokud je neznate, snazte se co
nejvice priblizit jejich totoznost). V trestnim ozndmeni popiSte také vase i1 pachatelovo
chovani, zda jste byla zran¢na ¢i vznikly néjaké Skody na majetku a zda existuji néjaké
dikazy (napft. fotografie z mista Cinu, I€katrské zpravy, zbrai atd.)

Pfipravné fizeni

"JPolicejni organ je povinen na zaklad¢ vlastnich poznatkl, trestnich oznameni i podnéti
jinych osob a organti, na jejichz podkladé€ 1ze ucinit zavér o podezieni ze spachani trestného
¢inu, ucinit vSechna potfebna Setfeni a opatfeni k odhaleni skute¢nosti nasvédcujicich tomu,
ze byl spachan trestny €in, a smefujici ke zjisténi jeho pachatele; je povinen Cinit té€Z nezbytna
opatteni k predchézeni trestné ¢innosti.

CInasvédCuji-li provétfovanim podle § 158 zjisténé a odiivodnéné skuteCnosti tomu, Ze byl
spachan trestny Cin, a je-li dostate¢né odtivodnén zaver, ze jej spachala urcita osoba, rozhodne
policejni organ neprodlené o zahdjeni trestniho stihani této osoby jako obvinéného,

[Inejde-li ve véci o podezieni z trestného €inu, statni zastupce nebo policejni organ véc odlozi
usnesenim,

"1VySetfovanim se oznacuje Usek trestniho stihdni pfed podanim obzaloby, postoupenim véci
jinému organu nebo zastavenim trestniho stihdni, v€etné schvéleni narovnani a podminéného
zastaveni trestniho stihani pfed podanim obZaloby.

1Uzna-li policejni organ vysetiovani za skon¢ené a jeho vysledky za postacujici k podani
obzaloby, umozni obvinénému a obhgjci v pfimétené dob& prostudovat spisy a ucinit navrhy
na doplnéni vysetiovani.

Obzaloba

“1Jestlize vysledky vySetfovani dostate¢né odiivodiiuji postaveni obvinéného pted soud, statni
zastupce poda obzalobu a pfipoji k ni spisy a jejich ptilohy. O podéani obzaloby vyrozumi
obvinéného, obhdjce a poskozeného, pokud jsou jeho pobyt nebo sidlo znamé, a je-li
obvinény advokatem téz ministra spravedlnosti a piedsedu Komory.

J

"JObzaloba miize byt podéana jen pro skutek, pro ktery bylo zahéjeno trestni stihani (§ 160).



"10bzaloba musi obsahovat
Ja) oznaceni statniho zastupce a den sepsani obzaloby,

"1 b) jméno a ptijmeni obvinéného, den a misto jeho narozeni, jeho zamé&stnani a bydliste,
poptipad¢ jiné udaje potiebné k tomu, aby nemohl byt zaménén s jinou osobou; jde-li o
prislusnika ozbrojenych sil nebo ozbrojeného sboru, uvede se téZ hodnost obvinéného a ttvar,
jehoz je ptislusnikem,

"] ¢) zalobni navrh, v némz musi byt pesné€ oznacen skutek, pro ktery je obvinény stihén, s
uvedenim mista, ¢asu a zptisobu jeho spachani, poptipadé s uvedenim jinych skute¢nosti,
pokud je jich tfeba k tomu, aby skutek nemohl byt zaménén s jinym a aby bylo odiivodnéno
pouziti urcité trestni sazby; musi tu byt dale uvedeno, jaky trestny ¢in obzaloba v tomto
skutku spatiuje, a to jeho zdkonnym pojmenovanim, uvedenim ptislusného ustanoveni zakont
a vSech zékonnych znaki vcetné téch, které odiivodituji urcitou trestni sazbu,

1 d) odtivodnéni zalovaného skutku s uvedenim diikazii, o které se toto odivodnéni opira, a
seznam dukazi, jejichz provedeni se v hlavnim liceni navrhuje, jakoz i pravni tivahy, kterymi
se statni zastupce tidil pfi posuzovani skute¢nosti podle piislusnych ustanoveni zékona.

Hlavni li¢eni

"IHlavni li¢eni koné soud zasadné vetejné.

CJPfi hlavnim li¢eni mize byt vefejnost vyloucena, jestlize by vefejné projednani véci
ohrozilo utajované informace chranéné zvlastnim zdkonem, mravnost nebo neruseny priubéh
jednani, anebo bezpecnost nebo jiny dilezity zdjem svédkl; k témuz ucelu mize piedseda
senatu ucinit i jina pfiméfend opatieni. Vefejnost l1ze vyloucit také jen pro ¢ast hlavniho liceni.
Vystupuje-li pfed soudem osoba uvedena v § 102a odst. 1 bez utajeni totoZnosti nebo podoby,
vetejnost se vylouci vzdy

10soby, které rusi poradek, miize predseda senatu z jednaci sin¢ vykazat.

"1Obzalovany miiZze byt vykdzan jen usnesenim sendtu po piedchozi vystraze, a to jen na dobu
nezbytné nutnou. Jakmile mu byl povolen znovu pfistup do jednaci siné, sdéli mu predseda
senatu podstatny obsah jednani konaného v jeho neptitomnosti, aby se k nému mohl vyjadfit.

"IPfedseda senatu dbad o to, aby svédek jest¢ nevyslechnuty nebyl pfitomen pii vyslechu
obzalovaného a jinych svédki. Je-li obava, Ze svédek v pfitomnosti obzalovaného nevypovi
pravdu, ptipadné jde-li o svédka, jemuZ nebo osobé jemu blizké z podaného svédectvi hrozi
Ujma na zdravi, smrt nebo jiné vazné nebezpeci, predseda senatu ucini opatfeni vhodné k
zajisténi bezpecnosti nebo utajeni totoznosti svédka, ptipadné vykdze obzalovaného po dobu
vyslechu takového svédka z jednaci siné. Po navratu do jednaci siné¢ vSak musi byt
obzalovany sezndmen s obsahem vypovédi svédka, miize se k ni vyjadfit, a aniz by se se
svédkem setkal, miZze mu prostfednictvim predsedy senatu klast otazky. Jde-li o svédka, jehoz
totoznost ma zlstat utajena (§ 55 odst. 2), u€ini pfedseda senatu opatfeni, kterd znemoziuji
zjistit skutecnou totoznost svédka.
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