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(1) Cilem pfedmétu je pifedstavit studentim socidlné konstrukci arteterapie a zdravotniho
postizeni s presahem do oblasti socialni prace. Za timto ucelem budou studenti sezndmeni s
hodnotovymi kriterii normality, abnormality, identity a diverzity a metod arteterapeutickych
pristupd.

(2) Déle budou seznameni s funkci kreativni tvorby jako jednoho z nastroji zvySovani kapacit
a aktivni participace ¢loveka se zdravotnim postizenim v kontextu socidlni prace.

(3) Soucast predmétu budou tvotit priklady praktickych aplikaci forem arterapie, které jsou
aplikovatelné v riznych prostfedich socidlni prace. Studenti se tak budou moci sezndmit
sriznymi technikami arteterapie formou seminarnich cviceni. Arte techniky budou
interpretovany jako nastroj socidlni prace. Témata pfedmétu je mozno bezprosttedné vyuzit
pro tvorbu zavérecné prace (ivaha) na téma Arteterapie a socialni prace (2 normostrany).
K absolvovani pfredmétu neni nutna zkuSenost s vlastni vytvarnou tvorbou.

Predpoklady pro zapis studijniho predmétu tvori: ptislusnost studenta k oboru. Znalosti a
dovednosti nejsou oveérovany.

Program studijniho pfedmétu (témata, koncepty, literatura, zadani tikoli):
Program ptfedmétu sestava ze dvou tematickych blokii. Tyto bloky vSak na sebe logicky
navazuji a je nutné je studovat priibézné€ v nasledujicim potadi. Kurz tak ve svém celku
umoznuje systematické poznani.

Blok A se zabvva definicemi zakladnich teoretickvch vvchodisek paradigmatu postiZeni,
sméru arteterapie.

Prvni cast pfedmétu je zacilena zejména na to, aby studenti pochopili rozdil mezi
jednotlivymi pojetimi postizeni od medicinského k modelu socidlné¢ patologickému a
antropologickému. Tyto modely budou interpretovany na pozadi zobrazovéani postizeni
v uméni a dal§ich mezioborovych vychodisek, predevsim v kontextu klasifikace ICF (2001).
V druhé ¢asti jsou interpretovany vybrané kulturni formy poznavéni, které nejsou jen
individualni ¢innosti jedince, ale vzdy vyzaduji sou¢innost mnoha lidi. Skrze kulturu jsou tak
lidé schopni vyrovnavat se s tlaky ptfirody nikoli pouze fyziologickym pfizpisobovanim,
nybrz i modifikaci svého prostiedi. Do této oblasti patii vyznamné arteterapie a uméni osob se
zdravotnim postizenim. V soucasnosti jsou v kontextu socializace a kulturni inkluze osob s



postizenim nové sklonovany kulturné-umélecké sméry art brut, outsider art a disability art,
které rezonujici v aktudlnich inkluzivnich celospolecenskych zménéch.

Seminare: Cilem je sezndmeni studentll s kritickym ramcem relevantnich teoretickych
vychodisek vztahujicich se k rliznym piistupim socialni prace a k dalSim mezioborovym
konotacim arteterapie. Na zdkladé¢ domaciho prostudovéani doporucené literatury a studijnich
textd budou studenti spolecn€ definovat klicové pojmy a koncepty. V ramci piredem
stanovenych témat k diskusi tak dojde k vyjasnéni jejich interpretaci.

Vyse uvedené pojmy budeme v tomto studijnim predmétu chapat nasledovné:

Arteterapie: Arteterapie je Sirokd oblast poznani, ktera vyuziva vytvarného projevu jako
hlavniho prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahii. Jde o proces
- tvofivou cinnost s vytvarnym (projektivnim) materidlem. Je mozné také rozliSovat
arteterapii — 1écbu nebo vzdélavani a vychova prostfednictvim vytvarnych prvkl. Arteterapie
byva také vnimana jako soucast tzv. kreativnich terapii spolu s muzikoterapii a tane¢ni terapii.

Medicinsky model: Tento model vychazi z biologicko-organickych nebo funkénich pficin,
coz sméfuje k medicinsky orientované péci. Cilem tohoto modelu je piekondni a lécba
postizeni. Opatieni, podpora a terapie se realizuji v specializovanych zatizenich.

Antropologicky model: U tohoto konceptu se nejedna v prvni fadé o zlepSeni prostiedi,
nabidek a vybaveni, ale o lepsi interpersonalni interakci. Nejde také jen o to, ze osoby s
postizenim by se mély naucit zachdzet a zit se svym postizenim, nybrz o respektovani jejich
identity a jedinecnosti vcetné jejich postizeni. Dulezité je realistické ohodnoceni situace
postizenych.

Socialné-patologicky model: Podle odlisného socidlné-patologického modelu nejsou pficiny
integracnich obtizi biologické, nybrZz socidlni povahy. V centru stoji otazka socializace a
diskriminace podminéna socialnim prostiedim.

Zdravotni postizeni: O zdravotnim postizeni budeme piemyslet tentokrat nikoliv z pohledu
tradi¢nich klinickych, pedagogickych ¢i terapeutickych pfistupii, nybrz bude nés zajimat, jak
je zdravotni postizeni prezentovano a chapano ve spolecenském, kulturnim a politickém
kontextu. Jedinec se zdravotnim postizenim potitebuje odpovidajici podporu k funkénimu
zvladéani kazdodennich aktivit.

Hodnoty: Definujeme je jako produkt lidské spolecnosti, vznikaji v socialnich skupinach a
pienasi se na Cleny téchto skupin. V pocatcich si ¢loveék nevybira, jaké hodnoty ma mit okolni
svét. Je do svéta hodnot vsazen. Hodnoty jsou zakladnimi kritérii lidského jednéani
vytvafenymi spolecensko-historickym vyvojem. Hodnoty jsou eticky nejvy$$imi principy
chovani jedince a nelze je ztotoziovat s potiebami.

Normy: K problematice norem Ize konstatovat, ze kazdy socidlni utvar ma své normy, jez
tvofi kategorialni systém, ktery vychdzi z premisy, Ze norma je konkrétnim redlné
ohrani¢enym postulatem. Spliuje podminku adresnosti a sankcionalizace.

ICF: V soucasnosti dochazi v odborné praxi k propojeni medicinsky pojimaného modelu
postizeni se socidlnim modelem a k vytvofeni celostniho pohledu na danou problematiku,
ktery se odrazi v Mezinarodni klasifikaci funk¢nich schopnosti, disability a zdravi —
,International Classification of Functioning, Disability and Health* (ICF). ICF z roku 2001



zahrnuje hodnoceni, které vypracovala Svétova zdravotnickd organizace. Cilem ICF je
vytvofit jednotny a standardizovany popisny nastroj pro hodnoceni komplexniho stavu
cloveéka. Klasifikace byla vyvinuta pro zlepSeni komunikace mezi medicinskymi obory,
systémem socialniho zabezpeceni, vyzkumnymi oblastmi socidlni politiky a dalsi Sirokou
odbornou vetejnosti.

Normalita: V kontextu obsahu pfedmétu se zaméfime pouze na konvencni (normativni)
pojeti normality, jeZ Ize definovat jako uméle ur¢enou normu za pomoci védomé (zamérné)
domluvy nebo obecné pfijimané tradice.

V ramci seminaie dojde 1 k vyjasnéni interpretace vybranych kulturnich konceptii a jejich
moznych dopadil na socializaci ¢lovéka s postizenim. Pfedpoklada se piedstaveni modelovych
piiklada z praxe (ptipadové studie). SpoleCnym ramcem niZe uvedenych pojmu a aktualnich
témat socialni prace je aktivni a kriticka participace ¢loveka s postiZzenim ve spolecnosti.

Vyse uvedené pojmy budeme v tomto studijnim predmétu chapat nasledovné:

Disability art: Etablovani pojmu disability art je spojené se zménami vnimani postiZzeni ve

spolecnosti, s vlastni aktivizaci handicapovanych v sociokulturnim prostfedi, ale také s

obecnou diskusi o normalité a jinakosti a o nebezpeci socidlniho vylouceni téch, ktefi jsou
i Tee

,Jini‘.

Outsider art: Outsiderem oznacujeme v bézné feci Cloveka postaveného mimo spole¢nost. I
ten vSak muze byt v kulturnim prostfedi vniméan jako tvlirce uméleckych artefaktii a jako
takovy zapojen do evropské umelecké asociace.

Art brut: Predstavuje bezesporu fenomén objevujici se v souCasném Ceském kulturnim
prostiedi. Zaroven je Casto zpochybiiovan jako uméle vytvoiend kategorie, nebot’ jsou jim
zastieSovana rtizna obtizn¢ zataditelna vytvarna dila osob s postizenim (pfedevsim mentalnim
a psychickym).

Disability studies: Pfedmétem zajmu je pro nas vyznamné zkoumani zdravotniho postizeni
primarné ve smyslu spoleenského, kulturniho a okrajové politického fenoménu. Disabilita je
interpretovana jako zastfeSujici vyraz pro piekdzky (spojené se zdravotnim postizenim).
V tomto smyslu je chapana jako diisledek spolecenskych podminek.

Kulturni aspekty zdravotniho postizeni: Ty jsou vniméany jako socialni a kulturni
konstrukce, identita, stigma a piedsudky prezentujici zdravotni postizeni ve filmu a
vytvarném umeéni. Lidé s postizenim jsou pasivné v hledacku umélecké tvorby nebo ji sami
vytvareji spolu s novymi hodnotami a idejemi ve spolecnosti.

Blok B se zabyva tématem c¢lovéka s postiZzenim a procesem arteterapie jako
praktickym nastrojem a prostiredim pro zvySovani jeho kapacit

Studenti se seznami s teoretickym konceptem oboru arteterapie (smeru Art for Therapy), ktery
je mezinarodnim terminem zastfesujicim aplikované umélecké postupy i v oblasti socidlni
prace. Tento proud nepatii do oblasti aplikace arteterapie v oboru psychoterapie. Pro potieby
kurzu je definovan tim, ze se neziikd estetické funkce, ale neklade jiz diraz na koncept
umélecké tvorby a jeji prezentace v kulturnich institucich vyzadujicich kritické hodnoceni.
Cilem je predevsim budovani identity a rozvijeni kapacity kazdého ¢lovéka. Nabizi uéinny i



alternativni nastroj komunikace a souvisejici socidlni interakce v pfirozeném prostiedi
socialni prace. Socidlni pracovnik muize téchto postupi v kontextu socialni prace vyuZzivat
jednotlivé ¢i v kombinaci, nebo je variovat i s dalSimi postupy socialni prace.

Vyse uvedené pojmy budeme v tomto studijnim predmétu chapat nasledovne:

Socialni exkluze: Socialni exkluzi mtze byt tradicné¢ souhrnné oznaCovana celd tada
konkrétnich mechanismt (a disledkii jejich plsobeni), s nimiz se v jejich rGznorodych
formach setkdvame snad ve vSech (Casovée ¢i prostorove uréenych) spole¢nostech. Odsouvani
urcitych osob na okraj spole¢nosti (marginalizace) ¢i mimo ni (exkluze) pfedstavovalo od
nepaméti mechanismus socialni kontroly.

Arteterapie aplikovana v socialni praci: Chapeme ji jako spontanni, expresivni a tvofivou
¢innost, kterd vyznamné pfispiva ke spojeni vnéjSiho a vnitiniho svéta ¢lovéka, a tim muze
pomoci odpovédét na jeho zakladni potieby a problémy.

Semindre: Studenti budou mit v tomto bloku mozZnost poznat vybrané uspéSné strategie
arteterapie vztahujici se k problematice socidlni prace. Cilem je, aby byli studenti schopni
nalézt vhodnou intervenci pro osoby se zdravotnim postizenim, a to jak vrodinném, tak
institucionalizovaném prostiedi, za uc¢elem zvySovani jejich vlastni kapacity. Studenti si tak
vyse zminéné ndhledy ovéti praktickou interaktivni formou. Ziskaji tak nové zkuSenosti a
mohou aplikovat ziskané teoretické znalosti.

Harmonogram vyuky:

Seminar I.
1/ Cile a metody préce, organizace vyuky, zadani semindrni prace a projektu.

2/ Studenti na seminafi zhodnoti poznatky z doméci ptipravy a budou schopni na dané téma
vést diskusi. Seminaf bude veden interaktivni formou. Probéhne i vyjasnéni interpretace
klicovych pojml (postizeni, disabilita, arteterapie, art brut, outsider art). K postizeni se tak
vztahuji opatfeni a péCe ze strany statnich politik. Bude pracovano s Mezinarodni klasifikaci
funkénich schopnosti, disability a zdravi (ICF). Studentim bude déale vydefinovan rozdil
ptistupti k paradigmatickému pojeti postizeni.

Diskutovanymi tématy budou:
- fenomén subkultury vytvotené lidmi s postizenim (kultura jako jedeno z prosttedich pro
socialni praci).

Povinna literatura:

SOCHOR, P. Clovék s postizenim a vytvarna tvorba. Od zobrazovani k autorstvi. Brno: MU,
2015. ISBN 978-80-210-7925-0, ISBN 978-80-210-7981-6 (online: pdf - MUNISPACE)

Doporucena literatura:
PANCOCHA, K. Postizeni jako axiologicka kategorie socialni participace. Brno: MU, 2013.
ISBN 978-80-210-6344-0.




KRHUTOVA, L. Uvod do disability studies. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2011.
CDR-1287.834.

KRHUTOVA, L. Diskriminace z ditvodu zdravotniho postizeni v kontextu vzdélavani v
socialni praci. Disertacni prace, Ostrava : Ostravska univerzita v Ostrave , 2008.

Seminar I1.

Arteterapie jako jeden z nastroju socialni prace

Cilem workshopu je pochopit vyznam uspéchu osobni seberealizace osob s postiZenim
prostiednictvim jejich Kkreativni prace. Ta mize byt jednim z nastroji integrace a
socializace do spolecnosti. Budou tak mit moZnost ziskat vlastni zkuSenosti.

Vyznam tohoto seminafe spociva v aplikaci doposud ziskanych poznatkli v praxi a v pfimé
interakci v arteterapeutické skupiné. Studenti na semindii zhodnoti poznatky z domaci
piipravy a budou schopni na dané téma vést diskusi. Seminaf bude veden formou interaktivni
vyuky. Na seminafi probéhne komparace a zptesiujici interpretace smera a trendt v soucasné
arteterapii. Studenti se hloub¢ji sezndmi s vychodisky arteterapie a jeji aplikace pro osoby
s postizenim jako aktivizujicim prostiedi socialni prace.

Arteterapie se zde nabizi jako jeden z ndstroji ke zlepSeni Zivotnich podminek lidi
s postizenim a ke zméné postojii spolecnosti k nim jakozto potfebnym tviirciim hodnot. Dale
muze slouzit jako jeden zdroj k analyze slozitych situaci a k usnadnéni individudlnich a
organizac¢nich zmén. Socidlni pracovnik mize arteterapii vyuzit pro podporu schopnosti
klientl s postiZenim pfi feSeni problému adaptovat sena naroky a vyvijet se.

Socialni pracovnik muze téchto postupit v kontextu socidlni prace vyuzivat jednotlivé ¢i v
kombinaci s dal$imi postupy socidlni prace. Pouzivani vhodnych technik arteterapie muize
pracovnikovi pomoci navazat kvalitnéjSi vztah s klientem socialni prace rozvijet jeho
kapacity. Klient si v bezpe¢ném prostoru vytvarnych technik miiZze vyzkouset fesit problém,
realizovat moznéa feSeni 1 dopady. Predpokladd se, ze pokud klient dosdhne zmény ve
vytvarném projevu ¢i vyjadieni, odrazi se tato zména i v jeji psychické strance.

Spolecné cile arteterapie a socialni prace:
- podpora a rozvoj osobnosti;
- integrace a socializace do spole¢nosti;
- prevence a feSeni krizovych situaci;
- rozvoj sebevyjadieni vztaht, prozitkd a komunikace.




Seminar I11.
Workshop metod a technik arteterapie v socialni praci;

Studenti na seminafi zhodnoti poznatky z doméaci ptipravy a budou schopni na dané téma vést
diskusi a realizovat praktické uloly. Seminai bude veden formou interaktivni vyuky.
Spolecné cile arteterapie a socidlni prace:

- rozvoj sebevyjadreni vztaht, prozitki a komunikace.

V zéaverecné Casti seminafe se zamétime na konkrétni cile socialni prace, které maji klientovi
pomoci vratit schopnost socialn¢ participovat a zvladat interakce s prostfedim.

Povinna literatura:
SOCHOR, P. Clov¢k s postizeni a vytvarna tvorba. Od zobrazovani k autorstvi. Brno: MU,
2015. ISBN978-80-210-7925-0, ISBN 978-80-210-7981-6 (online: pdf - MUNISPACE)

Doporucena literatura:
SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-010-0.

Valenta

SLAVIK, J. Sou¢asna arteterapie v Ceské republice a v zahrani¢i. Praha : UK, 2000, ISBN
80-7290-004-8.

JEBAVA, J. Uvod do arteterapie 1. Praha : Bily slon.

Doporucena literatura:

BABYRADOVA, H. Uméni bez zéméru délat uméni. In BABYRADOVA, H., KREPELA, P.
(eds.). Spontanni uméni. Brno : MU, 2010. ISBN 978-80-210-5400-4.

BARNES,C, MERCER,G. Exploring Disability: A Sociological Introduction. Cambridge:
Polity Press, 2010. ISBN 978-0-7456-3486-9.

GOMBRICH, E. Pribéh umeni. Praha: Argo, 1997. ISBN 80-86022-17-X.

HARRINGTON, A. Moderni socidlni teorie. Praha : Portal, 2006. ISBN 80-7184-310-52.
KREPELA, P. O pojmu, ktery hodné natropil. In BABYRADOVA, H., KREPELA, P. (eds.).
Spontanni uméni. Brno : MU, 2010. ISBN 978-80-210-5400-4.

KRHUTOVA, L. Diskriminace z ditvodu zdravotniho postizeni v kontextu vzdélavini

v socialni praci. Diserta¢ni prace, Ostrava : Ostravska univerzita v Ostrave , 2008.
KRHUTOVA, L. Uvod do disability studies. Ostrava : Ostravska univerzita v Ostraveé, 2011.
CDR-1287.834.

MIKS, F. Tajemstvi obrazu a jazyk uméni; pozvani k déjindm a teorii uméni. Brno : Barrister
& Principal, 2008. ISBN 978-80-7364-045-3.

OSBORNE, R., STURGIS, D. Teorie umeéni. Praha : Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-370-3.




PIJOAN, J. Déjiny uméni. Praha : Euromedia Group - Knizni klub, 2000. ISBN 80-242 0217-
4.

READ, H. Vychova uménim. Praha : Odeon, 1967. ISBN 01-521-67.

SLAVIK, J. Od vyrazu k dialogu ve vychove: Artefiletika. Praha : Karolinum, 1997. ISBN 80-
7184-437-3. ’ ’

SOCHOR, P. Art as support for persons with disabilities. In PROCHAZKOVA, L.,
PANCOCHA, K. et al. Towards Inclusive Society through Education and Support. Durch
Bildung und Forderung zu einer inklusiven Gesellschaft. Brno: MU, 2012. ISBN 978-80-210-
6107-1.

SOCHOR, P. Uméni a inkluze. In PANCOCHA, K., VITKOVA, M. et al. Analyza socidlnich
deterngii,wntﬁ inkluzivniho vzdélavani. Brno : MU, 2013. ISBN 978-80-210-6457-7.
VANCAT, J. Komunikac¢ni strategie vytvarného uméni z pohledu vytvarné vychovy. In
HORACEK, R. (ed.). Verejnost a kouzlo vizuality. Brno : MU, 2008. ISBN 978-80-210-4722-
8.
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28/2015

ZELEIOVA, J. Muzikoterapie; Vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-7367-237-6.

Internetové zdroje:

Raw Vision Magazine[online].[cit. 9.11.2013]. Dostupné na WWW:

<http:// www. rawvision.com/what-outsider-art>

KVV PdF MU[online].[cit. 19.12.2013]. Dostupné na WWW:

<http:// www.ped.muni.cz/kvv/svv/>

Svét podle Lucie [online].[cit. 1.2.2014]. Dostupné na WWW:

<http:// svetlucie.wordpress.com>

INSEA Constitution and Rules, 2009 [online].[cit.2.1.2014]. Dostupné na WWW:
http://www.insea.org/docs/2009/InSEA%20Constitution%20and%20Rules%202009.pdf >

Organizace a pribéh seminarii:

Studenti jsou povinni si na seminafe nastudovat pfedepsanou literaturu a studijni texty. Takto
ziskané teoretické znalosti budou spole¢n¢ prohlubovany na seminatich a budou
procviéovany v jejich praktickych ¢astech. Uast na seminafi je povinna v 80%. Price
v seminafi probihd stfidav€ individualn€ 1 ve vice€lennych pracovnich tymech. Tvorba
pracovnich tymu je organizovana lektorem na seminafi, konkrétni volba ¢lent tymu vsSak
zUstava na studentech. Podminkou uspé$ného splnéni seminafe je déale zpracovani dil€ich
ukolt.

Individudlni domaci ptipravu, pokud bude stanoveno, odevzdaji studenti vzdy den pied
konanim seminéie do 12 hodin dopoledne do ,,odevzdavarny* v IS MU do své tymové slozky.
Terminy a zadani k seminafiim jsou uvedeny v sylabu nize.

Obecn¢ bude pribeh kazdého seminaie clenén do nasledujicich krok:
1. Definovani vybraného problému v kontextu teoretickych vychodisek.
2. Vypracovani zadanych tkoll a hledani feSeni.
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http://rawvision.com/what-outsider-art
http://www.ped.muni.cz/kvv/svv/
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3. Spolecna diskuze ke zpracovanym tukolim ve skupiné a jejich moznd interpretace,
prezentace vlastnich feSeni studentd.

4. Zavérecné shrnuti seminare lektorem.

V jednotlivych seminéfich se bude ménit pofadi ¢innosti a délka Casu vénovand uvedenym

krokum.

Zpusob zakonceni predmétu:

Predmét je zakoncen kolokviem po piedchéazejicim obdrzeni zapoctu.

Hodnoceni v piredmétu:

Zapocet:

- Ucast na seminafich — prakticka cviceni
- zé&vérecné prace (esej) na téma Arteterapie a socialni prace (2 normostrany)

Kolokvium:

- odbornd diskuse na zadané téma:
znalosti vychdzejici z probranych teoretickych vychodisek promitnuté do praktickych
prikladt feSenych béhem seminait (elektronické studijni texty jez budou vlozeny do
uc¢ebnich materialti pfed kazdou vyukou — tfi vyukova setkani);

Resené vzorové piiklady (jevy), odborné texty i odborny komentai budou vkladany nasledné
po seminafi do ucebnich materiali v§em studentiim.

Kreditova zatéz predmétu:

Aktivity Zatéz Kredity
Ptima vyuka 12 tydnid po dvou hodinach 1
Anglicky text Pocet stran 10 0,25
Cesky text Pocet stran 150 0,75
Ptiprava semestralni Rozsah prace 2 normostrany | 0,5
seminarni prace —

vypracovani

Zavérecna zkouska Kolokvium - ustni 1

prezentace

Celkem




