
Název hodiny / tématu:  
 

Časová dotace:  

 

Připravil/a:  

 

Cíle hodiny (Co chcete ostatní naučit? Co nového budou vědět, až projdou vaší aktivitou / hodinou?): 

•  

 

Hlavní myšlenka / key message: 

•  

 

Formy použité v programu (diskuse? práce ve skupinkách? přednáška/referát? hra? …): 

•  

 

Struktura hodiny 
Hlavní témata, čas (trvání) a obsah jednotlivých částí 

 

 
Čas 
(min) 

Kdo (garant*ka 
aktivity) 

Popis (co se bude dít?) 

Úvod    

    

    

    

    

Závěr    

 


