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ekopsychologie
Ekopsychologie je védecky obor, ktery studuje
lidské prozivani a chovani ve vztahu k pfirodé,
krajiné a zZivotnimu prostredi.
2



empiricky | vymezeni
pristup | ekopsychologie

|
|
_
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| Il
| pochopeni
 vnitiniho svéta
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Bl
|
|

Cas venku, v divoé&iné a u obrazovek
- jak nas ovliviuje?
Problémy Zivotniho prostredi
- jak je lidé vnimaji?
Zivotni prostredi
- proc¢ ho lidé (ne)chrani?

Vztah k prirodé a Zivotnimu prostredi
- jak se lidé lisi?
~Zelené" psychologie

- ¢im dal$im se zabyvaji?
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zaveérecna pisemna
zkouska
test / esej

domaci priprava
sebexperimenty + Cetba

A= 857100 splnéni Ukolu vcas 6-10 b.
5= 758k max. 30 b.

C = 6574

D = 55-64

E = 4554 zaverecCna pisemka

- _ min. 70 b.
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Ochrana divoké
prirody o¢ima ceskeé
vefejnosti 2015

Jan Krajhanel, Jan Skalik, Ondie) Spacek,
Tomas Chabada, Karel Cada, Zdeska
Lechnerovi; Renata Svobodova | B.8.
2015 | Studie >
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postoj maji k divokim Selmam
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on-line konzultace

Ctvrtek 11:00 - 11:45, po predchozi e-mailové domluve

jan.krajhanzl@mail.muni.com

—jakinas ovliviuje?
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hnuti za kontakt
s prirodou
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»Tak bych se el projit do lesa; ale nechce se mi."
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JMEL ISEM NEVESELE DET(CRSTo AN NA PRIPOIENI I INTERNETU NEBYLD.
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Do phiRoby uT VycHRZME MALOKDY. MAME J1D0MA NA INTERNETD .

17

18

08.10.2020



19

NEMAM PG PRoTI STEZCE ODVARY , ALE JiT
MIMO DOSAH WIFIN'Y JE UZ TRothU Mol ...
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Nedostatek kontaktu s pfirodou je dnes velky
problém nejen u déti, ale také u dospélych.

u déti velky problém

M7 = rozhodné souhlasim

|13

Ceské déti venku (2016)

4 W3 N2 WN1-=rozhodné nesouhlasim

45 % 20%
Nedostatek kontaktu s pfirodou je dnes o
statek kontaktu s pfir u je dne: 46 % 2%

21
Priority Parents Assign to Various Things Their Children Might Experience or Learn
(% Rating Each “Extremely™ or “Very Important”)
“Now, there are many different life experiences and things to learn for children today.
1'd like to ask you to rate a number of these as either being extremely important, very
important, somewhat important or not that important to you as something your child
should experience or learn.”
Activities United Brazil China | France sony
States Kong
To read more books 93% 98% 72% TT% 4%
——>  To spend time outdoors in nature 82% 89% 56% 55% 59%
To learn about nature 76% 92% 64% 56% 69%
To develop his or her artistic 5
abilities 66% 70% 40% 38% 46%
To learn how to play a sport 56% 91% 48% 61% 55%
To play a musical instrument 38% 53% 34% 16% 35%
Fairbank, Maslin, Maullin, Metz & Associates (2014)
22
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nature-deficit disorde

,... describes the human costs
of alienation from nature, among
them: diminished use

of the senses, attention
difficulties, and higher rates of
physical and emotional
illnesses, (...), high crime rates, T
depression, and other urban X L\ Last%hild
maladies." \ L inteWoods

SAVING OUR CHILDREN FROM
NATURE-DEFICIT DISORDER

Richard Louv
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50 veci,

které je dobré zazit do 11 3/4

flone

zdroj: n

Dobrodruh

1. Vylézt na strom

2. Vilet sudy s opravdu velkého svahu
3. Tabofit ve volné piirodé

4. Udélat si ,,bunkr”

5. Hazet zabky

6. Pobihat v desti

7. Poudtét draka

8. Chytit rybu do site

9. Jist jablko piimo ze stromu

10. Hrat kaStany

O
O
[m]
[m}
a
=}
[m]
[m]
=}
O

Objevitel/ka
11. Jet na opravdu dlouhy eyklovylet
12. Udélat stezku z klacikii
13. Udélat bibovitku
14. Postavit pfehradu
15. Hrit si ve snéhu
16. Udélat fetéz ze sedmikrasek
17. Uspofadat $neci zivod
18. Vytvofit pfirodni uméni
19. Hrat klaciky medvidka Pa
20.Skikat pres viny

ooooooooonD

Zalesik/zdlesacka

21. Shirat ostruziny ve volné piirodé
22, Prozkoumat strom zevnitd

23, Navstivit farmu

24.Jit na prochdzku bos

25. Udélat si trumpetu z travy

26. Hledat fosilie a kosti

27. Divat se na hvézdy

28, Vylézt na velky kopec

29, Prozkoumat jeskyni

30, Drzet désivou potvoru

Stopaf/ka

31, Chytat brouky

32. Najit zabi vajitka

33. Chytit padajic list

34. Stopovat divokeé zvife

35. Zjistit, co je v rybniku

36. Udélat domov pro divoké zvife

47. Pozndvat zvlastni stvofeni v kamenné louZi
38.0dchovat motyli

39, Chytit kraba

40.Jit se projit do pfirody v noci

Priizkumnik/priizkumnice

41, Zasadit, péstovat, snist

42.Jit plavat na mofe

43. Postavit vor

44.Jit se divat na ptiky

45. Najit cestu pomoci mapy a kompasu
46.Vyzkoudet lezeni po skalich

47. Vafit na tibornickém ohni

48. Uit se jezdit na koni

49. Najit geokesku

50.Sjet Feku na kanoi

OOooooooooag Ooooooooooo

ooOoooooooo

www.ekopsychologie.cz/vsechny-clanky/50-zazitku
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[ ]
childreng [nature

Research
Center Home
393 results. 123 .. 33 Next »
Sharch A relational model of perceived restorativeness: Intertwined effects of
Research obligations, familiarity, security and parental supervision
Children’s agri work. perceived ion, but the effect is medisted by familiarity, security
and social context
Search | | learAl Collsdo, 5., Staats, H., Somel, J.A,, (2018). A reisbonsl mods] of percsivad restorstivensss: Intertwined sffects
of obiigations, familiarity, security and parentsl supervision. Joumnal of Environmental Psychology, 48, 24-32.
Subject Category

] Green Schootyaras

D Physical Health

Innate immunity and asthma risk in Amish and Hutterite farm
children
Exposurs to an environment rich in micieorganisms can protect against asthma

Stein, MM., Hrusch, C.L., Gozdz, J., Igartus, C., Pivniouk, V., Munay, 5.E., Ledford, J.G., Margues dos Santos,

D Mantal Health

D Developmental

Outcomes M., Anderson, R.L., Matwali, M., Neilson, LW, Maier R M., Gibert, JLA., Heolbreich, M., Thome, P.S., (2018).
|nnate immunity and asthma risk in Amish and Hetterite fam chiliren. New England Journal of Medicine, 375(5),

D Educational Outcomes 411421,

D Com: on Ethic

[ Free s Structures

“WVe actually care and we want to make the parks betier”: A
qualitative study of youth experiences and percepfions after
conducting park audits

Youth may be valusble contributors to community planning ef forts

D Disparities in Nature Gaflerani, D.G,, Besenyi, G.M., Wilhelm Stanis, 5.4, Kaczynski, AT, (2098} “We actuslly care and we want to
make the parks better: A gualitative study of youth i and i after ing park audits,
Preventive Medicine

[ pubic Play Spaces
[ wsdoar participation

[ Aceess ta Nature

Access.

D Barriers to Nature

Play
] parental | Family Family learning outdoors: Guided participation on a nature walk
Study suggests adopting an expanded view of what counts as an informal scisnce learning institution
; MT Verio 1§ oones peogui P S

,Priroda nabizi sice vSude, vsem
a zdarma. Jenze tak casto marné,
protoze nahluchlym Septa3,
barvoslepym maluje, bezcitné
hladi. Nepouziva billboard?
a reklamy v televizi. Zkratka
neumi to s nasi technickou,
ale biologicky zastydlou
generaci."

Emilie Strejckova

30
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Ipereven!Cz dinky Denk  Hry  Profven  VWybaveni Onas

Ty jsi doma?

U potitace? To jako fakt? £

www.jdeteven.c?

31

De‘jte detem svobodny CAS a PROSTOR: PROC / 52 VYZEV / JAK / MY / BLOG / KAM / KONTAKT

SVOBODNA HRA

Hira je nejprirozenéjsi forma uceni.

www.svobodnahra.cz

32
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Jsou dnes lide |

o s Pro¢ byt venku?
meéné venku?

Pro¢ (ne)byt u

v r L d Ve v,
Proc¢ byt v divociné? | obrazovek?

33

jsou dnes lide

mene venku
?

34
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VYZKUMY ZVENKOVN{HO PROSTREDI (angl outdoor ) a PRIRODY (angl nature )
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Véchtova (2016)
Ubytek kontaktu s venkovnim prostredim v soudobych zapadnich spolecnostech
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VYZKUMY E ZELENE (angl. groenery)
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Veéchtova (2016)
Ubytek kontaktu s venkovnim prostredim v soudobych zapadnich spolecnostech
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Ceské déti“’\ienku

Reprezentativni vyzkum, kde a jak travi déti sviij 'Egs _

Zavérecna zprava z vyzkumu, 5. kvétna 2016 nadace
Nadace Promény Karla Komarka pmmén\y

nadace Karls tomirka

www.nadace-promeny.cz/cz/vyzkum.html

39

kolik Casu travi cCeské déti prOmeérnée venku?

2:01

promérny vsedni den promérny vikendovy  celkovy prdmér v tydnu
den

40

08.10.2020
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kolik Casu tydne déti travi venku
a kolik z toho v zeleni? srovnani

zelei 11% 9% 15% 14% 11% 9% 9% 8%
vice nez 14 | vice nez 16 | vice nez 18 | vice nez 20 |vic nez 22 az |vic nez 24 az | vic neZ 26 az | vic nez 28 az | vice nez 30
aZ 16 hodin | az 18 hodin | aZ 20 hodin | az 22 hodin | 24 hodin 26 hodin 28 hodin 30 hodin hodin
venku 8% 6% 7% 5% 4% 3% 3% 2% 5%
zelei 5% 4% 1% 2% 1% 1% 0% 0% 0%

41
Vo, /I 1V ) / v
kde venku deéti travi cas? rozdily behem tydne
Na zahradé/dvorku Na hfisti V pirodé
(vlastni nebo u (détském, V parku q ‘ano € le) Na ulici
Skoly) sportovnim) esy, louky, poie
V pondél Q @ % &% O
V Utery e @ @ @ 0
Ve stfedu Q @ . e 0
Ve &tvrtek O @ L 4 ® 0
V pétek 0 @ 4% 2% 0
V sobotu Q . % @ @
V nedéli ‘ 1% 10% @ @
Z&dny den
nebyl(a) @ @ @ @ @
min. pdl hodiny
42
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kolik Casu travi deti venku v rdznych
rocnich obdobich? odhad rodicd

Promémé v hodinach Netravi zadny

Cas (v %)

v dubnu 1:52

v ¢ervenci

4:05

43
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Kolik hodin denné déti podle
svého odhadu travi u médii?

1:23 + 1:19 + 0:47 + 0:45

45
/|
shrnuti
) pfijemné prekvapeni?
> neékolik ALE:
> vyznamne rozdily mezi rdznymi skupinami deti
> znacny rozdil v roénich obdobich
> malo ¢asu venku ve srovnani s medii
> malo ¢asu venku ve Skolach
46

08.10.2020

23



bariéry kontaktu s pfirodou

>

obavy z dopravy
Hillman, Adams, Whitelegg, 1990; Hillman, Adams, 1992; Gleave, 2010

nebezpeéi od , stranger danger”
Pyle, 2002; White, 2004; Clements, 2004; Veitch, Salmon, Ball, 2010

prestrukturovany volny ¢as

Hofferth, Sandberg, 2001; Hofferth, Owens, 2001; Louv, 2008; Hofferth, 2009
média

Pergam, Zaradic, 2007, 2008; Strasburger, 2007

pocity nepohodli (pocasi) a stitivost v prirodnim prostredi
The Nature Conservancy, 2011

netolerance k détskym pouliénim hram a pokrikovani
Gleave, 2010; Bringolf-Isler et al., 2010

venku chybi kamaradi
Gleave, 2010

jak daleko to maji rodiny do parku,
na hriste a do prirody?

travnata plocha s cesti¢kami a
lavi¢kami, nékolika stromy, popfipadé
kefi a z&hony) (v hodinach)

Na nejblizsi hristé (détské, sportovni)

Do nejblizéi prirody (lesy, louky, pole
- ve mésté i mimo mésto) (v

(v hodinach)

hodinach)
netrdvi zddny Cas = méné nez 1/4 hodiny mvice nez 1/4 - 1/2 hodiny Mvice ne?1/2 -1 hodinu
mvice nez1-1,5 hodinu Hvice nez 1,5 - 2 hodiny B vice ne? 2 hodiny

1%

08.10.2020
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41 INTAODUCTION 35
02 RESTORATIVE ENVIRONMENTS
RESEARDH 1B

iV 5.3 APFLICKITONS AND IMPLICHTIONS 04

Vv VIV ae
03 THE EVOLUTIONARY ORIGINS OF O S,
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> dUkladné si na pristé
nastudovat kapitolu
Restorative environments

49
zazitkovy (sebe)experiment na priste
nejpozdeji 19. Fijna
> byt dvé hodiny na jednom misteé v pfirode, 2x2 metry; nedélat nic
) jit bosi na vylet (aspon hodinovy)
> pUl hodina v desti, nechat se zmoknout/promoknout
) téct jako voda: najit si vyvysené misto v krajiné a kazdy krok délat po
nejvétsi spadnici dold... Cekat, kam vés to dovede
> lehnout si pod korunu stromu (karimatka) a hodinu se na ni divat
> vykoupat se v pfirodé v tekouci vodé
> nasbirat drivi v pfirodé, zapalit sirkou (nebo jesté prirodngji), upéct si
jablka nebo brambory a u ohné si je snist
> sedet 5 hodin u obrazovky (pocitad, TV, cokoliv)
> najit vyzkumnou studii po roce 2012, ktera se zabyva bud' ovérovani
Attention Restoration Theory nebo Stress Recovery theory; popsat,
jakym zpUsobem byla ta studie realizovanad, k jakym zavérdm dospéla
a jaka jsou jeji slaba mista
> (poslu odkaz, kam popsat pocity a myslenky)
50
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co se mUze objevit v zaveérecné pisemce?

> vyvoj kontaktu s prirodou v poslednich dekadach
(vCetné vyzkumu Pergrama a Zaradic, 2006),
Ceskd zjisténi (vyzkum Ceské déti venku),
nejcastéji uvadéné bariéry pobytu déti venku

> hnuti za kontakt s pfirodou (Richard Louy,
Emilie Strejckova)
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