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Vztah k prirodé a zivotnimu prostredi
PhDrdamsieajhanzl «Ph.D.
22. ¥ijna 2020

.y . vev, v v
lak daleko to maji rodiny do parku, na hristé a do pfirody?
Do nejblizdiho parku (pfevainé travnata plochas 2%
cestickami a laviékami, nékolika stromy, popfipadé v 31% 9% 1% 1%
kefi a zaheny) (v hodindch) -
Na nejblizsi hfisté (détské, sportovni) (v hodindch) _ 19% 3% sk
Do nejblizsi pfirody (lesy, louky, pole —ve mésté i 1%
mimo mésto) (v hodindch) X 38% 11% 0%
netravi Zadny ¢as W méné nez 1/4 hodiny M vice ne? 1/4 — 1/2 hodiny
Wvice nei 1/2 - 1 hodinu M vice ne 1-1,5 hodinu W vice nef 1,5- 2 hodiny
Mvice nez 2 hodiny
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metodologicke , varovani"

> korelace neznamena kauzalitu...
(sociodemografické vlivy)

> korelace: co bylo driv - vejce nebo slepice?
(problémové déti u tv)

> vice faktory
(obezita, kriminalita ad.)

> co bylo vlastné testovano?
(jaké prostredi? jaky druh kontaktu s venkovnim prostredi?
organizovana vs. neorganizovana? kde je problém - sedaci
aktivita, virtualni prostfedi, nekontakt s prirodnimi prvky?)

> ptali jsme se lidi, co je pro né dulezité...
(significant life experiences - SLE)
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adaptace
na prirodni
podminky
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Ctyrkanalovy model kontaktu s pfirodnim prostfedim (podle Clayton, Myers, 2009: 134)
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flow
Mihaly Csikszentmihalyi
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adaptace zkusenost;
na pfirodni s prirodou
podminky
hirgh SR .
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snizovani
stresu
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Figure 5.1 Intake of doses of strong painkillers among patients recovering from gallbladder surgery in rooms with

a view of nature or a view of a brick wall.

Adapted from Ulrich (1984).
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ATTENTION RESTORATION THEORY

Teorie obnovy pozornosti

Kaplan, Kaplan (1989), Kaplan et al. (1995)
¥ -

fia.pozornost sémuze vycerpat (Mental fatigue),
b odpodineutssi Ize v prostrediyktere skyta:
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Figure 5.2 Schematic representation of relationships among nature, health, and underlying mechanisms. Solid
lines represent established relationships; dashed lines represent weaker or inconsistent relationships.

+ vitamin D + mikroorganismy
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esteticky postoj k prirode?

eticky postoj k prirodé?

environmentalni védomi?
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co se mUze objevit v zaveérecné pisemce?

PROC (NE)BYT VENKU? mytus uslechtilého divocha,
metodologické upozornéni, prinosy kontaktu s
pfirodou (véechny probirané), model kontaktu s
prirodou (v¢etné flow), teorie obnovy v pfirodé
(Kaplanovi, Ulrich, Joye), micro-restorative
experiences

zadani na pristé

)

Na pfidteé jsou 2 Ukoly. Je na vas, jaky Ukol se rozhodnete splnit dfiv:

1) Sebeexperiment: jednodenni pUst od médii

) Jeden den se vyhnéte vedkerym médiim. Z&dny internet, 24dné socidlni sité &
e-maily, Zddné elektronické hry, zddné pisnicky, zadny rozhlas & TV. Pokud
neptjde o neodkladné véci, radéji nikomu nevolejte. Vyhnéte se pokud
mozno pocitadi, pokud do pristiho pondéli najdete den, kdy to jde - pokud
to nejde, udélejte na ném jen to nejnutnéjsi, ani o sekundu vic (tzn. napsat
Ukol, uz dne sjizdét FB nebo zpravy).

> Nejpozdéji do Utery 3. Hjna ve 12:00 prosim zachytte, co jste prozivali, tady.

2) Prace se studijnimi materidly:

> Shlédnout film The Social Dilemma, k vidéni na Netflixu nebo pro U&astniky
kurzu tady.

> Shlédnout video, kde zazni nékteré dilezité doplnujici informace, tady
(omlouvédm se, ze sdilim link z pomérné pitomého youtube kanalu, ale jinde
jsem to s CZ titulky nenasel).

> Nejpozdéji do Utery 3. fijna ve 12:00 odpovédét po shlédnuti filmu + videa
na nékolik otdzek tady.
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https://forms.gle/WMBruFT1XMtewTD37
https://ulozto.cz/file/Ib7kjaAmbSyT/socialni-dilema-novinka-2020-the-social-dilemma-cz-titulky-mkv
https://www.youtube.com/watch?v=hm7HUQv4UXY
https://forms.gle/yUDYo1QDuUJoW9CM7

