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Vztah k prirodé a zivotnimu prostredi
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potfeba kontaktu s prirodou? esteticky postoj k prirode?

eticky postoj k pfirode? environmentalni védomi?

sekundarni

PRINOSY zlepsuje studijnich vysledky

kontaktu s prirodou zlepiuje nalady
snizuje symptomy ADHD

snizuje podrazdénost a agresivitu
primarni | zyy¥uje sebekontrolu (odklad pot&gent)

prospiva zdravi snizuje deprese a Uzkosti
rozviji motoriku podporuje kreativitu
adaptuje na ptirodni podminky pomaha resit Zivotni problémy
snizuje stres snizuje kriminalitu
snizuje kogn. Unavu, zleps$uje pozornost predchazi drogové zavislosti

podporuje prosocidlni chovani

podminéné aktivitou

rozviji kooperativnost podminé&né socializaci

posiluje viru ve vlastni schopnosti (self-

! rozviji potfebu kontaktu s pfirodou
efficacy) L, S
o rozviji esteticky postoj k prirodé
podporuje introspekce o, o
) o rozviji eticky postoj k prirodé
podporuje duchovni zazitky

rozviji environmentalni védomi
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PETR DANIS
Deti venku
v pfirodeé:
"y
ohrozeny druh?

SVOBODNA HRA

SVOBODNA HRA

Jak nechat vyrist radostné, odolné
a samostatné déti

SVOBODNA HRA
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www.svobodnahra.c



http://www.terezanet.cz/detail/cz/deti-venku-v-prirode-ohrozeny-druh
https://svobodnahra.cz/kniha/
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Droc byt
v divokeé
ofirodé

ambivalentni prozivani divoké prirody

setkani s divokymi zvifaty

konfrontace se silou pfirody (boure, zemétreseni)
byt necim zaplaven (velikost lesa)

dezorience (bloudéni)

VWV WV WV

Van den Berg, Ter Heijne (2005)
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jak ambivalenci divoké prirody vysvetlit?

> sociolobiologicky

> psychodynamicky (terror management theory, Jeff
Greenberg, Sheldon Solomon, Tom Pyszczynski)

> adaptacné

> kulturné-psychologicky
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SCHOPNOSTI
Paradigma dobrodruzného zazitku (Martin, Priest, 1986 in Clayton, Myers, 2009: 135)
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jaké jsou prinosy pobytu v divoké prirodé?

A A A T A A

Vv

psychické oziveni

zazitek autonomie, sebekontroly

zvys$eni sebejistoty a sebelcinnosti
introspekce a sebereflexe (reseni probléema)
adrenalin

posileni vztahu s druhymi (dokonce i u sdla)
zazitky Uzasu, zazraku / spiritudlni zazitky

FRANTISEK

§ KA LA

RAHA-VENELIA
CESTOYNI DENIKY
1993

Karpatské hr Cestovni denik
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https://muj-antikvariat.cz/hledani?q=karpatsk%C3%A9+hry&search_sub=Hledat
https://www.youtube.com/watch?v=IoI7QZ9yAqw
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wilderness therapy
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TERAPIE DIVOCINOU
s

anou a dobrodruzstvimanteske republicesas

www.terapiedivocinou.c?
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http://www.terapiedivocinou.cz/
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Oté2e nad svym Zivotem. Prijdete si Proto si s ndmi osvojite zpisoby, jak si aby sl déti nasly svij vztah K prirodé a

na vitcl, na kterd byste si jinak pristi
za podstatné delsf dobu,
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www.terapiemezistromy.cz

From Kristina Adamovska:
Milota Sidorova - urbanistka ohladom inkluzivnych miest

From Marie Mrazova to Everyone:
filmy k této tematice: Uték do divociny a Divocina (s Reese)

From Tereza Hotova:
https://wave.rozhlas.cz/nejzapadnejsi-a-nejvychodnejsi-bod-ceska-

propojuje-1000-kilometru-dlouha-cesta-8343974

From Anna Tabaskova:
Vice se Zivotu v divociné vénuje i knizka Radé&ji zeilet v divociné, prosté

rozhovory s lidmi, co serozhodli Zit v divociné na Sumavé kompletné sami.
Od Palédna, pak napsal i dalsi z Jesenikd.


http://www.terapiemezistromy.cz/
https://wave.rozhlas.cz/nejzapadnejsi-a-nejvychodnejsi-bod-ceska-propojuje-1000-kilometru-dlouha-cesta-8343974
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oroc (ne)byt

U Obrazovek
2
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metodicka/metodologicka poznamka:

tri klicoveé otazk

(od Erazima Kohaka)
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https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2020/ENSn4627/um/Bonus_Tri_otazky_Erazima_Kohaka.pdf
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BESTSELLER PODLE NEW YORK TIMES

Digitalni
minimalismus

Zkrof'te navykové technologie
a ziskejte zpét svij tas
a koncentraci

CAL NEWPORT

Autor bestselleru Hluboka prdce
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https://www.youtube.com/watch?v=hm7HUQv4UXY
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From Katefina Burianova a Alexandra Pospisilova:
https://www.facebook.com/replugme

From Zbynék Hujer:
https://chrome.google.com/webstore/detail /remove-youtube-

recommende/khncfooichmfjbepaaaebmommgaepoid

From Held¢a Skrdlikové:
https://chrome.google.com/webstore/detail/news-feed-eradicator-
for/ficldmjmjhkklehbacihaiopjklihlgg

From Kika (Karkulka):

Tip: Pokud si budete chtit zresetovat receptory na kofein, musite s kdvou
vynechat taky ¢aj a okolddu, protoze tein a theobromin. :D A pry to funguje
optimalné aZ po 3 tydnech, ale j& po hrnku ¢aje neusnu celou noc i po tydnu
detoxu.

co se mUze objevit v zaverecné pisemce?

> PROC (NE)BYT V DIVOKE PRIRODE? ambivalence
prozivani kontaktu s divokou ptirodou jeji rizné
interpretace, prinosy pobytu v divoké prirode,
co je to wilderness therapy

> PROC (NE)BYT U OBRAZOVEK? &as traveny u médi
a jeho psychologickeé dUsledky (vCetné pozornosti),
zavislosti spojené s médii

06.11.2020

11


https://www.facebook.com/replugme
https://chrome.google.com/webstore/detail/remove-youtube-recommende/khncfooichmfjbepaaaebmommgaepoid
https://chrome.google.com/webstore/detail/news-feed-eradicator-for/fjcldmjmjhkklehbacihaiopjklihlgg
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zazitkovy (sebe)experiment na priste

Udeélat min. 15 minutovy rozhovor (osobni, telefonicky, Zoom, osobni) s nékym, kdo se opakované negativné
vyjadiuje k tématu [ TERENATHEY, nebo R ET N iadh eltehbiign. Zvolte si tak svoje téma
rozhovoru.

Jak na to?
1. Prectete si ndsledujici postup a oteviete si report (zde), at vite, co budete na konci vypliiovat.

0. Zeptejte se vybraného respondenta/ky na nasledujici otdzky a zaznamenejte si (zvukové i
poznamkami) svoji odpoved. Po celou dobu rozhovoru budte co nejvice empaticti, podporujte,
aby zpovidany mohl v klidu a bezpedi vyjadrit, co ma na srdci (nepolemizujte):

> Cose Ti/Vam vybavi, kdyz se fekne... A/B (bud',ochrana klimatu”, nebo ,opatfeni proti
koronaviru")?

) Co Ti/Vam na to vadi na... A/B?
> Co by se muselo stat, abys/abyste zacal o néco vic podporovat... A/B?

> ... a pak se mizeme déle dotazovat... ,a jesté néco?”, ,a napada Té/Vas néco dalsiho...?",
event. kdyby fikal(a), Ze je to neredlné, tak se ubezpeclovat: ,Klidné to mize byt i néco
neredlného, blaznivého... ale co by se muselo stat, aby... 2"

> Podékujte za rozhovor :-)

3. Odpoved stadi shrnout, vypichnout to dilezité, hlavni myslenky/témata/argumenty. VSimejte si
také specidlnich slov/formulaci (téch citové nabitych ¢ijinak specifickych).

. Odpovédi si interpretujte: Co vam vlastné dotycny/4 Fekl(a)? Co mizete vidét a citit za témi
slovy, mezi fadky?

5. Prectéte si obé kapitoly, viz dalsi slide.
6. Vratte se ke svym zépiskdm a zkuste je znovu interpretovat podle precteného.

/. Vypliite o tom ,report” z Vaseho rozhovoru pro ostatni, nejpozdéji do 16. listopadu, zde.

Deborah Du Nann Winter
Susan M. Koger

environmentalnich

v VIV, V pl’Ob!émﬁ
cetba na pristé A -

> dUkladné si na pristé

Fi
nastudovat z kniz
Psychologie
environmentalnich
problému

(Winter, Koger, 2009)
vynatky z kapitol, viz IS:
Freudovska psychologie
Kognitivni psychologie

ky
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https://forms.gle/wjPrFKvsJrAjpCtJA
https://forms.gle/wjPrFKvsJrAjpCtJA
https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2020/ENSn4627/um/Ukol_3_Winter__Koger__2009__Freudovska_psychologie_zkracene.pdf
https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2020/ENSn4627/um/Ukol_3_Winter__Koger__2009__Kognitivni_psychologie_zkracene.pdf

