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2009 2004 1999
TV content 4:293 3:51b 3:47P
Music/audio 2:312 1:44b 1:48b
Computer 1:292 1:02P :27¢
Video games 1:139 :49b :26°
Print :382 :432b 43P
Movies 1252 1253 ;18P
TOTAL MEDIA EXPOSURE 10:452 8:33b 7:29¢
Multitasking proportion 29%32 26%2 16%P
TOTAL MEDIA USE 7:382 6:210 6:19P

Kaiser Family Foundation (USA, 2010)

Changes in Media Use, 2004-2009
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Mate ph omezit

Mate pocit, 2e tasto zistavte on-ine déle, neZ jste pivodnd

Riskoval 2Aratu & ohroZeni vyznamnych vztahi, zaméstani, vzdélani
B rpslicigrbis r&m-::r:mmummmmm
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* Myslite si, e Easto pouZivate internet jako zpUsob Gniku od problémd nebo zmirnéni
WM(M.MM%W.MW)? ik

www.netaddiction.com, preklad Kore§, Pesek

media: psychologické dUsledky / rizika

> zavislost (addiction: technological, digital, screen
computer)

> zdravi

> pozornost

> studijni vykon
> komunikace

> nasili



20.11.2020

From Anna Tabaskova

www facebook.com/TPSremizek
https://www.facebook.com/TPSremizek/posts/154497953085599 (post kde se
predstavuji:))

From Tereza Hotova

doporucuju skvély film Naprosti cizinci - hezky pfiblizuje tohle téma, jak s nami mobily a
technologie Ziji a ovliviiuji Zivoty 1)
https://www.csfd.cz/film/425502-naprosti-cizinci/komentare

From Silvia Pezzato
jesté jsem se na ten film nepodivala, ale spojeny s timto tématem je také italsky film
Youtopia, o holce, kterd proda své panenstvi na netu

From Anna Tabaskova
Jesté na Jednom svéteé ted byl film Lepsi profil, ndhled do komunitu "influencerd". Myslim,
7e pravdépodobné v budoucnu na dafilms & promitejity. :)

From Kristyna Kozelkova
Na naSem tébofe se na zacédtku nastéstii do ted telefony odeberou a déti na to jsou zvyklé
D

From Kristina Adamovska
jo aj u nds, ale asto je to problém od rodicov
e si to vyZaduju a sU schopni po to dieta prist a také $ialenosti

From Kika
https://www.csfd.cz/film/320454-sword-art-online /komentare

epilog


http://www.facebook.com/TPSremizek
https://www.facebook.com/TPSremizek/posts/154497953085599
https://www.csfd.cz/film/425502-naprosti-cizinci/komentare/
https://www.csfd.cz/film/320454-sword-art-online/komentare/
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dalsi témata v teto oblasti

>

>

vlastnosti obnovujiciho prostredi
deti a pfiroda (studie)

vztah ke zvitatdm (Iveta Sedova)
psychologicke pfinosy zahradniceni
substituce virtualni ,pfirodou”
wilderness therapy

hluk prostredi, prelidnéni

vnimani méstského prostredi

psychologické dopady znecisténi prostredi

témata do budoucna

>

specifikace prirodniho prostredi pti vyzkumu
pUsobeni prostredi na ¢loveka

7/ 2 o 7
metaanalyzy pfinosU kontaktu s venkovnim
prostredim

neurovedy a vliv médii na lidské prozivani a

chovani

déti a priroda: nejen kvalitativni vyzkum
(rozhovory a pozorovani), ale vice kvantitativniho

déti a divoka zvitrata
prozivani divociny z hlediska emoci

vazba mezi kontaktem s pfrirodou a prosocialnosti

20.11.2020
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dostupnost
1 Whitmarsh, O'Neill, 2010 Engaging the Public with Climate Change: Behaviour Change climate change in social dlouhodoba JK
Lorenzoni and Communication sciences
op | Deattie 2010 Why Arent We Saving the Planet?: A Psychologist's conservation psychology Pedf MU mésiéni vpljcka
Perspective
21 Clayton, Myers 2015 Conservation Psychology: Understanding and promoting human  conservation psychology dlouhodoba JK
care for nature
2o Clayton, Myers 2009 Conservation Psy gy L 1g and human conservation psychology FSS knihovna prezenéni
care for nature
23 Clayton, Opotow 2003 Id_em\ty and the Natural Environment: The Psychological conservation psychology FSS knihovna prezen&ni
Significance of Nature*
Corral-Verdugo, 2010 Psychological Approaches to Sustainability: Current Trends in - conservation psychology FSS on-line:
24 Garcia-Cadena, Theory, Research and Applications http://site_ebrary.com/lib/masaryk/
Frias-Armenta
25 Gardner, Stem 2002 Environmental Problems and Human Behavior conservation psychology dlouhodoba JK
25 Krajhanz! 2014 Psycholagie vztahu k pirodé a Zivotnimu prostfed? conservation psychology FE%S.!cnjh?Mr:g_prezenéni +
mésiéni vipljka
27 Mickerson 2003 Psychology and Environmental Change* conservation psychology dstni domluva
28 Scott, Amel, Koger, 2016 Psychology for Sustainability, 4th edition conservation psychology dlouhodoba JK
Manning
25 Winter, Koger 2010 The Psychology of Environmental Problems: Psychology for nservation psychology dlouhodoba JK
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Sustainability (3rd edition)

www.bit.|



http://www.bit.ly/epsy_literatura
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jaka jsou specifika env. problémd?

)

probézné / pomalé a dlouhodobé + casové
a geograficky vzdalené

globalni (Casto maji velky rozsah)

vysoka komplexita (spletité pfic¢iny a mnohocetné
dUsledky)

... s tim souvisejici vysoka nejistota

zpUsobené Clovekem nebo nejednoznacného pdvodu
(agregované chovani) - potreba aktivity mnoha lidi

ti, ktefi vyuzivaji vyhod, jsou ne vzdy obéti dopady
naklady ted, rizika pozdéji

zprostfedkované / rdmované médi / socialné
konstruované + zpolitizované

New Ecological Paradigm (NEP)

>

Dunlap, R.E. a Van Liere, K.D. (1978) The New
Environmental Paradigm: A Proposed Measuring
Instrument and Preliminary Results. Journal

of Environmental Education,9,10-19.

Dunlap, R. E., Van Liere, K.D., Mertig, A.G. a Jones,
R.E. (2000) Measuring Endorsement of the New
Ecoloqical Paradigm: a Revised NEP Scale. The Journal
of Social Issues, 56,3, 425-42.
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New Ecological Paradigm (NEP)

Nyni bychom se vas radi zeptali na va$ nazor na rizna environmentélni témata. U kazdého
tvrzeni prosim uvedte, do jaké miry s uvedenym souhlasite ¢i nesouhlasite.
Silné souhlasim (1) - silné nesouhlasim (5).

2. Lidé maji prédvo upravovat pfirodni prostredi tak, aby vyhovovalo jejich potrebam.
3. Kdyz lidé zasahuji do prirody, Casto to vede ke katastrofalnim nasledkdm.
4. Lidskd vynalézavost zabezpedi, ze neudéldme zemi neobyvatelnou.
5. Lidé vazné zneuzivaji ptirodni prostredi.
7. Rostliny a zvifata maji stejné pravo na existenci jako Elovék.
8. Prirodni rovnovaha je tak silng, Ze mize zvladnout dopady Cinnosti modernich
industridlnich spole¢nosti.
9. Lidé - i pfes své specialni schopnosti a dovednosti - podléhaji stdle zakondm pfirody.
10. DuUsledky tzv. ,ekologické krize" se silné prehani.
12. Lidé jsou uréeni k tomu, aby vladli ostatni pfirodé.
13. Prirodni rovnovéha je velice kiehkd a mdze byt velice snadno porusena.
14. Lidé nakonec pochopl, jak svét ptirody funguje a budou ho schopni mit pod kontrolou.
15. Pokud vie bude pokradovat sou¢asnym smérem, brzy se dockdme velké ekologické
katastrofy.
/ The Antianthropocentricism / The Fragility of Nature's
Balance / The Rejection of Exemptionalism / The Possibility of Ecocrisis
informace
| . /1
znalosti chovani
v .
vedomosti

20.11.2020
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dynamicky
orientovane

oristupy

(emoce a obrany)
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@ environmental anxi ... @ environmental fear environmental grief @ environmental depr ...

environmentalni strach
environmentalni Uzkost
environmentalni deprese
environmentalni zal
environmentalni stres

pocity viny

pocity bezmoci

zelena Unava / zelena vyhoreni

Hiedany vyraz

v 2004 v Véechny kategorie ¥ Vyhledévani na webu v

Zajem v pribéhu ¢asu
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ATAY (FAJN CHAPUI
{ 0ZE, BEZ SLAPATS 7
/ s TOU svoJt &

FASISTICKOU QN

PROPAGANDOU

NEKAM JINAM

ZNAS TO...
PROSTE S

preklad: WWW _.SOUCITNE.CZ WWW.NOTHINGNICE.COM
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WE'RE
WE'RE SLOWLY BEING .
SLOWLY BEING BOILED IN oo kb
COOKED IN

A PoT!M!

EVILKID ¢oM/X (&) sy AV. PHIBES

TO NENIKRIK,
TO JE JEN MECHANICKY
UNIK VZDUCHU

NESNASIM zp0SoB,
JAKYM KRICI,
KDYZ JE VARIME

CI05 AV Phides and Evilud Prodections
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,Z4dné nicenl
planety nevidim,
nikdy v Zivote
jsem nevidél

a nemyslim

Ze n&jaky vazny

a rozumny Clovek
by to mohl rici.”

obranné mechanismy ega

obrany ega

Anna Freudova
(1895 - 1982)
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,OC vyssi podil nasi energie
spotrebujeme na obranné mechanismy,
o to méné ji zbude na tvofivost,
spontaneitu a na realistické reseni
problémd."

D. Winter, S. Koger (2009)

co se muze objevit v zaverecné pisemce?

> PROC (NE)BYT U OBRAZOVEK? &as trdveny u médii
a jeho psychologické dUsledky (véetné pozornosti),
zavislosti spojené s médii

> PROBLEMY ZIVOTNIHO PROSTREDI - JAK JE LIDE
VNIMAJ[? vniman rizik a specifika vnimani
environmentalnich problém, New Ecological
/ Environmental Paradigm; Dynamicky orientované
pfistupy ke vnimani env. problémU, obrany: jak
vznikaji, jak se projevuji

20.11.2020
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zazitkovy (sebe)experiment na priste

> MoUzete si opét vybrat podle své chuti za dvou zadani.
Své odpovedi prosim poslete
Anonymizované odpovedi opet dalsi
den nasdilim do ISu.

>V obou pfipadech urcité stoji za to si najit klidnou
chvili, kdy jste sami a nikdo/nic vas nerusi, kdy prosteé
budete mit treba aspon hodinku na hlubsi zamysleni.
) MUzete si zvolit jednu ze dvou moZnosti:

> VELEDLE Sl e ldid, prosim zamyslete se a

sdilejte své odpoveédi zde.

y \ELE SRR T [T, prosim zamyslete se a

sdilejte své odpovedi zde.

JAK KULTURA
UTVARI DISKUS!I
0 KLIMATICKE

ZMENE

Cetba na pristeé

> dOkladné si nastudovat kapitolu z knizky Jak kultura
utvari diskusi o zmene klimatu: Socialni psychologie
a debata o klimaticke zmene a kapitolu z uCebnice
Environmental Psychology: An Introduction
(Steg et al., 2013): Measuring environmental behavior
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https://forms.gle/SShfT14Nye7NwF7FA
https://forms.gle/wShvztPS1XJESjNo7
https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2020/ENSn4627/um/Ukol_4_Hoffman__2015__Socialni_psychologie_a_debata_o_klimaticke_zmene.pdf
https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2020/ENSn4627/um/Ukol_4_Gatersleben__2013__Measuring_environmental_behavior.pdf

