Jak byste vlastnimi slovy popsali/reflektovali svij vztah k prirodé a zivotnimu prostiredi? Zkuste
pouzit tak jednoducha slova, aby vam rozumélo osmileté dité (rozsah min. 900 znaku s
mezerami).

Jak byste prostrednictvim péti charakteristik vztahu k prirodé a zivotnimu prostiedi popsali/reflektovali sviij vztah k prirodé a Zivotnimu prostiedi (rozsah min. 900 znakti s mezer

Nejjednoduseji bych m{j vztah k pfirodé popsala tak, Ze jsem jeji sou€asti. Kazdy z nas je, ale mozna
ne kazdy se tak citi. Proto mi pfipada samoziejmé ji ochranovat. Vnimam to obdobné jako kdyz
ochraniuji své zdravi. V jejim obklopeni citim sama sebou. M{izu byt sva. Je to misto, kde ziskavam
energii, nadhled a psychickou stabilitu. Neznamena to, Ze se diky ni citim vzdy v bezpeci. Pfiroda je
Cista, ale i kruta. Citim k ni obrovitansky respekt. Zarover je to misto, kde se citim Ziva. Moje spojeni s
ni si uvédomuiji napfiklad béhem upliku, diky kterému se citim jinak. VétSinou jsem plna energie a vzdy
vytus§im, Ze se blizi. Nebo voda... Dokaze mé neuvéfitelnym zplsobem zklidnit nebo nabudit. PFirodu
vnimam jako nekong¢ici krasu, genialni a spletity systém, o kterém vim vlastné hrozné malo. Planetu si
predstavuji jako obrovsky Zivy organismus, kde lidé jsou jenom malinké bakterie. Je otazka, jestli ty
dobré, anebo zlé. :)

Potfeba kontaktu s pfirodou — vysoké

Presto v pfirodé netravim tolik ¢asu, kolik bych chtéla.

Adaptace na pfirodni podminky — stfedni

Moc rada posouvam své limity — citim se psychicky i fyzicky dobre, kdyz zazivam pfirodu na vlastni kuzi. Jako mala jsem se 7 let vénovala skautingu, nicméné v puberté se néco zlomilo aja s
zacala byt pohodina a teprve ted opravdu nachazim k pfirodé cestu zpét. TakZe co se tyka mé adaptace na pfirodu, rozhodné je na em pracovat, nicméné uz ted se neustale zlep3uji (napf. p
Rada jedu na dovolenou pod stan, ale nemam to nastavené ¢ernobile a pokud se naskytne pfilezitost, rada navstivim i ubytovaci zafizeni.

Estetické vnimani pfirody — vysoké

PFiroda mé pohlcuje, rada se ji kocham a vS§imam si detaill. Rada se ji inspiruji.

Eticky postoj a environmentalni védomi — stfedni

Myslim si, Ze vnitiné mam silné eticky postoj a environmentalni védomi. Momentalné jsem vSak ve fazi, kdy si po dlouhé tézké Zivotni fazi znovu buduji dusevni zdravi, coz je pro mé momenta
se chovat ekologicky udrzitelné, ale vim, Ze azZ budu ve své kizi, dokazu toho mnohem vic. :) Proto uznavam, Ze zatim mam v nékterych tématech ,nastaveny“ obrany, které budu pravdépodo
Zaroven mi chybi i védomosti.

Mé posouzeni je samoziejmé relativni. Uvédomila jsem si, Ze realita se od mého vnitfniho nastaveni ob¢&as lidi. Ob&as samu sebe pfemlouvam, abych $la ven... Rada se vydavam na dobrodrt

Vnimam u seba, Ze sa méj vztah k prirode a Zivotnému prostrediu v poslednej dobe stéle viac zosiluje
a priroda ma pre mfa v Zivote stéle dblezitejSie miesto. Preto zadinam aj stale viac premys$lat’ nad tym,
ako moje spravanie, €i spravanie fudi obecne, na zivotné prostredie vplyva a snazim sa k prirode
spravat ¢o najviac laskavo, aby som jej neublizovala, €i ubliZovala o najmenej a snazim sa k tomu
viest aj svoje okolie, o sa mi v8ak zatial velmi nedari. Za¢inam sa k prirode spravat’ stale s va¢sSim
reSpektom a Uctou, ako keby bola priroda velka mocna ¢arodejka, pred ktorej silou sa treba s obdivom
poklonit’ a byt vdacny, Ze nas svojimi mocnymi kuzlami obdarila a nesnazit sa hlipo skrotit' tuto silu,
ktora nam nepatri. TieZz vnimam prirodu ako taki matku, ktora nam poskytuje bezpecie a lasku aj v
tych najhorsich chvilach a ako velku lie€itelku, ktorej sila ma na nas velmi ozdravné ucinky. Pocitujem
medzi mnou a prirodou stale vacsie spojenie a uvedomujem si, Ze priroda je ako taky domov, z
ktorého vziSiel vSetok Zivot a kazdy Zivy tvor a zadinam pocitovat stale vac&siu tuzbu sa do tohto
domova navratit, alebo sa mu aspori €o najviac priblizit.

Ked som sa zamyslela nad mojim vztahom k prirode v suvislosti s 5 charakteristikami, tak som vlastne ostala velmi milo prekvapena, Ze kazda z oblasti ma u mna nejaké svoje zastupenie.
idedlu to ma v8ak eSte rozhodne daleko, kedZze vnimam, Ze niektoré charakteristiky su stéle viac v pozadi v porovnani s inymi.

Rozhodne ma u mnia najsilnejSie miesto potreba kontaktu s prirodou. Tento kontakt bytostne potrebujem a ma velky vplyv na moju psychiku — ked nemam moznost dihSiu dobu tato potrebu |
zacinam citit neprijemne a ked sa mi do prirody kone&ne podari vyrazit, tak citim ako velmi rychlo tieto neprijemné pocity nahradzaju pocity uvolnenia, slobody, radosti a pokoja. Nikdy predtyr
bylinky a iné rastlinky, o mi aspon trochu umozniuju byt v kontakte s prirodou aj z tepla méjho domova.

Co sa tyka adaptécie na prirodné podmienky, tG mam podla mnia tiez celkom vysoku. Zatial som teda nikdy sama nezakladala ohen, & nemusela lovit diva zver, aby som prezila :D Ale v prir
necitim nebezpecne, ¢i nekomfortne, prave naopak, citim sa tam ovela lepSie, ako v meste a nejaké tie bolavé zada zo spania v stane, ¢i ob&asné boje so zimou, mokrom, hmyzom a podobne
Samozrejme, nie vzdy je to prijemné, ale zaroven to v sebe nesie prvok prirodzenosti, jednoduchosti a dobrodrizstva a umoznuje nam to vacésie prepojenie s prirodou a navrat k nasim koreno
som stravila na cestach nadhernou surovou nérskou prirodou a s obrovskou radostou spominam na kupacky v ladovych nérskych jazerach, i potokoch, na strety so stadami oveciek, krav, &i |
burky a na iné podobné zaZitky, ktoré by ini fudia mohli vnimat’ ako nebezpecné, &i neprijemné.

Co sa tyka estetického postoja k prirode, ten je podia miia u miia velmi vyrazny. Niekedy sa citim krasou prirody tak strasne fascinovana a pohltend, Ze nie som schopna od daného pohladt

Pfiroda a zivotni prostfedi jsou domov, pfirozenost, pohoda i dobrodruzstvi. Napsat néco o mém
vztahu k pfirodé pro mé bylo pfekvapivé mnohem tézsi, nez jsem Cekala, asi proto, Ze skrz slova to ma
tendenci padat k patosu. A to mé& neba. Pfiroda je totiz daleko vic neZ opakovana fraze. Cim dal tim
Castéji si uvédomuiju, Ze nikde jinde se necitim tak v klidu, konstantné pfekvapena a spoko jako v
pfirodé. Vztah k ni se pfitom celou dobu méni. Jako malou to bylo misto dobrodriza, lesnich bortvek a
Stoviku, imaginarnich lesnich vesnicek trpajzlikl, pohledd a zvuku, které jinde nenajdes. Nic z toho
nezmizelo, pofad maly objevitel , ktery se t&3i, co nového pfiroda odhali. Zatimco ale pfedtim v&e bylo
v hlavé dost oddélené od lidi (borlivky x pfechody pro chodce, pfiroda versus civilizace), daleko vic
vnimam, do jaké miry jsme toho vSeho soucasti. A s tim roste i pocit osobni odpovédnosti. Mésta
nejsou o nic méné soucasti Zivotniho prostfedi nez okoli Sumavy nebo Bilych Karpat a ja nejsem o nic
mensi kousek skladacky nez veverka nebo blatouch. A jak fika Werich: Kdyz uz jednou jeden je, tak
ma koukat, aby byl. V souladu.

V kontextu nactené literatury se pokusim vytvofit podobny multiSkalovy profil, jaky byl uveden v pfikladech.

Béhem &etby prvni charakteristiky potfeby kontaktu s pfirodou jsem se nékolikrat musela pousmat, protozZe byla Uplné pfesna a vylozené jsem se v ni nasla. Ackoli na bydleni ve mésté jsem z
udélaji radost.

Co se ty€e adaptace na pfirodni podminky myslim, Ze jsem nékde ve stfednim levelu. Mlady Padawan se ma jesté hodné co ucit. Nikdy jsem bohuzel ve skautu nebyla, takze zapalit oheri porr
nejlepsi uzliky nebo vyjmenovat rostlinky v okoli zatim nedokazu, ale do budoucna bych se moc rada pfiucila. Spani ve stanech ¢i pod Sirakem, vicedenni pochody bez civilizace jsou ale velka

Jakmile se v pfirodé objevim, tak si zacnu hned vSimat vSemoznych barev a na kazdém vyletu jsem asi ten otravny prvek, co tfi sekundy pouziva hlasku z Svatebni cesty do Jilji: Ale je tady ki
prekvapuje, jak se esteticky postoj méni v pfistupu k zahrani¢ni a Ceské pfirodé. Nejvice mé to asi zarazi vzdycky, kdyZ se odnékud vratim, jedu vlakem a jsem Uplné mimo z toho, jak krasné
v kazdém kouté republiku trochu jina a kouzelna. Dalsi véc, kterou si asto uvédomuiju je, Ze je strasné krasné, Ze si ¢lovék mulze tu krasu evokovat i jinak tfeba poslechem Mé vlasti nebo tak.

Eticky postoj i environmentalni védomi je u meé asi dost silné, ackoli si myslim, Ze je uréité mnoho oblasti, ve kterych by se nasel rozpol mezi mymi hodnotami a mym chovanim. Napfiklad ack
vztah k Zivotnimu prostfedi, nelétam, nejim maso, tfidim apod., stale tfeba kupuji kafe, ne vSe co jim je vegan, lokal, bez obalu (tvarohové buchty jsou zkratka dobro) nebo tfeba analogoveé foc

Snazim se si uvédomovat, Ze jsem soucasti pfirody a Zivotniho prostfedi. Kdyz to jde, snazim se do
prirody uniknout z mésta, nejvic ale asi oceniuji pfirodu, ktera se objevuje pravé tam, kde je ji nejméné.

Jsem soucasti pfirody nebo se alespori snazim ji byt. Pfirodu chranim a snazim se ji nejen neSkodit,
ale i ,pomahat”, i kdyz vim, Ze €asto si pfiroda nejlip pomuze sama. Na pfirodé mam rada jeji divokost
a nevyzpytatelnost, ob&as se mi ale nelibi jeji krutost, napfiklad kdyz se navzajem vrazdi rizna zvifata.

Jsem vegetarianka, protoze nechci svym jidelni¢kem pfispivat k utrpeni zvifat. | dalSi jidlo volim tak,
aby pFirodu podporovalo a neSkodilo. Déla mi ale problém stejnou lasku projevovat ke v§em zvifatim,
hlavné tzv. $kiidcim — nelitostné se v byté zbavuji molt a musek, na zahradce zase slimaku, ale tak,
abych je nemusela zabijet — davam je na kompost, kde je jim nejlip. Podobné je to s rostlinami, kdy
mam radsi ty uziteCné a méné rada plevele. TakzZe si uvédomuiji, ze ackoliv se snazim, aby tomu tak
nebylo, je moje laska k pfirodé podminéna uziteEnosti. Nékdy teda i estetikou, tim, jak hezky ona dana
rostlina ¢i zivoCich vypada.

A vztah k Zivotnimu prostiedi? To zaleZi asi na tom, jak se Zivotni prostfedi definuje. Ale snazim se Zit
co nejudrzitelngji. [

Zajimavé je, Ze kdyz jsem psala prvni ¢ast Ukolu, podvédomé jsem si ji rozdélila do odstavcl zhruba podle téch 5 charakteristik, ale je mozné, Zze za ty roky studia uz jsem o nich sly$ela a ted
jen pfipomnéla.

1) Potfeba kontaktu s pfirodou — tu mam podle mé& docela vysokou. Nepotiebuiji jit do pfirody kazdy den, zvladnu stravit nékolik dni v byté&, ale az ven vyrazim, uvédomim si, jak mi kontakt s pi
navratu mi chybi vic, takze i veSkeré moje snahy pfinést si pfirodu domu (tfeba mnozZeni pokojovek) jsou nejsilngjsi po navratu. Na druhou stranu si ale myslim, Ze je to mozna tim, Ze mam ko
o vikendech a o vSech prazdninach a tak mi v tydnu staci vyrazit si do Luzanek nebo na néjakou méstskou prochazku po brownfieldu.

2) Adaptace na pfirodni podminky. Od mali¢ka jsem chodila do skautu, idealni dovolena je pro mé putéak s krosnou na zadech. Umim rozdélat oheri, udélat ¢aj nebo Spenat z nasbiranych bylin
domé se zahradou a zvifaty, bavi mé kopat zahonky, kydat hntj, jediné, co fakt nezvladam je dlouha doba venku bez jidla. To jsem pak pékné protivna a chci se co nejdrfive vratit ,,doniti

3) Esteticky postoj k pfirodé je pro mé ze vSech kategorii asi nejslabsi, ale furt docela silny. Ale nepatfim k vilam, co by se dokazali hodiny divat na tvar a barvu list(l. Uziju si krasny vyhled, vo
na kytkach.. Ale vice mé bavi akce, procesy — sledovat mravence, vykoupat se v potoku, lehnout si do vyhraté travy... Taky si moc neumim pfirodu esteticky ztvarfiovat, nejsem moc tvofivé la

4) Eticky postoj — hodné silny. Jsem vegetarianka, pfi¢i se mi pfedstava, ze pro moje pohodli ma nékdo trpét. Ale furt mam problém s etickym postojem ke Skidcum. Jsem vasniva zahradkarl
nemusim slimaky. Ale zlepSuju se. Letos jsem slimaky prosté zacala pfenaset na kompost, kde by méli mit v§e, co potfebuji a neméli lozit na zahonky. Ale stejné, kdyz mi néjaky $kidce néco
takovy ten pansky pocit: , To jsou moje vypéstky, vy tu nemate co délat!“ A tim si omlouvam i moje zasahy proti nim.

5) Environmentalni védomi — hodné silné. Myslim, Ze to na zaCatku mého studia pfevazovalo i nad etickym postojem. Moje rozhodnuti stat se vegetariankou vychazelo ze zjisténi, jakou ma me
si ale ani nedala maso z biochovu nebo od ,Stastné” srnky. Nelétam, nejezdim autem, pouzivam jen eko prostifedky, miluju kompostovaci zachody... Ale stejné ob&as byhraje moje pohodli a n




Pfiroda mi déla radost. Rada se na ni koukam. Jako tfeba na kvétiny nebo klicky, které péstuju doma.
Kazdé rano kdyz se probudim, skoro vzdycky se s nimi pozdravim a nem(zu se na né vynadivat. Jak
hezky rostou, jak jsou neuvéfitelné zbarvené, zivé, maji rdzné tvary. Fascinuje mé, Ze si tu takhle sedi
a vlastné produkuji kyslik, ktery potom dycham. Bavi mé pfemyslet nad tim, jak spolupracujeme. Ja je
zalévam, staram se o né a ony mi délaji hezky pokoj a zarover &isti vzduch. Pokoj mam plny kvétin a
prirodnich motivl. Tieba ted jsem si koupila tapetu na dvere, kde je bambusovy les. Do pfirody chodim
rada a Casto. Uklidriuje mé&, nabiji mé. Nepotifebuje mé&, ale ja potfebuju ji. Je v ni vZdy takovy klid a
mir, slySim jak si stromy mezi sebou povidaji v Suméni vétru. Rada se kolem sebe rozhlizim a
vstfebavam energii daného mista, at’ je to rozsahlé more nebo zeleny les na vysociné. Kazdé je jiné a
bavi mé si vS§imat rozdilnosti. Rada v pfirodé travim €as. Nékdy ale jenom prosvistim a vlastné
nevnhimam ani strom ani vzduch, nerozjimam se. Tfeba kdyZ si tam jdu zasportovat nebo jdu na
néjakou horu s prateli, tak sice je fajn byt venku, ale moc si okoli nevS§imam. Pak se nékdy zastavim a

Myslim si, Ze mam silnou potfebu kontaktu s pfirodou. Pfirodou se rada obklopuju a ¢asto do ni vyrazim. Kdyz jsem dlouho zavfena v byté nebo ve mésté, jsem neklidna, tahne mé to do pfiro
vracim ke vzpominkam, kdy jsem byla v plném kontaktu s ni jako tfeba na pé&Si pouti nebo hodiny zahradnicila.

Adaptace na pfirodni podminky bych u sebe zhodnotila jako stfedni. Urcité si v pfirodé umim poradit vice nez v minulosti. Vim, jak hledat zavétfi, co délat na horach nebo jak rozdélat ohen. Zr
zablaceni mi nevadi. Chvili mé to bavi a uzivam si to, ale potom pfijde chut se vratit do pohodli. Myslim si, Ze jsem si mnohé dovednosit preziti v pfirodé osvojila, ale rozhodné bych nemohla t;
nebo moc dlouho. Ob¢as jsem straspytel a bojim se tmy nebo zvlastnich zvuku a pratelé mé musi zachrafiovat. Rada bastim to, co v pfirodé najdu nebo co si vypéstuju na zahradce.
Esteticky postoj k pfirodé bych fekla, ze mam také stfedni. Nékdy jsem naprosto fascinovana Strafovanim listd nebo Suménim lest. Ob&as mam husi kizi, kdyz slunce prosviti skrze korunu st
mohu hodiny sedét a sledovat pohyby hladiny. K témto zazitkiim se zpétné ¢asto vracim a dokazu si je vybavit do detailu ve své hlavé. Jindy vSak jsem uzaviena ve své bubliné a pfirodu nefes
si nevS§imam a jdu si vykonoveé jenom za tim, pro co jsem pfisla.

Co se tyCe etického vztahu k pfirodé. Citim, Ze na Skale submise a dominance bych se oznadila, Ze jsem spiSe pro podfizeni pfirodé. Myslim, Zze bychom méli byt spiSe v pozici pozorovatele ¢
procesu nezasahovat, pfiroda si to vyfe$i. A my bychom se spi§ méli snazit najit zplisoby, jak s tim, co uz mame, pokryvat nase potfeby s co nejmensi dominanci nad pfirodou. Neni tu proto,
podrobili, ale abychom spolu koexistovali. Ale uvédomuiju si, Ze kdyby to mélo ohrozit vyrazné mé pohodli a to, jestli budu mit vSe, co potfebuju, asi bych nebyla tak pfesvédéena o tom, co déle
Myslim si, Ze mam environmentalni védomi na pomérné dobré urovni, déldam mnoho dobrych véci, ale zarovefi mnoho véci nedélam, nevim a nepropojuju si. Nékteré véci jsou mi jedno, mozn

Myslim si, Ze k pfirodé ma vztah Uplné kazdy, protoZe se v ni nachazi témér kazdy den. Kdyz jsem
doma a ucim se, tak se Casto divdm z okna na to, jak vitr hybe se stromy, slySim jak, venku zpivaji
ptaci, divam se na kytky na zahradé a na to, jak po ni béhaji psi. Pfiroda je vSude kolem nas, at’ uz
jsme ve mésté, kde jsou parky, stromy v ulicich nebo se jdeme projit do lesa a uvolnit se.

MUj vztah k prirodé bych popsala tak, Ze pfiroda je pro mé néco jako oblibena hracka. Kdyz od nékoho
dostanete hracku, mate radost. Diky hracce mate lepSi naladu, mate k ni viely vztah, pfedstavuje pro
Vés pocit bezpedi a zarovenh je to néco, co Vas chrani pfed Spatnou naladou.

Kdyz jsem byla mala, chodili jsme s celou rodinou skoro kazdy vikend na vylety do pfirody. Pamatuju
si, jak jsem se tésila az pUjdeme na hfiby, pljdeme sbirat bor(ivky, nebo se jen tak prochazet, protoze
to byla zabava. Je to néco, na co se téSite, kdyz jste cely tyden nemocni a zavieni doma. Té&Site se az
se pljdete s kamarady projit, vyvencit psa, lehnout si do travy, natrhat oblibené kytky. [

Svuij vztah k pFirodé bych charakterizovala tak, Ze potfebuju pravidelny kontakt s pfirodou. Bydlim v rodinném domé se zahradou, takZe jsem neustale v jeji blizkosti. Pokud je krasné pocasi, \
uziju si volnou chvili v lese nebo u vody (potfeba kontaktu s pfirodou). V pokoji mam nékolik kytek, protoZze mi dodavaji pocit, Ze jsem v blizkosti k pfirodé a je to néco, bez &eho bych si nedove
proto asi upfednostriuji dovolenou v pfirodé nez v néjakém letovisku. Pfirodu navstévuji, protoze se v ni citim uvolnéna, pomaha mi s procisténim myslenek a zlepSuje mi naladu. Bez kontaktu
nedovedu predstavit Zivot. Nefekla bych, Ze oplyvam né&jakymi dobrymi schopnostmi adaptace na pfirodni podminky ale i tak mé pobyt v ni bavi a rada se o ni uéim nové véci.

V§imam si tfeba toho, jak vitr Sumi ve stromech, barev na podzim ale nemUzu Fict, Ze bych si dokazala vybavit detaily nebo se na pfirodu a jeji energii Uplné naladit (esteticky postoj). Vnimam
k pfirodé chovaji a ¢asto mnou projede pocit nastvanosti, soucitu a bezmoci (eticky postoj). Ja sama se k ni snazim chovat s Gctou (environmentalni védomi) a €asto jsem prekvapena z chov:
nékterych spatfuji az nepratelské chovani nebo ve vétsiné pfipadl Ihostejnost. Také bych fekla, Ze se ve svych mezich snazim chovat proenvironmentalné (samozfejmé mé chovani neni dokc
i snaha se ceni).

MUj vztah k pFirodé je opravdu hodné pozitivni. PFirodu pfimo miluji, je to muj nejlepsi kamarad.
VZdycky v ni nalézdm pfesné to, co potfebuji. At uz potravu, nebo radost a energii. Takeé inspiraci.
PFiroda mi dava citit, Ze ziju. Také mi dodava pokoru. Uklidriuje mé v tézkych chvilich. Je pro mé
pevnym stfedobodem mého svéta, oporou, o kterou se mohu vzdy opfit. Bez ni bych nechtéla ani
nemohla zit. Pfipada mi, Ze je to to jediné, co na svété dava smysl. Pfirodni déje a zakonitosti... Kdyz
to srovnam s tim, co vymysli lidé, tak mam pocit, Ze lidsky svét neni opravdicky. Ze je to jen n&jaky
sen, ktery se zda kazdému, kdo je Elovékem - uz od mala, az uvéfime, Ze je to skute€nost. Pfitom se
ale opravdovému svétu vzdalujeme. Snazim se pfirodé nevzdalovat. ZUstavat s ni v kontaktu, abych
nezapomnéla na Cem zalezi. ZaleZi na Zivoté. A pfiroda je Zivot. | ja jsem Zivot, jsem taky pfiroda.
Jsme jedno.

Zda se, ze dle péti charakteristik vztahu k pfirodé (Krajhanzl 2014) mam velmi silnou potfebu kontaktu s pfirodou. Obklopu;ji se ji, jak jen to je mozné, travim v ni maximum ¢asu, a kdyZ nemot
myslim na ni. Dale jsem celkem adaptovana na pfirodni podminky. Casto chodim na dlouhé treky, vytrvalostng b&ham lesnim terénem, péstuji si na zahradce zeleninu atd. Nejsem moc otuZil
Ale vétSinou se zatvrdim a zvladnu i zimni hory. Do vody v zimé bych neSla, moc€ak je previt. Esteticky postoj k pfirodé mam také pozitivni. Rada se pfirodou kocham, nechavam se inspirovat
se Casto opakuji pfirodni motivy. Z hlediska etického postoje k pfirodé pocituji velikou miru zodpovédnosti za pfirodu a dlsledky svého chovani. Snazim se jednat eticky. Zda se, Ze zaujimam
postoj k pfirodé. Diky studiu environmentalistiky se rozhodné rozsifilo mé environmentalni védomi a osud pfirody mi dost lezi na srdci.

Priroda je pre mha domov, z ktorého pochadzam. Tento domov mam v Ucte a stale nafi myslim,
snazim sa mat’ prirodu na pamati pri vSetkom, ¢o robim.

Priroda je pre mha krasa. Je radost’ na fu hfadiet, byt' v nej, vychutnavat' si ju zrakom, sluchom,
hmatom, ¢uchom, pokojne aj chutou.

Priroda ma pre mna hodnotu a nielen preto, Ze dava fudom jedlo, pédu, vodu a podobne, ale aj preto,
Ze jednoducho je. Takd hodnotu mam gj ja, aj ty, alebo napriklad vas$ pes, alebo vtacik.

Prirodu vidim tak, Ze je nesmierne silna, ovela silnejSia, ako ludia. Napriklad existuju rézne katastrofy,
ako zemetrasenie, tsunami, jeden oby€ajny virus... Ale jej silu vidiet' aj na jar, ked po zime vSetko
rozkvitne.

Priroda je priestor, ktory je pre nas prirodzenejsi, ako mesto.

Myslim si, Ze my, fudia, pochadzame z prirody a patrime do nej. Mali by sme sa snaZit' k nej aj vratit,
napriklad prave tak, Ze na riu budeme stale mysliet a snazit sa ju chranit. O to sa snazim aj ja. [J

Z hladiska potreby kontaktu s prirodou by som povedala, ze som utimena svojim momentalnym Studentskym covidovym mestskym zivotom a vynahradzam si ho skér snahou neusmrtit’ svoje |
kontaktom s domacimi zvieratami a Castym spominanim na ¢undre a tabory a planovanim ¢undrov a taborov. Ale rozhodne som ten typ Cloveka, ¢o dokaze stravit celé dva mesiace letnych pr
nevie, ako to v meste vyzera. Pocitujem velku potrebu vyrazit von s batohom a riesit iba to, kde budem spat, €o budem jest a nechat’ krajinu plynut.

Moja adaptacia na prirodné podmienky by mohla byt lepSia, pretoze hoci sa nestitim valania sa po zemi na luke a viem zalozit ohen, tak sa stale ob¢as bojim no¢nych zvukov lesa (ale prespin
Zle znaSam zimu a keby si zabudnem zapalovac, tak ohefi nebude. Dokazem ho ale zapalit len s pomocou toho, o najdem v lese, a aj po€as dazda. Viem si vyrobit’ aj primitivny luk, aj ked za
zviera by bol problém. Mam pomerne dobru priestorova orientaciu.

Co sa tyka estetického postoja k prirode, rozhodne uz boli vaési basnici ako ja, o ospevovali farebnost jesennych listov. Avéak maloco je na svete krajsie, ako vyhrad do krajiny.

Méj eticky postoj k prirode by bol pre niektorych ludi uz asi extrémny, pretoze sa nevaham vzdat svojho pohodlia aj v takej nepopularnej veci, ako je obmedzenie lietania. Nie je to pre mfia len
ked nie su koSe prili§ daleko.

Poslednu charakteristiku, environmentalne vedomie, nevaham opisat ako vysoké. Nie je to iba o postojoch a presvedCeniach, ale aj o emo€nom prezivani environmentalneho zialu. Okrem stre
pocitujem aj futost’ z ubliZzenia prirode, normalne fyzicky mi je z toho smutno. [

V pfirodé se citim bezpecné — jednou jsem cestovala s batohem po Slovensku a spala pod Sirakem.
Ujel mi viak, takZze jsem se k Liptovskému Mikulasi dostala az tim poslednim a musela celé mésto k
vodé prejit pésky. To, Zze v lese miZou byt vici a medvédi a pfipojila jsem se u ohnisté k bandé cizich
rybard, mi nevadilo. Ale dokud jsem byla ve mésté, neustale jsem se rozhlizela a bala se, abych
nepotkala nékoho divného. Ve dne jezdi ve méstech auta, ze kterych mam respekt, ale v noci, kdyz
jsou ulice prazdné a ja jsem bez doprovodu, se tam citim hrozné nepfijemné.

V pfirodé jsme taky mnohem svobodnéjsi. MGzeme si v ni volné hrat. Samozfejmé tak, abychom
nikomu a ni¢emu neubliZili, ale tam, kde lidi néco postavili, je moc pravidel. Clovék nemdze ani odhodit
klacik, kam se mu zachce, protoze by tim udélal nepofadek a mohl zpUsobit tfeba bouracku. Nebo si
lehnout, kde se mu zachce — dokonce i v parku se mé pak lidi pofad ptaji, jestli mi neni Spatné, a
nenechaji mi chvilku klidu, abych si uzila slunic¢ka. NemGzeme tam ani chodit bosa, protoZe by ¢lovék
mohl stoupnout na rozbité sklo a poranit se. A kdyz najdu v lese tfeba tfezalku na ¢aj, SiSky na hru nebo
borlivky na zobani, mdzu si je nasbirat. To ve mésté vSechno nékomu patfi a musime se ho nejdfiv
zeptat.

Zkratka a dobfe — pfiroda je misto, kde se ¢lovék mize nadechnout a uvolnit. Jen Skoda, Ze do ni

Mdj byvaly piitel mél velkou POTREBU KONTAKTU S PRIRODOU, a kdyz tyden nikam nevyrazil, bylo s nim k nevydrzeni. Tfebaze mam pFirodu rada, v téhle kategorii vrchni Zebficky ve sroy
netrham.

Stejné tak nejsem nikde vysoko ani v hodnoté ESTETICKEHO POSTOJE K PRIRODE, kdyz uZ si tu sypu popel na hlavu, protoze vnimam ptirodu, kdyz se ji zrovna rozhodnu vnimat, ale nejs
snadno nechal unést svym okolim. Neni to pro mé pfirozeny stav, at' uz jsem kdekoliv. Uz par let se to ale snazim zamérné naucit. Zacala jsem s tim, kdyz jsem méla deprese, protoze jsem b
neznamého divodu presvédéena, Ze mi to pomuze. NejdFiv to Slo ztuha, ale Casem se to zlepSuje. Zpétné jsem si pak i nasla, Ze je to jedna z regulérnich terapii pro lidi trpici klinickou depresi

Na druhou stranu jsem si jista svou vysokou ADAPTACI NA PRIRODU. Nejsem vyloZen& Dundee. Tfeba v bobulovinach dost plavu, ale zato dokazu rozeznat spoustu jedlych travin a bylinek!
snadno, ni¢eho se nestitim, teda pokud to neni jedovaté a nekouse to, a pfiroda mi pfijde jako oaza bezpedi i v pfipadé potencialni blizkosti vik(i a medvéda.

ENVIRONMENTALNI VEDOMI a ETICKY POSTOJ bych, vzhledem k tomu, co studuiji, mé&la mit dobré, Zze? A do jisté miry patrn& mam, ale musim pfiznat, Ze nachazim az sadistickou radost
po nékolika marnych snahach kone&né& rozmaznu o zed komara, co mi celou noc bzucel do ucha. A opravdu, ale opravdu nenavidim klidtata a nemyslim, Ze by se mély zcela vymytit z existenc
kolik zivogicht klistata zere a nerada bych naruSovala potravni fetézec.




Jako mala jsem vyrGstala na vesnici - méli jsme velkou zahradu a za zahranou pole a lesy. Chovali
jsme slepice, méli jsme koCky i psy. Vétsinu Casu svého détstvi jsem travila venku s kamarady i sama.
Da se tedy fict, ze jsem k ucté k pfirodé a jeji krase byla vychovavana od mala. Ale moji rodi€e nejsou
ochranafi zivotniho prostfedi a nikdy se o toto téma néjak vice nezajimali. Proto si dokazu tvrdit, Ze muyj
vztah k pfirodé je postupné vybudovany. Vzdy mé trapilo, kdyz nékdo néjakou &ast pfirody znicil nebo
kdyz nékdo ublizoval zvifatim. Netrapilo mé to ovSem natolik, abych se to snazila néjak zménit. To se
ovSem zmeénilo, kdyZ jsem chodila na stfedni Skolu. V té dobé jsem prestala jist maso, protoZze masny
primysl a jeho dopady mé hodné trapili. Od té doby se m{j zajem o pfirodu a jeji ochranu nadale
stuprioval. V sou¢asnosti beru pfirodu jako néco, ¢eho jsme my lidé soucasti. Souhlasim také s
nazorem, Ze priroda by neméla byt nadmérné vyuzivana - véfim, Ze Ize ale uzivat jeji plody. Naleznuti
harmonie s pfirodou je pro mé muj cil. Pfirodu povazuji za takového mého boha, protoze vSe co vytvari
je tak nddherné a obdivuhodné.

Potfeba kontaktu s pfirodou - pocituji, Ze mam vysokou potfebu kontaktu s pfirodou - doma mam vS8ude kvétiny, rdda chodim na prochazky do pfirody, nejradéji travim ¢as venku. Je ovdem ni
radéji travim €as venku kdyZ je hezky nez kdyz je zima, prsi nebo i snézi. V zimé celkové mam tedy potfebu kontaktu s pfirodou mensi a davam prednost teplu domova.

zvladla rozdélat oheri bez zapalovace nebo sirek. Rozhodné mi ale nedéla problém jim na prochazku terénem bez cest nebo se jit projit i za ne uplné hezkého pocasi.

Esteticky postoj k pfirodé - osobné pocituji silné estetické zalibeni k pfirodé. Pfiroda je pro mé fascinujici a radda se vydavam ji pozorovat. K tomu navic mé bavi poznavat jak pfiroda funguje.
pokojovymi kvétinami toto asi zfejmé navic dokazuje - jsem tfeba nesmirné rada kdyz mi vyroste novy list nebo kdyz se mi povede rozmnozit néjaka kvétina pomoci fizku.

Eticky postoj k pfirodé - osobné jsem hodné pro ochranu pfirody a da se fict ze mqj vztah k pfirodé je zfejmé nejvice romanticko-spiritualni. Pfiroda pro mé totiz znamena to, ¢eho jsme vsichr
jiz i v pfedchozim dotazniku zminovala, pfiroda je pro mé dulezita i jako spiritualni ¢ast mého Zivota.

Environmentalni védomi - toto mam asi pifekvapivé také silné - ohrozeni zivotniho prostfedi vnimam jako ohrozZeni Zivota jako takového. Kazdy den se snazim zit co nejohleduplngji. Bohuzel i |
zazivam environmentalni Zal.

Kdyz pfemysSlim o tom, jaky mam vztah k pfirodé, tak si uvédomuji, Ze vlastné nevim, co si pod
pojmem pfiroda predstavit. Na prvnim misté se mné asi vybavi les ¢&i hory. Jit do lesa &i do hor je ¢asto
vnimano jako synonymum pobytu v pfirodé (také je mné jinak pfijemnéj$i se zamyslet na pobytem v
pfirodé, nez nad pobytem v Zivotnim prostfedi :) ). Pfiroda samozifejmé muze byt i méstsky park, pole,
louky atd. Ale pro mé osobné je to asi prosté misto, kde je malo zastavénych ploch, kde je dostatek
tzv. zelené a v ni prosperujicich zivo€ichll (v tomto smyslu mam trochu problematicky vztah napfiklad k
vysokym horam &i poustim, kde je uz jen kédmen &i pisek...) a kde je také klid a je to misto, kde je
mozné zazivat do ur€ité miry i samotu (v tomto smyslu zac¢inaji byt v posledni dobé trochu
problematické ¢eské hory). Vzhledem k tomu, Ze témér cely svij zivot bydlim u lesa, tak si uvédomuiji,
si uvédomuiji, ze by to bylo pro mé psychicky velmi naroné. Nékdy si dokonce fikam, o kolik by nase
civilizace byla lepsi, kdyby lidé Zili &i travili v pfirodé vice €asu. Vystresovani lidé Zijici v hlu¢nych
méstech jisté délaji jina Zivotni rozhodnuti. Clovék, ktery stravi tydny o samoté v lese, je jisté
skromnéjSi a po navratu z lesa nepovedou jeho prvni kroky do autosalonu pro nakup nového vozu (to

Osobné se mi zda v textu velmi dobfe popsany rozdil mezi zivotnim prostfedim (ve vztahu k lidem) a pfirodou. Pojem Zivotni prostfedi nabyva vyznamu spiSe ve vztahu k civilizaci, ktera natoli
(pfirodu), Ze potfebuje vzdélani k tomu, aby lidé védéli, ¢emu se pokud mozno vyhnout, abychom vibec prezZili. V tomto smyslu domorodec v pralese jisté nebude mit silné environmentaini véc
vlastné nepotfebuje (neznecistuje své okoli natolik, aby to ohrozilo jeho existenci).

Prvni tfi typy védomi se podle mého nazoru do jisté miry pfekryvaji. Osobné jsem v pfirodé (lese) travil od détstvi dost €asu, takze jsem si asi vybudoval urlitou adaptaci, zaroven s Casem str.
rostlo i jeji estetické ocenéni a potfeba travit v pfirodé ¢as. To s sebou pfineslo urcité aspekty etického védomi (ve formé negativniho vnimani kaceni, rozSifovani zastavénych ploch apod.). Pr
podvédomé dotahl svUj vztah k pfirodé k dokonalosti, pfihlasil jsem se na obor environmentalni studia, kde mé vzdélani vede k silnému environmentalnimu védomi, ¢imz jsem dosahl vSech 5F
doplnuji dalsi aspekty etického védomi, jako je napfiklad problematika konzumace masa.

Zda se mi, Ze rozliSovani na zminénych pét aspektt dava velky smysl predevsim u lidi, ktefi maji k ,pfirodé" spiSe trochu slabsi nebo primérny vztah. Pak se totiz mezi témito lidmi projevi roz
chtit les namalovat Ci vyfotit, nékdo travit Cas na chalupé v klidu, nékdo bude mit pfirodu jako télocviénu a nékdo bude postovat na instagram husté fotky svého prezivani v divoCiné. Stejné tak
budou davat na odiv své veganstvi a lidé s potfebou se spoleCensky angazovat a prosazovat budou zduraznovat potfebu spoleéenskych zmén a environmentalniho védomi. Ani v jedné této for
opravdu hluboky vztah k pirodé, ale spi$e urgity vztah zastupny. Rekl bych, Ze &lovék s opravdu silnym vztahem k pfirodé nakonec bude mit i vyraznou potfebu pobytu, adaptaci, esteticky vzt
aspekty etického vztahu. Jiné aspekty etického vztahu a environmentalni védomi se u té&chto lidi se silinym vztahem k P. vyvinou pouze, pokud Ziji v modernim spiSe méstském svété (kam uz

Pfiroda a Zivotni prostfedi je pro mé to, co nas obklopuje - to, co je témérF viude, kde se podivame. |
na hodné nepfirozenych mistech (silnice, velkomésta, stavby apod.) se vzdy najde néjaky zivy
organismus, rostlina, zvife. Pfiroda a zivotni prostfedi je pro mé zaklad zivota a proto k nim mam velmi
kladny vztah, snazim se k pfirodé a Zivotnimu prostfedi chovat s co nejvétsi Uctou a respektem. Vazim
si toho, co pro mé pfiroda déla, co nam, lidem, poskytuje. K pfirodé a k Zivotnimu prostfedi mam také
velice obdivuhodny vztah. Obc¢as je pro mé jeji fungovani sice nepochopitelné, ale o to vic obdivuhodné
- nejjednoduseji bych ji popsala asi jako kouzelnou. Clovék se ani nenadéje a najednou jsou kvéty
krasné rozkvétlé, ovoce volné visi na stromech a my miizeme z téchto zdroj erpat. Pfiroda je
kouzelny zaklad naSich zivotl a zivotl vSech organismu. Proto mam také k pfirodé automaticky i
obranny vztah - nemam rada, kdyZ pfirodé a Zivotnimu prostfedi nékdo Skodi, zneuzZiva ho a snazim se
to co nejvic nedélat a naopak pfirodu a zivotni prostfedi chranit.

1. Potfebu kontaktu s pfirodou mam dle mého nazoru stfedni - ¢as straveny v pfirodé vyhledavam, kdyz se ov§em jedna o kratSi dobu, kdy napfiklad z ¢asovych divodu v pfirodé byt nemohu.
fantazii do pfedstav, kdy jsem nebo kdy budu v pfirodé.

2. Adaptaci na pfirodni podminky mam také stfedni. V pfirodnim terénu se po riiznych zkusenostech pohybovat umim, orientuju se a jsem schopna se o sebe postarat. Mam ovSem napfiklad
ohledné toho, co mGzu a nemuzu snist. A v nékterych chvilich (i kdyz jich je minimum) pocituju v pfirodé nepohodli (napfiklad spani pod Sirakem).

3. Estetické stranky pfirody jsem podle mé schopna ocenit, krasy pfirody mne fascinuji a pfirodu jako takovou obdivuju. Jen nejsem schopna jit natolik do hloubky, aby ve mne napfiklad pohle
vyvolal emoce.

4. Z hlediska etického postoje bych se identifikovala vztahem partnerskym az romanticko-spiritualnim.

5. Environmentalni védomi mam dle mého nazoru na Urovni vysoké, coz s velkou pravdépodobnosti souvisi s tim, jakému studijnimu oboru se vénuiji. Souvislosti v kontextu dopad(l na pfirodu
jsem si védoma a zivot se snazim pfizpusobovat a ménit tak, aby byl mdj dopad na tyto oblasti co nejmensi.

PFiroda je pro mé dllezita, beru ji jako spojence. Bez pfirody bychom my lidé nemohli Zit, diky ni mame
potravu, pitnou vodu nebo jezdime na vylety. Pfirodu chci chranit, protoze v ni zZiji zvifatka, ktera mam
moc rada. Proto taky zvifatka nejim. Zvifata jsou nadimi némymi bratry a sestrami a neni spravné se
nad né povySovat a ublizovat jim nebo je jist. Davam si pozor i na to co jim obecné — nékteré ovoce
nebo dalsi plodiny se péstuji velmi daleko od nas a to neni dobré pro planetu. Taky si nenakupuji nové
véci ani oble€eni. Myslim, Zze mam v3eho obleeni dostatek a kdyz potfebuji néco nového, tak si to
dobfFe promyslim a pak to koupim uz od nékoho, kdo véc nosil. To je taky moc dobfe pro planetu. Bavi
mé podnikat vylety v pfirode, lesy, stromy, kyticky, kefe a spoleCnost zvifatek mi déla moc dobre. Kdyz
musim jet nékam hodné daleko na vylet, tak nelitdm letadlem, jen pokud to fakt moc potiebuiji, je to
sice rychlé, ale taky to neni dobfe pro planetu ani pro zvifatka. Snazim se k pfirodé a zvifatkim chovat
hezky a tak jak chci, aby se oni chovali i ke mné.

Co se ty€e mého vztahu pfirodé za¢nu od prvniho — potfeba kontaktu s pfirodou. Tu rozhodné mam, kdyZ delSi dobu jsem zavfena jen doma nebo jsem v uzavieném prostoru ve spole¢nosti s
vystavéné a potrebuji si jit od vSeho toho ruchu odpo&nout. Posledni dobou se vice zajimam o ¢arodéjnictvi a Samanismus a spousta téchto ritualt se pravé déla v lese. Citim, ze od té doby n
néco vzrostla.

Adaptace na pfirodni podminky — ackoliv je mi v pfirodé dobfe, moje adaptace neni az tak vysoka. Doma mame velmi teplo a je pak pro mé naro¢né, kdyz musim cely den stravit v zimé a spé
si, ale Zze se ma adaptace rozhodné vylepSila a nestitim se, kdyz po mné leze néjaky hmyz nebo kdyz mi néjaké jidlo spadne na zem ho potom snist. Je to schopnost, kterou bych nadale chtél
ze Clovék je pak celkové odolnéjsi a i jeho imunita mu mnohem lépe pracuje.

Esteticky postoj k pfirodé — JiZ od puberty jsem méla rada Moneta a zUstalo mi to doted. V§imam si detailti, napf.kdyz jdu lesem jako jedina si vS§imnu, Ze na UpIné $pi¢ce stromu tfeba dvacet
datel, slySim zvuky zvifat, vnimam Sum lesa a také m{j vkus na to co je to ,hezky les” se ponékud vytfibil. Nejvice omamena jsem byla, kdyz jsem $la jednou pralesem smérem k jedné z nejs
Tenerife — v jednu chvili byla mlha, duha a slunce a do toho jsem vidéla vrcholky hor porostlé zeleni. V takovych chvilich si Fikdm, Ze mé pfiroda ,miluje svoji krasou® (ve smyslu souloze).
Eticky postoj k pfirodé — Etika je pro mé jedna z nejvétSich hodnot, kterymi se snazim Fidit a dlivod, pro¢€ jsem pfesla na veganstvi a i nadale se snazim planeté a lidem Skodit co nejméné. Ne
prospéch jednoho druhu vymytit nékolik dalSich. Nepfijde mi spravné rozhodovat o né¢im budoucim Zivoté nebo zpusobu jakym bude usmrcen. Nepfijde mi spravné obhajovat svoje tuzby, poz
nim zapotfebi né¢i smrt nebo utrpeni. Moje pozitky nejsou dulezitéjSi nez néci utrpeni prece.

Silny, a zaroveri uchopitelny. Nemusim tomu vztahu rozumét, nic na ném vysvétlovat a chapat. Tak
jako velice ¢asto nerozumim sobé a vztahim s lidmi, tak s pfirodou je to jiné. Je to bezrozmérné
ulevny pocit citit tu jasnost a zfetelnost. Jednoznacénost, co citim z pFirody je pro mé odpocinek, oslava
podstaty Zivota. Casto az pfili§ komplikované nahlizim na sebe i Zivot ostatnich, snazim se jit do
hloubky, a tady prosté vim. Tohle mé nikdy nepfestane fascinovat — jednoduchost a hloubka
ekosystému, fungovani divociny, jak se vSechno déje z néjakého jadra a divodu. Navic, tim, Ze jsem
spiSe introvertné zalozena osoba, tak je tu dalSi vazba na pfirodu — vdék za ticho a byti mym pfitelem.
PFiroda je pro mé bezmeznym dodavatelem energie a pfijemnych pocitl, zesileného vnimani,
relaxace. Je pro mé zdrojem novych a obohacujicich mySlenek, zasobarna klidu, podpory a utéchy.
Mozna bych to ¢astecné pfirovnala k opravdovému a upfimnému citu lasky, takovy ten, kdy vite...

V predchozi sebereflexi jsem vyjadfila svlij vztah k pfirodé spiSe niterné (potfeba kontaktu s pfirodou prolinajici se estetickym a etickym vhledem), jako pfitel pfitelovi. Co se ty¢e obsahlejsi a
charakteristiky, tak jsem klasicky predstavitel osoby, co potfebuje vysSi kontakt s pfirodou — byt v ni, obklopovat se s ni, zit v souladu s ni. Naopak mé odpuzuji technologie, nemam absolutné
umélym vytvordm, byt si uvédomuiji jejich nezbytnost a vyznam pro svét. Pokud nejsem v pFirodé del$i dobu, podléham obc¢as neklidnym myslenkam o zméné své prace a zivotniho osudu, do!
v mezi€ase chlacholim péknymi fotografiemi z pfirody, pfirodnimi materialy, knihami o pfirodé, a tak setrvavam, a ¢ekam, kolik dalSich hodin u pocitace jesté vydrzim. U adaptace na pfirodni
zminila, Ze je to jednoznacné charakteristika, ktera se mi v priibéhu let zménila; a stejné tak se mohou ménit i vSechny ostatni — dle vychovy, socialnich skupin, situaci, zkusenosti, hrozeb a pc
coz je dobré védét, dava to nadéji — kdyz to reflektuji sama i na sobé. Nicméng, zjistila jsem, Ze mé& naplfiuje a dava Zivotni smysl si posouvat hranice. Bavi mé se vystavovat neoCekavanym s
tropickém pralese jako plvodni etnické skupiny od obstaravani si jidla ku spanku — vody — Zivotnich podminek jako takovych. Bavi mé nebyt vegetariankou v situacich, kdy vegetariankou byt 1
.preziti“, kdyz se o néj postarat mam. Bavi mé sledovat u sebe zmény v organizovanosti a punti¢karstvi, a to, jak jsem schopna se v pfirodé podvolit, nechat za sebou své vlastnosti a ucit se t
od pfirody ucit mam. Bavi mé&, jak jsem v pfirodé samostatng&jsi, silngjsi fyzicky i psychicky, a Ze se diky ni stavim do situaci, rozsifuji si obzory, ke kterym bych se jinak za normalnich okolnos
Cili, hladinu adaptace na pfirodni podminky bych se nebala tvrdit, Ze mam jiz pomé&rné vysokou, a Ze jsem oteviena ji stale navySovat — nebot je to néco, co mé skute¢né déla stastnou. Jen t
mit rada az nyni, a spani ve snéhu, grr. Esteticky pohled mam spiSe stfedné vyvinuti, nenahlizim na pfirodu tak romanticky, spi$e jako na néco zakladniho a nutného. TroSku vice se mi dafi i




Pfirodu mam rada. Rada chodim na prochazky do pfirody a kocham se okolim. Je jedno v jakém
ro&nim obdobim, v kazdém ma pfiroda své kouzlo. V sou€asné dobé& mam nejradsSi vylety do hor, kde
jsou stromy krasné zasnézené. Uzivam si Cerstvy vzduch a pokud mozno tak i klid. Do pfirody se
chodim odreagovat od bézného Zivota, kde mam spoustu starosti a povinnosti. Co se tyka zivotniho
prostfedi, snazim se, aby byl mdj dopad na Zivotni prostfedi co nejméné negativni. Uvédomuii si ale,
Ze spoustu véci a €innosti, které délam nejsou UpIné Setrné k Zivotnimu prostfedi. Jednou z téch
¢innosti je pravé cestovani. Cestovani miluji hlavné kvuli poznavani a objevovani kras pfirody. K
radosti a lepSi naladé mi v3ak postaci vyjit na prochazku po blizkém okoli ¢€i sbirat houby v lese.
PFirodu chranim, protoze se mi libi a vim, ze je dllezita. M{j vztah k pfirodé je také pratelsky, rada
jezdim pod stan Ci pod Sirak. Do pfirody také sméfuji své vylety na kole. Z pfirody mam respekt a
chovam se k ni s uctou. Vazim si ji.

VysS8i potfeba kontaktu s pfirodou, stfedni adaptace na pfirodni podminky, vySsSi estetické vnimani pfirody, vysSi eticky postoj k pfirodé a stfedni environmentalni védomi.

Mam vysSi potfebu kontaktu s pfirodou, ¢asto chodim do pfirody, na prochazky a celkové mé pfiroda uklidfiuje a naplfiuje dobrou naladou. Adaptaci na pfirodni podminky mam stfedni, nebot «
prirodé, vybrat si misto na spani, nevadi mi spani pod Sirakem ¢&i ve stanu. Estetické vnimani pfirody povaZzuji za vy3si, nebot’ si pfirodu rada prohlizim a pozoruji veSkeré jeji detaily. Rada zkc
nedokonalé pfirody. Eticky postoj k pfirodé mam vysSi, respektuji ji, povazuii ji za dllezitou a chranim ji, avSak environmentalni védomi mam stfedni, nebot vim, Ze v nékterych ohledech by by
jinak. Napfiklad co se tyCe jezdéni autem na vylet, & dokonce letét nékam objevovat krasy pfirody. Pfirodu a zivotni prostfedi se vSak snazim chranit a aktivity, které poSkozuji Zivotni prostrec
minimalizovat.

S rodici zileme na vesnici, coz je oproti Brnu skvélé, jelikoz vyjdu par kroku a jsem v lese. Pro mé je to
vyhoda, jelikoz citim sama na sobé, jak pfirodu potfebuji a jaka je to svoboda, kdyz jsem za par metra
v pfirodé. | kdyz v Brné les nemame hned za bytem, tak ¢i tak, si ho vyhledam a jdu se projit nebo si
zabéhat. Chodim rada na prochazky, protoze si vétSinou vyc€istim hlavu a dopInim energii, zarovern
jezdim rada s kamarady do hor, kde zazivam dobrodruzstvi. Kdyz jsme byli naposled na vice dnd méli
jsme jen batohy a 3 dny byli v horach — v takovych chvilich se citim nesmirné Stastné a dékuji, ze
muzeme. Navstévuiji ji rada, jelikoz nékdy dlouho nevéricné koukam, co dokaze — napfiklad, kdyz je
zrovna inverze a vy vystoupate nahoru a vidite tu nddheru nebo kdyZ prsi a u toho sviti slunce.
V§echno mi v ni pfijde kouzelné a tim vic mé& mrzi, kdyz najdu na zemi se valet néjaky obal od jidla,
flasku — vzdy si jen kladu otazku proc to ti lidé délaji a doufam, zZe jim to snad omylem vypadlo z kapsy.

Jsem ta, ktera kontakt s pfirodou potfebuje, ta, ktera se vzdy tési, jak z Brna odjede dom(l na vesnici a mize vyrazit na jednodenni vylet do hor nebo také na prochazku. Urcité nemam vysoko
prirodni podminky, jelikoz bych asi ve spousté situacich znervoznéla a nebyla bych to ja, ktera by védéla, jak danou situaci vyresit. Zaroven si ale uzivam delSi pobyt v pfirodé, kdy mame jen t
k pfespani a chodime po horach, to mé €ini Stastnou a takové typy vyletu vyhledavam stale vic. Pfemyslim, Ze jsem nikdy nepfespala sama v lese, popravdé bych méla strach, tim padem byc
adaptadéni Urover je niz$i. Rekla bych také, Ze mam nizkou Uroven estetického postoje k prirods, jelikoZ jsem si védoma, Ze jsou kolem mé lidé, ktefi si dokaZou vybavit vice pFirodnich detaild
stranu citim, jak mé pfiroda dobiji a jak ma velmi silnou energii, ktera ve mné probouzi rozdilné emoce. Pfiroda a chovani k ni mi neni lhostejné a misty citim smutek, tudiz bych napsala, Ze n
environmentalni védomi je stfedni. Délam vSe proto, abych k pfirodé byla velmi ohleduplna a zanechavala za sebou co nejmensi environmentalni stopu, sou¢asné se citim trochu jako pokryte
navstévuji rada zahranici.

PFiroda je domov. Bez ni bychom tady nebyli, a kdybychom se tady uz nahodou odnékud objevili —
nebyli bychom schopni bez ni pfezit. | my jsme pfiroda, ¢asto na to zapominame. Kdyz se zamyslim
nad tim, jak tento vztah reflektovat, vybavuji se mi spiSe pocity v oblasti hrudniku a bficha, nez slova.
Citim hrejivy pocit urcitého bezpeci, néhu, radost... pokud zamérné vytésnim strach a zlobu a bolest z
jejiho ni¢eni. Mizeme se od ni dost ugit, jejim pozorovanim pomalu pronikat do taj svéta. Myslim, se
ten vztah i s dospivanim dost méni. Pamatuju si, kdyZ jsem byla mensi, tak jsem moc nechapala tu
domneélou krutost, ktera v pfirodé je. Nedavno fena $tékala zaviena na verandé, tak jsem se Sla
podivat, co se déje a vidéla jsem jestfaba, ktery se snazil vyklovat vnitfnosti nasi slepici. Samozifejmé,
Ze jsem ho zahnala a Sla se podivat, jestli je slepice zranéna. Ale necitila jsem Zadny pocit nepohody,
nebo zloby. Pfiroda je pro mne moudra rovnovaha — neni ani zIa, ani hodna. Skoda, Ze mi lidé ji tak
naruSujeme. Jak fekl muaj dédecek... i ten ptak potfebuje zrat. Uz asi i to souslovi...zivotni prostfedi...
v sobé skryva urcité odcizeni a vydéleni se z pfirodniho Ffadu. | kdyz to souslovi umi byt dost uziteéné k

1) potfeba kontaktu s pfirodou — fekla bych, ze spiSe vyssi. | kdyz se to letos, kdy jsem cely podzim stravila s berlema, troSku proménilo. Ale obecné pobyt v pfirodé vyhledavam, vzhledem k t
hodné Zivou fenu, tak i kdyz zrovna bydlime v Brné, tak travime kazdy den alespon dvé hodiny venku. Na vétsi prochazky do les a podobné chodime minimalné obden. Na druhou stranu nem
citila néjak Silené moc frustrované, kdyz jsem skrz zranéni venku moc nepobyvala. A tfeba dneska je u nas cely den mlha a destivo a taky mé to tam vlastné moc nelaka a radsSi dohanim resty
2) adaptace na pfirodni podminky — Tak ty bych oznacila asi jako stfedni. Pohybovat se terénem mi problém nedéla, vyznam se pomérné dost v rostlinstvu a jsem si hodné jista v tom, které ro
jedlé/nejedlé, jedovaté/léCivé. Ohen si rozdélam, par dni tam taky bez probléma dokazu pobyt, néjaky to bourky, krupobiti, silny vitr a setkani se zviraty jsem taky zazila. Na druhou stranu jsen
zimé a ani jsem nezazila horskou turistiku v zimé. Bojim se pavouk( — prosté si nemGzu pomoct. Celkové ted v zimé uz bych tak sebejista sama nékolik dna v pfirodé nebyla.

3) esteticky postoj k pfirodé — ten si myslim, Zze mam spi$ nizky. Celkové mi estetika moc nefika. Na druhou stranu mé dokaze dojmout a bavi mé pozorovat rizné rostliny, bytistky a pocasi z
4) eticky postoj k pfirodé — svUj eticky postoj bych reflektovala jako vysoky. Na strané afiliace bych fekla, Ze je to spiSe pratelstvi.... Co se ty¢e submise/dominance. Mozna nékde uprostred?
miry na to budu nahlizet. Je sbér hub a léCivych rostlin z etického postoje dominanci? Nebo je to v pofadku, pokud si vezmu jen to, co opravdu potfebuji? A co potom zahradniéeni, ofez stromi
vi? [l

5) environmentalni védomi — to bych fekla, Ze je také spiSe vys3&i. | kdyZ se samoziejmé mam stéle v &em zlepSovat a nékdy védomé vytésnuju problémy Zivotniho prostiedi a pfirody.

MUj vztah k pFirodé a zivotnimu prostfedi je velmi pozitivni. Mam k pfirodé neuvéfitelny respekt a
naprosto ji obdivuji. To se vztahuje i na zvifata — mam pocit, Ze jsem nejvétsi milovnik zvifat na svété.
Rozhodné se v8ak neda Fict, ze by se mi libila pouze z estetického hlediska, ma pro mé mnohem hlubsi
vyznam sama o sobé. Kdyz jsem v pfirodé, tak se vzdy citim velmi uvolnénég, Stastné, bezstarostné a
Ze jsem jeji soucasti — mam pocit, Ze nékam patfim. Také jsem si védoma vesSkerych zdravotnich
benefitli chozeni do pfirody a o to radSi ji navstévuiji. Rada chodim do pfirody hlavné béhat, je tam
spoustu podnétd, kterych si midzu vSimat, takZze se nezacnu tak rychle nudit jako kdybych béhala nékde
v hale nebo na okruhu. Pfiroda ma pro mé neskute¢nou cenu a vim, jak je pro nas jako lidstvo dulezita
a nepostradatelna. Mam tedy tendenci ji chranit a peCovat o ni. To se vztahuje samozfejmé i na zvifata,
ktera vnimam jesté zranitelnéji nez pfirodu samotnou a mam tedy s nimi jesté vétsi soucit.

Mou potfebu kontaktu s pfirodou bych ohodnotila jako spiSe vysSi. Kdyz jsem byla menSi tak jsem paradoxné do pfirody nerada chodila, protoze to bylo nej¢astéji ,z donuceni®. V poslednich le
uplynulém roce se vSak ma touha po kontaktu s pfirodou neuvéfiteln& zmnohonasobila a nyni do pfirody rdda chodim velmi &asto (kdyZ tedy neni velka zima nebo neprsi). Také mam doma plr
materiald, které mi délaji domov pfijemné;si.

Jsem v§ak pomérné malo adaptovana na pfirodni podminky — do desté a zimy se mi moc nechce a pfes noc bych to v pfirodé také nezvladla. Do skautu jsem nechodila a za cely Zivot jsem by
opravdu parkrat. Snazim se ale v poslednich letech €elit novym vyzvam, a to se tyka i adaptace na pfirodni podminky.

Pfiroda mé naprosto pohlcuje a jsem v{ci ni velmi vnimava — fekla bych, Ze m{j esteticky postoj k pfirodé je tedy vysoky. Jako vystudovana biolozka si ¢asto vS§imam nejriznéjSich pFirodoveéc
zajimavosti a o to vic mé pfiroda pfitahuje.

Svij eticky postoj k pfirodé a Zivotnimu prostfedi bych také ohodnotila jako vysoky. Mam k mimolidskému svétu obrovsky respekt a soucit a véfim, Ze v§e ma svou hodnotu samo o sobé.
Tyto mé postoje se odrazi ve vysokém environmentalnim védomi — tfidim co se da, nejezdim autem, snazim se Setfit energiemi a vodou, nejim maso, angazuji se v ochrané pfirody, snazim s
domacnosti co nejméné Skodlivin (jak v kosmetice, tak i v Cisticich prostfedcich) apod. Jsem si védoma environmentalnich problému, které vnimam c¢asto velmi emocionalné.

Priroda je laska. Rada pozorujem jej chod a prizeram sa celému kolobehu. Dodava mi radost, energiu,
ale aj pokoj. ESte stale sa uprimne dokdZem nadchnut vietkymi jej ,,kliSé" prejavmi, ako aj zafarbenou
oblohou pri zapade alebo vychode sinka &i padajiucim snehom. A morské viny by som mohla uchvatene
sledovat nonstop. Citim vo&i nej nesmiernu pokoru a vdaku. Casto v nej travim volny &as a pokial
mam moznost’ volby, tak ju uprednostriujem oproti inym dostupnym aktivitdm. Rada chodim aj na
viacdriové vySlapy po horach — vtedy sa citim byt jej suCastou a skvele si aj vyCistim mysel. Takze v
kombinacii so spominanym vychodom sinka, parada! Velmi rada by som si aj v buducnosti vyskuSala
na par rokov zivot niekde obklopena a v sizneni s nadhernou prirodou a vzdialena od ruchu civilizacie
)
S rastucim vekom aj mojim osobnym uvedomenim si prirody aj okolitého prostredia vazim stale viac a
shazim sa ju/ho aj patricne chranit. Preto premysfam o tom, ¢o robim a u¢im sa byt prospesnejSou a
aspon minimalizovat méj dopad, pretoze uz aj tak toho ma priroda dohromady moc s ¢im sa musi
vyrovnavat..

Tazko sa mi to priznava, ale myslim, Ze na mfia do uréitej miery sedi priklad z knihy: , turista, ktory cestuje za divokou prirodou na druhy koniec sveta". Rada by som videla cely svet a dostala
ktoré nie su inou dopravnou alternativou dostupné. Doteraz som letela lietadlom ,,len" dvakrat v Zivote a nechcem sa tejto moznosti dobrovolne zrieknut’ napriek tomu, Ze viem o negativnych d
padom by som moju potrebu kontaktu s prirodou charakterizovala ako vysoku a moje environmentalne vedomie si dovolim aj tak vyhodnotit’ ako stredné.

Adaptaciu na prirodné podmienky by som vyhodnotila ako strednu, pretoze nemam z pobytu v prirode strach ani neprijemné pocity, praveze naopak. Nevadi mi prenocovat pod holym nebom ¢
ale keby moje prezitie stélo iba na jedeni plodov / hub, tak neviem €i by som obstala (poznam totiZ iba urcité druhy..malo druhov).

MG&j esteticky postoj k prirode by som zhodnotila ako nizsi, pretoze si myslim, Zze som vSimava k okolitej prirode a dokazem vnimat mnozstvo detailov, ktoré si dokazem aj spatne vybavit, ale
environmentalnu senzitivitu nedosahujem vzdy (aj ked elektrizovanie na zatylku uz som zazila viackrat).

Eticky postoj k prirode vychadza z partnerského postoja.




Zivotni prostiedi je pro mé vée, co mé obklopuje a diky emu miZu existovat. Proto se snazim k nému
mit respekt a Uctu, peCovat o0 n&j a co nejméné ho ovliviiovat a ménit. V détstvi jsem si k Zivotnimu
prostfedi vybudovala silné pozitivni vztah diky ¢asu, ktery jsem v ném travila a pfijemnym zazitk(im,
které si s nim spojuji a také diky rodi¢tim, ktefi mi v tomto vztahu byli vzorem. Citim za své chovani
vUci Zivotnimu prostfedi osobni zodpovédnost, snazim se pfemyslet nad vlivem a dopady, které na néj
moje chovani ma. Vic nez racionalni je ale tento vztah urcité emocionalni, citim k zivotnimu prostfedi
silnou naklonnost podobnou lasce a soucitu. Také bych fekla, Ze jsem na tomto prostiedi zavisla, coz
mé ale nevede k chuti ho chranit, ale spiSe do néj nezasahovat a uchovavat jej. Nemam pocit, Ze jsem
v roli pastyfe ani spravce. Vlastné je pro mé velmi tezké tento vztah definovat. Myslim si, Ze tento vztah
vznikl nékdy kolem mého osmého roku, kdy jsem se poprvé dozvédéla o tom, Ze je mozné Zp znecistit
a nebo dokonce uplIné znicit. Dodnes si pamatuiji, jak hluboce mé to zaséhlo (dokonce si myslim, Ze i
rozplakalo).

Po precteni kapitoly ze zadané knihy mi pfipada, ze u sebe vnimam vSech pét chrakteristik vztahu k pfirodé a zivotnimu prostredi. Je ale pravda, Zze nékteré silngji. Co se tyCe potfeby kontakit
jistou lakavost Zivotniho prostiedi. Jinak je tato charakteristika spiSe slaba, rozhodné nejsem typ, co by se obklopoval pfirodni tematikou. Silné se u mé projevuje adaptace na pfirodu, bavi mé
pfirodnich podminkach, naopak ty pfili§ pohodiné mé neuspokojuji. Pfirodu ale také rada jen v tichosti pozoruji a nechavam se ji inspirovat v umeélecké tvorb&, ma pro mé tedy i estetickou hod
mé vyrazny diky vzdélani a vlivu rodi¢t a neformalnich autorit, nedokazala bych se ale na zakladé $kal pfifadit k zadnému ze zminénych vztahu, spiSe mi pfijde, Ze na sobé vnimam od kazdéh
mam i s environmentalnim védomim, které jsem si podle mé osvojila az v poslednich nékolika letech, béhem hlubSiho studia environmentalistiky a propojovani svych volno€asovyych aktivit s t
kapitola mi trochu pomohla se ve svém vztahu k pfirodé zorientovat, jsem ale zvédava na reflexe ostatnich, protoze trochu oéekavam, Ze i u ostatnich bude zastoupenych vSech pét charakteri
rozporu s textem, podle kterého je takova situace spiSe ojedinéla.

Gianmaria je dité, kterému bylo osm, kdyZz jsem ho hlidala. Jeho tata mu jednou vysvétlil, Ze si vS8echny
ty informace, které dostava ve $kole, muze predstavit jako papiry nebo objekty, které si odlozi do
ruznych barevnych Suplikd. Abych mu vysvétlila, jaky mam ja vztah k pfirodé, tak bych mu fekla, Ze je
to obrovska zasobarna riznobarevnych Suplikd s dalSimi Suplicky vevnitf, krouzi se jako fimské zeli a
vzkvétaji v mé hlavé pokazdé, kdyz si chci odpoginout nebo kdyz mi néco pfipomina pfirodu. Rekla
bych mu pak, Ze je to zdroj energii, krasy, klidu, ale také désu, nepohody a smutku. Také bych mu
fekla, Zze se s ni snazim spolu fungovat a respektovat jeji tvory, pochopit je a pe€ovat o né, ale Ze si
jsem zarover védoma toho, jaké je mé misto v ni a jaké mam potieby v ramci systému. O ni se staram
svou zvédavosti a i svyma rukama, napf. tim, Ze posbiram odpad, kde je tfeba, nebo posadim
stromecek. Snazim se vnimat to, co v Zivoté lidi naruSuje harmonii mezi tvory a naucit se ob¢as od nich.

MUj vztah k pFirodé a zZivotnimu prostfedi zacina mati, domovem, kulturou, a tedy respektive vztahem k rostlinam, k horam, k jidlu. Vyviji se otcem, cizinou, politikou, a tedy pohybem, jazyky, c
Promicha se to piskem rozmanitosti a pfichodem novych vin. Svym zplisobem expanduje, od détské touhy se stat veterinarkou pres dlouholeté pubertalni vegetarianstvi k environmentalnim st
dospélosti. Sili v etice k pfirodé a vesmiru.

Je lehce adaptovany, pfiméfené zadouci, silné eticky, esteticky a environmentalni. Jak systémovou, tak i vnitini zménu hleda. Vnima, zkouma, experimentuje, stfida.
Pfizpusobuje se, snazi se byt lokalni, globalni, pfizemnény.

Je pomérné normativni a napjaty, environmentalné znepokojeny; velice naivni, co se ty¢e rukou v pudé, a také prsta do zasuvky.
Techniky a tvrdé védy zbozfuje, do smysli se ponofuje.

Foti, pta se, lidem zpiva, snad toho patosu nepfibyva. [

PFiroda a Zivotni prostfedi jsou pro mé pfiklady véci, které nas presahuji a které nase Zivoty umoziiuji
vidét s odstupem a v SirSi perspektivé. Pfiroda je pro mé zdroj klidu a odpocinku, moznosti odpoutat se
z kazdodenniho shonu a uvédomit si, Ze nase problémy nejsou stfedobodem vesmiru. Diky ni mizeme
nazorné a hmatatelné vidét, Ze svét se toci i bez naSeho pfi€inéni, Ze jsme soucasti irSiho systému,
ktery je Casto (dikybohu) mimo nasi lidskou kontrolu.

Druhd rovina vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostiedi kterou bych chtéla zminit je rovina duchovni. Diky
kfestanské vife vnimam pfirodu jako Bozi dilo, jako Stvoreni, které nam bylo dano k uzitku, ale které
mame zaroven povinnost ochrariovat. Pfiroda je tak pro mé& Bozim obrazem, svédcCici o Jeho kreativité
a krase. Proto i pobyt v pfirodé pro mé ma ve vétsiné pripadu silnou spiritualni rovinu a prave ta je
jednim z nej¢astéjSich davodl pro¢ se sama do pfirody vydavam — nejcastéji v roli turisty/pésiho
chodce na néjakém treku nebo pfechodu hor.

Prvni charakteristiku — potfebu kontaktu s pfirodou — bych u sebe zreflektovala na Skale jako stfedni az vysSi. Do pfirody mé to velmi ¢asto tahne (obzvlast poté, kdyZ dlouhodobé pouzivam n:
technologie — to jsme ostatné Fesili na prvnich seminafich) a pobyt v ni si uzivam. Taky se pomérné rada obklopuji pfedméty s tematikou pfirody, ale tahle tendence u mé je spiSe primérna —
nékdo poznal napfiklad z vybaveni mého bytu muj vztah k pfirodé. Na druhou stranu jsem zarover dost méstsky ¢lovék a podobné jako mam tendenci utikat do pfirody, tak mam po néjaké do

pfirody zpét do mésta (proto bych tuto charakteristiku nehodnotila na kale upiné nejvys).

Druha charakteristika je adaptace na pfirodni podminky. Tady myslim Ze zaleZi na porovnani s ostatnimi (urcité jsou lidé, ktefi jsou mnohem odolné&jsi), ale obecné bych fekla, Ze mam tuto ad
vysokou — jsem zvykla pohybovat se v terénu, ¢asto pfespavam ve volné pfirodé (at’ uz ve stanu, nebo i pod Sirakem), umim si uvafit jidlo v polnich podminkach, co se ty€e teplot a po€asi tak
adaptovat a nevadi mi ani nepfiznivé podminky. Naopak bych dokonce fekla, ze uréitou miru diskomfortu v pfirodé vyzaduji — pomaha mi to uvédomit si jeji silu, vlastni malost a lidskou zranite

Esteticky postoj k pfirodé — tady bych se ,0znamkovala“ taky jako lepSi primér. Myslim, Ze umim byt k pfirodé a jejim krasam vnimava, Ze jsem pfi pobytu v ni oteviena smyslovym zazitkdm.
jsou i chvile, kdy pfirodu spi$ ,vyuzivam* — napfiklad jako cil vyletu nebo béhani a pfili§ kochat se v ni nezvladam, protoze se soustfedim na jiné véci (zejména kdyz se v ni pohybuji s nékym ¢
Ohledné etického postoje s hodnocenim vaham a nejsem si jistd, moznd i proto, Ze jsem z kapitoly UpIné nepochopila pfesny popis této charakteristiky. Ale obecné bych se na 8kéle zaradila sy
mé naplfiuje spi$ Ucta a bazen, citim povinnost ji chranit, myslim Ze mam vUic&i Zivému stvoreni vysokou miru soucitu. Na podskale bych rozhodné spise inklinovala k submisi neZz dominanci a t

PFirodu miluji. Rada se prochazim rozkvetlymi loukami, posloucham a pozoruiji cvrlikani ptakd, chodim
bosky po mékkém mechu a kdyZ jsem sama v lese, objimam &asto okolni stromy a povidam jim néco
hezkého. Zkouseli jste nékdy zpivat stromim pro radost? Ja ano a je to krasny prozitek. [1 Na pfirodé
mi velmi zalezi, a tak se i ve svém bézném kazdodennim Zivoté snazim chovat co nejlépe tak, aby ji
mé chovani a ¢innost co nejméné ublizovala. Trapi mé, kdyz vidim pfirodu stradat, zapojuji se tak do
ruznych akci, které pomahaji stav zivotniho prostredi zlepSovat a vytvaret tak lidem, rostlinam a
zvifatim kvalitnéjsi, zdravéjsi domov. Kdyz ale mluvim o tom stradanim, musim se pfiznat, Ze velmi
rada péstuji kvétiny ve svém byté, ale nejsem zatim jesté uplné nejlepsi zahradnice, a tak mé rostliny
obcas stradaji.. snazim se ale z chyb poucit a starat se o né co nejlépe. Nejvic pySna jsem na svuj
fikus, ktery jsem lonskou zimu zachranila pfed smrti, kdyz mu opadaly téméF vSechny listy — ted’ uz
vypada opét krasné zdrave zelené. To mé naplfiuje Stéstim a radosti, stejné jako to, kdyz kazdy rok
mUzu stravit v [été Etrnact dni jen v pfirodé na letnim tabore. Spat pod hvézdami, koukat do ohné, byt

Myslim si, Ze jako holka, co byla odmali¢ka vychovana ve skautu mam pomérné vysokou miru adaptace na pfirodni podminky. V Iété se nebojim vyrazit s pfateli na viastni pést do hor €i pfesp
rozdélat si ohynek a postarat se v ni o sebe. Zajimaji mé bylinky, takZe vim, které divoké rostliny m{zu bezpecné jist a které ne a jiz nékolikrat jsem i zazila boufku v pfirodé (coz abych pfiznal
pfijemné, kdyz jsme byli na vrcholku hory). Zatim jsem nikdy ale napfiklad nespala venku na snéhu a také jesté nejsem pfilis schopna v péstitelstvi (ob&as mi kytky doma Zloutnou a nevim, zd:
nedostate¢nou péci) a také nemam chovatelsky vztah k zvifatiim. Takze i ja mam zatim stale prostor, jak svou adaptaci na pfirodni podminky zlepSovat.

Potfebu kontaktu s pfirodou mam spi$ vy3si. Kdyz jsem doma na vesnici, vyrazim do pfirody na prochazky nékolikrat tydné (ne vSak kazdy den) a kdyZ uz jsem venku, mam potiebu se pfirod
(pohladit kiru stromU, mech, dotknout se mokré travy, probrouzdat nohy v potoce..) laka mé to. Kdyz travim ¢as v Brné na byté, obklopuji se alespori rostlinami i fotkami pfirody, které mam n
obrazovce pocitace.

Environmentalni védomi jsem méla vzdy spi$ vySSi a pozoruji na sobég, Zze studiem environmentalistiky se u mé postupné zvySuje. Oproti dfiv dnes mnohem &astéji prozivam smutek z vymiran
silngji zazivam obavy z environmentalni budoucnosti. Ochrana zp mi ale pfinasi také radost a pocity nadéje, a to napfiklad, kdyz se podafi prosadit nékteré kampané a politiky na ochranu zvire
jsem se zapojila, €i kdyZ se mi letos povedlo se skautskym oddilem domluvit, Ze se budeme pravidelné starat ve spolupraci s AOPK o jedno misto, kde rostou vzacné druhy rostlin. Snazim se
a spotfebu tak, aby byla vice Setrna k pfirodé a co nejvice minimalisticka.

Svuj eticky postoj bych vystihla jako spiSe submisivni a pratelsky k pfirodé. Stfidaji se u mé biocentrické postoje s ekocentrickymi.

MUj vztah k pfirodé je pfedevsim velmi silny a roste s mnoZstvim informaci, které se o pfirodé nejen v
ramci svého studia dozvidam. Moc rada v pfirodé travim svij volny ¢as, jen tam totiz dokazu zcela
otevfit své o€i a své srdce, vnimat tu krasu, ticho, barvy, Zivot, a zaroven i vSechno, co tyto zazraky
naruSuje. Diky pfirodé dokazu byt také bliz sama sobé&, svym pocitim, pravé zde si promyslim udalosti
poslednich dni a vymyslim, jak mohu byt pfirodé a svétu uzite€¢na. Pfiroda ve mné probouzi lasku a
porozumeéni k ni i k ostatnim lidem, diky ni mam pocit, Ze mGzu byt lepsi ¢lovék. Na oplatku ji
pomaham, kdyz to jde, vzdélavam lidi, ukazuji jim kouzlo pfirody, jeji drsnost a krasu a zaroven to, ze
bez ni nemizeme zit a Zze by naSim cilem mélo byt ji co nejméné narusit, nechat ji zit svym vlastnim
zivotem, chranit ji, brat ji jako sobé rovnou, byt s ni kamaradi.

Dalo by se fici, Zze s pfirodou mam vztah jako maminka s ditétem - jsou na sebe napojeni, uci se od
sebe navzajem, davaji si dostatek svobody a lasky a jejich vztah nikdy nevyprcha. Jsem dité matky
pfirody a chci se o ni postarat, az nebude moct - ne proto, Ze ji to dluzim, ale protoze ji mam rada.

Rekla bych, Ze mam celkem silné& rozvinutou potiebu kontaktu s pfirodou - do pfirody chodim kdykoliv, kdy je to mozné, obklopuiji se ji i doma a po delsi absenci pfirody byvam neklidna a man
naladé. Zaroven si troufam fici, ze disponuji také relativné vysokou adaptaci na pfirodni podminky- mam rada putaky a s nimi spojené nepohodli, spani pod hvézdami a v tabornickém oddilu js
praktickych dovednosti pro preziti a orientaci v pfirodé. Posledni dobou u sebe za¢inam vnimat vyrazny posun i v estetickém postoji k pfirodé. Snad je to diky mnoha biologicky ¢i esteticky lad
enviru, kazdopadné si mnohem vice nez kdy dfive v§imam vSech téch kras okolo sebe, barev, svétel, fraktald, zvuk( a dalSich detailt. Vyzaduje to urcité zklidnéni a stale urcité nedokazu vidé
pokrok tam je. Podobné je na tom u mé i eticky vztah k pfirodé - i ten rozvijim az posledni dobou a urcité bude slabsi nez prvni dvé charakteristiky. Mozna je to proto, zZe je t&€zké pojmout pfi rc
je etické, vSechny skutec¢nosti, stoji to mnoho sil, diskuzi a ¢asto se nenabizi jednoducha feSeni. Ale uz to pfemysleni vnimam jako dulezité. Environmentalni védomi je pro meé asi nejtézsi hoc
Zivotnimu prostfedi lhostejna, osvojuiji si proenvironmentalni navyky a snazim se jednat ve prospéch Zivotniho prostfedi. Tézko ale Fict, jestli je to dost. Casto se chovam neenvrionmentalné ne
jak presné to Zivotnimu prosttedi a pfirodé $kodi. A vim, Ze i spoustu véci vilbec nevim. Rekla bych proto, Ze na této $kale jsem tak nékde uprostred.




MUj vztah k pfirodé a zivotnimu prostfedi je velmi pozitivni, jeSté aby ne kdyz v ni travim vétSinu
volného ¢asu uz od détstvi. Pfiroda pro mé znamena krasu, klid a hlavné néco, co je nezbytné k
naSemu preziti.

Celkové mé priroda prosté fascinuje, vzdy jsem se chtél o ni dozvédét vice, a proto jsem taky zménil
studium, abych se vic o tématu pfirody a Zivotniho prostfedi dozvédél. Nejvice mé ze zadatku bavilo,
plda a horniny, ale postupem €asu jsem se zacal vic zabyvat tim, co je nad pldou a jaky vliv ma na
pfirodu lidstvo a jakym zpusobem muazeme pfirodé pomoct.

Jak uz jsem Fikal, tak mdj vztah k pfirodé byl budovan od détstvi, kdyZ jsem béhal po lesich na vesnici
nebo jsem travil, kazdy vikend nékde na horach. Samozfejmé uz netravim v lese tolik Casu jako kdysi,
ale kdykoliv je moznost jdu hned do pfirody at' uz jde o turistiku €i b&hani nebo jen tak pfed spanim se
projit. Nejvétsi Cinitel, ktery mé vede ke vztahu je asi tabor, na ktery jezdim uz od détstvi, protoze zde
naleznu 14 dni klidu od v§eho (lidi, socialnich siti atd.).

BohuZel jak tomu byva, dneSni doba moc nepfispiva ke vztahu k pfirodé. Stale vic €asu travime doma i

Po precteni péti charakteristik vztahu lidi k pfirodé jsem si uvédomil, jak vztah lidi k pfirodé mize byt rozporuplny a Zze kazdy ¢lovék muze pozitivnim vztahem k pfirodé myslet néco jiného. Jak
definoval dle téchto charakteristik? 1. potfeba kontaktu s pfirodou — u me je to asi stfedni vySsi potfeba, ob&as jsem mysSlenkami v pfirodé &i mam potfebu okamzité vyrazit do pfirody, ale neni
Samoziejmé travim €as v pfirodé dosti sportem, ale i tak si dosti v§ima v pfirody kolem sebe, nebo se zastavim na chvili a pozoruiji pfirodu. 2.Adaptace na pfirodni podminky — Moje adaptace
hlediska toho, Ze uz dlouhodobé jezdim na tabor. DokaZu se orientovat v terénu bez kompasu a vim kudy jit, nevadi mi stravit nékolik dni v pfirodé, i pfespat pod Sirakem rozdélat si oheri a d
odpocinou nebo usnout v lese mezi stromy. 3. Esteticky postoj k pfirodé — myslim si, Ze stfedni, nejsem sice zadny umeélec, ale i tak si v§imam detail(. Vice si vS§imam spis$ té nezivé pfirody, |
fascinovali kameny a jejich sloZeni a detaily. Co mé, ale nejvic fascinuje jsou barvy svétla v lese, kdyz slunce vychazi nebo zapada.4. Eticky postoj — fekl bych Ze stfedni - s pfirodou soucitim,
za své chovani, snazim se byt co nejvice v souladu a nic nenaruSovat (ne vzdy se mi to dafi), tyhle pocity se u mé rozhodné prohloubily hlavné od té doby, co studuji enviro. Vnimam jak to poz
negativni, co lidé pfirodé zpUsobuiji, prozivam to, citim se Spatné za to, co jini ni¢i a dokaze meé to i rozesmutnit. 5.Enviromentalni védomi — stfedni — mozna bych fekl i niz§i. Ochrana zivotnihc
zajimat az na vysoké $kole, kdyz jsem zacal studovat geografii. Nikdy jsem o tom predtim nepfemyslel. Postupem ¢asu jsem se zacal zajimat vice a vice. Snazim se omezovat spotifebu nebo
druhou stranu, kdyz vidim sou€asné enviromentalni problémy, tak nejsem schopen nic udélat nebo se zaclenit i do néjaké aktivistické skupiny. [

V pfirodé se nachazi vSe, co potiebujeme. Je v ni jidlo a voda, aby nase télo mohlo spravné fungovat,
vzduch, ktery dychame, material na vyrobu nasich domu, oblec€eni, ale i pocitac(, lyzi, vlastné uplné
v§echno ma svij pavod v pfirodé. Problém je, Ze velka spousta ¢innosti, diky kterym suroviny pro
vyrobu toho v§eho ziskavame, pfirodu viastné ni¢i. A to i takovym zpusobem, Ze v budoucnu uz
néktera zvifata a rostliny nebudou existovat, protoze jim vezmeme jejich domovy, nebo jidlo. Bereme si
od pfirody pfili§ mnoho na Ukor ostatnich tvord, ktefi potfebuji pfirodu pro svoje preziti také. Snazim
se proto pfemyslet nad svym Zivotem, aby moje chovani, co nejméné pfirodu ni€ilo. Neni to vzdy volba
mezi né¢im, co pfirodu ni¢i a né¢im co ne. Pokud nechci odejit Zit do divo€iny, kde bych k preziti
potfebovala jen velmi malo, ale chci zUstat Zit ve mésté, tak se musim smifit s tim, Ze svym chovanim
prirodu nicit budu. TFfeba, Ze budu jezdit Salinou, kterou pohani elektfina ziskana z tepelnych elektraren
na uhli, které pfi jeho spalovani vypousti do vzduchu Skodliviny. Neznamena to vzdat se, ale hledat
cesty, jak Setfit pfirodu. Jako tfeba nekupovat zbyte€nosti, aby se z pfirody nemuselo brat vic, nez

musim né&jakym zplsobem pfirodé pomoci a nesmim mit néjaké zajmy ¢i cile, které by nad timto hlavnim cilem pfevazovaly. Pfiroda a environmentalni krize je néco, co mi poskytuje smysl Zi\
se mi zda pfili§ bezvyznamnym.

Emocionalni vztah: Pfiroda se mi zda néim krasnym, komplexnim, dokonalym a nevinnym. Je mofem Zivota. V kazdém stromé Ci kvétu citim osobnostni identitu zbavenou jakychkoliv nefesti
téchto osobnosti, které zaroveri funguji jako jednotny celek. Tento celek je plny moudrosti. Pfiroda je tedy pro mé i zdrojem poznani. Byt v pfirodé a pfemyslet o stromech, ptacich a travé je zl
mysl. Uvédomit si, Ze vSechny tyto bytosti tvofici pfirodu nejsou vice ¢i méné inteligentni nez lidi ale jsou prosté jini a snazit se porozumét témto jednotlivym bytostem i pfirodé jako celku je &in
priblizuje k porozuméni svétu. Pokud se nebudeme o pfirodu starat a naslouchat ji, tak se nikdy nepfiblizime k pravdé svéta. Nikdy se nedozvime, jaké je v ném nasSe misto a budeme porfad je
jist okoladové kolace.

Je mi pfirody lito, a to kvdli jeji krase i nevinnosti. Pfedstava, Ze pfiroda zanika, mé dési a rmouti. Tim, Ze lidstvo nii pfirodu, déla strasny zlocin. Pfiroda je tedy nevinnou obéti, ktera si zaslot
soucitu.




