Co nabizi psychologie
architektiim a urbanistiim

Lubomir Kostron



Cim se budeme zabyvat:

1 jaka je role psychologie v urbanismu?
- zdroj poznatktli o potrebach clovéka a spolecenstvi lidi
- umoznuje lépe porozumét funkcim prostoru
- porozumet vytvareni vize a jeji naplnovani

2 - jak mize spoluprace psychologa a architekta/urbanisty
pozitivné ovlivnit zivot ve méste?

3 - Jak takova spoluprace miize vypadat?

4 - Jaky je vztah mezi lidskou psychikou a prostredim, ve
kterém zijeme?

Jaky je vyznam tohoto vztahu?

Jaké psychologické procesy mtize usporadani ve
verejném prostoru aktivovat?

Jaké funkce z hlediska psychologie miize verejny prostor
pinit?

Jsou néjakeé takoveé funkce opravdu zasadni?




Obecné schéma: jedinec, jednani, spolecenstvi lidi.

Podnét, napad, predstava,
vize -

tvlirce — tvorba — dilo —— vnimani — divak
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v
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1 - Jaka je role psychologie v urbanismu?
Psychologie mize urbanistovi/architektovi slouzit jako pomoc a inspirace:
a) jako zdroj poznatki o potirebach clovéka a spolecenstvich lidi

- popsanych v literature (odborné, ale i jiné) a umeéni,
- zjistitelnych zacilenym vyzkumem

Funkcni analyzy (navrhovanych) prostredi.

Hypotéza o potrebach lidi: zakladni potreby lidi jsou stale stejné, jen
formy jejich uspokojovani se méni (jsou stale komplexnéjsi).

Na tom, co lidé skutecné potrebuji se vydélat neda. Vydélava se na tom,
co nepotrebuji. Proto se toho vymysli ¢im dal vice. Tyka se ovSem to i
architektonické tvorby.



b — umoznuje lépe porozumet funkcim prostoru.
Proxemika podle Edwarda T. Halla:

zony soukromé, polosoukromé, verejné.
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Soukromy prostor: extrémni pfiklad — ,kouzelné zrcadlo®
v Bradavicich (Harry Potter).

Dokonalé zpétnovazebné zacyklovani ,promitaci plochy" a aktivni mysli subjektu.

Klaster trapistl
Novy DvUr u Teplé.




Verejny / spolecensky prostor jako jevisté. Zivot jako divadlo.

Mésto je vycvikovd laborator pro osvojovani socialnich kompetenci

(komunikacnich dovednosti, dané kulture prfimérenych zplisobu chovani,
rituala).

Shody a odlisSnosti upevnuji pojeti vlastni identity.



C — vytvareni vize a jeji naplnovani.

Vznik napadu, predstavy, vize je individuadlni tvirci akt
(viz Potterovo zrcadlo).

Jeji naplnovani/realizace vSak miize zahrnovat
spolupraci_dalsich osob.

V pripadeé architektury/ urbanizmu to tak zpravidia je.

Znaky efektivni vize:

- je osobni i totalni (pro kazdého i pro vsechny),
- je na dnesek i na dobu budouci,

- je smeéla, povznasejici a veérohodna,

- je metaforicka i hmatatelna,

- plsobi dovnitr organizace i navenek (PR).



Funkce dobreé vize:

- Je symbolem, koncentrovanym vyrazem,
- nositelem vyznamu néceho budouciho,

- Mobilizuje emoce, , nabiji" sily,

- integruje sdileni a sjednocuje,

- orientuje (zaciluje),

- koordinuje.



Vize budoucnosti mest
ve strategickych rozvojovych materialech vétsinou chybi.

Vétsinu obsahu strategickych dokumentt tvori analyzy soucasnych
predpokladti.

Vize cilii by mély byt obsahem programi viidci a politickych stran.

Co chceme, je véci srdce (ne védy. Strategie neni
produktem analyz) ---

jak k tomu dojit, pak rozumu (v politice kompromisi).

Priklady prezentaci vizi ....
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Dynamicky
systém
tvorby znalosti

(podle Ikurio
Nonaky)

Vnéjsi prostredi
(ekosystém)

Sdileny kontext Suma znalosti
(shared context) (knowledge assets)



2 - jak mizZe spoluprace psychologa a
architekta / urbanisty pozitivné ovlivnit
zivot ve meéste?

- Ovlivni tvar hmot a usporadani struktury sidla zplisobem,
ktery usnadnuje orientaci, udrzovani cCistoty mista, jeho
bezpecnosti i estetické kvality — pritahuje do nich zivot.

- Zplsobuje propojovani rtiznych casti spolecnosti do
procestli cileného ozZivovani a zdokonalovani lidskych
sidel.



3 - Jak takova spoluprace miize vypadat?
Priklady: vyznamné osobnosti, propojuji akademicky svét s
centry moci a financi, kde vznikaji zakazky

(analogie v historii — dilny, huté a ateliéry malird a sochai)
Klasickeé postavy zkusenosti mé generace:

William H. White,

Jan Gehl



William H. Whyte
(1917 — 1999)

autor, profesor, zkoumal zivot lidi
na verejnych prostranstvich Manhattanu.

Mentor neziskové organizace
~Projects for Public Spaces".

Viz slavny film
,Social Life of Small Urban Spaces™
(1980)




Co jsme se od nej dozvedeli?

Mista s vhodné usporadanymi skladebnymi prvky, jsou piIna lidi —
Ziva.
Posloupnost charakteristik:

- Primérenost méritek (Clovék, prostor, vysky a objemy staveb),

- Snadny prichod,

- Cistota,

- Bezpeci, (ochrana proti vykyviim pocasi - vétru, slunci, dopravé,
kriminalité; osvétleni)

- Moznost vidét néco zajimavého (déni kolem),

- Moznost si sednout (vybeér z vice moznosti),

- Zelen, stromy a vodni prvky,

- Obcerstveni, WC, nabidka navazujicich sluzeb,

- Mnozstvi lidi na prostranstvich se reguluje samo; socialni
patologie je neprimo imeérna poctu pritomnych lidi

- (role stankart, vratnych, domovniki).



Jan Gehl (1936), konzultant, profesor urbanismu,
Copenhagen.

Autor mnoha uspésnych projektti a publikaci.

Kniha , Mésta pro lidi" vysla cesky. Angazoval se osobné v Brné i
Praze.

Viz jeho vystoupeni na konferenci

Judrzitelna mésta - zaklady
a budoucnost nasich meést";

+Ménime predstavy o planovani mést
a zivoteé v nich"




Jan Gehl o psychologii (kromé toho, Ze ma za manzelku psycholozku)
rika:

,Predtim, nez néco zménime venku, musime zmeénit svou hlavu"
(bohuzel, hlavné ziskat podporu téch ostatnich...).

1. Prestanme stavet architekturu (mesta), slouzici predevsim

,Jacinému benzinu".

2. Ucinme hybnou silou rozvoje meést spolecensky zivot na

verejnych prostranstvich.

3. Projektujme tak, abychom uspokojily vSechny nase smysly.
Lidské meéritko.

4. Podporme rovnocennost verejné, hromadné dopravy (velka
meésta).

5. Vyzenme z mést auta.

Nejprve zZivot, pak prostory, pak budovy — v opacném poradi
to nefunguje.

Nasledujici shrnuti je z Gehlovy knihy , Mésta pro lidi":
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Uplatnéni lidi i psychologie ve ,Spin-off" organizacich :

spolecenstvi mladych odbornikd r@iznych profesi, hledajicich uplatnéni.
Odhaluji potencialni a nevyuzité kvality mist. Diky svému mladi a
odbornosti vidi véci jinak, nové. Vyhledavaji a organizacné propojuji
obcany, nespokojené se stavem jejich sidla, s organy samospravy,
statni spravy i politickymi stranami. Vyhledavaji moznostmi
vicezdrojového financovani (zainteresovanymi mistnimi podnikateli).
Viytvareji zivé sité vzajemnych vztahl a spolecnych cild ve mésté.

40 let vzorové ,Projects for Public Spaces" , Manhattan, N.Y.

https://www.pps.org ' PROJECT FOR

Nasledovnici v Cesku.... PUBLIC
@l SPACES




Spousta prace s lidmi. Inkubator napadti, znalost mistni situace, prava,
vyjednavani ,win-win", zplisobli financovani.... (socialni kompetence) :

naslouchani, formulace spojujici vize cile, zmény (jeji zobrazeni, metaforické
vyjadreni!), presvédcovani — zména nazoru, zaujeti pro Ucast na veéci, identifikace
role v ni, prekonavani komunikacnich i postojovych bariér, organizovani
spolecnych aktivit, posilovani divery. Viytrvalost, odolnost vidi frustraci (obchodni
dovednosti)....
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Vyzkum. Sociologické metody (dotazovani). Metody prirodnich
véd Ize pouzit jen velmi omezené (prikazné vysledky viivu
se ziskavaji jen vyjimecne, obtizné). Priklad vyzkumu:

Obecné receno, prirodni krajina ma ve srovnani s méstskou
silnéjsi vliv na zdravi lidi.

Mestskeé prostredi ma mensi pozitivni vliv a v nékterych
pripadech negativni vliv na zdravi.

Vyzkumem byly zjistény tri hlavni dopady vnimani krajiny na

zdravi :

- Kratkodoba regenerace ze stresu a dusevni Ginavy,

- Rychlejsi vyléceni ze somatické nemoci,

- Dlouhodobé celkové zlepseni zdravi lidi a jejich pocitu
zivotni pohody.

,Health effects of viewing landscapes — Landscape types in environmental
psychology"

Author links open overlay panel M2.D.Velarde3G.Fry®M.Tveit?

Show more https://doi.org/10.1016/j.ufug.2007.07.001



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866707000416
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866707000416
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866707000416
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866707000416
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866707000416
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866707000416
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866707000416
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866707000416
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2007.07.001

Akcni vyzkum. Vyzkumnik aktivné vstupuje do procesu,
ktery studuje (neni jen v roli pozorovatele).

Uvadi v pohyb dlouhodoby, cyklicky, sebe korekcni
mechanismus, ktery udrzuje a zlepsuje efektivnost
systému klienta a vybavuje ho praktickymi nastroji pro
vlastni analyzu a dalsi zlepseni.

Obcanska sdruzeni jako
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Figure 1.1 Action Research Interacting Spiral




4 - Jaky je vztah mezi lidskou psychikou a prostredim, ve
kterém zijeme?

* Je vzajemny, zpétnovazebny a zasadni: prostredi formuje nas,
my utvarime jej. Porozuméni prirodnim zakonlim nam umoziuije
vytvaret si pro sebe priznivé podminky. Limity rlstu a udrzitelnosti
Vyvoje.

* Jaké psychické procesy mtize usporadani ve verejném
prostoru aktivovat? Vsechny (poznavaci, prozivani, rozhodovani —
vlle), ale ne u kazdého stejné a vzdy. Extrémni pripady...?

* Jaké funkce, z hlediska psychologie, miize verejny prostor
plnit? Verejnost i jedince mize ovlivnit konstruktivné i
destruktivne.

* Jsou néjaké takové funkce opravdu zasadni? Obvykle dpinée ne.
Zasadni je obvykle uzsi ,rodina“, ale ta zije v SirSim, méstském
,prostredi®.

Nékdy je to ale i naopak — kvalitu rodiny urcuji SirSi okolnosti.

Viz priklady z historie....



Vzkaz urbanistlim - musi do svych tvah zahrnou to,
jak emoce lidi - jako Zadouci pricina i jako nechtény dusledek —
vstupuji do vytvareni nasich mést.

,Duse mesta" — tj. lidmi sdilené
obavy, nadéje, pochybnosti,
aspirace, vira v budoucnost atd. —
je zranovana spatnymi Ci
neuskutecnénymi plany takovou
mirou, jako je kvalita téchto plani
(projekti, predvolebnich slibii)
samotnych.

Vsimnéte si podobnosti role politikd (piivodné = sluzba obci,
verejnosti).



Vzkaz psychologiim — psychologové se musi naucit
pracovat ,mezioboroveé". Maji sehrat klicové vyznamnou
ulohu pri rozvoji mést tim, ze nabidnou vysledky vyzkumu jak
efektivnéji pomahat pri rozvoji napr. upadajicich lokalit ve
meésté, jak zlepsovat a posilovat vzajemné vztahy mezi
komunitami lidi, formulovat socialni politiky, vyjednavat a
resit krize.

Psychologoveé toho vSak nemohou dosahnout sami. At uz je
cilem dusevni zdravi jednotlivce, vzdélavani ditéte, soudrznost
rodiny nebo kvalita zivota v sousedstvi, je zapotrebi
spoluprace a partnerstvi celeho spektra dalSich zucastneénych
organizaci a vyuziti aplikovanych disciplin, ma — li se
dosahnout podstatného pokroku.

(cf. Maton, 2000; Report of the APA Task Force on Urban
Psychology Toward an Urban Psychology: Research, Action,
and Policy



Mésto = hustota propojeni prvki v prostoru,
Cetnost a intenzita interakci, rozvoj
(komplexni a oteviené systémy:

viz priklady z biologie, IT, business, lidska
sidla).

Dusledky jako v ulu —,,med“ v podobé
sdileni, generovani znalosti, emoci, ristu
dynamiky, zivotni Girovné.

V pripadé , nezvladnuti” mésta ale i vypéti a
opotrebeni, infekce, manipulovatelnost,
rizika polarizace nazord, konfliktli, vandalstvi.

Flavio Janches r-
; -
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Dékuji za pozornost.
www.kostron.cz

| don't think that
architecture is only
about shelter...

It should be able

to excite you,
to calm you,
to make

you think.

Zaha Hadid




