Relationship profile test (Bornstein)

Destruktivni zavislost
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Druzi lidé mi pfipadaji sebevédoméjsi nez ja.

Kritika mne snadno zrani.

KdyZz mam za néco odpovédnost, jsem z toho nervdzni.

Citim se nejlépe, kdyzZ se vedeni ujme nékdo jiny.

Druzi lidé si neuvédomuiji, jak moc mé jejich slova mizZou zranit.

Je pro mé dulezité, aby mé druzi méli radi.

V pripadé sporu radéji ustoupim, aby byl klid, nez abych se snazil prosadit svou.
Jsem radéji, kdyz rozhoduje nékdo jiny nez ja.

KdyzZ se s nékym o néco pfu, mam strach, Ze to muizZe pokazit nas vztah.

Abych se zavdécil druhym, tak nékdy souhlasim i s vécmi, kterym vlastné nevérim.

Dysfunkéni odpoutdni
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Druzi lidé toho po mné chtéji pfilis mnoho.

Kdyz se ke mné lidé chovaiji pfilis divérné, radsi se stahnu.

Cas od ¢asu potiebuji od véeho utéct.

PFal bych si mit vic asu pro sebe.

Radéji se rozhoduji samostatné, nez abych naslouchal nazorlim druhych.
Druhym lidem toho o sobé& moc nefikam.

Nékdy se bojim, Ze umysly druhych nejsou zcela Cisté.

Nejradéji jsem, kdyz pracuji na vlastni pést.

Byt nezavisly a sobéstacny je pro mé velmi dulezité.

Kdyz se véci nedafi, prekondm to a neddm nic najevo.

Zdrava zdvislost
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Vérim, ze vétsina lidi je v jddru dobrych.

S lidmi, které dobfe znam, dokazu sdilet své nejniternéjsi myslenky a pocity.

Nemam problém si fict o pomoc.

Nedéldm si starosti z toho, co si o mné mysli druzi lidé.

Myslim si, Ze kazdy by mél do vztah( prispivat stejnym dilem.

Moje vztahy jsou takové, jaké je chci — i kdybych mohl, nic bych neménil.

Vidim se jako schopny clovék, ktery se dobie dokaze vyrovnat se zklamanimi a nezdary.
Ve svych vztazich dokdzu v pohodé nabidnout podporu, kdyz ji druhy potifebuje, a také si o ni fict, kdyZ ji
potrebuiji ja.

| kdyZ se s nékym pohadam, véfim, Ze nas vztah to prezije.

Je pro mé snadné dlvérovat druhym lidem.

Dotaznik stylti identity (Berzonsky)

Difuzni styl

1. Zjistil(a) jsem, Ze kdyZ musim udélat néjaké dlleZité Zivotni rozhodnuti, je nejlepsi fidit se svymi pocity.

2. Nevim, kam a k ¢emu v Zivoté sméruji. Myslim si, Ze to se néjak vyresi samo.

3. Nema smysl [dmat si pfedem hlavu s tim, co ma a co nema cenu. Prosté se rozhoduji v okamziku, kdy se
néco stane.

4, Moje osobni problémy se Casto vyresi samy prosté jen tim, Ze jim nevénuji pozornost.

5. své budoucnosti ve skutec¢nosti moc nepremyslim. Ta je jesté hodné daleko.

6. Kdyz mam ve svém Zivoté o nécem dullezitém rozhodnout, vyckavam do posledni chvile, jestli se jesté néco
nepfihodi.

7. Nejlepsi je nebrat Zivot tak vazné. Zkousim si ho prosté uZivat.

8. Snazim se vyhnout tomu, abych se dostéaval(a) do situaci, kdy musim hodné pfemyslet a fesit je sdm/sama.

9. Obvykle si nepfipoustim, Ze by mohly nastat néjaké problémy, a predpokladam, Ze véci se vyresi samy o
sobé.

10. Moje zivotni plany a cile se hodné ¢asto méni podle toho, s jakymi lidmi se zrovna bavim.



11. To, kdo jsem a jaky/a jsem, se méni podle situace, ve které se zrovna ocitnu.
12. Pokud se dostanu do néjakych osobnich problém, snazim se odkladat jejich feseni tak dlouho, jak to jen
jde.

Informacni styl

Dost vazné premyslim nad tim, jak chci Zit a co chci v Zivoté délat.

Kdyz si povidam s druhymi lidmi, pomaha mi to ujasnit si, ¢emu véfim a o ¢em jsem presvédéeny/a.

NeZ udélam néjaké dllezité rozhodnuti, snazim se na problém podivat z vice stran.

Abych si ujasnil(a) svij Zebricek hodnot, hodné ¢tu a mluvim s druhymi lidmi.

Kdyz se mam rozhodnout o nécem, co je pro maj Zivot hodné dilezité, snazim se to rozebrat ze vSech stran,

abych tomu co nejvic rozumél(a).

Moje osobni problémy mne ¢asto privedou k novym podnétlim a zajimavym vyzvam.

KdyZ se pro néco zasadniho a daleZitého rozhoduiji, bavi mé promyslet vSechny mozZnosti, které se nabizeji.

Kdyz se v mém Zivoté vynofi néjaké problémy, nezametam je pod koberec, ale aktivné se jimi zabyvam.

Pokud mam udélat néjaké dullezité Zivotni rozhodnuti, chci mit k dispozici co nejvic informaci, které se

situaci néjak souviseji.

10. Opakované se zabyvam tim, zda si moje Zivotni cile navzdjem néjak neodporuiji.

11.  KdyZ druzi fikaji néco, co zpochybriuje moje osobni presvédceni, zasady nebo hodnoty, snazim se pochopit
jejich pohled na véc.

12. Nez udélam néjaké zasadni Zivotni rozhodnuti, je pro mé dulezité, abych mél(a) co nejvice informaci z
rGznych zdroja.
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Normativni styl

1. Vzdy jsem védél/a v co véfim a v co nevérim, nikdy jsem v tomto sméru nemél/a néjaké velké pochybnosti.

2. Pokud mam udinit néjaké dilezité Zivotni rozhodnuti, vétsinou nepotfebuji moc ¢asu. Brzo vim, jak se
rozhodnout.

3. Pokud se dostanu do néjakych osobnich problémd, celkem hned vim, co mam udélat.

4, Kdyz se v mém Zivoté objevi néjaké problémy, resim je obvykle rychle a bez vétSich pochybnosti.

5. Myslim si, Ze je lepsi drzet se pevné osvédéenych nazord, nez byt pfilis svobodomyslny/4 a otevieny/a
nazorovym zménam.

6. Myslim si, Ze je lepsi drzet se osvédcéenych zasad a hodnot, nez zkouset néco nového.

7. Madam radéji takové situace, v nichZ bezpecné vim, jak se mam chovat ¢i jaka v nich plati pravidla.

8. DrZim se zasad a pravidel, kterd se uz mnohym lidem osvédcila.

9. Zasady, ve kterych jsem byl/a vychovan/a, jsem pfijal/a za své a fidim se jimi.

10. SnaZim se o dosazZeni téch cild, které pro mne moji blizci povazuji za dobré.

11. Protoze se snazim naplnit o¢ekdvani lidi, ktefi pro mé hodné znamenaji, nefesim problém, jak chci Zit a co
chci v Zivoté délat.

12.  KdyzZ se rozhoduji o své budoucnosti, ¢asto se nechavam bezdécné vést tim, co ode mne ocekavaji moji
blizci.



