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Uvod

Kniha s podtitulem ,Od zobrazovani k autorstvi“ predstavuje oblasti so-
cialni participace lidi s postizenim prostfednictvim vytvarné tvorby. Autor
ve svych teoretickych vychodiscich i prezentovanych vyzkumnych Setfenich
analyzuje a interpretuje zménu postoju laické i odborné verejnosti k lidem
s postizenim na podkladé historizujicich souvislosti. Ve tfech kapitolach
knihy jsou prezentovana tfi vyzkumna Setreni, ktera autor realizoval pomo-
ci riznych metod a technik v pribéhu t#i let, kdy ptisobil na Pedagogické
fakulté Masarykovy univerzity.

Prvni ¢ast knihy obsahuje mezioborova teoreticka vychodiska k tématu
zobrazovani fenoménu postizeni v uméni. Charakterizuje vyvoj paradig-
matu péce o osoby s postizenim a jejich podpory na zakladé historickych
etap a souvisejicich sociokulturnich zmén v Evrop€. Vyzkumnou ¢ast tvo-
I1 teoreticka studie, ktera cerpa z mezioborového ramce umeéni a specialni
pedagogiky. Interpretuje zptusoby vizualniho zobrazovani lidi s postiZzenim
ve vybraném souboru dél evropského uméni. Zaroven ma za cil prispét k po-
znani vyvoje vnimani fenoménu postizeni v evropské kultute, ale i jeho
uvedeni do SirSich mezioborovych souvislosti. Uzita metodologie umoznuje
u zkoumanych obrazt interpretovat objektivni védecké poznani rozlisujici
mezi vizualizovanym osobnim postojem umélce k lidem s postizenim a zob-
razenymi situacemi dokladajicimi minéni soudobé spole¢nosti.

Druha ¢ast knihy analyzuje roli vytvarné tvorby v kultivaci osobnosti
¢loveka s postizenim prostrednictvim vzdélavacich, volnocasovych a arte-
terapeutickych aktivit. Vytvarna tvorba a jeji prezentace je hodnocena
z pozice teoretickych vychodisek arteterapie, specialni vytvarné vychovy,
artefiletiky a inkluzivnich trenda ve vytvarné vychove. Nasledujici zprava
z akéniho vyzkumu ma za cil prezentovat vysledky formativné-terapeutic-
kého plsobeni v arteterapeutické dilné domova pro osoby se zdravotnim
postiZzenim. Cilem je popsat zménu praxe a jeji vliv na kvalitu zZivota osob
S postizenim v institucionalni péci. Pozornost je zamérena predevSim
na osobnostni rozvoj aktérti vyzkumu a na dynamiku socialnich interakei
a socialni participace. Zamérem bylo téz ziskat znalosti a ovérit vhodné
postupy a strategie vedouci k rozsifeni mezioborového poznani specialni
pedagogiky, arteterapie, vytvarné vychovy a specialni vytvarné vychovy.



Ve treti Casti prace se zabyvame konceptem sociokulturniho pojeti
postiZeni a jeho vztahem k soucasnému umeéni art brut, outsider art a disa-
bility art. Vyzkumné Setfeni ve formé dvou pripadovych studii prezentuje
zivotni pribéhy dvou autorek s postizenim, které lze charakterizovat prome-
nou z ,pasivniho objektu podpory*“ v ,aktivniho tviirce”. Uméni a vytvarna
tvorba autorl s postiZzenim zasadné ovliviiuji jejich spolecenské uplatnéni
a socialni role. Autofi s postizenim, ktefi vytvareji vytvarna dila, tak v sou-
casné dobé nejsou jen pouhymi ,objekty® socialné-kulturnich intervenci
a prezentaci, ale sami se aktivné podileji na tvorbé trvalych hodnot soucas-
né kultury.

Pavel Sochor



Fenomen postizent v ument

U nas i v zahranici se v odbornych
textech i vyzkumnych Setfenich set-
kavame s odliSnym chapanim kate-
gorie postizeni. Tématem zivota lidi
s postizenim se zabyvaji nejrizné;jsi
discipliny (lékarské vedy, specialni
pedagogika, psychologie, filosofie, so-
ciologie,uméniapod.),vjejichzramci
se ruzna Setfeni zaméruji i na parti-
cipaci osob s postizenim (disabilitou)
na nasi spole¢nosti. Piestoze v Ceské

republice ani v evropskych zemich
doposud neexistuje jednotna defini-
ce pojmu postizeni, je patrny posun
v oznacovani osob s postizenim. Jiz
nemluvime o postizeném, nybrz o ¢lo-
veku, osobé, jedinci s postizenim.
Téma fenoménu postizeni bylo sou-
casti déjin umeéniiv minulosti a patii
idosoucasnéhoumeéni. Déjiny uméni
tak oteviraji dalsi naméty pro mezi-
oborovy vyzkum.






] POSTIZENI V KONTEXTU MEZIOBOROVYCH
o TEORETICKYCH VYCHODISEK

K postizeni se vztahuji opatfeni, péce a podpora ze strany statnich
politik, které maji svou reflexi také skrze rtizné formy medializace osob
s postiZzenim a v historizujicim pojeti kultury se promitaji do déjin uméni
v Evropé (srov. Krhutova in Michalik et al., 2011; Krhutova, 2013; Barnes,
Mercer, 2003). Komparativni analyza zobrazovani fenoménu postizeni,
pojeti péce a podpory u osob s postizenim vyzaduje vymezeni mezioboro-
vych teoretickych vychodisek v nasledujicich kapitolach. Poukazme na ty
nejvyznamneé;jsi.

Paradigma postizeni z pohledu oboru specialni pedagogiky lze chapat
vychazi z medicinského pojeti postizeni predikujiciho snizenou funkcénost
nebo snizenou participaci jedince ve spolec¢nosti (Vitkova, 2006). Zatim-
co jedinec muzZe mit urcité onemocnéni, poruchu nebo vadu, postiZeni je
produktem interakce mezi clovékem se specifickym problémem, onemoc-
nénim, vadou ¢i poruchou a bariérami v prostredi nebo postoji, se kterymi
je konfrontovan ve svém okoli. Pojem zdravotni postizeni vyvolava asociaci
s onemocnénim a posiluje vétSinou neopodstatnéné zarazovani osob s po-
stizenim do kategorie ,pacient” (Pancocha, 2013).

DalSim vyznamnym terminem je socializace. Tento interdisciplinarni
pojem je pouzivany v rizném kontextu k oznaceni procesu, jimz se obecné
jedinec stava schopnym socialné zit v prislusné spoleénosti. Dfive se termin
socializace vztahoval k prizptisobovani déti socialnimu celku. V soucasné
dobé je chapan jako komplexni dynamicky proces, kterym jedinec (s posti-
zenim) prochazi cely zivot (Geist, 1992). Pojem socializace je dle Monatové
(1998) definovan jako schopnost jedince zapojit se do spolec¢nosti a formo-
vat v ni pozitivni vztahy ke vzdélani i praci. Stupen dosazené socializace
osob postizenych vadou se stanovuje podle toho, zda a do jaké miry se podari
defektivitu prekonat.

Nesporneé dulezitym pojmem v nasem teoretickém ramci je kategorie
participace. Reprezentuje ucast ¢lovéka na zivotnich situacich a spolecen-
skych udalostech. Prirealizaci aktivit a icasti na spolec¢enském zivoté muze
¢lovek nardzet na urcitd omezeni. Prekazka v participaci (ucasti) tak
predstavuje problém, ktery zpisobuje u osob s postiZenim omezeni v je-
jich zaclenéni do riznych Zivotnich situaci ve spolecnosti (Vitkova, 2004,
2006; Pancocha, 2013; Hajkova, Kvétonova, Strnadova, 2013). Termin



participace také zahrnuje vSechny oblasti lidského Zivota od uceni pres
komunikaci, mobilitu, sebeobsluhu az po mezilidské vztahy, spolecensky
a socialni zivot. Participace a sebeurceni jsou pojmy, které se v posledni
dobé casto uzivaji pri charakterizovani pristupt k Zivotni situaci osob s po-
stizenim. Participace postizeného ¢loveéka na riznych oblastech zZivota tizce
souvisi s otazkou prav postizenych osob (WHO, 2013 [online]).

Z pohledu specialni pedagogiky je v souc¢asnosti nejvétsi usili vénovano
zmirnéni negativnich vlivl vyplyvajicich z individualni dimenze exkluze,
ktera zahrnuje fyzicky nebo mentalni handicap ¢i nemoc, chybéjicivzdélani
a kvalifikaci, také ztratu sebevédomi i sebeticty (Pancocha, 2013). Pojmovy
aparat Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 1999 nahrazuje poj-
my poskozeni (impairment), omezeni (disability) a postizeni (handicap)
nove definovanymi terminy poskozeni, aktivita a participace. Uplatiiovani
vot osob s postizenim pfi rozsahlé spolecenské interakci. Je tak nezbytné
brat v uvahu cely kontext Zivotniho prostfedi jedince. Vzajemna spolecen-
ska interakce smértuje k perspektivnim ciltim, jez predpokladaji, ze clovek
s odpovidajici podporou miize byt schopen se vyrovnat se svym postizenim
(Vitkova, 2004, 2006). Tim se stava pojem postizeni relativni kategorii,
kterou lze presné chapat jen v zavislosti na personalnich, socialnich a eko-
logickych zdrojich ¢lovéka. Proto se dnes postizeni jiz vymezuje v socialnim
kontextu (srov. Pancocha, 2013; Miihlpachr, 2008).

V mezinarodni analyze OECD (1994) byla definovana ¢tyti paradigma-
ta postiZeni (modely). Medicinsky model vychazi z biologicko-organickych
nebo funkénich pricin, coz sméfuje k medicinsky orientované péci. Cilem
tohoto modelu je prekonani a 1écba postizeni. Specialnépedagogicka opat-
reni, podpirné vyucovani a ruzné terapie se provadi ve specializovanych
zatizenich. Integraci interpretujeme jako ptijeti osoby s postizenim do béz-
ného zakladniho skolniho zatizeni po predchozim vyrazeni ze zakladni
skoly praktické. Toto pojeti nepozaduje zménu skolského systému, nybrz
spociva v prizptsobeni se studenta stavajici strukture. Podle odlisného
socialnépatologického modelu nejsou priciny integra¢nich obtizi biologic-
ké, nybrz socialni povahy. V centru stoji otazka socializace a diskriminace
podminénych prostiedim. PostiZeni jsou vtomto smyslu socialné neptizpi-
sobiviamusise pomocispecialniterapie adaptovat anormalizovat (Vitkova,
2006; Bartonova, 2005).

V pripadé modelu prostredi vztahujiciho se k integrativnim snaham
jde o otazku, jak se ma skola zménit ve prospéch postizenych studentt. Tim,
zZe jsou vcas integrovani do bézné skoly, se skola prizpiisobuje potiebam
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vSech zaki. Tomu odpovida skolska reforma, ktera uvnitt vlastniho ram-
ce kurikula poskytuje diferencované nabidky v§em studentim podle jejich
vzdélavacich potteb. To vyzaduje optimalni materialni a personalni vybave-
ni, stejneé jako vytvoreni sité specialnich a zakladnich skol. Prednost tohoto
modelu spociva predev§im v mimoskolni oblasti, tzn. v oblasti socialni.
Flexibilni caste¢na integrace se zde povazuje za uchazejici kompromis (Vit-
kova, 2004; Hajkova, 2005).

U antropologického modelu se nejedna v prvni rad€ o zlepseni prostiedi,
nabidek a vybaveni, ale o lepsi interpersonalni interakci. Nejde také jen o to,
zZe osoby s postizenim by se mély naucit zachazet a zit se svym postizenim,
nybrz o respektovani jejich identity a jedinecnosti véetné jejich postizeni.
Dilezité je realistické ohodnoceni situace postizenych. V protikladu k tra-
di¢nim vyucovacim metodam znamena podpora a uceni odhaleni vlastni
osobnosti se zduiraznénim interakce. Podle tohoto pojeti respektuje reformo-
vanavzdélavaci instituce vsechny studenty stejne jako diferencované nabidky
dané individualnimi potfebami. Role postizeného studenta je silné ovlivnéna
postojem pedagogt a studentt (srov. Pancocha, 2013; Vitkova, 2006).

V kazdé zemi existuje vice terminologickych vymezeni postizeni a pod-
pory pro osoby s postiZenim. Pfesto miizeme konstatovat, Ze bylo nalezeno
vyznamné paradigma zmén. PostiZeni se stale méné povazuje za neménny
stav jedince, ktery vyzaduje stalou nabidku opatreni a podpory. Mnohem
cast€ji se vychazi z toho, Ze stav postiZzeni se mize ménit podle ucelové na-
bidky vzdélavacich a socialnich programili. Osoby s postizenim maji vést
v maximalni mozné mire normalni Zivot. Kontinuita specialnich nabidek
nejlépe odpovida potrebam. V disledku toho mohou skoly pokryvat siroké
spektrum studenti s odliSnymi schopnostmi a dovednostmi. Diive totiz
byla diagnoéza postizeni spiSe medicinskou nez pedagogickou zalezitosti
(Vitkova, 2004; Vitkova, 2006; Hajkova, Kvétonova, Strnadova, 2013).

V soucasnosti dochazi v odborné praxi ve specialni pedagogice k pro-
pojeni medicinsky pojimaného modelu postiZeni se socialnim modelem
a k vytvoreni celostniho pohledu na danou problematiku, ktery se odrazi
v Mezinarodni klasifikaci funkénich schopnosti, disability a zdravi - ,,In-
ternational Classification of Functioning, Disability and Health® (ICF). ICF
z roku 2001 zahrnuje hodnoceni, které vypracovala Svétova zdravotnicka
organizace. Clenské staty EU pfijaly v kvétnu 2001 tuto klasifikaci jako za-
kladni filosofiia politiku rehabilitace osob se zdravotnim postizenim (Stucki
etal., 2002). Cilem ICF je vytvorit jednotny a standardizovany popisny na-
stroj pro hodnoceni komplexniho stavu ¢loveka. Klasifikace byla vyvinuta
pro zlepseni komunikace mezi medicinskymi obory, systémem socialniho

11



zabezpeceni, vyzkumnymi oblastmi socialni politiky a dalsi sirokou odbor-
nou veiejnosti (Pfeiffer, Svestkova, 2009).

Otazka definice disability a vyjadreni jejiho stupné neni pouze odbor-
nou, ale i politickou otazkou. Patti k tém, které se na evropské politické
scéné objevuji stale znovu a stale naléhavéji. Disabilita (postizeni) se tyka
vSech obcanti bez rozdilu. Kazdy se muze sam stat osobou s disabilitou, napf.
v disledku nehody ¢i nemoci, nebo se muze stat tim, kdo postizenému ¢le-
nu rodiny ¢i jiné blizké osob€ pomaha. Prava obéanu s disabilitou se rovnéz
ve stale vétsi mife stavaji soucasti legislativy Evropské unie.

Vyznamnym paradigmatem postiZeni je pojeti normality z pohledu filo-
sofickych vychodisek. Z vySe uvedeného vyplyva uzka vazba na problematiku
hodnot a norem. Otazka hodnot a norem ztstava stale doménou filosofic-
kou, kterou tesili myslitelé, ucenci a filosofové od pocatku lidské existence.
Hodnoty jsou produktem lidské spolecnosti, vznikaji v socialnich skupinach
aprenasi se na ¢leny téchto skupin. V pocatcich si élovek nevybira, jaké hod-
noty ma mit okolni svét. Je do svéta hodnot vsazen (Blecha, 1998).

Hodnoty jsou zakladnimi kritérii lidského jednani vytvarenymi spo-
leéensko-historickym vyvojem. Hodnoty jsou eticky nejvyssimi principy
chovani jedince a nelze je ztotozinovat s potifebami. Vybér hodnot jedin-
ce je ovliviiovan vychovou v rodiné (pecovateli) i plisobenim spolecnosti.
V souladu s témito vlivy, ¢i prave v opozici k nim si jedinec vytvari speci-
ficka hodnotova schémata, ktera stanovi preference téchto hodnot (Blecha,
1998; Sokol, 2007). Normalita (byt normalni) je pro vétSinu z nas zcela pfi-
rozenym pojmem bézného jazyka. Je to termin, ktery, ackoliv je vyrazem
bézné denni potreby, byva casto nepochopenym a zneuzivanym. Zahrnuje
projev hodnotového soudu, ktery ma pro nas jako jedince i pro celou nasi
spolecnost v tomto smyslu ohromny vyznam (Blecha, 1998; Sokol, 2007).

K problematice norem lze konstatovat, ze kazdy socialni utvar ma své
normy, jez tvori kategorialni systém, ktery vychazi z toho, Ze je norma kon-
krétnim realné ohrani¢enym postulatem. Spliiuje podminku adresnosti
a sankcionalizace (Edelsberger et al., 2000). Objektivni védecké zkoumani
normality vyvolava mnoho otazek. Nasim ukolem vsak neni védecky pro-
veérovat hodnotici soudy. Tento pozadavek je sam o sobé rozporny, jelikoz
hodnotici soudy nejsou védecké. Normativni soudy je mozno aplikovat v ob-
lasti estetiky, vychovy, dusevniho zdravi, filosofie nebo politiky. Jsou vzdy
generalizované a predstavuji fixované navyky urcité socialni skupiny. Spole-
¢enské normy maji kvantitativni povahu. Ve spole¢nosti se pozitivni normy
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jevi jako rozkazy, negativni normy jako zakazy. Norma je societou defino-
vana jako zaklad hodnoceni. Dle této ideje se na vSechny cleny spole¢nosti
vztahuji normy. Lze usuzovat, Ze nositelem a ustanovitelem normy muze byt
kazdy jednotlivec i spolecnost jako takova (srov. Anzenbacher, 2004; Edel-
sberger et al., 2000).

Porozumét normalité i abnormalité osobnosti cloveéka predpoklada
tuto normalitu definovat. Stanoveni normality je zakladnim predpokladem
diagnostiky v mnoha védeckych oborech. Kritéria normality jsou katego-
rické povahy, nemohou byt tedy ani pravdiva, ani nepravdiva. Diagnostika
zdravotnich (fyzickych, dusevnich) /ne/normalnich stavii je problémem tak
starym, jak je stara kulturni historie mediciny viibec. Péce o jedince s riz-
nym postizenim probihala ve svém historickém vyvoji vzdy v souvislosti
s filosofickymi sméry, prirodovédnymi znalostmi a kulturni vyspélosti kazdé
jednotlivé etapy spolecenského vyvoje lidstva (srov. Blecha, 1998; Murphy,
1998). V kontextu vyzkumného Setfeni se zamérime pouze na konvenéni
(normativni) pojeti normality, jez Ize definovat jako uméle urcenou normu
za pomoci védomé (zamérné) domluvy nebo obecné prijimané tradice.

Na kategorii postizeni je mozné nahlizet i z pohledu dynamicky se roz-
vijejiciho multidisciplinarniho oboru disability studies, majiciho uzsivazbu
ke kulture a jeji sloZzce uméni. Disability studies (DS) je interdisciplinarnim
a multiparadigmatickym oborem, ktery integruje védecké poznatky ruz-
norodych disciplin, zejména historie, filosofie, sociologie, politickych véd,
prava, ekonomie, antropologie, specialni pedagogiky, kulturnich studii, geo-
grafie, architektury, psychologie, teologie, genderovych studii, komunikace,
medialnich studii, literatury, uméni a dalsich humanitnich a spolecenskych
ved, ve vztahu ke zdravotnimu postizeni. DS lze také obecnéji charakterizo-
vat jako soubor védnich obort zkoumajici zdravotni postizeni ze své vlastni
perspektivy. Vzajemnym badatelskym usilim tyto védni obory vytvareji
komplexni tzv. ,védu o zdravotnim postizeni“ (Krhutova, 2013).

Predmétem zajmu oboru disability studies je vyzkum zdravotniho
postizeni primarné ve smyslu kulturniho, spolecenského a politického
fenoménu. Odlisné od klinickych, medicinskych, pedagogickych ¢i terapeu-
tickych pristupt se zaméruje na to, jak je zdravotni postizeni definovano
aprezentovano ve spolecnosti. V tomto pojeti je kategorie ,disabilita“ orien-
tovana primarné nikoliv na ¢lovéka - jedince s postizenim, ale je pojmem,
jehoz smysl a ukotveni je nutné hledat v socialnim, kulturnim a politickém
kontextu (srov. Titzl, 2000; Krhutova, 2013; Barnes, Mercer, 2003, 2010;
Albrecht, Seelman, Bury et al., 2000).
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DS se tedy zameéfuje na zkoumani zdravotniho postiZeni primarné
ve smyslu spolecenského, kulturniho a politického fenoménu. V tomto kon-
textu je spolecnym jmenovatelem nasledujici triada (Krhutova in Michalik
et al., 2011). Prvni oblasti je diiraz na odklon od definovani zdravotniho po-
stizeni primarné jako patologického stavu a souc¢asné osob s postizenim jako
objekti tzv. ,socialni dobrocinnosti“ Druhou oblasti je diraz na zretelné
odliSovani rovin postizeni ,,impairment®, tj. postizeni ve smyslu individual-
niho organového nebo funkcéniho poskozeni teélesnych funkei, a ,,disability®
tj. postizeni ve smyslu ztraty nebo omezeni prilezZitosti jedince s postizenim
ucastnit se bézZného spolec¢enského Zivota na stejné urovni jako lidé bez posti-
zZeni, pticemzdivodem této ztraty nebo omezeniucasti jsou bariéry prostredi.
Treti oblasti je respekt k prozivané osobni zkuSenosti zdravotniho postizeni
(srov. Barnes, Mercer, 2010; Albrecht, Seelman, Bury et al., 2000).

Komplexita zivotni situace ¢lovéka s postizenim je v DS definovana
jako souhrn individualné sestavenych zivotnich podminek jedince s po-
stizenim, které pfimo ovliviiuje existence ,impairmentu“ Na socialni
fungovani kazdého jednotlivce ptsobi jeho Zivotni prostredi. To délime
predevsim na socialni, fyzické a informacni. Proces utvareni postoji viici
lidem s postizenim zavisi na mire informovanosti o zdravotnim postizeni,
na historicky zdédénych genera¢nich nazorech, pristupech absorbovanych
v roding, ve vrstevnické skupiné, v médiich aj. A pak takeé zalezi na indivi-
dualnich zkuSenostech s lidmi s postizenim, vici kterym stéle pretrvavaji
negativni predsudky (srov. Krhutova, 2013; Pancocha, 2013).

Termin ,disabilismus“ je oznacenim pro vygradovanou formu negativ-
nich pristupt a predpojatych postoji viici lidem s postizenim. Souhrnné lze
tedy oznacit zdravotni postizeni za fenomén multiparadigmaticky. Z dtvo-
du vysoké cetnosti kombinaci druhti, stupnti a dopadi postizeni se v oblasti
vyzkumu vyskytuji specifické problémy. Kazdy vyzkum je poznamenan vy-
znamnou mirou redukce ve formé typologizace zdravotniho postizeni a jeho
nositelu (srov. Krhutova, 2013; Kolarova in Kolarova et al., 2012).

Analyzou zdroji problematiky pécée a podpory u osob s postizenim v his-
torizujicim pojeti se v eském prostiredi zabyva napriklad prace Monatové
(1998), Valenty a Miillera (2013), Kysucéana (2009) ¢i Titzla (2000). V za-
hraniéi je to naptiklad prace Winzerové (2002) a Gilmana (1996). Autori
shodné poukazuji na prevladajici pristupy a postoje k péci o osoby s postize-
nim, které dokumentuji vyvoj spolec¢nosti ve svéte. Tito autori predkladaji
ve své metodologii prace chronologicky nahled na péci, podporu a edukaci
jedinct s postizenim.

14



Odlisny pristup ke zkoumani této problematiky predstavila jiz Hankso-
va (1948) ve svém vyzkumu tradi¢nich spolec¢nosti v riznych ¢astech svéta.
Nezamérila se na systémy péce, podpory nebo vzdélavani, ale na socialni par-
ticipaci a socialni status osob s postizenim. Diiraz klade na socialni struktury,
kterymi je mozné vysvétlovat miru participace lidi s postizenim ve spole¢nos-
ti. Tato typologie v ptiivodni pétistupniové verzi obsahovala kategorie, které
charakterizovaly pristup spolec¢nosti k osobam s postizenim jako spolecenské
riziko, ekonomicky a socialni problém, tolerujici utilitu, omezenou participa-
cialiberalnipristup (Hanksovain Pancocha, 2013). Je dulezité pripomenout,
ze uvedené modely nejsou kontinualnim vyvojem pristupu k lidem s postize-
nim, ale naopak se soucasne a vzajemne prolinaji a kombinuji, nebo eliminuji
v sociokulturnim prostredi v minulosti i soucasnosti (Pancocha, 2013).

Dalsi oblasti, na kterou se zamérime, je vymezeni teoretickych vychodi-
sek zobrazovani lidi s postiZzenim ve vytvarném umeéni. Fenomén postizeni
se v jednotlivych historickych obdobich evropskych d€jin promita do témat
vytvarné tvorby vyznamnych evropskych maliia (srov. Eco, 2005, 2007,
Gilman, 1996). Kulturni pojeti zdravotniho postiZeni se zaméiuje nikoliv
na otazky, proc se postizeni vyskytuje, co je jeho etiologii apod., nybrz na té-
mata, ktera posouvaji pohled na postizeni ve smyslu kulturniho fenoménu.
Jedna se tedy o to, jak je postizeni vnimano a interpretovano v riznych kul-
turach (srov. Foucault, 1999; Snyder, Mitchell, 2006; Kolarova in Kolarova
etal., 2012; Sochor, 2014). V odborné literature jsou se socialné-kulturnim
pojetim zdravotniho postiZeni spojeny nejcastéji kategorie jako abnorma-
lita, anomalita, identita, stigma, liminalita, krasa, osklivost aj. V kontextu
stigmatizujicich socialnich predsudki jsou osobam s postiZzenim pripiso-
vany ruzné skaly negativnich vlastnosti. V jejich disledcich jim byva casto
prisouzena ,role postizeného® od které se ocekava pasivita a zavislost nadru-
hych osobach. Diisledkem marginalizace postizenych intaktni populaci byva
stereotypni interpretace vlastnosti, jednani ¢i osobnostnich rysa ¢loveka
s postizenim bez ohledu na objektivni realitu (srov. Krhutova in Michalik
etal., 2011; Goffmann, 2003; Jandourek, 2001).

Déjiny umeéni dokazuji, ze umelecké ztvarnéni vyuziva riznych forem
zobrazovani. Pracuje s abstrahovanim jevi, se symboly a metaforami, tj.
s prenasenim vyznamu jeva (Gombrich, 1997). Zdravotni postizeni se
v mnoha podobach stalo vdéénym tématem, které bylo v kultute riizné zpra-
covavano, napt. formouliterarnich, vytvarnych a filmovych d€l. Vliterarnim
i dramatickém uméni byli lidé s postizenim casto prezentovani v situa-
cich vyvolavajicich vysmeéch ¢i opovrhovani. Vizualni zobrazovani zloby ¢i
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zkazenosti bylo a nadale byva také izce spojovano s riznymi télesnymi de-
formitami. Z minulych stoleti pretrvavaji spole¢enské postoje stigmatizace
postizeni, dle kterych bylo na tézké postizeni nazirano jako na ,trest bozi“
nebo prinejmensim jako na ,véc divnou a zvlastni“ - nenormalni (srov. No-
vosad, 2011; Krhutova in Michalik et al., 2011).

Na zakladé nové vychazejicich odbornych publikaci 1ze konstatovat,
zZe interpretace zobrazovani zdravotniho postizeni v uméni je stale zdro-
jem mnoha védeckych polemik. Jednim ze zasadnich témat autort, kteri
se touto perspektivou ve vyzkumech zabyvaji, je otazka, proc je interpreta-
ce zdravotniho postiZzeni v uméni tak casto negativni povahy. Zobrazenim
stigmatu zdravotniho postizeni se ve svych odbornych studiich zabyva rada
autor, napt. Albrecht, Seelman, Bury (2000), Sochor (2014), Eco (2005,
2007), Kolarova (2012, 2014), Krhutova (2013) a dalsi.
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] 2 TEORETICKA STUDIE -
o ZOBRAZOVANI CLOVEKA S POSTIZENIM
VE VYTVARNEM UMENI

1.2.1 Cilvyzkumného projektu

Cilem vyzkumu formou teoretické studie je vyhodnotit zptisoby vizual-
niho zobrazovaniosob s postiZenim ve vybranych dilech evropského uméni.
Zaroven je nasi snahou prispét k poznani vyvoje vnimani lidi s postizenim
v evropské kulture, jakoz i jeho uvedeni do §irsich mezioborovych souvis-
losti. Cilem studie je interpretace zptisobu zobrazovani fenoménu postizeni
v zamérné vybraném vzorku vyznamnych dél evropského vytvarného umeé-
ni. Prace je zaméfena na propojeni interdisciplinarnich vychodisek (obort
specialni pedagogika, vytvarna vychova a disability studies) s imyslem pou-
kazat na nové souvislosti.

1.2.2 Metodologie

Zvolena kvalitativni metodologie zahrnuje zkoumani dokumentt
(reprodukci, teoretickych zdroji) a predpoklada holistické zpracovani pra-
menné dokumentace formou kritického zhodnoceni komparativni analyzou
za pouziti metod indukce a dedukce.

Dle Hendla (2005) se daji povazovat za dokumenty (soubory dat) i obra-
zy (vytvarnadila). Je vSak zfejmé, ze ve zkoumanych dokumentech (souboru
vytvarnych dél) je predpoklad projekce subjektivity umélce a zaroven refle-
xe spolecenskych postoju spolecnosti k lidem s postizenim. Interpretace
vyznamu a symboliky ve vytvarnych dilech vychazi z komparativni analyzy
ztvarnéni fenoménu postizeni v ¢ase, v prostoru a v souvisejicim historic-
ko-kulturnim kontextu. Umeélecka dila z vyzkumného souboru jsou uz ze své
povahy zasazena do urcité situace (udalosti), jsou alegoricka a ¢asto demon-
struji subjektivni postoj autora k zobrazovanému tématu. Z toho vyplyva, ze
objektivni védecka interpretace tak vyzaduje komplexn€jsi ramec. Soubor
dokumenti (obrazi) je sestaven formou zamérného vybéru vychazejiciho
z nasledujicich kritérii.

Na pocatku vyzkumu byl sestaven vybérovy vzorek ze souboru evropskeé
narativni malbyagrafiky. Spolec¢nou charakteristikoubylo zfetelnévyjadre-
ni postoju k fenoménu postizeni reflektujicich spise sociokulturni kontext
nez subjektivni autorovu interpretaci. Dal§im kritériem byl odpovidajici
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vybér pramennych zdroji z oblasti umélecké kritiky u vybraného soubo-
ru reprodukci (napt. J. Pijoan, Déjiny uméni 1-12, 1984; E. Gombrich,
Pribéh uméni, 1997; F. Miks, Gombrich. Tajemstvi obrazi a jazyk uméni.
Pozvani k déjinam uméni, 2010; U. Eco, D€jiny krasy, 2005; U. Eco, Déjiny
osklivosti, 2007; S. L. Gilman, Seeing the Insane, 1996 aj.). Na pocatku je
stanovena poznavaci hodnota dokumenti predpokladajici ptivod a typ do-
kumentu. Ten zahrnuje reprodukce vytvarnych dél s oznac¢enim autora dila
a patfi¢nou chronologickou dataci a mistem, kde se dilo v soucasnosti na-
chazi. Do vnéjsich znaki dokumentu patii dostupnost verejnych informaci
poskytovanych vystavovateli vytvarnych dél (muzei a galeriemi). Charak-
teristika vnitfnich znaku vytvarnych dél vychazi z relevantnich odbornych
zdrojl. Autor vyzkumu na pocatku stanovil miru ovlivnéni dokumentu dle
zaméfeni autora z pohledu smysleni, ideologie, nabozenstvi a historického
kontextu doby. Na zakladé uvedenych kritérii bude mozné mérit miru in-
tencionality zkoumanych dokumentt predpokladajici objektivni védecké
poznani rozlisujici mezi ,osobnim* a ,verejnym®.

Vzhledem k vyse ilustrované nutnosti komplexity pristupu ke zpraco-
vani tohoto tématu se autor rozhodl vychazet z jiz publikovanych vyzkumi
uvetejnénych v Ecovych Déjinach krasy (2005) a Déjinach osklivosti (2007),
jakoziz Gilmanovy publikace Seeing the Insane (1996).

Kulturni vyspélost spolecnosti lze spojovat i s jejimi postoji k lidem
s postizenim a socidlnim vyloucenim. Predpokladame, Ze rtzné posto-
je k lidem s postizenim se promitly do stereotypu zobrazovani postizeni
ive vytvarném umeéni. Teoreticka studie se zamérila na analyzu a interpre-
taci marginalizace postizeni v chronologické ¢asové ose korespondujici se
stejnym vykladem déjin uméni. Studie si klade za cil prinést nové zavery
a overit stavajici poznani. Klade si nékolik zasadnich otazek. Jakym zptiso-
bem je vhimano a interpretovano postizeni v socidlnim kontextu evropské
kultury? Které stereotypizace postizeni se objevuji v tématech del? Jaky
soubor stereotypizovanych zobrazeni je v evropském vizualnim uméni pou-
zivan pro jednotliva postizeni?

1.2.3 Vysledky studie

Postoje evropské spolec¢nosti k normalité a abnormalité se odraze-
ly v pravidlech, zakonech a zvyklostech majicich v evropském prostoru
obecnéjsi platnost. Mira socializace lidi s riznym druhem a hloubkou posti-
zeni byla vsak riizna a zavisela na vice hlediscich vychazejicich z kulturniho
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klimatu, jakoz i z politickych, naboZenskych a ekonomickych ideologii.
Nicméné bez ohledu na miru socialni exkluze byli lidé s postizenim vzdy
soucasti evropskych kultur.

Zhistorického pohledu je pravdépodobné prvnim dokladovanym jevem
dusevni poruchy v literature stav deprese popsany v lékarském dokumentu
tzv. Eberova papyru, datovaného do doby kolem roku 1900 pred Kristem.
Stejna porucha pravdépodobné suzovala také krale Saula, jak pravi Stary
zakon. Zde také najdeme zminku o prvni ,,muzikoterapeutické intervenci®
nebot depresim podléhajici kral byl dle Bible 1é¢en Davidovou hrou na lyru
(Valenta, Miiller, 2013). Anticka spolec¢nost byla velmi vyspé€la a mohla si jiz
dovolit sofistikovan€éjsi druh péce o postizené osoby. Nicméné v pripade, ze
jedinec prezil a dosahl dospé€lého véku, bylo jeho postizeni veétsinou nesluci-
telné s tehdejsim idealem ,kalokagathia“ (Krhutova, 2013; Valenta, Miiller,
2013). Spolec¢nost méla pomérné znacné rozpracovanou teorii dusevnich
poruch (napf. melancholie, manie, delirium) vykladanych riznymi filoso-
fickymi skolami, pricemz za etiologii poruch bylo povazovano biologické
hledisko (Blecha, 1998).

Hippokrates jako prvni predpokladal, Ze dusevni onemocnéni vzni-
ka z poruch mozku. Nasledné stoikové i epikurejci u postizeni poukazovali
na duilezitost vztahli mezi jedincem a spole¢nosti. Anticky lékat Galén defi-
noval i symptomatické psychické poruchy a jako osobni lékar Marca Aurelia
ajeho slabomyslného syna odliSoval slabomyslnost vrozenou od ziskané (Mo-
natova, 1998; Valenta, Miiller, 2007, 2013). Staroveka civilizace poskytovala
rizné formy péce predevsim osobam s hlubsim stupném mentalniho postize-
ni, jez se kombinuje vétSinou se somatickym, popf. i smyslovym postizenim.
Osoby s lehkym mentalnim postiZenim z pohledu dnesni diagnostiky nebyly
ve starych kulturach egejské oblasti vnimany jako mentalné, dusevné posti-
zeni lidé. V centru pozornosti byly tedy télesné postizené osoby a také tzv.
»Silenci®, jak vyplyva z prvni klasifikace dusevnich poruch, vypracované Hip-
pokratem, a to jiz ¢ty¥i stoleti pfed nasim letopoc¢tem (Cernousek, 1994).

Stredovek z pohledu vyvoje vztahi spolecnosti vici lidem s postizenim
predstavuje zlomovou etapu. S rozmachem kiestanské filosofie na evrop-
ském kontinentu dochazi také k rozvoji kiestanského pojeti charitativni
péce o osoby s postizenim. Krestanstvi v tomto smyslu vychazelo z prika-
zani ,Milyj blizniho svého jako sdm sebe® a ,Lidské télo je schrankou pro
nesmrtelnou dusi® (Bible, 1987). Lidé s postizenim se tak stali predmétem
zajmu cirkve (srov. Krhutova, 2013; Monatova, 1998). Tato epocha vSak za-
ujala k dusevné postizenym jedinctim ambivalentni postoj. Na jedné strané
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byli ,,blazni, Silenci a mrzaci“ povazovani za Stastné a vyvolené osoby, na néz
»shlédl Bih® na strané druhé byli oznacovani za tzv. ,zplozence dablovy*
Rany stiedovek tedy navazal na védéni antickych myslitelti a koncept dusev-
ni poruchy jakozto nemoci viibec neuznaval. Codex Theodosianus dokonce
odsuzuje vse, co pochazi z magie, a vyhlasuje trestanivsech tzv. ,posedlych®
¢imz byly dusevni poruchy vynaty ze sféry mediciny a staly se pfedmétem
démonologie (Zvolsky, 1994). Nicméné jiz od raného stiedovéku vznika-
ji klasterni hospitaly jako utulky pro staré, nemohouci i duSevné nemocné
osoby (roku 520 v Lyonu, posléze i v Koliné nad Rynem, v PaiiZi, v Rimé
i jinde), kde o postizené pecovali mnisi s jistou medicinskou pripravou.
V Byzancii (Catihrad, Jeruzalém) vznikaji podobna zatizeni svétské povahy
dokonce jiz o stoleti dtive (srov. Vencovsky, 1983; Monatova, 1998).

V obdobi stredoveku zaznamenavame vznik prvnich azylovych zarize-
ni pro jedince s postizenim. Zvlasté v tomto obdobi byly dusevni poruchy
chapany vice jako ,posedlost zlym duchem® a to zvlasté po vydani knihy
Malleus Maleficarum (Kladivo na carodéjnice), jez se stala bestsellerem
vrcholného stredovéku a do 18. stoleti vychazi v desitkach vydani. Proti ¢a-
rod€jnictvi broji téz bula Summis Desiderantes, vydana Inocencem VIII.
(srov. Valenta, Miiller, 2007, 2013; Monatova 1998). Presto to byla prave
cirkevni zarizeni (klastery, utulky, spitaly atd.), ktera sehrala pokrokovou
roli v rozvoji péce o osoby s postizenim. V téchto institucich se koncent-
rovali lidé s postizenim i lidé z intaktni populace mnoha profesi. Cirkevni
instituce té doby se sousttedily predevsim na zajisténi zakladnich lidskych
potfeb anadale zastavaly postoj, Ze nevidomi, neslySici a dalsilidé s tézkym
postizenim jsou nevzdélavatelni. Presto se predpoklada, ze ve stredove-
ku byly poloZeny zaklady pozdéjsi institucionalni odborné socialni péce
a vzdélavani téchto osob (Monatova, 1998).

Odlisnym akratkym mementem zménypostojik narokimnacharitativ-
nipéciaideuvzdélavani chudych vduchukrestanskych idealtt milosrdenstvi
bylo v pozdnim stredoveku §ifeni myslenek némeckého reformniho teologa
Martina Luthera v evropskych zemich. M. Luther (1483-1546) predpokla-
dal, Ze postizeni je ,,dablav trest a stigma®, a osoby takto postizené povazoval
za ménécenné bytosti budici odpor, které si nezaslouzi distojnou kvalitu Zi-
vota dle dobovych standardt charitativni péce. Napriklad slepce pokladal
za tzv. ,zplozence dabla“ a predpokladal, Ze slepec tézkym postizenim trpi
za htichy svych predki. V takovém smysleni bylo nemozné zahrnout nevido-
mého ¢loveéka do vétSinové populace a nabidnout mu odpovidajici podporu
a péci (Valenta, Miiller, 2007, 2013; Monatova, 1998).
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Obrazek 2: H. Bosch, detail télesné
deformity - deska Hudebni peklo,
Zahrada pozemskych rozkosi

Obrazek 3: H. Bosch, detail Satana -
deska Hudebni peklo, Zahrada
pozemskych rozkosi
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Zobrazeni stereotypniho modelu tzv. ,odlisného téla“ nalezneme chro-
nologicky vevropském vytvarném umeéni, socharstvi, fotografii aj. (Novosad,
2011). Pro tento pripad vyjdeme z interpretaci dél H. Bosche (1450-1516).
Dle H. Gombricha (2006) a J. Pijoana (1980) muZeme jejich obsah cha-
rakterizovat jako prehlidku grotesknich tvart lidskych postav. Na obraze
nalezneme tvary mystickych tvort a priSer, dekadentni ovzdusi tzv. ,hro-
zivych prostor pekla“ a podivné bytosti vyvstavajici z prorockych vizi
apokalypsy. Télesné deformity majiv obrazech alegoricky vyznam charakte-
rizujici odlisnost (jinakost) spojenou s hiisnosti cloveka a ,,bozim trestem®

Slavné dilo Zahrada pozemskych rozkosi je umisténo v Museo Nacional
del Prado v Madridu. Triptych byl vytvoren v letech 1503 az 1504 a od roku
1939 je umistén pravé v madridském Pradu. Dilo je ptipisovano Hieronymu
Boschovi. Tento malif stravil cely Zivot v nizozemském mésteé Hertogenbosch
v centru Brabantska. Odtud také pochazi jeho umeélecky pseudonym. Jeho
skute¢né jméno zn€lo Jeroen (Jhieronimus) Anthonisz van Ake. Autor se
ve svém mladi podilel na stavbé skvostné hertogenboschské katedraly, ktera
je zvnéjsi strany plna fantastickych, z dnesniho pohledu vsak designove mo-
dernich ,oblud® a chrli¢i. Mnohé variace téchto nestvir se objevuji i v jeho
budouci bohaté ikonografii. Je znamo, Ze vyznamnou skute¢nosti ovliviiujici
jeho budouci zZivotni postoje bylo jeho ¢lenstvi v konzervativnim katolickém
bratrstvu, znam byl rovnéz v cirkevnich i aristokratickych kruzich. Pfedpo-
klada se, Ze byl nebyvale vzdé€lan v mnoha oblastech tehde;jsi védy (Hrdlicka,
2007). Nejenom proto je v soucasnosti povazovan za nejvyznamnéjsiho ma-
life vrcholného stredoveku (Gombrich, 2006).

Kunsthistorikové se shoduji na nékolika paradoxech Boschova dila.
Naprtiklad mnoho jeho obrazi je odvazné heretické povahy. Ve svych mal-
bach se pousti do zjevného zobrazovani kritiky duchovenstva a cirkve (srov.
Hrdlicka, 2007). Peklo ve svych obrazech zapliuje fantasknimi démony,
obludami alidmi vsech stavi. V jeho dilech je zfejma pritomnost silné mys-
tické symboliky (napt. ezoterické symboly, alchymisticka tradice atd.). Je
zajimaveé, zZe i pres tyto kritické satirické postoje ke spolecnosti se velkym
aristokrat Evropy). Zatimco prace jeho soucasnikt byly tzce zakorenény
v tradici a kazdodenni zkuSenosti, Boschovo umeéni bylo dramaticky kon-
trastni a vizionarsky vyjimecné. Ikonografie dél obsahuje hluboké vyznamy.
Mezi odborniky bylo u¢inéno mnoho pokusii o presvédcive vysvetleni mo-
tivll a ptvodu alegorii v jeho tvorbé. Presto dodnes nemame jednoznacné
odpovédi. Vysvétleni a pochopeni Bosche tak lezi v poznani vSech okolnosti
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jeho Zivota a doby. C. G. Jung Hieronyma Bosche dokonce oznacuje za mis-
tra nestvirnosti a objevitele nevédomého (srov. Bosing, 2010). Bosch byva
¢asto nazyvan ,surrealistou 15. stoleti® avSak jeho tvorbu nelze vysvétlit
na zakladé principtt moderni psychoanalyzy, které by byly stredovékému
mysleni nepochopitelné.

Boschovo podvédomi pravdépodobné odrazi naseptavani dobra a zla,
reflektujici nadéje a obavy stredovéku. Ten byl plny alchymie, astrologie,
carodéjnictvi a kacirstvi (srov. Hrdlicka, 2007). Bosch dokonale zpracoval
motiv spole¢ny celé stfedovéké kultute. Vytvoril fantaskni svét cerpajici
z kazdodenni zkuSenosti, ve kterém je mozno vidét kritiku lidského blaz-
novstvi avysnéného faleSného raje. Skrze svoji tvorbu varuje pred zdanlivou
krasou, ktera vede lidstvo do zkazy a prokleti.

Co tedy nalezneme na deskovém triptychu? Spatiime zde biblické na-
meéty zobrazené v alegorii zahrady pozemskych rozkosi tzv. Tisiciletého
kralovstvi (Hrdlicka, 2007; Piojan, 1980). V prvni ¢asti triptychu zobrazuje
autor stvotreni Evy, které se odehrava ve zvlastnim pozemském raji s vzac-
nymi rostlinami a zvifaty. Na druhém deskovém kiidle vidime motiv pekla
obsahujici duchovni rozmér znazornéného trapeni, jimz zahrnuje Satan ty,
kteti se oddavaji rozkosi. Dilo, podobné jako prace Erasma Rotterdamské-
ho, reflektuje hlubokou mravni a nabozenskou krizi, ktera vedla k rozchodu
severni Evropy s Rimem (srov. Bosing, 2010).

Zdrojem ikonografie triptychu je poezie 15. stoleti (napt. lidové snare,
Apokalypsa Barucha Spinozy predstavujici ,,spici duse“ omamené hiichem)
a prostredi inspirované laznémi. ZastieSujicim znakem souboru maleb je
unikatni kvalita a fantasknost. Téch autor dosahuje pouzitim tzv. aglutina-
ce, tj. rozdélovanim jiz existujicich realnych objektl a jejich neobvyklym
spojovanim v novych tvarech, jejimz vysledkem je masa nejriznéjSich
hybrida (Hrdlicka, 2007; Bosing, 2010). Aglutinace je (vedle zvétSovani
a zmensSovani velikosti postav) jednim ze zakladnich principti fantazijni
¢innosti. V Boschové dobé to byl jeden ze zpusobti prekonani realistického
zobrazovani smétujici k abstrakei (dale tuto techniku rozvijel znamy surre-
alisticky malif S. Dali).

Vnéjsi strany bocnich kiidel nesou oznacéeni Stvoreni svéta. Pozorova-
tel mlZze spattit obraz svéta treti den po jeho stvoreni, ktery je znazornén
z ptaci perspektivy a symbolicky je uzavien v kristalové kouli (symbolu
krehkosti vesmiru). Zemé je alegoricky zobrazena v souladu s tehdejsim
nabozenskym presvédcéenim jako deska. Vnitini strana levého kiidla nese
nazev Stvotreni Evy. Stvoreni biblické Evy je interpretovano jako pocatek
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vSeho zla. Mytologicky strom poznanije v pozadi ovinuty hadem. Ma podobu
palmy asociujici ikonografii znamou ze stredovekych iluminaci. Zajimavé
je, Ze stied kompozice tvoii kasna Zivota se sovou uvnitf (tzn. symbol ka-
cirstvi nebo moudrosti). Zobrazeny ptilmeésic na vrcholu kasny je symbolem
dabla. Prostredni deska je obvykle oznacovana jako Zahrada rozkosi. Stred
kompozice dila tvorialegorie kasny Zivota se symbolikou marnivosti a nevé-
ry. Okolojdouci privod osob je metaforickou prehlidkou neresti a lidskych
chyb. Zobrazeni ibisové jsou ¢astym znakem minulych radosti ve smyslu
chtice. Ptaci skupina vlevo se stehlikem naopak symbolizuje Kristovo utr-
peni. Ptak dudek zastupuje symbolicky lidské duse ovlivnéné faleSnym
ucenim. Z dalsi symbolické ikonografie mizeme jmenovat sovu, ktera, jak
jsme jiz zminili, byla ¢asto symbolem kacifstvi. Pav predstavuje lidskou
jsou parafrazi ilustrace vlamského lidového réeni ,,Stésti je jako sklo. Ani se
nenadéjes a rozbije se“ (srov. Hrdlicka, 2007; Bosing, 2010; Pijoan, 1980).

Vnitini strana pravého kiidla je oznac¢ovana jako Hudebni peklo. Stied
kompozice tvori tzv. ,alchymicky muz®“ a zmateni lidé na zamrzlé plose
(tzn. predstava pekla znama ze stredovekych kodexi). V tomto pripade€ je
lidské telo alegoricky zobrazeno v podobé vejce, které bylo ve stfedoveku
povazovano za symbol dokonalého vesmiru. Mnoho uméleckych kritika
upozornuje na tajemstvi rozjimajiciho svédka. Kritici jej povazuji za prav-
dépodobny Boschtiv autoportrét. V levé casti nalezneme hudebni skupinu
s nastroji, které vypadly z raje pri Luciferove svrzeni. Autor dila je zde vy-
obrazil jako muéici nastroje pekla. Klicovou postavou je monstrum (ptaci
hlava s lidskym télem) na trin€ vpravo dole. Symbolizuje samotného Satana
pozirajiciho h¥isniky (Volavkova, 1973; Hrdlicka, 2007; Pijoan, 1980).

Zobrazeni modelu tzv. ,odliSného téla“ nalezneme v evropské kulture
ve vytvarném umeéni, socharstvi, fotografii aj. (Krhutova, 2013; Novosad,
2011). Vytvarné zobrazovani télesného postizeni tak dokumentuje utvare-
ni dobovych postoji. Vyobrazeni deformit a abnormalit fantaskni povahy
vyjadiuje sugestivni vytvarnou definici fyzické osklivosti a krasy, ktera vsak
nekoresponduje s definici krasy kiestanské duse. Autor tak vznasi ve své
tvorbé moralni apel, jimz varuje pred zboznovanim pouze fyzické krasy,
které vede k posmrtnému zavrzeni. Interpretace hruzy a fyzického utrpe-
ni je umocnéna zobrazovanim deformit ¢i likvidaci télesné (antické) krasy
cloveéka. V dile H. Bosche tak nalezneme prehlidku grotesknich tvari lid-
skych postav, odpudivé tvary mystickych tvort a prisSer, dekadentni ovzdusi
opiovych doupat pekla a podivnych bytosti vyvstavajicich z prorockych vizi
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Obrazek 4: H. Bosch, detail télesnych
deformit - deska Hudebni peklo,
Zahrada pozemskych rozkosi

<

Obrazek 5: H. Bosch, detail - priklad
aglutinace - deska Zahrada rozkosi,
Zahrada pozemskych rozkosi




apokalypsy. Zobrazeni télesné abnormality je spojeno s velice silnym deter-
minismem a fatalismem zaniku a likvidace (Eco, 2007; Hrdlicka, 2007).

Zpusob zobrazeni postiZeni vSak zjevné neinterpretuje osobnostni ro-
vinu clovéka s postizenim. Télesné postizeni ve forme rtuznych deformit je
v typologii zobrazeni postiZeni ¢asto spojovano s alegoriemi. Ikonografie
télesného postizeni v obrazech H. Bosche odkazuje k negativnim stereoty-
pum a predsudktim tehdejsi spolecnosti, jez byly s postizenim spojovany.
Dalsi zobrazena metafora ,blaznovstvi“ je vyuzita autorem ke kritice odvra-
cené moralky a prekrucovani krestanskych norem a hodnot jednotlivymi
spole¢enskymi vrstvami té doby. Takzvané ,hudebni peklo“ je tedy nekom-
promisnim odsouzenim stavu tehdejsi spolecnosti.

Dalsim zptisobem zobrazovani fenoménu postizeni byly pro spisovatele
imaliretzv. ,lodé blaznt“ které predstavovaly jeden ze znamych stredovekych
zpusobu péce o osoby s dusevnim, télesnym a jinym zdravotnim postizenim
(napt. malomocenstvim). Nejznaméjsi zobrazeni téchto ,lodi blazni“ po-
chazibezpochyby opét z dilny malife H. Bosche. Lodé pluly od mésta k méstu
a pribiraly blazny, ktefi byli vyhnani méstskou radou za hradby velkych mést.
Cést blaznii plula fekami Poryni do Belgie a Gheelu, druzi proti proudu Ryna
do Jury a Besanconu. Lod€ blaznti brazdily hladiny stredovéké Evropy patrné
nejen proto, aby se radnice mést navzdy zbavily jejich ,,nepohodlného nakla-
du® ale slouzily i jako dopravni prostredky smeérujici k terapeutickym ciltim,
tedy do poutnich mist, kde 1ze uvérit v zazrak uzdraveni. Terapeuticko-pre-
ventivni moment zde pravdépodobné fungoval i naopak. Lze se domnivat, Ze
akt vyhanéni ,blazni“ z teritoria mést byl i symbolickym ritualem, kterym se
ctihodni méstané ,ocistovali“ od hrozby podobného osudu, jaky stihl jejich
nestastné spoluobcany (Valenta, Miiller, 2013; Monatova, 1998).

Lod blazni je alegorickym pojmem casto se vyskytujicim v umeéni
a v zapadni literature. Zobrazovani tématu ,lodi blaznia* vychazi ze slavné
satirické basné (1494) Sebastiana Branta, kterou proslavil Hieronymus
Bosch na svém stejnojmenném obraze. Ten namaloval v letech 1490-1500.
Obraz je v soucasnosti umistén v Musée du Louvre v Pafizi.

Brantova epicka basen vypravi o flotile ,lodi blaznu“ ktera se vypravi-
la z Basileje do raje blaznti, Narragonie. V té dobé vznika mnozstvi povidek
a moralit odsuzujicich chyby a nefesti, ale jejich pramenem jiz neni pycha
nebo nedostatek milosrdenstvia kfestanskych ctnosti, jak tomu bylo ve stre-
doveku, ale je to podivna posetilost, jez je spojovana s postavou blazna. Tato
postava nabyva stale vétsiho vyznamu i ve fraskach a solitérach, kde blazen,
ac je povazovan za pomatence, pripomina druhym pravdu (srov. Foucault,
1999; Bosing, 2010; Stukenbrock, Topper, 2008).
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Obrazek 6: H. Bosch -
Lod'blaznii, 1490-1500,
olej na dievé 58 x 33cm

<
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Obraz nabizi vyjev lod€ s pasazéry, ktefi maji charakteristické vlastnos-
ti, jako jsou lehkovaznost, nepricetnost, hazard se zivotem, obZerstvi ¢i fales,
anezajem o to, kam lod (jejich zZivot) smétuje. Na Boschové lodi se vétici i ne-
verici hojné bavi a zpivaji kolem obilné placky visici ze stézné. Bezstarostné
bavici se skupinu osob vede mnich a mniska. Prohlédneme-li si kompozici ob-
razu, spatfime v levé ¢asti, Ze si jeden z pasazért pridrzuje méch, ktery sei se
svym obsahem chladive vodé. Vpravo zase jeden z muzt zvraci obsah zaludku,
aby mél misto na dalsi porci jidla. Prekvapivé je, Ze stéZen lodi je tvoren stro-
mem (tzv. ,vyykofenénym stromem moudrosti®), na kterém je vysoko uvazana
pecena husa, kterou se snazi dalsi postava odtiznout nozem. Husa spolu s ry-
bou a dalsim zvracejicim pasazérem odkazuji k hiichu obZerstvi. Na stézni
nad vyjevem vlaje stylizovana osmanska vlajka a v koruné sedi sova. Pulmé-
sic na vlajce opét odkazuje k herezi. Sova v koruné stromu je opét symbolem
bdélosti kontrastujicim s lidskou slepotou vii¢i poznani pravdy. Obsah malby
je zhustén v postave blazna, sediciho odloucen€ na vétvi a nezajimajiciho se
o déni pod nim. Na lodi je stiil s miskou tfesni, pod nim se nazi koupou dal-
$i pasazéti lodi. Dzbany a misky jsou, jak znamo, vyrazem touhy po citovém
naplnéni. Tresn€ na taliti jsou symbolem milostnych vztahi a citi. Voda je
univerzalnim symbolem kolektivniho nevédomi a emocionality. Satirickou
situaci je zjevné zobrazeni, v némz je cela lod fizena pouze velikou vateckou,
nicméneé kormidelnika vice zajima placka nez cil cesty. Jeji pasazéri si toho
nevsimaji a pokracuji v bujarém veseli. Ovsem to, co kromé samotného ne-
spoutaného fenoménu blaznovstvi bylo pro renesan¢ni umélce inspirujici,
byla temna masa vody, ktera tomuto aktu exkomunikace pridavala mysticky
(symbolicky) rozmér (srov. Foucault, 1999; Stukenbrock, Tépper, 2008).

Ten je mozné interpretovat nasledovné. Voda symbolicky odnasi, ale
také ocistuje. Substance vody znamena nejistou budoucnost a ten, kdo se
vyda na plavbu, je ponechan svému osudu. Dle Foucaulta (1999) §lo o jeden
z predpokladii pro vznik diskursu o Silenstvi. ,Lod blaznt“ se stala histo-
rickym fenoménem. Demonstruje, jak se chapani blaznovstvi v renesanci
preménovalo ve zkuSenost, k niz je potfeba zaujmout jiny typ védéni, nez
byl doposud. Jednalo se o typ poznani, které se projevovalo jako represivni
a které dokaze exkomunikovat.

S timto proslavenym tzv. ,putovanim blaznt za uzdravenim“ souvi-
si také vznik podivuhodné a svobodné organizované komunity dusSevné
postizenych sidlici v belgické vesnici Gheel pobliz Antverp (zaloZené ve
13. stol.). Z ptivodné poutniho mista se stala ,posvatna zemé“. V kontex-
tu nabozenského vnimani se zde mél postizeny dockat svého vysvobozeni
z utrpeni na tomto svéte. Jeste z 18. stoleti pochazi zpravy o fungovani této
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Obrazek 7: P. Bruegel st.- Podobenstvi o slepcich, 1568, tempery na platné 86 x 154 cm A

komunity, kde jsou Ctyri pé€tiny obyvatel oznacovany za ,blazny“ (dusevné
postizené), kteri se t€si bez potizi stejné mire svobody jako ostatni obcané
(srov. Foucault, 1999; Monatova, 1998).

V obdobi humanismu a renesance prevladaji postoje spolec¢nosti repre-
zentujici myslenku uznani a respektovani hodnoty kazdého lidského Zivota.
Objevuji se snahy o cilené vzdélavani osob s postizenim. Toto obdobi je z na-
Sehonarodniho pohledu spojené se jménem jednoho z nejvétsich humanista
J. A. Komenského, ktery ve svych dilech mimo jiné h4jil nutnost vzdélavat
vSechny déti bez ohledu na typ a stupen jejich postizeni. V obdobi renesance
se v Evropé v porovnani se sttedovékym smyslenim vyrazné zménil pohled
na cClovéka. Télesna fyziognomie clovéka jak zdravého, tak i nemocného
vzbudila zajem ucencti. Dikazem zmény spolecenského klimatu byly prv-
ni pitvy a rostouci vliv novoveké védecké mediciny. Institucionalné novym
prvkem v péci o postizené byly cechovni spolky, budované jiz mimo cirkev
na svétskych zakladech (Monatova,1998).

Obraz Podobenstvi o slepcich autora Pietera Bruegela starsiho (1525/
/1530-1569) je datovan rokem 1568. Obraz je umistén v Neapoli v Museo
Nazionale di Copodimonte. Pieter Bruegel starsi byl tspésny vlamsky malif,
ktery byl zakladatelem dynastie umélci, jejichz vliv zasahoval az do 17. sto-
leti. Jeho dila se prosadila u klientely z fad vysokého méstanstva. Jeho tvorba
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byla dokladem spolecenské zmény ve vnimani vytvarné tvorby, k niz doslo
v 16. stoleti. Posunula se tak z vylucné€ uméleckého rukodélného vyrobku
doposud uzce spjatého s prostredim a zakaznikem do roviny uzitého dekora-
tivniho predmétu vhodného do sirokého prostiedi (Gombrich, 1997). Tato
revolucéni proména umeéleckého dila §la ruku v ruce se vznikem a rozsirenim
zanrové malby. Uméni se tak emancipovalo a vyrazné zbavilo zavislosti na kli-
covych zakaznicich z fad duchovenstva a cirkve. Ztratilo svoji jednotnost
anameétove se rozvolnilo. Bruegel se nechal ve své tvorb€ inspirovat vznikajici
humanistickou kulturou. Jeho zakazniky byli jiz bohati lidé z rozli¢nych spo-
lec¢enskych vrstev. Z tohoto diivodu zaujaly na jeho obrazech vyznamné misto
zanrové naméty a motivy spjaté s lidovou kulturou. Sdm se zajimal o odkaz
Boschova dila. Ve své tvorbé se dlouhodobé soustiedil na Gstni lidovou tradici
potekadel a prislovi, jez méla raz spolecenské kritiky a satiry. Maloval zZanro-
vé obrazy ze selského zZivota zasazené do svébytné ztvarnénych krajin, ale také
biblické ptribéhy. Pravem je povazovan za nejvyznamnéjsiho nizozemského
malite 16. stoleti (srov. Pijoan, 1984; Bianco, 2010).

V poloviné 16. stoleti bylo Nizozemsko poznamenano vale¢nymi kon-
flikty o hegemonii mocenského vlivu. Vlada novokiténcti a pribéh selskych
bouri se staly vyznamnym aspektem nasilné socialni separace a segre-
gace casti obyvatel. Tato zména mocenskych pomért vyvolala silici utisk
a citelnou kontrolu predev§im nizSich spolecenskych t¥id a lidi na okraji
spolec¢nosti. Nejvice vSak dopadala na tzv. tulaky, zebraky a blazny a nej-
chudsi skupiny obyvatel. Politické, nabozZenské a socialni vlivy se projevily
v kritickych postojich autora ke stavu spole¢nosti a mély vyznamny dopad
na témata jeho tvorby (Neumann, 1975; Piojan, 1984).

Téma vybraného obrazu je spjato s fenoménem zobrazeni ,Zebraka“ se
zrakovym postizenim (slepcti) a se zpisobem zivota jejich komunity. Podo-
benstvi je dle Pijoana (1980) vytvarnou metaforou a alegorickym obrazem
na téma lidového prislovi ,,Kdyz slepy vede slepého, oba padnou v jamu®
Obsah obrazu ma vedle déjové linie i dokumentaristickou dimenzi. Bruegel
diky smyslu pro detail naturalisticky prokresluje postavy slepcii. Jeho kom-
pozice obrazu je vystaveéna na klesajici uhlopticce zleva doprava. Lze ji
interpretovat jako metaforu ipadku, ktera vyjadiuje smutek, inavu ¢i vycer-
pani. Pribéh skupiny slepcti je mozno vylozit také jako jednu reprezentativni
postavu padajiciho slepce rozfazovanou do jednotlivych filmovych policek.
Bruegel na této myslence vystavél vnitini geometrii obrazu. Bianco (2010)
predpoklada, ze klicovym okamzikem pred odvracenim padu (zatracenim) je
nastavena ruka ctvrtého muze svirajici htil. Pfimo nad ni se ty¢i véz kostela.
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Obrazek 8: P. Bruegel st., detaily
dobovych kompenzacnich pomiicek
slepcti - Podobenstvi o slepcich

<




Obrazek 9: P. Bruegel st.— Mrzaci, 1568, olej na drevéné desce 18,5 x 21,5cm A

Poselstvi autora je mozné vysvétlit odliSné podle toho, zda se viile lidstva obra-
ti symbolicky k nebi (k duchovnim hodnotam reprezentovanym kiestanskou
moralkou), nebo dolii (do biblického pekla). Nastane tak bud odvraceni a za-
chrana, nebo hromadny pad a zatraceni (srov. Bianco, 2010).

Ve vyznamové rovineé je dilo spiSe scénickou alegorii vyuzivajici Casté-
ho odosobnéného stereotypniho vnimani slepoty (dusevni i fyzické). Obsah
obrazu ma kromeé déjové linie (podobenstvi) i ilustrativni (naturalistickou)
dimenzi atributi zrakového postiZzeni. Mame na mysli obleceni, osobni
vybaveni a pouzivané kompenzaéni pomucky (slepecké hole, oSaceni, po-
kryvka hlavy atd.). Zobrazovanym atributem slepct je jejich zebracka hil,
ktera asociuje negativni dopady slepoty na kvalitu Zivota ¢lovéka.
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Obrazek 10: P. Bruegel st., detail dobovych kompenzacnich pomiicek tzv. mrzakii - Mrzaci

VybranaBruegelovamalbaje prikladem zobrazenicharitativhihomode-
lu péce o osoby s postizenim s pretrvavajicim rysem stigmatizace, fatalismu
a determinismu v tehdejsi spole¢nosti. Zobrazeni slepoty lidi lze priradit
k Casto pouzivanym stereotypizovanym souboriim zobrazeni v umeéni. Pla-
ti to i pro toto umeélecké dilo. Jedna se o stereotyp ,,neschopného, chudého
(poptipadé slepotu predstirajiciho) zebraka® jehoz cilem je vyvolat soucit
a dojeti. Dale nalezneme i stereotyp ,.komedialni® ktery je charakteristicky
humornou situaci, v niz je zobrazen ¢lovéek, ktery se v disledku svého zra-
kového postizeni hife orientuje v prostoru, néco hleda, sam spadne apod.
(srov. Novosad, 2011; Krhutova, 2013).

Postoje intaktni vetrejnosti té doby k osobam s télesnym postizenim
a jejich spolecensky status ilustruje dalsi umeélecké dilo Pietera Bruegela
starSiho s nazvem Mrzaci z roku 1568. Obraz je v soucasnosti umistén
v Musée du Louvre v Parizi.

Ustiednim motivem obrazu je Zebrajici skupina péti osob s télesnym
postizenim. Mimetickou funkci uméni nalezneme predevsim ve zjevnych
i Sifrovanych alegoriich pfedstavujicich prevazné obzalobu spoleénosti
a oslavu téch nejchudsich vrstev. Autor v dile zpracoval nameét vlamského
prislovi, které zni: ,,Podobné jako mrzaci, také lez se belha o berlich“ (Bian-
co, 2010). Te€lesné postizeni (tzv. mrzactvi) bylo ¢asto znazornovano jako
symbol pretvarky. V pripadé tohoto obrazu je toto obvinéni adresovano ni-
koliv postizenym ,,mrzakim® ale jednotlivym spolecenskym t¥idam. Obraz
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je vizualni satirou stavu spolecnosti. Diky narativnimu a naturalistickému
zobrazeni spatrfime jak atributy spojené s postizenim (napft. berle, hole),
tak i prvky odévu typické pro jednotlivé spole¢enské vrstvy (pokryvky hlavy,
plasté, modni dopliiky). Kritika je verejné namirena na knézstvo (¢ast odé-
vu - mitra), méstanstvo (kozeSinova capka), sedlaky (baret), vojaky (ptilba)
a Slechtu (koruna) (srov. Pijoan, 2000).

Kompozice obrazu je vSak komplikovan€jsi a naznacuje bohatsi obsah
nez prvoplanovou interpretaci. Nezvyklym ustfednim motivem je pouze
skupina péti osob s riznou mirou télesného postizeni. Kazdy ,mrzak“ se
diva jinam, coz navozuje zdanlivy neklid. Pouze vyhled do dalky otevira ces-
tu k brané vedouci do zahrady. Bruegel na rub obrazu poznamenal: ,Ach,
mrzaci, cozpak muizete byt stastni?“ (Bianco, 2010; Pijoan, 1984). Skupina
,mrzaku“ je situovana do rozlehlé zahrady nachazejici se zjevné na perife-
rii obce ¢i mésta. Mimo hlavni d€jovou linii obrazu je v pravém rohu mozné
spatrit odchazejici postavu vzprimeného zdravého cloveka. Pravdépodobné
se jedna o mecenase, ktery odnasi prazdny talif. PFitomnost lis¢ich ohont
souvisi s hnutim gézl, ktefi bojovali proti nadvladé Spanéli a rekatoliza-
ci a jejichz symbolem byl pravé liséi ohon jako znak faleSnosti a zradnosti
(srov. Bianco, 2010).

Obraz tedy vyjadiuje spole¢enskou a ekonomickou dimenzi postizeni,
ktera je typicka pro charitativni model péce o postizené ve specialni pedago-
gice. Malba se v rukou autora stava satirou spole¢nosti, kde ti nejchudsi jsou
odsouzeni k Zebrani. Dle nauky o krestanské moralce vSak malif proroku-
je odplatu. Diky bozskému milosrdenstvi jsou brany do raje oteviené vsem
bytostem bez rozdilu spole¢enského postaveni. Tedy i bez ohledu na jejich
télesny zjev a naboZenskou prislusnost. Odvolava se tak na slova JezZisova,
ktera lze volné parafrazovat tak, ze prvni budou poslednimi a posledni bu-
dou prvnimi v kralovstvi nebeském (srov. Bible, 1987; Pijoan, 2000).

Model postizeni je v obraze vniman ve dvou odlisnych znakovych rovi-
nach. Muzeme rozpoznat symboliku odosobnéné fyzické stranky zpodobeni
postizeni (napf. belhajici, kiivy, pomaly, zavisly) a atributy duchovniho roz-
meéru osobnosti ¢lovéka s postizenim z pohledu krestanské moralky (napf.
svédomi spoleénosti, pravo na milosrdenstvi). Malba je tak prikladem zob-
razeni krestanského charitativniho modelu péce o osoby s postizenim. Je to
stereotyp ,neschopny chudy zebrak® se zamérem vyvolani soucitu a dojeti
(srov. Novosad, 2011).
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Obrazek 11: P. Bruegel st. - Zapas masopustu
s ptistem, 1559, olej na dubové desce
118 x 154,5¢cm

<

Obrazek 12: P. Bruegel st., detaily postav
tzv. mrzakii, blazna a Zebrajicich osob -
Zapas masopustu s plistem




V obdobi renesance pretrvavalo i nadale vytvarné zpracovani zejména
tématu ,lodé blazni“ a fenoménu ,chvaly blaznovstvi“ (napf. literarni dilo
Chvala blaznovstvi sepsana Erasmem Rotterdamskym). Vyjimecny je zpi-
sob zobrazeni spolecnosti, v niz jsou zastoupeniilidé s postizenim uc¢astnici
se slavnostnich udalosti mésta. Mistrovské dilo, obraz Zapas masopustu
s plistem, ma pro nas vyznamny dokumentac¢ni charakter. Autorem obrazu
je opét Pieter Bruegel starsi (1525/1530-1569). Malba je datovana do roku
1559 a obraz je umistén v Kunsthistoriches Museum ve Vidni.

Obraz zobrazuje spolecenskou udalost, kterou je slavnost masopustu
jakozto oslava hojnosti a plodnosti. Kli¢ovym namétem je groteskni ,zapas
masopustu s pustem® na pozadi slavnostniho veseli, které se kazdoroc¢né ko-
nalovantverpskychulicich. Vpfibéhu obrazunalezneme mnoho zajimavych
postav. Jsou mezi nimiilidé s postizenim. Téma obrazu je izce spjato s feno-
ménem zobrazovani postizeni v evropském umeéni. Bruegel pro kompozici
vyuzil panoramatické ptaci perspektivy. Malit v obraze narusil centrali-
zovany raz vypraveéni a obraz zaplnil fragmentarnim pojetim jednotlivych
udalosti. V centru déni se nachazi klicovi aktéri zapasu za doprovodu osob
ze vSech spolecenskych vrstev. Je to figura vypaseného masopustu a postava
hubeného a neduzivého pustu zjevné personifikujici luteranskou a kato-
lickou cirkev. Identifikacnim znakem jsou ¢asti jejich odévu. Obé stézejni
déjoveé postavy jsou ve spodni ¢asti obrazu. Masopust i ptist doprovazi né-
kolik maskovanych postav, které symbolizuji své privrzence. Malif vyuzil
masku, ktera byla vumeéni ¢astym dramatickym prostiredkem pro vyjadreni
symbolickych vyznamii v naboZenstvi, v obfadech a v divadle. Casto pied-
stavovala znak utajeni, pretvarky nebo iluzi a v zapadnim vytvarném umeni
atribut ztélesnéného klamu, hfichu a noci. Znamenala téz vyraz podvodu,
tajnustkarstvi a skrytych umysla (srov. Bianco, 2010).

Dulezity alegoricky vyjev v kompozici obrazu miiZzeme interpretovat
nasledovné. Na voziku tazeném jeptiskou a mnichem zahlédneme personi-
fikovany pust, majici pekarskou lopatu se dvéma malymi sledi v ruce a vceli
ul na hlavé. Ul znac¢i nastupujici hubené ¢asy ptistu. Lidé s postiZzenim jsou
na tomto obraze integrovani do celé spolecnosti. V centralni ¢asti obrazu
nalezneme dvojici privodct doprovazejicich oblibenou stfedovékou posta-
vu blazna, ktera drzi paradoxné za bilého dne planouci pochoden. Neptimo
tak glosuje celé bujaré veseli. Postava blazna odkazuje na absurdnost po-
meéru v tehdejsi spolecnosti zmitané soubojem politickych a nabozenskych
skupin. V levé casti obrazu nalezneme skupinu tzv. mrzaku seskupenych ne-
daleko hostince plného lidi. Vytvarné zobrazeni koresponduje s tehdejsim
béznym jevem existence skupin nemocnych (napt. malomocenstvi) a osob
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s postizenim. Malif tyto postavy zapojuje do bujarého veseli a nijak je po-
mocivytvarné formy neuprednostiiuje. Zobrazuje je jako prirozenou soucast
spole¢nosti v méstskych ulicich. Nejsou vyobrazeni v pozici Zebrajicich ¢i
v pozicich zesmésnujicich a komedialnich. Spise se rozhlizeji kolem sebe.
I pres své postizeni tak nejsou segregovani mimo bavici se spolec¢nost. Ba na-
opak, druha skupina osob s postizenim (télesnym, zrakovym) stoji nedaleko
vychodu z katedraly zadajice almuznu od prochézejictho méstana a meés-
tanky. Zajimavé je zobrazeni zjevné€ postiZzenych osob se psem drzenym
na provaze jednim z zZebrajicich. Poukazuje tak na dilezitou tlohu zvirete
jako bézného ¢lena komunity osob s postizenim v Antverpach 16. stoleti.

Vybrana malba je i zdrojem dokumentaristickych dat ze spolecenské
udalosti masopustniho veseli, jez v mnoha tradicich pretrvala dodnes. V po-
dani autora tak obraz predstavuje spiSe uvahu plnou satirickych scén nez
zanrovou malbu. Za pouziti scénického rozvrzeni jsme sveédky spise diva-
delniho predstaveni. Vicevrstevnaté zobrazeni tak vypovida o spolecenské
stratifikaci a rozdéleni spolecenskych roli. Lidé na obraze sdileji spole¢né
ritualy zakotvené v nabozenské tradici. Malba pod dokumentaristickym th-
lem zobrazuje naptiklad zpisob obzivy Zebranim jako formu poskytovani
podpory a péce. Symbolicky zachycuje odpovédnost majetnéjsich spole-
censkych vrstev vii¢i postizenym spoluvéricim. Pfikazuje ¢lovéku dle svych
moznosti projevit soucit a milosrdenstvi vii¢i osobam s postizenim. Obsah
obrazu ma kromé symbolického a alegorického ramce i specialnépedago-
gickou dimenzi. Patfi sem jak zobrazeni dobovych typt kompenzacnich
pomtcek (slepeckych holi, berli, holi atd.), tak i dobovych odévi aj. Ty jsou
Castymi atributy lidi se zdravotnim postizenim.

Zpisob zobrazeni postiZzeni v tomto vytvarném dile ilustruje chari-
tativni model péce o osoby s postizenim a o nemocné. Prevlada zobrazeni
postiZzenych jako pasivnich objekti pfijmu socialni podpory. Objevuje se
tak stereotyp ,,neschopny chudy zZebrak®.

Narenesanc¢ni obdobi a humanismus navazuje stadium altruisticko-se-
gregacnich postoju. S prichodem nového modelu spolecnosti a moderniho
chapani lidskych prav prisla Velka francouzska revoluce a jeji prelomovy
dokument Deklarace prav clovéka a obcana z roku 1789. Prichazi s novator-
skymi zménami v pristupu k lidem s postizenim. Proména byla napriklad
spojena se jménem zakladatele moderni psychiatrie F. Pinela. Cas ,lodi
blaznt“ vyprsel a byl vystridan vékem ,vézi blaznt“. DuSevné postizeni je-
dinci byli internovani ve $pitalech, umistnéni v ttulcich a azylech. Zivotni
situace osob s tézkym mentalnim postiZzenim v obdobi Velké francouzské
revoluce nebyla jednoducha. F. Pinel pred francouzskym Konventem docilil
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toho, Ze represi pozvolna nahradil 1éébou zaloZenou na moralni akci. Jeji
soucasti bylo podavani ,prirozenych léka“ (napriklad v dnesni terminologii
ergoterapie Ci gardenterapie). Stala zkuSenost tohoto Spitalu ukazala, Ze to
byl tcinny prostredek lé¢ebné intervence. OvSem F. Pinel nebyl jenom ,,re-
volucionarem praxe®, ale zabyval se také teorii, v niz medicinsko-biologicky
pristup k ¢lovéku s postizenim spojoval s pohledem psychosocialnim (srov.
Monatova, 1998; Valenta, Miiller, 2013).

Osvicenské obdobi, v némz prevladaji tyto postoje, souvisi jiz s vétsi po-
zornosti, ktera byla vénovana konkrétnim typim postizeni. Péce o jedince
s postizenim jiz sofistikované smeéfuje k uspokojovani vyssich lidskych po-
tieb. V dil¢ich oblastech specialnépedagogické péce jde zejména o zakladani
instituci, ustavi a zatizeni pro osoby se smyslovym postizenim (Kysucan,
2009). Byly téz polozeny zaklady segregované vychovy, ktera ovsem byla
vysoce specializovana, zamérena na jednotlivé skupiny osob s postizenim
(Monatova, 1998). Vybrany graficky list scény z blazince Bedlam ilustruje
zpusob péce o osoby s dusevnim onemocnénim jesté na pocatku 19. stoleti.

Tématem umeéleckého dila je zdokumentovani zplsobu péce o osoby
s dusevnim onemocnénim a jejich podpory v internaénim zatizeni. Tato
forma vytvarného zobrazeni ilustruje model medicinského pojeti postizeni,
ato predevSim z pohledu medicinské diagnostiky a lé¢by. Pro vznik postiZeni
hleda odiivodnéni v organickych poskozenich a onemocnénich lidského téla.
Poskozenim se minisamotné poruSeniorganické, mentalni¢ipsychické sloz-
ky nebo funkce clovéka. Z toho vyplyva omezeni ¢i neschopnost participovat
ve spoleénosti. V tomto pripadé to znamenalo byt izolovan a odborné 1écen
ve specializovanych zarizenich (napf. v tzv. blazinci). Zdravotni postiZeni se
v obdobi osvicenstvi diky rozvoji racionalni védy stalo predevsim lékarskym
problémem (ztizovani specializovanych internacnich zatizeni - Spitala),
ktery vyzaduje specializované sluzby vyskolenych profesionalt (Monatova,
1998; Valenta, Miiller, 2013). Osobam se zdravotnim postiZenim je pfisou-
zena role pacientt, kteri potiebuji byt predevsim léceni k normalité.
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Obrazek 13: B. Lens, J. Sturt - Bedlam
(scéna z blazince), rytina, J. Swift (1710).
A Tale of a Tub, 5. vydani.

Na grafickém listu je autorem naturalisticky zobrazena situace ze zZivota
komunity lidi s dusevnim onemocnénim pti pobytu v zafizeni v Bethlehem
Hospital v Anglii v roce 1815. Dle dobovych zaznami byli pacienti za jednu
penci ukazovani verejnosti skrze radu zamtizovanych oken (srov. Gilman,
1996). Nekteti z pacientl jsou zobrazeni, jak predvadi artistické kousky.
Jedna se spise o typ ilustrace na grafickém listé urceny siroké verejnosti, prv-
ky karikatury jsou pak kritikou poskytované péce a moralni odpovédnosti
spolecnosti. Dusevné postiZeni pacienti jsou zobrazeni s omezenymi pravy
v roli pasivnich objektl lé¢ebné intervence. V dolni ¢asti kompozice dila
nalezneme zobrazeni zjevné dusevné nemocného prikovaného muze v exta-
tické poloze, pravdépodobné ptizachvatu. Ostatni pacienti se volné pohybuji
po zamrizované mistnosti. Interiérové vybaveni je nuzné a pripomina spi-
Se celu. Graficky list zobrazuje osoby se zdravotnim postizenim (dusevnim)
ve stereotypu pasivnich objekti socialni a zdravotni péce. Osobam se
zdravotnim postiZzenim je prisouzena role pacientli, odpovidajici modelu
medicinského pojeti postizeni. Pacienti jsou izolovani, protoze jsou povazo-
vani za nebezpecéné zdravé spolecnosti.

Dal$im vyznamnym autorem, ktery se ve své tvorbé€ zabyval situaci
nemocnych, postizenych a socialné vyloucenych osob, byl Span€lsky malir
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Obrazek 15: F. Goya, detail soucasti odévu - Blazinec A

Franciscode Goya (1746-1828), ktery se narodil ve Fuendetodos. Je povazo-
van za nejvlivnéjsiho grafika a malife osmnactého stoleti. Vytvarel piivabna
dila se satirickym nadechem prodchnuta pochmurnymi scénami lidské
bidy. Presto rovnéz dokazal vyhotovit skupinovou podobiznu kralovskeé ro-
diny i bohatych aristokratii (Artmuseum, 2013 [online ]). Pro tuto studii
byla vybrana Goyova malba s nazvem Blazinec (The Madhouse nebo také
Casa de Locos), jejimz tstrednim motivem jsou lidé s dusevnim onemocné-
nim. Obraz byl namalovan mezilety 1812 a 1819 a v soucasnosti je umistén
vinstituci Real Academia de Bellas Artes de San Fernando v Madridu.

Tématem obrazu je zpodobeni spolecenstvi osob s dusevnim onemoc-
nénim v internaénich zafizenich (blazincich) ve Spanélsku. Zobrazuje
pacienty v jejich nuznych podminkach. Kompozice obrazu je feSena spiSe
jako jevistni scéna se skupinou hercii ,blaznia“ kde kulisou je klenuti ka-
menné sklepni ,kobky“ Cela scéna je umocnéna potemnélou atmosférou
sklepeni, které v podani malife spiSe pfipomina vézeni. Prostor je ozaren
pres okenni Zelezné mfize dopadajicim svétlem. Kréici se lidské postavy
v pozadi pfipominaji prizraky. Lidé v predni déjové linii jsou skromné oble-
Ceni, pisobi uvolnéné a bezstarostné.
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Zobrazenanahotalidského téla asociuje lidskou bezbrannost a zranitel-
nost. Vyjadruje malifovu obzalobu spolecnosti za nuzné a Spatné podminky
zZivota v internacnich zafizenich. Zalostny stav internacnich a lééebnych
zatrizeni byl zhavym tématem v salonech Spané€lskych osvicenskych inte-
lektuald. Obraz byl autorem zamérné namalovan jako odsouzeni lékarské
praxe a péce o postizené osoby ve Spanélsku, které bylo mimo jiné zmitané
castymi mocenskymi konflikty (srov. Gombrich, 2006; Piojan, 1984).

Ty zapric¢inily ekonomickou a politickou nestabilitu dopadajici nejvice
na nemajetné, postizené a nemocné. Témata Silenstvi, bidy, deformit nebo
zvracenosti cerpal z prostiedi, ve kterém se pohyboval a které bylo vsudypti-
tomné. Tyto kazdodenni vyjevy lidské bidy a utrpeni vytvarné zpracovaval
a interpretoval v mnoha alegoriich. Druhou ideovou rovinu dila lze inter-
pretovat prave jako alegorii. V namalovanych osobach ,blaznt“ paroduje
vytvarnymi formami vladnouci vrstvy §pané€lské spolecnosti (knézi, lékare,
aristokracii nebo armadu) majici moralni odpovédnost za stav spolec¢nosti.
Na hlavy svych ,blaznt“ symbolicky umistil nékteré vnéjsi odznaky svétské
moci (vojensky klobouk, korunu, sperky aj.). Zobrazené postavy dusevneé
postizenych by se daly zatradit do bohaté galerie ,Goyovych ptizraka®

Malba zobrazuje osoby se zdravotnim postizenim (duSevnim) jako
pasivni objekty socialni a zdravotni péce. Forma zobrazeni reprezentuje
stereotyp medicinského modelu postizeni. Obraz muze byt prikladem se-
gregace podpofené negativnim postojem odborné i laické verejnosti. Dle
medicinské doktriny té doby jsou postiZeni pacienti spolecensky nebezpec-
nia musi byt v1lepsim ptipadé léceni k normaliteé.

Rehabilitaéni pojeti péce je typické pro obdobi 19.-20. stoleti. Propojo-
valo lécebné intervence vychovy a vzdélani. Cilem byla snaha o rehabilitaci
(tzv. znovuuschopnéni). Lidé, kteti se nebyli schopni v dostate¢né mite re-
habilitovat, byli institucionalné segregovani (Monatova, 1998).

S vyjimkou likvidace lidi s postizenim hitlerovskym Némeckem lze
obdobi do prvni poloviny dvacatého stoleti charakterizovat jako paternalis-
tické. V navaznosti na hnuti za lidska prava osob s postizenim Independent
living 1ze od druhé poloviny dvacatého stoleti zaznamenat progres statusu
lidi s postizenim ve spoleénosti. Plivodni vnimani lidi s postizenim jako pa-
sivnich objektli péce druhych se vlivem politickych aktivit lidi s postizenim
a dalsich demokratickych a ob¢anskych iniciativ méni v postoj, dle kterého
jsoulidé s postizenim subjekty lidskych prav a vyznamné individuality spole-
¢enského zivota (Krhutova in Michalik et al., 2011; Krhutova, 2013).

14



1.2.4 Diskuse a zavéry

Na zacatku teoretické studie bylo polozeno nekolik otazek. Jakym zpt-
sobem je vnimano ainterpretovano postizenivsocialnim kontextu evropskeé
kultury? Ve vybraném souboru umeéleckych dél je patrné zobrazovani posti-
zeni v satirickych situacich slouzicich jako metafora obsahujici negativni
atributy spojené s postizenim (slepota, kulhajici, Zebrajici), kterymi je kri-
tizovana spolecnost. Dalsi poloha interpretace prameni z respektu autoru
k obtiznosti zivota téchto lidi, na které nejvice dopadala chudoba a mocen-
ské a nabozenské spory v tehdejsi Evropé.

Ve zvolenych vytvarnych dilech se objevuje nasledujici stereotypiza-
ce postizeni. Prvni nalezeny zplsob steretypizace je, Ze postizeni lidé byli
pokladani za vyvolené ,,syny a dcery Bozi“ se zvlastnim poslanim ve spolec¢-
nosti. V tomto pojeti byli vnimani jako lidé neschopni spachat zlo, nékdy
dokonce jako zijici svati, kterym by mélo byt projevovano milosrdenstvi.
Dale hovorime o ambivalentnich postojich k fenoménu postizeni. Lidé
s postiZzenim (zejména ,mrzaci, slepci a blazni“) byli predevSim objek-
ty opovrzeni, prezivali jako ,Zebraci® majici pravo na almuznu a tento
zpusob obzivy, tedy Zebrani, se u nich také predpokladal. Clovék s urcitou
funkcni poruchou je tak jen zridkakdy verejnosti vniman jako autenticka
osobnost. Spise je zobrazovan jako uniformni reprezentant celé komunity
lidi se zdravotnim postizenim (jak je patrné z uvedenych vlamskych prislovi
a podobenstvi). Dalsi odlisné vytvarné pojeti odkazuje ke stfedovéké mys-
tice predevsim v dilech vyznamnych umeélct. Prikladem je vytvarna tvorba
H. Bosche (Zahrada pozemskych rozkosi). Atributy postizeni slouzi jako
metafora k zobrazeni trestu a zkazy hrisnika.

Mezi klicové spolecenské kontexty ovliviiujici kvalitu Zivota osob s po-
stizenim lze zaradit ekonomickou stabilitu vychazejici z historické bohatosti
regionu (Nizozemi, Spanélsko). Dalsim faktorem formujicim moralni hod-
noty a postoje ve vztahu k lidem s postizenim vzapadni Evropé bylo z pohledu
autorti dél kiestanské nabozZenstvi. Kiestanska dogmata svym systémem
hodnot a norem definovala vztah k lidem s postizenim a vytvotila charita-
tivni model péce. Pres vySe uvedené se v historii vyskytly nazorové proudy,
které jsou dokladem extrémniho vnimani postizeni, jako napriklad Luthe-
rovo negativni pojeti postizeni ve formeé stigmatizace a fatalismu. Politicka
nestabilita v Evropé dopadala nejvice na osoby s postizenim, které, pokud
nepatrilydorodiny se silnym ekonomickym zazemim, zily naokraji spolecen-
ské pyramidy. Vyznamnym faktorem pro zkvalitnéni zivotalidi s postizenim
byl rozvoj védeckého poznani zptsobujici rozmach profesionalizace péce
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ve vychovné a lékarské oblasti. Rozsifenim specidlnich rezidené¢nich zatrize-
ni a socialnich politik jednotlivych zemi ovlivnénych primyslovou revoluci
aekonomickym ristem zapadni Evropy dochazi paradoxné k vyssi mire soci-
okulturni exkluze lidi s postiZzenim s cilem specializované lécby abnormalit
za UCelem uzdraveni. Umeéni se diky své univerzalni povaze stava prosto-
rem pro spolecenskou satiru tykajici se neSvarti vsech spolecenskych trid
(fales, lez, manipulace atd.). Fenomén postizeni je od renesance nejcastéji
interpretovan skrze alegorie a metafory slouzici spolecenské kritice opros-
téné od mytologie a mystiky stfedoveku. Ve vSech vybranych dilech jsou lidé
s postizenim zobrazovani jako pasivni piijemci péce a podpory. Specifikum
zobrazovani postizeni v umeéni je tak mozno spojit s diskursem kulturniho
pojeti zdravotniho postizeni, které klade do stredu svého zajmu nikoliv tra-
diéni otazky o pricinach a vyskytu postiZeni, nybrz témata, ktera posouvaji
nahled na postizeni ve smyslu kulturniho fenoménu.

Lze tedy stanovit soubor stereotypizovanych zobrazeni, ktery je pouzi-
van pro jednotliva postizeni? Vybér uméleckych dél obsahoval nasledujici
stereotypizovana zobrazeni. Se smyslovym postiZenim je spojen stereotyp,
ktery jsme oznacili jako ,neschopny chudy Zebrak® (napft. obraz Zapas
masopustu s pustem). O almuznu zada se zamérem vyvolat soucit a dojeti.
Nasleduje stereotyp ,,uplné zavislosti na ostatnich®, ktera zahrnuje sklice-
nost, ochuzeniabezcenné byti. Romanticky stereotyp predpokladasituaci,
v niz nastane ,bozi zasah“ a ,slepec prohlédne“ (napft. obraz Podobenstvi
o slepcich). Télesné postizeni bylo nejcastéji zobrazovano se stereotypem
,0dlisného téla“ vychazejicim z chapani fyzickych abnormalit jako pro-
tipolu krasy a dokonalosti (napf. triptych Zahrada pozemskych rozkosi).
Déle se objevil model stereotypu ,zavrzeného téla® vyuzivajici jako formu
zobrazovani tzv. aglutinaci (viz H. Bosch). Jedna se o postup rozdélova-
ni jiz existujicich realnych objektl a jejich neobvyklé spojovani v novych
tvarech. Dale byl rozpoznan i stereotyp ,,postizeni jako alegorie skrze atri-
buty postizeni® Zobrazovani postizeni je nastrojem satiry, které slouzi
atributy postiZeni, jako jsou typické vzorce chovani a uzivané dobové kom-
penzaéni pomucky. Prikladem je satirické zobrazeni télesné postizeného
¢lovéka o berlich odkazujici k lidovému réeni ,,Lez ma kratké nohy, proto
chodioberlich” (vztahujici se napt. k obrazu Mrzaci). Dalsim prikladem je
postava blazna. Tato postava, komicky oblecena, nabyva vyznamuive fras-
kach a solitérach, kde blazen, ac je povazovan za ,pomatence®, pripomina
druhym pravdu (vztahuje se napf. k obrazu Zapas masopustu s piistem).
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Vytvarna tvorba ve vychove,
vzdelavani a terapit

Tato kapitola predstavuje kompara-
tivnianalyzuteoretickych vychodisek
zoblastiumeéni, specialni pedagogiky,
artefiletiky, arteterapie, specialni vy-
tvarné vychovy anovych inkluzivnich
trendt. Na vytvarnou ¢innost ¢lové-
ka s postizenim je nahlizeno jako na
proces estetické kultivace osobnosti

skrze vychovné-vzdélavaci aktivi-
ty a terapeutické intervence (Sifeji
pojaté arteterapie). V kapitole je
prezentovan projekt, ktery je prikla-
dem edukacné-terapeutické inter-
vence u 0sob s postizenim v institu-
cionalni péci.
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2 VYCHOVA, VZDELAVANI A TERAPIE
o VE SPECIALNI PEDAGOGICE

Kultivace osobnosti ¢loveka s postizenim formou vychovné-vzdéla-
vacich ¢innosti ¢i expresivnich terapii je izce navazana na zivotni Groven
obyvatel jednotlivych oblasti Evropy. Mame na mysli zejména socialni,
medicinska, kulturni a politicka hlediska. PredevS§im uroven vzdélanos-
ti spoleénosti se mnohdy projevila jako vyznamny faktor rozvoje narodni
prosperity. Rostouci kvalitavzdélaniotevrela cestu ke zméné postoju spolec-
nostivicilidem s postizenim, jeZ vychazely z odlisnych lokalnich podminek
regionl Evropy. MiZeme tak skrze dé€jinné souvislosti mapovat univerzal-
ni ,cestu® ¢lovéka s postizenim od pasivniho objektu intervenci k jedinci
(autorovi) s aktivni Gcasti na tvorbé hodnot ve spole¢nosti. V nasledujicim
textu se budeme chronologicky vénovat nékterym aspektim udalosti, kte-
ré umoznily zahrnout osoby s postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu
anabidnout jim odpovidajici vzd€lani a uplatnéni ve spolecnosti.

Z historického pohledu prelomovych pojeti pedagogickych intervenci
je klicovou osobnosti jiz zminovany humanista J. A. Komensky. Pfedstavuje
ve své dobé nejhlasitéjsiho propagatora zmén ve vzdélavani. Sam povazo-
val zaky s postizenim za vzdélavatelné. Ve své Velke didaktice se Komensky
(vydanizroku 1991) zabyva jakousi prvni specidlnépedagogickou typologii
zakl. Z Sesti skupin charakterizovanych Komenskym je pro nas zajimava
skupina ¢tvrta a pata. U nich predklada zevrubny popis a metodické poky-
ny, jak postupovat v procesu uéeni. Re¢eno dnesni specidlnépedagogickou
terminologii, ctvrta skupina obsahovala kategorii zakt s lehkym mentalnim
postizenim. U ni Komensky nabada postupovat s vyukou pomalu, nazorne,
silné motivaéné, s redukciuciva aindividualnim pfistupem. Sdm Komensky
popsal tyto zaky jako ,povolné a zaroven i chtivé ucent, avsak zdlouhavé a tez-
kopadné. Takovi Zaci dovedou kracet ve slépéjich téch, kteri jsou pred nimi.
Aby to dovedli, musime se snizit k jejich slabosti tim, Ze jim neukladame nic
tezkeho, nic na nich prudce nevymahame, nybrz spise jsme k nim snasenli-
vt, laskavé jim pomahame a doddvdame jim vzpruhy, aby neklesali na mysli“
(Valenta, Miiller, 2003, s. 23-24). Do paté skupiny zaradil Komensky zaky
s hlub$im stupném mentalniho postizeni spise ,torpidniho typu®, u nichz
je vzdélavani velmi obtizné, a to zvlasté v pripadé, kdy se postizeni kombi-
nuje s poruchou chovani (Monatova, 1998). Na edukaci zaka s mentalnim
postizenim aplikoval pedagogické principy, zejména princip individual-
niho pfistupu, pfimérenosti, nazornosti a konkrétnosti, které jsou platné

49



i vdnesni dobé (Monatova, 1998; Valenta, Miiller, 2013). Tim, Ze do stredu
zajmu ucitele nepostavil uc¢ivo, nybrz zaka, predbéhl vyvoj pedagogického
mysleni a ptiblizil se tak pedocentrickym nazorim reformnich pedagogi
dvacatého stoleti.

V navazujicim obdobi rozvoje péce o osoby s postiZzenim lze vyzvednout
prinos tzv. Ortofrenického institutu v Patizi (1833) jakozto prvniho samo-
statného zarizeni pro osoby tzv. slabomyslné. Za zakladatele psychopedie
a systematické péce o slabomyslné v Evropé i ve Spojenych statech americ-
kych mizeme povazovat lékare Eduarda Sequina, ktery v roce 1841 otevira
v Parizi prvni skolu pro slabomyslné. Ve své odborné praxi rozpracovava
systém vychovy slabomyslnych jedinci. Prestoze spolu s Jeanem Itardem
propagoval tzv. mechanisticky model vychovy (spocivajici ve vychove ¢in-
nosti, které predchazi vychové mysleni a vychové vile), stal se jeho systém
vzorem a inspiraci pro fadu nasledovnikt v Evropé i v zamoti. Postupné
byly zakladany skoly pro zaky tzv. slabomyslné, v nichz byl kromé vyuky tri-
via kladen diraz na rozvoj sebeobsluhy a na pracovni a estetickou vychovu
(Monatova, 1998).

Dalsi vyvoj péce o jedince s postizenim je casto spojen se jmény re-
formnich pedagogi ¢i jejich predchudct. Dokonce lze Fici, Ze alternativni
pedagogika na dile téchto ,specidlnich pedagogi® vyrostla. Naptiklad
O. Decroly inicioval v Belgii vznik diagnostickych tfid pro tzv. slabomyslné
zaky a vypracoval pro n€ systém senzomotorickych cvi¢eni. Jeho komplexni
pristup k rozvoji senzomotoriky prekonal mechanistické pojeti, které pro-
pagoval napt. J. Itard, E. Sequin, M. Montessori i dalSi vyznamné postavy
specialni pedagogiky. M. Montessori pracovala s zaky s mentalnim postize-
nim v ortofrenické skole a své poznatky vyuzila pro koncipovani predskolni
vychovy déti. Daltonsky plan H. Parkhurstové vznikl ptiivodn€ pro potreby
newyorské skolyprotzv. ,mrzacky*“ Doktor C. W. Washburn koncipoval Win-
netskou soustavu nazakladé znalosti ziskanych na psychologické klinice pro
tzv. ,uchylné zaky“ Autor Jenského planu P. Peterson prosazoval myslenky
inkluze zaku s postizenim pul stoleti predtim, nez se stala aktualnim tko-
lem pedagogického systému vyspélych statl. Vyznamny teoretik waldorfské
pedagogiky R. Steiner byl jednim ze zakladatelti 1écebné pedagogiky a ostat-
néicelosvétového ,camphillského hnuti® které se rozvinulo na zakladeé jeho
odkazu (Monatova, 1998; Valenta, Miiller, 2013).

Zmény v zahranici ovlivnily i domaci prostredi, proto se v nadchazeji-
ci ¢asti zamérime na dilezité aspekty historického vyvoje postoji k lidem
s postizenim a jejich edukace v ¢eskych zemich. V duilezitém roce 1863
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byl vydan zakon o domovském pravu, ktery ustanovil narok postizenych
na socialni pomoc. V praxi to prineslo rozvoj zemskych ustavi pro dusev-
né, télesné a smyslove postizené spoluobcany. Neptiznivy dopad na tézce
télesné a mentalné postizené déti meélo vsak schvaleni zakona o obecnych
skolach z roku 1869, ktery tyto budouci zaky vylucoval ze vzdélavani. Da-
vodem byla zejména ta skutecnost, ze v centru zajmu rakousko-uherské
spole¢nosti bylo vzdélavani predevsim smyslové postizenych déti. Teprve
Rad Skolni a vyucovaci z roku 1905 umoznil s povolenim zemskych Skol-
nich uradu zrizovat zvlastni pomocné ¢i podpturné tridy, které by mohly
navstévovat (kromé déti smyslove postizenych) i méné nadané déti, aby se
predeslo, receno tehdejsi odbornou terminologii, tzv. ,dusevni zakrslosti®
obyvatelstva (Valenta, Miiller, 2003).

Ustavnictvi pielomu devatenictého a dvacatého stoleti bylo v Rakous-
ku-Uhersku zalezitosti spolkovou, cirkevni, popt. soukromou. Bylo fizeno
jak lékari, tak pedagogy ci radovymi sestrami. Stat ustavy zrizoval az poz-
d€ji. Jednim z prvnich odbornikt u nas byl K. S. Amerling (1807-1884).
Tento vSestranny lékar, prirodovédec, pedagog a pedagogicky reformator
bezplatné zridil v roce 1871 prvni Gstav pro slabomyslné v celém rakous-
ko-uherském mocnarstvi, tzv. Ernestinum. Amerling prosazoval pro své
klienty zakladni vzdélani, ruéni a zemédélské prace, pevny rezim dne a na-
cvik sebeobsluznych praci a hygieny (Monatova, 1998).

Dalsi velkou postavou spojenou s Ernestinem a pécéi o slabomyslné
nanasem uzemi byl lékat a védec K. Herfort (1871-1940). Ten v ustavu pro-
sadil individualni ptistup k chovanciim a prohloubil jejich vyuku (véetné
télesné a pracovni). Zavedl chorobopisy vychazejici z védeckych diagnos-
tickych metod, a to jak lékarskych, tak i specialnépedagogickych. Stal se
vidci osobnosti osvétového zivota (predsedou Spolku pro péci o slabomy-
slné) i osobnosti odborného formatu (zakladatelem ceské pedopsychiatrie,
spoluzakladatelem naseho prvniho odborného ¢asopisu Uchyln4 mladez).
Jakozto pedagog a univerzitni profesor prosazoval tymovou praci 1ékare
a pedagoga a angazoval se ve vzdélavani ucitelt pomocnych skol v oboru
pedopatologie (toho ¢asu védecké discipliny, ktera se zabyvala télesnymi,
smyslovymi i tzv. duSevnimi ,uchylkami“ u dospivajicich déti). Blizkym
spolupracovnikem doktora Herforta byl téz zakladatel naseho specialniho
skolstvi J. Zeman (Monatova, 1998; Valenta, Miiller, 2013).

Dalsivyznamnou osobnostiovliviiujici kvalituvychovyavzdélavaniosob
s postiZzenim byl filosof, psycholog a pedagog F. Cada, ktery se podilel na za-
lozeni Pedologického tistavu v Praze v roce 1910. Tzv. pedologie byla vedle



pedopatologie jednou z védeckych disciplin, které dnes jiz neexistuji. Byla
to komplexni véda o ditéti, ktera zahrnovala biologii ditéte (pedobiologii),
psychologii ditéte (pedopsychologii) a sociologii ditéte (pedosociologii). Pe-
dologicky tstav spolupracoval predevsim se ,,specialnimi® skolami, vyvijel
odbornou, zejména diagnostickou, profylaktickou, publika¢ni a osvétovou
¢innost. O rozvoj oboru specialni pedagogiky po druhé svétové valce se za-
slouzili M. Sovak a F. Kabele (Valenta, Miiller, 2013).

Demokratické zmény ve spolecnosti po listopadu 1989 se samoziejmeé
promitly i do smérovani ¢eského specialniho skolstvi. Zménu politiky lze
demonstrovat vznikem znaéného mnozstvi nestatnich subjektt pecujicich
o déti a dospé€lé s postizenim, tj. Skol, stacionaiti, center. Nastal napriklad
rozvoj pomocnych skol (dnes zakladni skola specialni). Vzdélavani v nich
se prodlouzilo o dva roky v duchu evropskych standardt, vznikly priprav-
né stupne pomocnych skol, pri tistavech se objevily tridy téchto §kol, ¢cimz
byl prakticky prekonan ,,mytus® o nevzdélavatelnosti jedincti v domovech
pro osoby se zdravotnim postizenim (Monatova, 1998). Byla zaloZena riz-
na obcanska sdruzeni prispivajici ke zkvalitnéni zivota osob se zdravotnim
postizenim (podporované bydleni ¢i zaméstnavani, chranéné dilny, asis-
tencni a respitni sluzba aj.).

V poslednich letech dochazi ke snaham o nové vymezeni paradigma-
tu oboru specialni pedagogika. Vedle tradi¢nich specialnépedagogickych
intervenci z oblasti vychovy a vzdélavani se s narustajici intenzitou pro-
sazuje obsahové §irsi termin terapie. V praxi se lze setkat s rozsifenim
vzdélavacich strategii o terapeuticko-formativni postupy. Témito postupy
rozumime expresivni formy reprezentované predevsim arteterapii, artefi-
letikou, muzikoterapii, taneéni a pohybovou terapii ¢i dramaterapii. Tyto
formy intervenci nachazeji uplatnéni ve §kolnim, dosp€lém i seniorském
veku u osob i s téz§imi formami postizeni (srov. Valenta, Miiller, 2013; Vit-
kova, 2004).

Sluzby socialni péce poskytované dnes v Ceské republice napomahaji
osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstac¢nost s cilem umoznit
jim v nejvyssi mozné mire zapojeni do bézného Zivota spolecnosti. V pri-
padech, kdy toto vylucuje jejich stav, nabizeji jim socialni sluzby distojné
prostredi a zachazeni. Socialné-terapeutické dilny jako jeden z typt social-
ni sluzby jsou urceny osobam s tzv. sniZenou sobéstaénosti. Jejich tucelem
je dlouhodoba a pravidelna podpora zdokonalovani pracovnich navykt
a dovednosti prostiednictvim socialné-pracovni terapie. Novéjsi pojem so-
cialni rehabilitace je soubor specifickych ¢innosti smétujicich k dosazeni
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samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob. Strategii je rozvoj jejich
specifickych schopnosti a dovednosti posilovanim navykt s nacvikem vy-
konu. Aplikuji se bézné a pro samostatny zivot nezbytné ¢innosti, které
alternativnim zplsobem vyuzivaji existujici schopnosti a dovednosti (Mo-
natova, 1998; Vitkova, 2004, 2006; Valenta, Miiller, 2013).






2 2 VYCHOVA PROSTREDNICTVIM UMENI
[ ]

Pribéh cloveka s postizenim jsme zapocali charakterizovat
vyvojem nazirani na potencial vzdélavani. Dochazelo k cilené estetické
kultivaci osobnosti pomoci pedagogickych intervenci vyuzivajicich cilené
vychovu k praci a femeslnosti (napt. uzitému umeéni). Klicovy pojem vycho-
va jiz byl v minulosti definovan mnoha zptsoby. V §ir§im pojeti mluvime dle
J. Pruchy (2013) o tizeném procesu zamérného tzv. ,zespolecenstovani®
¢loveka (nebo skupiny lidi). V uzsim pojeti mluvime o kvalité, jiz pedagog
(cili ten, jenz vychovava ¢i vzdélava) svym jednanim primo, zameérne a v jis-
tém omezeném case ovliviiuje (formuje) kvalitu osobnosti jednoho nebo
vice lidi v souladu se stanovenymi vychovnymi cili a za pomoci urcitych vy-
chovnych prostiedki a metod.

Optimalni osobnostni rozvoj postizeného by mél byt v souladu s jeho da-
nymi individualnimi dispozicemi, kterymi navic stimuluje svou vlastni
snahu o ziskani urcitych schopnosti, dovednosti, znalosti, postojii, nazor,
presveédceni a zptisobti chovani. Nyni se zamérme na specializovanou oblast
vytvarné vychovy a vzdélavani.
chové vychazi z predpokladu, ze vzdélavani ma roli socializa¢ni. Podpora
znalosti procesu vytvarné tvorby u osob s postizenim je také soucasti sociali-
zacniho prvku (Slavik, 1997). Na souvislosti uméni a vychovy se zameérovalo
tzv. hnuti za socializaci uméni (znamé pod pojmem umelecka vychova). Toto
hnuti mélo vyznamny vliv na vychovu a vzdélavani v ceskoslovenské sko-
le na pocatku dvacatého stoleti. Mezinarodni koreny vsak sahaji do stoleti
predchazejiciho a jsou spojeny se jmény teoretika J. Ruskina a V. Morrise.
V Cele romantického hnuti za estetickou vychovu v druhé poloviné 19. sto-
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yutopistickém estetickém programu“ (Ruskin in David, 2008).

Pivod uméni podle Ruskina spoé¢ivavinstinktu. Ruskin zdiraznuje pec-
livé a podrobné pozorovani prirody rozlisujici ,,relativni hodnoty vidéného*.
Pravé jimi lze pochopit jevy v jejich prirodnich zakonitostech. Umélec ma
vsak v obycejnych jevech vidét symboly skrytych véci a analogii bozského
principu (David, 2008).

Pokud jde o estetickou vychovu, Ruskin silné piisobil na L. Svarce,
J.V.KlimuadalsSiteoretiky ceskéestetické vychovy. Unasnalezly Ruskinovy
myslenky odezvu v praci F. X. Saldy. Stejné jako Ruskin odmital odtrzeni
umeéni od podminek, v nichz se uméni vyvijelo. Usiloval o jeho vzkiiSeni



estetickou reformou narodniho zZivota. Prvni formulace esteticko-vychovné-
ho programu se nesly jesté€ v obrozeneckém pojeti procesu socializace uméni
tzv. integralni vkusové vychovy. Tento smér mél vytvorit zakladni narodni
estetickou kulturu. Idealisticky patos liberalniho humanismu vychovavaji-
ci spolecnost ke krase a uslechtilosti vyustil v ceském prostredi v konkrétni
program estetické vychovy v textech O. Hostinského. Smysl umélecké vycho-
vy apodstatu vkusu charakterizuje jako uméleckou vychovu ze strany rodiny,
skoly a zZivota, tvorici jeden velky souvisly celek. Pfinos socializace uméni
tak pro ¢eskou spolecnost poprvé zminuje O. Hostinsky ve svych lidovych
piednaskach na Ceské univerzité v letech 1900-1902. Déle publikuje pri-
lomovou studii pod nazvem O socializaci umeéni, ktera vysla poprvé v roce
1902. O. Hostinsky definuje pojem socializace uméninasledovné:, Snaha so-
souvisi tesné se snahou popularizovativédu, ktera ji namnoze predchazi a pri-
pravuje® (Hostinsky in Schneiderova, 1986, s. 98). Dale rozvadi myslenku:
»---] OC ustlujeme, je predevsim zvysent hodnoty Zivota témi umeéleckymsi pro-
Zitky, které kazdému bez rozdilu jsou pristupné, az umi-li si jich povsimnout
a dovede-1i je vnimati“ (Hostinsky in Schneiderova, 1986, s. 96). Z vyse uve-
denych myslenek O. Hostinského lze vyvozovat, Ze pojem socializace uméni
miiZzeme v dnesni teorii vytvarného umeéni a vytvarné vychovy oznacit pti-
buznymi slovy ,,zprostiedkovani® nebo ,zptristupnovani“ umeéni.

Dale je tfebaupozornit na ptinos vosobé O. Chlupa a pozitivisticky poja-
té myslenky F. Cady. Zminéné hnuti ,uméleckavychova“ se soustredilonejen
na obecné otazky, ale usilovalo takeé o vytvoreniucebnich pomtcek a metodi-
ky prace s uméleckym dilem. Na tuto skutecnost pak navazal B. Markalous
svou reformni koncepci. O této problematice pise v zahrani¢i i H. Read
ve svych knihach Vychova uménim (1967), Ikona a idea (1955), Uméni
aprumysl (1934) ave stati Osudy modernihoumeéni (1964). H. Read prohla-
Suje: ,,[...] umélcova ¢innost byla vidy, pokud byla konsekventné umeélecka,
pokusem zjednat si jasno ve svém védoms, jez je volnim zakladem umeéleckého

Vo

cinu a vylucuje kaZdé nadrazent sensibility tvorbe* (Read, 1967, s. 394).

V ramci UNESCO vznika roku 1963 nova mezinarodni organizace
pro edukaci vytvarnym uménim INSEA (International Society for Edu-
cation through Art). V preambuli Gstavy INSEA (Constitution and Rules)
z roku 2009 se zminuji krome jinych kategorie tvorivost a vychova uménim
(INSEA, 2009 [online]). Kategorie tvorivost v uméni je definovana jako
elementarni potreba, ktera je spolecna vSem lidem, a umeéni jako jedna
z nejvyssich forem vyjadreni a komunikace. Vychova uménim je ptirozeny
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prostfedek uceni na vSech urovnich vyvoje osobnosti ¢loveka, tedy i osob-
nosti ¢loveéka s postizenim (disabilitou). Cilem je kultivace intelektualniho,
emocionalniho a socialniho vyvoje osobnosti.

Paradigma vytvarné pedagogiky ve svét€ zaznamenalo od roku 1963
zménu diskursu od femeslného pojeti k pojeti kreativnimu a komunikac-
nimu, rezonujicimu dale napf. v arteterapeutickych smérech. Ruzné formy
vizualizace textovych informaci se staly pozd€ji vyznamnym alternativnim
komunika¢nim kanalem pro komunitu osob s postiZzenim i pomyslnym
komunika¢nim mostem k majoritni spoleénosti. Nového vyznamu v alter-
nativni a augmentativni komunikaci tak nabyva symbol, ritual a struktura
informace, ktera mize snadnéjizprostredkovat zkusenostijednotlivce s po-
stizenim (disabilitou) v odlisném sociokulturnim prostredi. Napriklad
u osob s poruchou autistického spektra je vizualizace klicovym faktorem
uspésného procesu celozivotniho uceni. Vytvarna tvorba se svou funkci
estetizace prosttedi stala novym nastrojem kultivace osobnosti clovéeka.
Kofeny téchto zmén je mozné nalézt v manifestech modernistického vy-
tvarného uméni.

Modernisticti umeélci definitivné odmitli nebo zpochybnili prakticky
vSechna tradi¢ni pravidla (normy) zobrazovani a tvorby. Nové byl nastolen
kult individualni originality a autenticity tvorby. Nasledny mezinarodni
vyvoj oboru vytvarné pedagogiky k tvorivosti a jedinecnosti osobniho pro-
jevu studentit odpovidal i Sirsimu kulturnimu kontextu navozenému drive
uméleckou modernou. V tomto diskursu je kazdy jedinec schopen vnimat
a prozivat objektivni realitu jako esteticky ozvlastnénou schopnost tvorit
produkty estetické kvality (Slavik, 1997). Z toho lze vyvozovat, Ze kreativita
je vlastni i lidem s postiZzenim a méla by u nich byt intenzivné celoZivotné
rozvijena v kontextu jejich schopnosti a dovednosti (Sochor in Pancocha,
Vitkova, 2013).

Pro soudobou popularizaci uméni maji stale vyznamny ptinos vyzkum-
né studie E. H. Gombricha. Jeho originalni pfistup k uméni spociva nejen
ve snaze omezovat liboviili v jeho interpretacich, ale rovnéz v hledani spojni-
ce mezidéjinamiuméni, tvarovou psychologii a dalsimi souvisejicimiobory.
Ke klicovym dilim patii publikace Pribeéh uméni (1992) a Uméni a iluze
(1985). Prace zasadni dilezitosti jsou vénovany otazce limitu umeéleckého
zobrazovani, uvaham o zobrazivé strance vytvarného umeéni i historickym
vyvojovym aspektim vytvarného umeéni.

V ramci teorii vytvarného umeéni a vytvarné vychovy nelze v ¢eském
prostfedi opomenout I. Zhote a jeho knihy Hledani tvaru z roku 1969 nebo



Promény soudobého vytvarného uméni z roku 1992. Jeho texty Navstéva
mezi obrazy byly vydany pod jmény jeho pratel L. Ochrymcuka, J. Tiché-
ho a J. Hadlac¢e v roce 1973. Zasadni byly publikace, jez v Sedesatych letech
vydavaji J. Uzdil a J. Brozek, kteri se ve svych pracich zabyvali otazkou pro-
blematiky interpretace a zprostfedkovani vytvarného dila z pohledu teorie
vytvarné vychovy. Uzdilovo dilo se v kontextu komplexnosti jevi jako jedno
z nejpropracované€jsich systému estetické vychovy u nas. Vyznamné jsou
jeho publikace nazvané Vytvarny projev a vychova (1974), Cary, klikyhaky,
panaci a auta (1978), jakoz i kniha Mezi uménim a vychovou (1988).

Na vyicené myslenky tykajici se socializace umeéni v 90. letech v oso-
bité podobé navazuje autorsky kolektiv P. Samsuly publikacemi Priivodce
vytvarnym uménim (1.-4. dil, 1994-2000). Rada vytvarnych ¢itanek pod
nazvem Obrazarna v hlavé tvori uceleny systém spojujici vytvarné estetické
podnéty prirodniho prosttedi, vnitfniho i vnéjsiho svéta clovéka i oblas-
ti vytvarného umeéni a kultury. Nové formy zpristupniovani umeéni rozebira
R. Horacek v kolektivni monografii Trasy. Vyzkum historickych a inovativ-
nich aspekttiuméni a edukace (2014), jakozive své odborné knize Galerijni
animace, zprostfedkovani uméni (1998). Uvadi tuto definici: ,[...] pojem
zprostredkovani umeni oznacuje nejen vlastni praci odbornych lektoru v ga-
leriich a muzeich primo pred expondty, ale také cinnost, zpristupnovani
umeént ve sdelovacich prostredcich i ve skolach, dale vystavy, veletrhy a dalsi
aktivity. V kaZdém zemépisné ¢i historicky daném spolecenstvi lidi se tak vy-
tvareji stale nové podoby socializace umeni umoznujici navazovani kontaktu
mezi umeénim a verejnostt, mezi umeélci a divaky“ (Horacek, 1998, s. 15-16).
Poukazuje na fakt, ze vedle samotnych umeélct a kuratort vystav narus-
ta role vytvarnych pedagogi. RozSitujicimu se okruhu aktivnich zajemct
o zprostredkovani uméni napomaha dynamicky rozvoj socializace umeéni.
»,Ono zprostredkovatelské reprodukovani by totiz mélo splnit dvé zakladni
ulohy - predat informace a iniciovat potrebu setkat se s originalem* (Hora-
cek, 1998, s. 55). R. Horacek (1998; Horacek in Stehlikova Babyradova et
al., 2014) povazuje vytvarné umeni predevsim za osobity typ komunikace
s vlastnimi specifickymi komunikaénimi postupy. Autor predpoklada, ze
se jedna o jednu z moznosti, jak pristupovat k uméni, k jeho interpretaci
a jak se snazit rozvijet dovednost vnimat umélecka dila. Poukazuje na sku-
teCnost, ze v radeé aspektti maji tyto aktivity nejednoznacény charakter.
Jednou ze zavaznych protichtidnych okolnosti je fakt, ze galerijni anima-
ce jsou svym zaméifenim a poslanim specifickou spolecenskou aktivitou,
zatimco vnimani vytvarnych dél je spiSe procesem individualnim. Presto



oznacuje animace jako skupinovou praci s jasnym vlivem animatora, kdez-
to vytvareni vlastniho nazoru na umeéni povazuje za zalezitost individualni.
R.Horacek (1998) poukazuje naproblém, zda je nadivackém zazitku kli¢ovy
okamzik pozorovani vytvarného dila, nebo vnitini pamét a predstava, kte-
rou si divak v sob€ po zhlédnuti dila uchovava. Na obhajobu animaci uvadi,
ze se vyvinuly hlavné proto, aby napomohly k utvareni a uchovani vnitiniho
prozitku vytvarného dila.

V tomto lze spatrovat vychodiska pro zprostredkovani umeéni osobam
s postizenim, které jsou v institucionalizovaném prostredi vice izolovany
(socialni exkluzi) od intenzivnéjsich navstév kulturnich udalosti. Mohou tak
trpét ve zvysené mire kulturni deprivaci (srov. Valenta in Michalik, Valen-
ta, LeCbych et al., 2012). Pro osoby se specifickymi vzdélavacimi potfebami
je vhodna podpora mezioborového tymu, jenz by mél byt tvoren nejlépe ga-
lerijnim pedagogem, osobnimi asistenty studenti, specialnim pedagogem,
pripadné kuratorem, ktetri by témto osobam pomohli vstoupit do svéta
umeéni. Pro splnéni téchto cili do budoucna vyvstava pozadavek hledani opti-
malniho konceptu pojeti a podpory osob s postizenim v galerijnim prostredi.

Na problematiku socializace umeéni predklada v souc¢asnosti mozné po-
hledy i vysokoskolsky pedagog J. Slavik. Ve svych vyzkumech se zaméruje
nateorii symbolizace a socialniho zprostifedkovani obsahuvumélecké peda-
gogice. K jeho vyznamnym publikacim patri napt. prace Od vyrazu k dialogu
ve vychové - Artefiletika (1997) ¢i Uméni zazitku, zazitek umeéni I: teorie
a praxe artefiletiky (2001). S P. Wawroszem dale publikoval monografii
Uméni zazitku, zazitek uméni II: teorie a praxe artefiletiky (2004). Dlou-
hodoby vyzkum této problematiky nejnoveji vznikal na Katedfe vytvarné
vychovy Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity. Tematicky sem patii
napft. publikace H. Stehlikové Babyradové nazvané Vytvarna dilna (2006),
Obrazy pribéht - pribéhy obrazli (2011), Spontanni uméni (2010) a kolek-
tivni monografie Trasy. Vyzkum historickych a inovativnich aspektt uméni
aedukace (2014).






2 SOUCASNE TRENDY VE VYTVARNE
o VYCHOVE A VZDELAVANI

Je zfejmeé, Ze existence zdravotniho postizeni predstavuje urcité riziko
znevyhodnéni ve vztahu k ostatnim ¢lentim spole¢nosti, coz miize ve svém
disledku indikovat vysokou miru socialniho vylouceni (socialni exkluzi).
Nejvice jsou ohrozenilidé se zdravotnim postizenim (napf. autismem, kom-
binovanym postizZenim), u kterych v celé fadé oblasti zivota stale pretrvavaji
mnohé formy primé i neprimé diskriminace (Pancocha, 2013). Vzhledem
k prekonanému medicinskému modelu postizeni je v inkluzivni pedagogi-
ce prosazovano paradigma socialniho modelu postizeni, ve kterém jiz neni
mozné jedince s postizenim vnimat jako nékoho, kdo musi byt vylécen,
vzdélan a prevychovan, aby mohl v omezenych pripadech znovu vstoupit
do spole¢nosti. Reakci na tuto zménu pojeti ve vychové a vzdélavani je pti-
klon ke strategii celozivotniho inkluzivniho vzdélavani a k podpote tvorby
inkluzivniho prostredi ve spolecnosti (Vitkova, 2006; Vitkova in Bartono-
va, Vitkovaetal., 2013).

Mezinarodni pristupy ve vytvarné pedagogice osob s postizenim reflek-
tuji tuto zmeénu modelt postizeni. Miizeme si tak polozit otazku, zda se zmény
postoji k osobam s postizenim promitaji do vytvarné tvorby. Jiz odpradav-
na doprovazela lidské spolecenstvi snaha pomoci lidem s postizenim zlepsit
jejich zdravotni stav ¢i ,,patologické” (nebo nezadouci) mysleni, emoce a cho-
vani. Tyto snahy lécby vychazeji z medicinského modelu postizeni, ktery je
uzce spojen s ,roli nemocného® Jedinci vuréitém stavu nebo s urcitymi vlast-
nostmi jsou povazovani za nezpusobilé a jsou osvobozeni od plnéni jistych
spolecenskych povinnosti, protoze jsou ,nemocni“ a mohou byt ,vyléceni“
pouze v pripad€, Ze se podrobi lékari predepsanym postuptim. Vzhledem
k ptivodu téchto myslenek v1ékarstvi je model silné zaméren na oblast psycho-
terapie (v ramci niz je vyuzivana arteterapie jako technika lécby a prevence).
Postizeni je tak kategorizovano zejména podle individualni pri¢iny (napf.
mozkova obrna, roztrousena skleroza atp.) a daleko méné se zaméruje na stu-
pen postizeni nebo spolecenské bariéry. To vSak vede k presvédéeni, ze je
tfebazmeénit jedince, nikoli externi faktory prostiedi (srov. Pan¢ocha, 2013).

Medicinsky model implicitné predpoklada, ze postizeni je ,negativni
deviaci“ od normy, je pouze individualni charakteristikou jedince a vytva-
1 se na fyziologickém zakladé v dusledku poskozeni nebo onemocnéni.
Tento model je téz typicky pro obdobi, kdy se zacali nékteri 1ékati vazne
zabyvat vytvarnymi projevy svych klientd jako zdroji cennych informaci
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v psychoterapii (napf. neurolog S. Freud se svymi spolupracovniky formo-
vali psychoanalyzu). Védecky zajem o ,lécivou” (terapeutickou) silu uméni
byl doménou medicinskou (psychoterapeutickou). Posléze, kdyz psychote-
rapie prestala trvat pouze na psychoanalytické interpretaci klientova dila
(a uznala vyznam samotného procesu umelecké tvorby), doslo k vyrazné-
mu rozvoji expresivni terapie, pozdéji oznacované arteterapie, vyuzivajici
Siroké skaly vytvarného jazyka jako uméleckého prostiedku komunikace
(Sochor, Pancocha, 2013; Sochor, 2014).

Alternativnipohled naproblematikuumeéleckeé tvorby osob s postizenim
prinasi tzv. socialni model postizeni. Schopnost Gc¢astnit se spolecenskych
aktivit a zastavat socialni role, vcetneé role umeélecke, tak zavisi na pristup-
nosti (bezbariérovosti) riznych prostredi. Omezeniaktivniparticipace neni
zpusobeno onemocnénim, vadou nebo poruchou, ale organizaci socialniho
prostfedi. V ramci tohoto pojeti se za¢ina postupné ménit preziravy pohled
navytvarnou tvorbu osob se zdravotnim postiZzenim, tato tvorba se stale vice
prosazuje jako svébytna umeélecka ¢innost demonstrovana sebeprezentaci
v galeriich soucasného umeéni (napt. umélci z Guggingu a dalsi) (Gugging,
2014 [online]).

Ceska vytvarna pedagogika v ramci své transformace po roce 1989 ob-
raci pozornost i k moznosti své terapeuticko-formativni ulohy, pramenici
z mezinarodniho uplatnéni arteterapie i v oblasti vytvarné pedagogiky.
V Ceské republice byly postupné rozvinuty ¢ty#i hlavni myslenkové prou-
dy, od nichz jsou odvozovany vlastni vytvarné postupy (Slavik, Hazukova,
Samsulaet al., 1998).

Artcentrické pojeti vytvarné vychovy vychazi z predpokladu, Ze uméni
patii k zakladnim slozkam utvarejicim clovéka a civilizaci. Kazda kulturni
spolec¢nost musi mit zajem na jeho vychovném zhodnoceni. Zminéné pojeti
se opira predevsim o poznatky uménovédy a estetiky. Zakladnim tkolem je
probuzenizajmu, pri¢emz pedagogické plisobeni smétuje k vytvoreni schop-
nosti ,,¢ist* hodnoty a vyznamy umeéleckého sdéleni a utvaret si sviij nazor.
Toto pojeti reprezentuje napt. R. Horacek (1998) nebo I. Zhot (1967, 1996).

Videocentrické pojeti v jistém smyslu dale rozviji predchazejici kon-
cept. Hlavni duraz je vSak kladen na proces vytvarného vnimani, jehoz
rozvoj vede k tzv. vizualni gramotnosti predstavujici uvédomeéni si kulturni-
ho prismatu, které je od pocatku civilizace utvareno na zakladeé uméleckych
projevil. Do popredi se dostava zpusob usporadani obrazové formy, at jiz
ve smyslu kvality uméleckého dila, ¢i jako obecny prostiedek rozvoje kvality
vizualniho vnimani. Toto pojeti reprezentuje napf. J. Vanéat (2000).
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Gnozeocentrické pojeti predpoklada, zZe samo vytvarné umeéni jiz neni
v centru pozornosti, ta se obraci k lidské zkuSenosti vSedniho dne. Postu-
py jsou téz zaméreny na hledani vytvarného sdéleni, které je orientovano
na objevovani svéta a pozice ditéte v ném. Pochopeni uméni zde neni cilem.
Umeéni se stava jedineénym vyrazovym prostrfedkem pro uchopeni skutec-
nosti. Toto pojeti reprezentuje napt prace V. Roeselové (1996).

Animocentrické pojeti rovnéz vnima umeéni a vytvarné vyjadieni jako
poznavaci proces, ale vlastnim objektem zkoumani se zde stava samotny
jedinec.Hlavnim cilem jerozvojzazitkuspojenéhose zkoumanimsvéhovlast-
niho psychologického prostoru. Obsah a smysl je umélecké forme propiijéen
na zakladé osobniho intimniho prozitku angazovanosti v existencialnich
zivotnich situacich. Predev§im animocentrické pojeti vykazuje silnou vaz-
bu na psychologické prostredky a velmi se blizi voln€ji pojaté arteterapii.
Vlastni povaha animocentrického pristupu prinasi potiebu zohlednéni te-
rapeutickych aspekti, které se nutné objevi pti snaze formulovat model
vytvarné vychovy respektujici individualitu ¢lovéka. Dynamiku osobnost-
niho rozvoje podminuje doprovodné vytvarné vedeni pedagoga na podkladé
introspektivniho charakteru. Tento koncept vyustil ve vytvoreni nového ar-
tefiletického programu, ktery formuloval pedagog J. Slavik. O spolecnych
vychodiscich artefiletiky a arteterapie neni pochyb, a je tedy na misté tento
vztah bliZe postihnout v dal§im textu (Slavik, 1997, 2001).

Uvedené koncepty vytvarné pedagogiky v CR se tizce vztahuji k as-
pektim vytvarného projevu (vizualniho, akustického nebo haptického).
Edukac¢ni metody vychazejici z uméleckych forem kreativni tvorby a imagi-
naceumoznujizprostredkovatjejich vyznamy, kvalityahodnotynapodkladé
interpretace zazitku. Pojmem vyznamnost chapeme jako funkéni vlastnost
vyrazu reprezentovat ideu (zakotvenou v jazyce). Kategorii kvality rozumi-
me vlastnosti rozliSované smyslovym vnimanim a aplikované ve vytvarném
projevu (napf. typ tvarové kompozice ¢i typ barevnosti). Hodnotu chape-
me jako specifickou obecnou vlastnost zpfitomnénou vytvarnym projevem
apodminénou zaujetim postoje a realizaci vybéru (napf. etické nebo estetic-
ké hodnoty). Nautvarenivytvarného vyrazu se specifickym zptsobem podili
individualizovana kooperace intrapsychickych struktur a charakter funkc-
niho télesného aparatu (Slavik, 1997, 2001).

Ptirozenym prostredkem rozvijeni schopnosti ¢lovéka je vyjadieni
slozité sité vztahti mezi zminénymi svéty prostrednictvim vytvarné aktivi-
ty. Ve svém ¢lanku nazvaném Vyzkum a teorie edukaéniho procesu - slepa
skvrna vytvarné vychovy (2008) se J. Slavik s M. Fulkovou zamysleji nad
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,zdélavacim paradoxem® ve vytvarné vychoveé. Pro vytvarnou pedagogiku
zde vidi rozpor mezi kategoriemi normativnost a inovace (originalita). Vy-
tvarna aktivita studentaje pro vytvarnou vychovu multifunkénim nastrojem
vyucovani vedoucim k estetické kultivaci a vytvareni autentickych postoji.
Pro teorii a vyzkum v oboru vytvarna vychova maji centralni vyznam kate-
gorie tvorivost, umeéni a vizualita (Slavik, Fulkova in Horacek, Zalesak et al.,
2008). Vyznamnym pocinem Katedry vytvarné vychovy PdF MU je mono-
grafie autorského kolektivu pod vedenim Radka Horacka a Hany Stehlikové
Babyradové pod nazvem Trasy. Vyzkum historickych a inovativnich aspektt
umeéni a inovace (2014). Klicovym tématem publikace se stal nejen vztah
mezi historickymi a aktualnimi otdzkami pedagogiky, ale také snaha objas-
nit zakladni principy vedouci k inovaci pedagogické praxe.

Nejnovéjsi mezinarodni inkluzivni strategie v celoZivotnim vzdélavani
lospoleéenské interakci - socialni inkluzi. Inkluze znamena nejen formalni
zahrnuti do spoleénosti nebo organizace, nybrz také ptijeti ze strany ostat-
nich élent skupiny. Vyzaduje zménu od rezignovaného postoje k uvédoment,
ze kazdy c¢lovek je néjak odlisSny (jinakost). Tento myslenkovy konstrukt
predpoklada akceptaci zivotniho prostiedi jedince se zdravotnim postize-
nim a jeho specifik ve spole¢nosti (Vitkova, 2006; Vitkova in Opatrilova,
Vitkova et al., 2011; Pancocha, 2013; Sochor, 2014). Vzajemna spolecen-
ska interakce a kooperace za podpory kulturnich aktivit osob s postizenim
(napft. vytvarna tvorba na podklade umeéleckych forem art brut, outsider art
a disability art) ma smétovat k naplnéni inkluzivnich cili ve spoleénosti
(Sochor, 2014). Tim se stava pojem postizeni relativni kategorii, kterou lze
presné chapat predevsim v zavislosti na personalnich, socialnich a ekolo-
gickych zdrojich (srov. Vitkova, 2006; Miihlpachr, 2008; Pan¢ocha, Sochor,
2013; Sochor in Pancocha, Vitkova et al., 2013; Sochor, 2014).

2.3.1 Artefiletika

Artefiletika predstavuje specifické pojeti vytvarné pedagogiky, které se
v Ceské republice prosadilo poroce 1989. Do té doby, v éie tzv. jednotné Skoly,
smeéla mit ceska vytvarna vychova pouze jediny oficialni a pro vSechny skoly
zavazny statni program. Avsak uvnitt tohoto programu se i v tehdejsi dobé
rozvijelo n€kolik riznych koncepci. V ceské vytvarné vychové se jiz na sa-
mém pocatku devadesatych let mezi jinymi koncepcemi uplatnovalo i pojeti,
které kladlo diiraz na osobni reflektivni komunikaci doprovazejici vytvarny
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projev. Jeho prioritou byl respekt k individualité zakt a snaha poskytnout jim
co nejvice prilezitosti ke svobodnému projevu - at jiz za pomoci vytvarnych
prostredki, nebo v doprovodném dialogu. V anglicky mluvicich zemich byva
tento pristup oznacovan jako ,student-centered”, popft. ,.child-centered”, tj.
pristup zaméreny na zaka/studenta, resp. na dité (Slavik, 1997).

Zvlastnosti ceského vyvoje vytvarné vychovy v pojeti orientovaném
na zaka bylo prostupovani silnych tendenci z oblasti arteterapie. Ta se
v Ceské republice i na Slovensku rozvijela od poéatku padesatych let 20. sto-
leti, ale neméla statni podporu ani publicitu. Na pocatku devadesatych let
se diky velkému zajmu studentl na ceskych pedagogickych fakultach vliv
arteterapie ve vytvarné vychové rychle §itil. Avsak zkuSenosti ukazaly, ze
nepromyslené prebirani arteterapeutickych metod a technik neni pro sko-
lu vhodné. Bylo nutné hloubé€ji porozumeét tomu, které stranky arteterapie
jsou pro vytvarnou vychovu prinosné a které naopak hrozi stretem kompe-
tenci mezi psychoterapii, do niz arteterapie patii, a vychovou. Privrzenci
arteterapie z rad vytvarnych pedagogi tim byli nuceni se zamyslet nad zpt-
sobem své vlastni pedagogické prace a pokouset se o jeji teoretickou reflexi.
Pro uvedené pojeti bylo tfeba zavést nazev, kolem néhoz by se mohl sou-
stredit prakticky i teoreticky zajem (Slavik, 2001; Slavik, Wawrosz, 2004).
Vyznamny vliv méla studie L. Breslerové z roku 1994, v niz autorka definu-
je tzv.  filetické” (philetic) pojeti vytvarné vychovy zamérené na paralelni
rozvoj intelektualnich a emocionalnich dispozic zakt. Pojem je odvozen ze
starotfeckého slovniho zakladu ,fil”, spjatého s pojmy, jako je laska ¢i pratel-
stvi, a souvisejiciho také s ideovym odkazem Filéta (Philétos) z Kou. Tento
umélec, myslitel a pedagog spojil dve typické stranky filetického pristupu -
umeélecky tvircéi projev a premyslivou reflexi. Spojenim predpony ,arte-”
s pojmem ,filetické” pojeti vychovy vznikl termin ,artefiletika”, ktery byl
v Ceské republice piedstaven stati publikovanou J. Slavikem v roce 1994
(Artefiletika, 2014 [online]).

Teoreticka vychodiska soucasné artefiletiky se orientuji zejména
na otazky paralelniho rozvijeni i propojovani intelektualniho a emocional-
niho potencialu u studentd. Podkladem k tomu je spojeni vytvarné tvorby
s jeji reflexi, a to prostfednictvim dialogu mezi zaky. Na této cesté se artefi-
letika dopracovala k tzv. poststrukturalistickému pojeti vytvarné vychovy.
Jeho cilem je priveést zaky k pochopeni vytvarného projevu na zakladé jejich
osobnich zazitka, a tak branit zazZeni interpretace do jediného vykladového
ramce aplikovanéhou zakt z pohledu uéitele. Jde o to, aby sami zaci nebo stu-
denti mohli aktivné nachazet svou vlastni osobitou pozici vykladu a mohli
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svaminéniporovnavat mezisebou navzajem. V kontextu obecné pedagogiky
je artefiletika svym pojetim nejbliZe tzv. pedagogickému konstruktivismu.
Jedna se o teorii rozvétvenou do neékolika proudi, ktera ve vyucovani zda-
raznuje nejenom aktivni ulohu jednotlivce a nutnost zohlednit jeho osobni
dispozice a zkuSenosti, ale prave tak i zasadni dilezitost komunikace jedin-
ce s druhymi lidmi v procesu poznavani a uceni (Slavik, 1997, 2001).

Koncepcnim vychodiskem artefiletiky je zvlastni zretel k osobnim
zkuSenostem zaki spojeny s durazem na reflektivni dialog, ktery navazu-
je na vytvarnou tvorbu. Reflektivni dialog by mél rozvijet tvorivé mysleni
a vést k hlub§imu poznani vytvarného projevu. V pribéhu dialogu mezi
zaky jsou ,konstruovany” nové poznatky prostrednictvim aktivniho
stietavani jednotlivych osobnich hledisek. Tato konfrontace rtiznych indi-
vidualnich zkusSenosti a postoju je v teorii pedagogického konstruktivismu
nazyvana sociokognitivni konflikt. Uvedeny pristup vychazi z presvédceni,
ze rozdilnost mezi individualnimi zkusenostmi riznych lidi je klicovym vy-
chodiskem pro pedagogické piisobeni ve vychové uménim (Slavik, 2001;
Slavik, Wawrosz, 2004).

Artefiletika se ve svych pedagogickych postupech opira o zndmou sku-
tecnost, Ze vytvarny projev poskytuje zaktim prilezitost k vyjadieni jejich
jedineénych osobnich zkuSenosti, poznatki, prani, citi atd. Z toho vyplyva,
ze vytvarné projevy obsahuji velky poznavaci potencial, ktery je dobré vyuzit
a zpracovat tak, aby byl pro zaky pfinosem. Dialog, ktery se rozviji kolem
vyrazovych projevi a naléza v nich svou motivaci, prinasi radu prilezitos-
ti k reflektivnimu poznavani a premysleni. Je na uciteli, aby zaky k dialogu
vybizel a podporoval je v ném a aby je zaclenioval do §irsich kulturnich a po-
znavacich souvislosti. Reflexe v artefiletice rozviji osobnost studenta a jeho
prozivani a zaroven by méla vyuzit Sance obracet se k ,velkému” umeéni
v jeho ruznych kulturnich a socialnich souvislostech. Reflexe v artefiletice
tedy smeéruje ke dvéma hlavnim vzajemne provazanym cilim. Orientuje se
na sebepoznavani ¢lovéka v dané sociokulturni situaci a dale na pochope-
niumeéni jako bohaté diferencovaného symbolického prostoru, do n€hoz se
mnohostranné promita lidsky zivot (Slavik, 1997, 2001).

Vychodiskem pro teorii i praxi artefiletiky je umélecky zazitek z vy-
tvarné tvorby nebo z vytvarného vnimani. V reflektivnim dialogu, ktery
na zazitek navazuje, jsou kladeny otazky vici vytvarnému projevu: ,Jak to
na mne pusobi? Co to je? K cemu to patii? Jaky to ma smysl? Co to pro mne
znamena?“ Cesta k odpoveédim na tyto a jim podobné otazky je pro kazdého
cloveéka jedine¢na a neopakovatelna. Jednu a tutéz véc kazdy z nas vidime
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jinak. Proto si také kazdy z nas i ze spole¢né prozivanych situaci odnasi je-
dineéné osobni vzpominky. Na tyto otazky ziskdme odpovédi, kterym riazni
lidé rozumeéji podobné. To znamena, zZe ackoliv se v mnoha ohledech lisi-
me, prece jen jsou nékteré stranky nasich zivoti obecné€ji platné, a proto si
v nich navzajem rozumime, prestoze lecktera nase hlediska jsou odlisna.
Obsahu, ktery je pro rizné lidi spoleény a vzajemné srozumitelny, fikame
v artefiletice ,koncept® (v navaznosti na teorie pedagogického konstrukti-
vismu) (Slavik, 1997; Slavik, Wawrosz, 2004).

S koncepty se ve svém zivoté setkava kazdy, proto jsou klicovymi téma-
ty pro dialog. VSichni vime, co je to koncept lasky, nebo naopak nenavisti.
A casto bez velkych potizi rozumime tieba i vzdalenym kulturnim proje-
vim, které je vyjadiuji. Kazda epocha, kazda kultura, kazda lidska skupina,
ale i kazdy jednotlivec se s koncepty vyrovnava po svém, ale presto s urcitou
mirou podobnosti. V§ichni jsme prece lidmi, a proto mame navzajem mno-
ho spole¢ného. Konceptu ukrytému v paméti kazdého jednotlivého cloveéka
fikame - v souladu s teoriemi pedagogického konstruktivismu - prekoncept
nebo také spontanni koncept. Do prekonceptu patii jak intelektualni zna-
lost o uréitém jevu, tak i jedineéné zkusenosti a city, které se k tomuto jevu
vztahuji. Prekoncept kazdého clovéka je individualni, svymi prekoncepty se
od sebe jednotlivi lidé lisi. Kazdy ma pon€kud jiné zkuSenosti a jinou pred-
stavu o tom, co je dobro, zlo, laska atd. Podobn€ se lisi pojeti téhoz konceptu
v riznych epochach nebo mezi odliSnymi narody. Presto se v§ak vSichnilidé
v konceptech potkavaji a navzajem si rozuméji prave proto, ze maji své vlast-
ni prekoncepty svéta. Slovo ,koncept“ je tedy v artefiletice oznacenim pro
trvalé existencialni obsahy lidského zivota v podobném smyslu jako ,arche-
typ® C. G. Junga. V umeéni se od pocéatki koncepty opakuji jako jeho ,vé¢éna
témata“. To je dikazem toho, zZe lidé neustale hledaji formy, jimizZ mohou
koncepty opétovné vyjadiovat a vyrovnavat se s nimi. Artefiletika by chtéla
ucit své zaky prekonavat zbytecné obtize plynouci z rozpori mezi védomim
a nevéedomim, mezi intelektovou a citovou strankou byti. V tomto ohledu
ma funkeci psychosocialni pozitivni prevence proti pocitim nezakotvenosti,
ztraty identity ¢i citové vyprahlosti (Slavik, 2001, 1997).

Artefiletika se opira dle svého teoretického ramce o presvédceni, zZe
kazdy umeélecky projev je ,socialnim pojidlem® (pojitkem mezi jedincem
a obecnou kulturou lidského spolecenstvi). Z artefiletické praxe byla zfor-
mulovana radazasad nebo principi, které jsou uzitecné pri priprave, vedeni
nebo posuzovani naslednych artefiletickych ¢innosti. Jsou definované ak-
centem na autenti¢nost, individualitu vyrazového projevu, na vzajemné
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obohacovani. Déle souvisi s posilenou citlivosti pro objevovani rozdilnosti,
ale i vzajemnych souvislosti. Princip zobectiovani individualni zkuSenos-
ti (postup od individualni zkuSenosti k poznavani kultury) klade diraz
naprozitek a soustiedéni se na souvislosti riiznych forem vytvarného vyrazu
(Slavik, 1997).

Z predchozich kapitol zcela jasné vyplyva, Ze otazka kompetenci artete-
rapie v pedagogickém prostredi neni resitelna pouze uzptisobenim pivodné
sklinickych® postupt pro pedagogickou praxi. Je-li terapeutické ptisobeni
ve vychovné-vzdélavacim procesu nutnosti, je potfebné uvazovat o odbor-
nostipedagogu-terapeutliamoznostijejich vzdélavani (Slavik, 2001; Slavik,
Wawrosz, 2004).

2.3.2 Arteterapie

Arteterapie predstavuje ve svém teoretickém zakladu hraniéni discipli-
nu, ktera zahrnuje poznatky z oblasti teorie a déjin uméni, psychoterapie,
psychologie, psychiatrie a vytvarné pedagogiky. Vlastni myslenka vyuzitivy-
tvarné produkce v terapii se objevuje na prelomu devatenactého a dvacatého
stoleti, kdy se do poptedi dostava zajem o vytvarnou tvorbu schizofrenika.
Az do dvacatych let 20. stoleti bylo na tvorbu dusevné nemocnych lidi obec-
né nahliZeno jako na kuriozitu. Arteterapie ve forme specialni terapeutické
metody se vyclenuje ve dvacatych a tricatych letech 20. stoleti.

Soucasny ceskyekvivalentarteterapiejeodvozenodterminu,ArtThera-
py*, ktery v literature poprvé pouzila americka terapeutka M. Naumburgova
(1947). Vychodisko jejiho terapeutického zameéreni bylo psychoanalytické.
Psychoanalyzu ¢i obecné psychodynamické sméry je mozné nalézt ve vétSiné
puvodnich arteterapeutickych pristupti. Podle téchto vychodisek 1ze ve vzta-
hu ke zplisobu vyuzivani vytvarné aktivity uvést déleni arteterapie. Veskeré
pristupy jsouv zasadé deéleny na receptivni a produktivni. Zakladnim vycho-
diskem pritkopnice arteterapie M. Naumburgové (1947) je predpoklad, ze
proces arteterapie je zaloZen na poznani. Nejzakladnéjsi myslenky a pocity
¢lovéka derivované z nevédomi dosahnou vyrazu lépe v obrazech nez ve slo-
vech. , Filosofie arteterapie vychazi z presvédcent, Ze kazdé individuum, at
uz bude, ¢i nebude vzdelané v umeént, ma latentni kapacitu prenést svij vnitr-
ni konflikt do vizudlnich tvard“ (Naumburgova in Sickova-Fabrici, 2002,
s. 26). Ty pak mohou byt pouzity jako inicia¢nibody pro dalsiverbalni komu-
nikaci. Intervence u receptivnich ptistupii se zaméruji na pasivni vnimani
vybraného uméleckého dila. Pisobeni dila na zakladé vnimani (vciténi) je
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z obecné terapeutického hlediska spekulativni, nicméné u jednotlivce lze
predpokladat transcendentalni zazitek, ktery ma sviij vyznam. V pripadé,
Ze je tento proces spojen s verbalni nadstavbou, poptipadé s interpretaci, je
mozné takoveé vyuziti vytvarného dila povazovat za artpsychoterapeuticke.
Produktivni pfistupy pak zahrnuji vSechny ty, které vyzaduji aktivitu klien-
ta, at jiz spojuji svou uéinnost pfimo s ucasti na tvorivém procesu, nebo
pouze vyuzivaji vzniklé artefakty k verbalizaci ¢i interpretaci ve smyslu art-
psychoterapie (srov. Sickova-Fabrici, 2002; Jebava, 1997).

Do védeckého povédomi vstupuje arteterapie pocatkem ctyricatych let
dvacatého stoleti. Vlastni profesni vzdélavani arteterapeutti v univerzitni
podobé bylo ve Spojenych statech americkych zahajeno v Sedesatych a v Ev-
ropé pak v pozdnich osmdesatych letech dvacatého stoleti (Sickova-Fabrici,
2002; Slavik, 1997). Od pocatku je problematika definic arteterapie ovliv-
néna vkladanim velkych nadéji a divéry v jeji Gcinek na strané jedné
aodsouzenim az na hranice médniho fenoménu na strané druhé. Vyznamny
je také pozorovatelny ramec zakotveni od precizné budovanych, zpravidla
psychoanalyticky orientovanych systému az po takrka ,pracovné zamérené*
formy nebo cisté ,kulturné rekreacni terapie®, jak uvadi Joanidis: ,,[...] vin-
tencich tohoto sirsiho pojeti se pak arteterapii prisuzuje charakter doplrnkové
lécby“ (Joanidis, 1973, s. 29). Dulezité je pro nas pojeti definice arteterapie
ajejivztah k psychoterapeutickym smérim a vytvarné pedagogice. Veskera
snaha predlozit jednotnou definici arteterapie je vazana na okolnosti jejiho
vyclenéni jako samostatného oboru. Piivodni tendence 1ze rozdélit do dvou
myslenkovych proudd, které se 1isi v pohledu na pozici uméni v 1écebném
procesu. Tyto smeéry lze oznacit anglickymi terminy Art as Therapy a Art-
Psychotherapy, tedy vytvarné umeéni jako terapie a vytvarna psychoterapie.
Tyto dva pojmy v zasad€ predznamenavaji hlavni proudy soucasné artete-
rapie a ohranicuji celou Skalu pojeti arteterapeutickych pristupii. Nicméné
pojem Art Therapy je v angloamerickém prostiedi zastreSujici. V tomto
ohledu Naumburgova (1947) argumentuje, Ze termin Art Therapy lze pro
psychoanalytické vychodisko prifadit k pojeti artpsychoterapeutickému.
Obdobné snahy je mozné pozorovat i v ceském prostiedi, kde ovsem kolisa
site umeéleckych prostredki, které jsou pod pojem arteterapie zahrnovany.
Vedle prevladajici tendence omezit oznaceniarteterapie pouze na prostred-
ky vytvarné tvorby existujii snahy ponechat tento termin otevieny podobné
jako v némecké literatufe uvadény pojem Kunsttherapien (Sickova-Fabrici,
2002; Jebava, 1977; Slavik, 1997).

Dle Sickové-Fabrici (2002) vedle sebe v arteterapii sou¢asné existuji tii
hlavni sméry, které predpokladaji, Ze tvorivost a kreativita jsou dilezitym
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zdrojem nejen pro umeénti, ale i pro terapii. Prvni ze sméria akcentuje hlavné
diagnostické moznosti arteterapie a interpretaci vytvarnych produktt. Tato
forma arteterapie je pojimana klinicky v psychoanalytickém smyslu a jde
v niodusledné analytickou praci s klientovou osobnostni strukturou. Druhy
smeér, ktery naléza terapeuticky smysl ve vytvarné produkci jako takové i bez
interpretace a diagnostiky, se oznacuje téz Art for Therapy. Jedna se o vyuzi-
ti uméni bez naroku na psychologickou interpretaci nebo analyzu. Vytvarna
reflexe sice nezapomina na osobnost a prozivani klienta, nesméiuje vsak
k analyze, ale k zobecnéni poznatku a souvislosti v kulturnim kontextu (po-
dobneé jako je tomu u artefiletiky a duchovni nebo smyslové vychovy). Treti,
integrativni ¢i eklekticky smér, ve své komplexité vychazi z teoretickych
predpokladii vSech uvedenych smért a je silné orientovan na individualni
specifické vlastnosti klienta a jeho potencial.

Vychodiska interpretacnich smért v arteterapii nachazeji sva teoretic-
ka zazemiv dynamické psychologii S. Freuda, C. G. Junga a A. Adlera. Pojeti
neinterpretac¢nich smeéri jsou ve fenomenologii, tvarové psychologii, v hu-
manistické psychologii C. R. Rogerse a v existencialné analytickém pristupu
V. Frankla. Nékterymi autory je uvadén ¢tvrty, humanisticky, smér v artete-
rapii, kteryklade diraz na resenizivotniho problému praveé prostrednictvim
tvorivého procesu a ktery vychazi z humanistické psychologie. Klient zde
spolu s arteterapeutem prostrednictvim vytvarného uméni mize zkoumat
vnitini svét, pracovat se sny a fantaziemi a hledat tak zakladni zZivotni cil
konkrétniho jedince (srov. Kratochvil, 1995; Slavik, 1997).

Smér roznovské interpretacni arteterapie v ceském prostredi vychazi
ve svém teoretickém pristupu z vytvarné imaginace ve shodé s psychoana-
lyzou. Takto pojaty smér arteterapie povazuje v klientské tvorbé za tvlrci
a predevs§im adaptivni tu vytvarnou fantazii, ktera je zpracovana formou
pokusu o konkrétni zplisob znazornéni. Artefakt s témito parametry v sobé
totiz skrze riznou miru zkresleni zobrazené skutecnosti odrazi napéti mezi
objektivni a psychickou realitou, mezi pozadavkem reality a jeho (vytvar-
nou) reflexi, mezi zamérem a (vytvarnym) provedenim. V roznovském
pojeti je arteterapie specifickym psychoterapeutickym postupem, ktery
klasicky model terapeut - klient rozsituje o klientiv obraz, jemuz pritazuje
nékolik funkei. Vytvotené prostiedije prostorem verbalnia nonverbalni ko-
munikace (vytvarné symbolickeé) i vychodiskem pro arteterapeutovy usudky
(analyzu) o momentalnim stavu klientovy psychiky. Soucasné poskytuje
material k interpretaci, ktera je podminéna spolecnym tusilim arteterapeu-
taa klienta (Kyzour, 2012 [online]).
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Symbolické obsahy lze uchopit v misté jejich projevu, tedy v predvédo-
mi, se kterym je spjata fe¢ obrazu. Proces vizualizace umozinuje, aby byly
skrze artefakt demonstrovany vzpominky, fantazie a predstavy. Artefakt se
stava prostorem projekce a nasledného transferu symbolizovanych obsaht
do sdélitelné formy. Tento ,,adaptaéni proces je sférou zajmu jiz zminéné
¢innostni slozky arteterapie. V obrazu probiha dialog na nékolika tirovnich.
Tou prvni je komunikace mezi psychickymi vrstvami osobnosti jedince.
Predpokladame, Ze za snahou o realistické, konkrétni zobrazeni stoji objek-
tivni stav védomi, které je s okolnim prostredim spojené prostrednictvim
podnéti od vSech smyslovych receptorii. Vysledek vytvarné-terapeutické
aktivity lze interpretovat jako dusledek potlacenych a nevédomych tendenci
vygenerovanych na zakladé zivotnich zkuSenosti nebo z vytvarné-remeslné
neznalosti (napt. volba a michani barev, kresba postav atd.) (srov. Hrouzek,
2006; Jebava, 1997).

Druha rovina komunikace se odehrava mezi klientem a arteterapeutem
v Fizeném vytvarném procesu. Klient vytvarné zpracovava predstavu k zada-
nému tématu (napt. pohadky, baje, myty) a arteterapeut v pripadé potieby
do obrazu vstupuje svou vytvarné metodickou instrukei, jejimz cilem neni
klientovu predstavu botit, nybrz pomahat s jeji formulaci a kultivaci. Arte-
terapeutje svym metodickym vstupem do klientem rozpracovaného artefaktu
schopen ovlivnit vytvarné reseni a jeho kone¢nou podobu. Cilem metodické-
ho vstupu je dospét ke kompozi¢né a barevné vyvazenému artefaktu, ktery je
pomérneé realisticky, nejlépe iluzivni a figurativni. Metodické pfipominky se
nejcastéji tykaji proporcnosti figur, kompozice, obsazeni zlatého fezu, barev-
nosti ve smyslu komplementarnich barev, poméru mezi barevnou skvrnou
a kresbou, tvrdosti kontur apod. Arteterapeut si je neustale védom toho, ze
jeho vytvarné metodické intervence nejsou cilem, nybrz prostredkem k dosa-
zZeniposunu ve vytvarném vyjadiovani klienta (Hrouzek, 2006).

Analyza artefaktu je zamérena na vytvarnou re¢ jako moznou formu
symbolického zobrazeni myslenky. Arteterapeut sleduje zameér a volbu uzi-
tych vyrazovych prostredki tak, aby analyzoval, jakym zptisobem klient
vytvarne€ zpracovava svou ideu. Na této urovni je jiz artefakt chapan jako
podobenstvi klientova-autorova byti a jeho irovné prosazovani své existen-
ce ve svété. Arteterapeut na zakladé tohoto procesu posuzuje miru distance
mezi klientovym vnimanim reality subjektivni a objektivni. Interpretace
artefaktu (napf. tematickych akvareltia kolazi) a fantazie (snil) je orientova-
na na obsah sdéleni, tedy na zobrazenou (vizualizovanou) myslenku. Vznik
obrazu stejné jako snu je produktem dusevni dynamiky a vyrazem napéti
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mezi (vnitfnimi) psychickymi vrstvami tviirce. Mluvime zde o zakladnim
interpretacnim paradigmatu. Interpretace v psychoterapii (arteterapii)
je zaméfena na to, aby z nevédomého cinila védomé a z potlaceného pti-
pusténé. Byla by vSak samoucelnou, pokud by nevedla ke klientove reflexi
ak identifikacivyrazu symboliky v jeho Zivotnich situacich (Hrouzek, 2006;
Slavik, 1997). Vytvareni nahledu je v kontextu teorie roznovské interpre-
tacni arteterapie procesem porozumeéni motiviim, a to cestou uvedomeéni
si vyznamu symboliky v chovani jedince. Nejde jen o interpretaci vhledu
intelektualniho, ktery predpoklada sebeuvédomeéni (schopnost pochopit,
pojmenovat a kontrolovat aspekty osobnosti jedince, od nichz citi potiebu
se distancovat v ptipadé ohrozeni), ale i o vhled emoc¢ni, projevujici se pro-
zivanim dusevni dynamiky a vnitiniho konfliktu. Roznovska interpretac¢ni
arteterapie odmita ta arteterapeuticka pojeti, ktera disciplinu arteterapie
chapou jako ryze prozitkovou a rezignujici na interpretaci jako proces sebe-
uvédomeéni (Kyzour, 2012 [online]).

Nasledujici vymezeni arteterapie akcentuje prostredky vytvarného vy-
jadreni v souladu s angloamerickym modelem. V téchto intencich je tedy
mozné predstavit nasledujici definice arteterapie uvadéné odbornou lite-
raturou. L. Joanidis (1973) predpoklada Sirsi pojeti, analogické modelu
uvadénému némecky psanou literaturou: ,,[...] chapeme arteterapie jako te-
rapie v uzsim slova smyslu, kde previadajicimi vyrazovymi prostredky jsou
vytvarné aktivity zahrnujici ruzné techniky grafické, malivské a modelovact.
Je aplikovana jako zdakladni terapeuticka forma se zamerenim na zameérné
a ctlevédomé terapeutovo pusobeni. Jako takovd se nemuze Zadnym zpusobem
vymykat zakonum platnym pro vSechny druhy psychoterapie. Jako vsechny
vanim narusené cinnosti organismu psychologickymsi prostredky. Hlavnimi
psychologickymi prostvedky jsou ty proky, které jsou imanentni vytvarné
produkci“ (Joanidis, 1973, s. 29).

Dle Hanuse ,,arteterapie je zvldstni formou psychoterapie. Je to organi-
zovany, cileny terapeuticky proces realizovany individualné ¢i ve skupine,
ktery 7idi a usmernugje specialne skolena osoba - arteterapeut. Arteterapii
lze krome terapeutickych ucelit pougit i v léCebne-pedagogickém procesu
jako prostiedek vijchovy a socidlni integrace“ (Hanu$ in Sickova-Fabrici,
2002, s. 31).

Predlozené definice uvadéji arteterapii do jednozna¢ného vztahu
k oblasti psychoterapie. Prouziti mimo oblast klinické psychoterapie tak vy-
vstava otazka kompetenci arteterapeutického ptisobeni a jeho teoretického
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ramce. Sickova-Fabrici (2002) a Joanidis (1973) piedpokladaji vyuZitelnost
arteterapie v oblasti specialnépedagogické péce. Je treba odliSovat psycho-
terapii uzivajici ,artetechnik® od arteterapie. Zatimco v psychoterapii jsou
artetechniky zarazovany cilené a izolované zpravidla proto, aby byl ziskan
material pro zpracovaniurcéitého tématu, varteterapii jde o vyuziti plnohod-
notného kanalu pro komunikaci a introspekci. Neverbalni tvoriva ¢innost
zde slouzi nejen pro otevirani, ale i pro zpracovani témat (Slavik, 2000).

Dalsi definice a klasifikace arteterapie se jiz odvijeji od jednotlivych
teoretickych psychoterapeutickych sméru. Arteterapeutické pristupy v psy-
choterapii lze délit na kreativisticky, integrativni, ¢innostni, projektivni
a sublimacni (srov. Kratochvil, 1995; Slavik, 1997).

Kreativisticka arteterapie predpoklada, ze kazdému jedinci jsou vlastni
latentni tvorivé sily, které je nutné uvolnit pro posileni seberealizace. Hlav-
ni diraz je v konkrétnich arteterapeutickych aplikacich kladen na vlastni
tvorivou aktivitu. Vytvarna produkce se tak stava jednou z cest k uvolnéni
jiz zminovanych latentnich tvofivych sil. Vychodiska kreativistické artete-
rapie lze nalézt u C. R. Rogerse (vydaniz roku 1995), A. H. Maslowa (vydani
z roku 2014) a V. Lowenfelda (1947). Jednim ze zakladnich teoretickych
poznatkid prijimanych timto arteterapeutickym zamérenim jsou Lowenfel-
dem (1947) formulované charakteristiky a zdkonitosti tvorivosti. Centralni
pozici v takto orientovaném pristupu zaujima seberealizace: ,,[...] chovani
cloveka je Tizeno jedinou silou, kterou je snaha o realizaci osobnosti. Tato
seberealizace muze mit misto pouze v konfliktnim stretnuti se skutecnos-
tt, ktera vyvoldva sok a pocit strachu. Neutralizovani strachu se déje nejen
vyhybanim se teézkostem, ale také jejich tvorivym prekonavanim. Toto pre-
kondvani dava pocit vlastni hodnoty“ (Goldstein in Joanidis, 1973, s. 31).
Zakladnim rysem kreativistické arteterapie je tedy diivéra v tvorivou pod-
statu clovéka a jeho schopnosti mobilizovat latentni potencial pro rist
vlastni celistvé osobnosti.

Integrativni arteterapie navazuje na kreativistické pojeti. K zaklad-
nimu potencialu tvorivosti je dale pripojen predpoklad, ze kreativita je
jednoticim (integrujicim) ¢initelem osobnosti. Tento pristup dale prezen-
tuje nazor, ,Ze povahovd podstata cloveka je esteticka, Ze clovek ma prirozeny
sklon pojimat okoli pres estetické prisma, které je mu dano“ (Joanidis, 1973,
s. 32). Vyznamné misto zaujima proces vlastni tvorby, v jehoz ramci je, dle
predpokladii tohoto zaméreni, tvorici ¢lovek plné integrovan v kazdém
okamziku, nebot vSechny slozky jeho osobnosti jsou angazovany v tvor-
bé. Tento arteterapeuticky pristup je spojovan predev§im s myslenkami
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H. Reada popsanymi v jeho publikaci Vychova uménim (1967). V estetické
reflexi se komplexné rozvijeji tii konstitutivni sily lidské bytosti - emocio-
nalita, imaginace a mysleni. Ty se aktivuji a utvareji v procesu estetické re-
flexe clovéka. Tento pristup, obdobné jako kreativisticka arteterapie, naléza
v soucasnosti uplatnéni nejen v klinické praxi, ale i v oblasti vychovy.

V ramci ¢innostni arteterapie jsou vyznamné aspekty vytvarné aktivity,
které se opiraji o predpoklad, zZe plodna smysluplna tvorba je podminkou
lidského zdravi. Vytvarna produkce se zde stava jednou z dulezitych slozek
arteterapeutického procesu, kde dochazi k tlumeni narusenych a navozo-
vani zdravych reakci na stimuly prostfedi. U dusevné nemocnych miize
znacnou mérou prispét k prevenci proti hospitalismu a riznym formam de-
privace. Terapeutické ptisobeni tohoto druhu je spiSe soucasti ergoterapie.

Zakladnim predpokladem projektivni arteterapie je latentni kapacita
kazdého jedince projektovat své osobni charakteristiky do pozorovatelného
vystupu v terapeutickém procesu. K projekci dochazi bez ohledu na miru
vytvarné zdatnosti jedince (Joanidis, 1973; Sickova-Fabrici, 2002; Slavik
1997). Klasicka psychoanalyza radi projekci mezi obranné mechanismy
uzivané v psychoterapii. Z obecnéjsiho psychologického hlediska je pro-
jekce mechanismem, ktery je soucasti antropomorfické podstaty vlastniho
nahlizeni vnéjsi skutecnosti. Objektiim a jeviim v prostredi jsou prifazova-
ny osobnostni kvality, city, postoje a tendence. Nezlstava tak vazana pouze
napsychoanalyzou predpokladany vnitini konflikt, ale je vyrazem osobnosti
jako celku. V obou pripadech je projekce v prubéhu psychoterapie (artetera-
pie) vnimana jako symbolicka komunikace ve formeé vytvarného vyjadieni
(Freud, 1994). Na tomto zakladé jsou proces tvorby a vytvarny artefakt vyu-
zivany diagnosticky i terapeuticky.

Odborné ukotveni sublimacnich arteterapeutickych modelt je obdobné
jako v pripadé projektivnich technik mozno nalézt v psychodynamickych
teoriich (psychoterapii). Vychozim bodem je jiZ zminovany Freudem for-
mulovany proces sublimace jako zakladni mechanismus formujici ego.
Takto zamérené arteterapeutické pojeti predpoklada, ze vyznamné obtize
v dynamice osobnosti se objevuji v navaznosti na ,zablokovani“ sublimac-
nich kanald. Vlastni sublimacni proces je tedy v souladu se S. Freudem
povazovan za prirozeny. Cilem arteterapeutického tsili ve formé vytvarného
vyjadieni je znovu oteviit blokované kanaly psychickych struktur clove-
ka (Jebava, 1997). V tomto ohledu je vyznamny predevsim vlastni proces
tvorby. Arteterapeut pripravuje podminky, které priznivé ovliviiuji tvorivy
proces. Odkryvani nevédomych obsahti se déje v procesu arteterapie uvnitt
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stransference® vztahu mezi pacientem a terapeutem. Arteterapeut obvykle
neinterpretuje spontanni vytvory ¢lovéka, ale spise jej podporuje vtom, aby
pro sebe odhaloval vyznam své vlastni produkce. Jestlize jedinec zpocatku
nerozumi své symbolické produkci, pouziva se techniky volnych asociaci,
ktera ma privést jedince (klienta) k opétovnému nalezeni nalad a okolnos-
ti, jez vedly k této vytvarné expresi, eventualné mu pomohou odhalit jejich
vnitini vyznam (Joanidis, 1973; Sickova-Fabrici, 2002).

Doposud jsme si predstavili §iti konceptii a sméra v arteterapii (Art as
Therapy a Art-Psychotherapy). Spolec¢nou kategorii pro oba tyto proudy je
jiz zminéna centralni kategorie tvotivosti (kreativity), kterou lze hloubé-
ji definovat. Tvortivost je komplikovany fenomén vychazejici z vice zdroju.
Tvorivost v pojeti humanistickych psychologickych smért (Art as Therapy)
operuje s predpokladem latentnich tvorivych sil vlastnich kazdému jed-
notlivci. Kreativita je tedy pojata jako zakladni lidska potteba. Tvorivost se
od pocatku vyviji na podkladé kognitivné-emocionalniho rozvoje psychiky
¢loveka. V tomto kontextu je presné€jsi vymezit znaky ¢i slozky kreativity
nez se pokouset ji definovat (Hrouzek, 2006; Sickova-Fabrici, 2002).

Znaky tvorivosti se neuplatiiuji pouze v kontextu vytvarné tvorby, ale
podle Zichy (1981) podminuji rozhodujicim zptusobem kvalitu kazdého ko-
nania urcuji prospesny emocionalnivyvoj osobnosti prostiednictvim jejich
pokracujicich zkuSenosti. Mezi znaky kreativniho procesu patii dle Uzdila
(1978) flexibilita, fluence, senzitivita a originalita.

Flexibilita je schopnost rychle se prizptsobit nové situaci, fluence pak
schopnost pred¢asné neuzavirat objevené moznosti a cesty, predstavuje
schopnost ponechat proudit nepretrzitou asociaci napadu a predstav (po-
jmového i symbolického charakteru). Senzitivita reprezentuje citlivost
a vnimavost k vlastnim zazitktim, k vlastni zkusenosti, tedy k sobé samému
a okoli. Pojem originalita znamena pripravenost uvazovat jinak, nez by od-
povidalo normé ¢i zvyku spojitelnému s momentalnim jevem. Schopnost tzv.
preskupovat a formovat v zasade operuje s vysledky originalniho jednani.
Proces abstrakce, syntézy a organizace charakterizuje dynamiku psychic-
kych funkci, pfi¢emz organizace prepoklada schopnost vytvoreni ,,novych
struktur psychiky“ (Kulka, 1991). Takto pojata kreativita je tedy schopnosti
efektivniho rizeni a integrace vSech kognitivnich a afektivnich slozek osob-
nosti ve vztahu k reakc¢nimu prostredi jedince (Piaget, Inhelderova, 2001).

Tvorivost v pojeti psychodynamickych smeéria Art-Psychotherapy je
komplikovanéjsi. Od pocatku klasické psychoanalytické teorie je S. Freudem
veskera tvlurci ¢innost spojovana s procesem sublimace. V ramci procesu
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vytvarné tvorby dale Freud odhaluje stejné mechanismy jako v tzv. snové
praci. Vytvarna imaginativni ¢innost je pojata jako analogie snu. Sny maji
manifestni obsah. Ten je zapamatovan a vypraven, jak byl prozit. Takzvany
latentni obsah je odkryvan interpretaci. Latentni obsah naplnuje vlastni
smysl snu, ktery Freud formuloval jako ,splnéni prani“. Predpokladal, ze
po odkryti latentniho vyznamu snu je zfejmé, Ze sen vyjadiuje prani jako
jiz splnéna. Tento mechanismus je Freudem povazovan za dalsi vyznamny
zpusob, jak uchranit ego pred uzkosti (Freud, 1994). Na zakladé téchto pred-
pokladi je mozné prirovnat vytvarné vyjadieni k snové praci a formulovat
tvotivost v pojeti klasické psychoanalyzy. Kreativita je v tomto pojeti v Gz-
kém vztahu k procesu sublimace. Dale je mozné predpokladat, Ze se na jejim
utvareni podileji mechanismy analogické snové praci, tedy primarni proce-
sy premisténi a kondenzace (Kratochvil, 2002). Zakladnim rozdilem oproti
interakénim teoriim je v zasadé ,primarné procesualni® tedy ,nevédoma®
podstata tvorivosti. Tato skuteCnost je vyznamna predevsim z hlediska
jednotlivych arteterapeutickych pristupti. Pozd€jsi interpretace psychoa-
nalytické teorie predpokladaji, Ze subjektu je vlastni prvotni tvorivost, ktera
se utvari na zakladé rané tendence vyhledavat prijemné podnéty a vyhybat
se neprijemnym. Pojeti zakladnich mechanismt na trovni primarnich a se-
kundarnich procest se ptilis neméni (Hrouzek 2006).

Imaginace jako slozka psychiky ma spolu s kreativitou mnoho spole¢né-
ho s vnitfnim svétem clovéka. Je zprostredkovatelem mezi svétem hmotnym
(fyzickym) a svétem duchovnim. Predstavy clovéka odrazeji jeho aktualni
emocni stav a problémy. Pojem imaginace je neoddé€litelné spjat s proce-
sem zrani osobnosti a jejim zapojenim do kultury spole¢nosti (enkulturaci).
Na rozdil od psychoanalytické prace s pasivnim snovym materialem zavadi
C. G. Jung metodu ,aktivni imaginace® Pfijimany sen podléha symbolické-
mu vykladu, aktivni imaginace podnécuje vnimani a rozvijeni nevédomého
materialuvbdélém stavu. Vedle fantazijni ¢innosti, pfiniz se na predstavach
a procesech podili védomé ego, se aplikuje metoda vstupu do predstavového
materialu. Cely proces je vedeny snahou ponechat co nejvice ziskané latky
voblasti sebeuvédoméni. Zakladnim rysem aktivni imaginace je kontinualni
prace s nevedomym materialem (Jung, 1993). To znamena, Ze osoby a pred-
méty vystupujici v predstavach po skonceni fantazijni ¢innosti nezanikaji,
ale psychika clovéka se k nim muze kdykolivvratit, vstoupitdo nich, nechat se
jimivést éipracovat s niminavSech pripadnych asociacich vdlouhodobéjsim
horizontu. Ve svych zkoumanich si Jung u klientl v§iml mnoha alchymistic-
kych obrazovych sérii. Pouziti obrazového vyjadreni (napt. v podobé mandal
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vytvarenych pacienty) nenijedinou metodou, avSak poskytuje nejnazornéjsi
zobrazeni psychického procesu (Sickova-Fabrici, 2002).

Zavérem lze shrnout, zZe slozky psychiky, jako je predstavivost, imagi-
nace a fantazie, predstavuji pro arteterapii velky potencial. V predstavach
se projevuji tvorivé schopnosti ¢cloveka, ale i jeho obavy a touhy. Pomoci ima-
ginace se ¢loveék miize vratit i k nékterym situacim ze svého zZivota, miize je
znovu prozit, zpracovat je pod vedenim arteterapeuta, reflektovat je do vy-
tvarné podoby. Strategie vizualizace jsou totozné s fizenou imaginaci. Je
pouzivana nejen k arteterapeutickym ciliim, ale i k diagnostice. Imaginace
je vedle inteligence zakladni schopnosti ¢loveéka. Tuto schopnost ma kazdy
¢lovek v rizné mitfe. Vyznamny je také aspekt vyvojovy. Détska fantazie je
bohata, coz ma z vyvojového hlediska casto za nasledek nepresné rozlisova-
ni svéta subjektivniho a objektivniho.

2.3.3 Specialni vytvarna vychova

Vznik specialni vytvarné vychovy (SVV) byl v ¢eském prostredi spjat
Soucasny antropologicky model postiZeni ve specialni vytvarné vychove ak-
centuje u osob s postizenim integrac¢ni trendy do spole¢nosti. Cilem jiz neni
realizace vytvarné pedagogiky jen ve specialnim skolstvi, ale i v oblasti po-
skytovani socialnich sluzeb. Patii sem aktivizaéni ¢innosti, vytvarné dilny
v domovech pro zdravotné postizené, v domovech pro seniory, ve staciona-
fich, v institucich poskytujicich péci a podporu socialné znevyhodnénym
osobam a také napft. volnocasové vzdélavaci aktivity zajiStované specialné-
pedagogickym centrem. Cilem specialni vytvarné vychovy je dnes podpora
celospolecenské integrace v procesu socializace.

Prvni teoretické ukotveni specialni vytvarné vychovy v Ceské republice
je spjato s koncepénim skriptem s nazvem Uvod do specialni vytvarné vycho-
vy (1981) od Z. Zichy, které vychazelo predevsim z teoretickych vychodisek
v zahranici se rozvijejiciho oboru arteterapie. Promény diskursu vytvarné
vychovy patrné z konferenci INSEA (International Society for Education
through Art) soucasné rezonovaly na prelomu sedmdesatych a osmdesatych
let také na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Koncepce SVV u nas v té dobé Cerpala i z Setfeni rakouského pedago-
ga V. Lowenfelda, ktery je jiz od roku 1930 povazovan za ,otce vyzkumu
ve specialni vytvarné vychové a vzdélavani® (Blandy, 1991). Zacatek jeho
vyzkumného plisobeni je spojen s uCenim ve specialni skole pro zrakove
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postizené detivletech 1926-1938. Ve svém dile Creative and Mental Grow-
th (1947) navazuje na predchozi pokusy popsat morfologii détského
vytvarného projevu a hleda souvislosti mezi vytvarnym projevem a dusev-
nimi proménami ditéte (Efland, 1990).

Koncept specialni vytvarné vychovy se zaméruje na pochopeni jedinec-
nostivytvarného vnimani, vyjadrovani a smyslu vytvarné vychovy pro rozvoj
osobnosti ditéte s ohledem na specifické potreby zaki specialnich skol.
Takto pojata specialni vytvarna vychova se zabyva vyvojem, typologii a dia-
gnostickymi moznostmi détského vytvarného projevu. Existence tohoto
vzdélavaciho pristupu je v Ceské republice opodstatnéna v ramci specialni-
ho Skolstvi a institucionalizované péce, ktera je ovlivnéna v Ceské republice
transformaci socialnich sluzeb. Tento teoreticky vzdélavaci koncept (rozvi-
jeny jako obor specialni vytvarna vychova na Katedfe vytvarné vychovy PdF
MU) je dnes znac¢né ovlivnén a inovovan v disledku dynamického rozvoje
Siroce pojaté arteterapie a artefiletiky (KVV, 2012 [online]).

Edukaéni nastroje a vzdélavaci obsah specialni vytvarné vychovy jsou
s ohledem na formativne-terapeutické piisobeni u clovéka s postizenim
popisovany v nasledujicich oblastech. Patti sem vytvoreni zakladniho for-
mativné-terapeutického prostredi a uziti edukacnich nastroji, ke kterym
patii predevsim modifikace vytvarnych technik a postupt vychazejicich
z principu individualizace (napft. dvojdimenzionalni - kresba a malba, troj-
dimenzionalni - hmatové modelovani). Vyvoj kresby u ¢lovéka s mentalnim
postizenim reflektuje disproporce mezi chronologickym a mentalnim vé-
kem. Klicovym faktorem rysu vytvarného projevu u kresby a malby je tak
hloubka postiZeni (Sochor, 2009). Zakladni slozky vytvarného projevu jedin-
cu s postizenim v SVV definuje predevsim Hrouzek (2006) a Zicha (1981).

Obsah vzdélavani tak ve specialni vytvarné vychové pracuje s katego-
riemi, jako jsou figura a prostor ve vzajemnych vztazich. Kategorii figury
1ze popsat jako veskeré objekty, na zakladé jejichz vztahi je mozné vytvarné
budovat prostor, pficemz SVV preferuje takova vyjadreni, ktera jsou zalo-
zena na ztvarnéni lidské postavy (figury). Zcela nadtfazenym principem je
prostorova souvztaznost podporena barvou.

Ve specialni vytvarné vychové patii do kategorie figury jiz zminéné
zobrazovani lidské postavy. Metaforou vyjadfeni je mentalni reprezentace
tzv. ,Ja“ pricemz jeji vytvarny vyraz jak v ramci celku, tak ve vztahu k jed-
notlivym télesnym castem odkazuje na charakter sebeprozivani. Takzvané
afektivni ,Ja“ jeu jedinci s postizenim souhrnem interakce vlastnich vnitr-
nich (télesnych) a vnéjsich (vztahovych) faktori podminénych etiologii
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postiZeni. Vytvarny projev tak odrazi stav psychiky osobnosti (kognitivné-
-emocionalnich slozek). Zde je nutné zdiraznit, Ze ¢im je dité s postizenim
mladsi (u mentalniho postizeni dochazi k vyraznému opozdéni), tim vice
jsou v ramci celého vytvarného vyjadieni pripisovany charakteristiky ,,Ja*
ostatnim postavam a zprvu i objektlim a prostoru (tzv. projektivni identifi-
kace). Postupné dochazi k jisté diferenciaci a je mozné odlisit reprezentaci
,Ja“ od ostatnich slozek. Dynamika tohoto procesu je fatalné zavisla na roz-
voji mysleni a reci jedince s mentalnim postizenim. Tyto charakteristiky
jsou obecné platné pti praci s dvourozmérnymi a trojrozmérnymi techni-
kami ve vytvarné vychové (srov. Hrouzek, 2006; Zicha 1981; Sochor, 2014).

Prostor je vramcivytvarného vyjadreni mozné utvaret pouze nazakladé
vztahll mezi objekty a barevnou kompozici. Z pohledu terapeuticko-for-
mativniho ptisobeni je tato prostorova souvztaznost zakladnim ¢initelem
odkazujicim k charakteru dynamické vazby ,J&“ - prostiedi (pfejato z arte-
terapie). Je nutné neustale zohlednovat zobrazovaci tendence jednotlivych
vyvojovych fazi tak, aby i obsah a formy specialni vytvarné vychovy respek-
tovaly obecné pedagogické zasady. Z pocatku je prostor budovan prevazné
zpohleduvysoceindividualizované aemotivnévybérové perspektivy clovéka.

V dalsim pribéhu (v zavislosti na optimalnim stavu ontogeneze psy-
chiky jedince s postizenim) je vyznamné Lowenfeldem a Brittainem
(1967) popisované vyclenéni dvou zobrazovacich typl. V ramci vizual-
nich zobrazovacich tendenci je prostorova souvztaznost dale organizovana
ve smyslu linearni perspektivyaodpovida spise objektivni zkusenosti. Hap-
tické zobrazovani pak buduje prostor spise ve smyslu afektivni perspektivy,
ve které je souvztaznost mezi zobrazovanymi objekty dosahovana prevazné
barevnou kompozici a odpovida spise subjektivni (¢innostni) zkusenosti
(Hrouzek, 2006).

Slozka barvy je hlavnim nositelem emotivniho obsahu a soucasné
prostfedkem umoznujicim kompozi¢ni vyvazeni prostorovych vztaht
(jak v intencich jednotliviny, tak celku). Zptisob jejiho uzivani se v ram-
ci vytvarného vyjadieni v pribéhu ontogeneze vyrazné méni. Od prvotni
preference na zakladé emotivni vybérovosti pres schematizovani a koncep-
tualizacinazakladévizualnizkuSenostisevyvojuzivanibarvyvice organizuje
aindividualizuje mezi devatym a dvanactym rokem (ptioptimalnim rozvoji
kognitivnich slozek). Od této doby jsou patrné vizualni a haptické tendence.
Specialni vytvarné pedagogické piisobeni muze probihat ramcové v néko-
lika fazich v blizké shodé s arteterapeutickymi a artefiletickymi postupy
(srov. Slavik, 2001; Hrouzek, 2006; Sochor, 2014).
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Autoedukativni rovina vytvarného vedeni ve specialni vytvarné vycho-
ve vyuziva také vytvarného projevu. Cilem edukacni strategie je nahradit ¢i
korigovat tzv. patologicka schémata zobrazovani, ktera jsouvdusledku poru-
chy ¢i postizeni pritomna. Za optimalni vytvarna zobrazovaci schémata lze
povazovat takova, ktera nejsou rigidni a poskytuji potencial k dalsimu vyvo-
ji, priCemz proces provérovani a pretvareni schémat se odehrava na tirovni
vytvarné metafory. Vytvarné vedeni ptinasi riziko nechténych korekci ze
strany pedagoga u osob s (predev§im mentalnim) postizenim. Aby si jejich
spontannivytvarny projev ponechal sviij autoedukativni charakter, musi ko-
rektura (intervence pedagoga) respektovat ¢i simulovat prirozenost procesu
vyvoje a autenticitu vytvarného vyrazu. V ramci pusobeni SVV je vyuzivan
stupnovity systém korektur pedagogického vedeni, jehoz cilem je co mozna
nejmensi omezeni autenticity vyrazu. Predpoklada se, ze funkéni korektura
je akomodovana do autentického vyrazu. Zakladni korektivni instrukce jsou
tzv. aktivni rezistence, vizualni a hapticko-kinestetické zptritomneéni, jakoz
i pfima participace na artefaktu. Aktivni rezistence predpoklada zménu roli
v interakci klienta (zaka) a specialniho nebo vytvarného pedagoga. Cilem
SVV je prenéstroli ,expertavytvarné tvorby“ najedince s postizenim tim, Ze
se specialni, vytvarny pedagog presune do role aktivniho tazatele a formou
vhodné volenych otazek (stimula) privede tohoto jedince k optimalnimu vy-
tvarnému reseni (srov. Hrouzek, 2006; Zicha, 1981; Sochor, 2014).

Jiz. zminéna participace na artefaktu (vytvarném dile) predstavuje ko-
rekturu typu primého zasahu do artefaktu v momenté, kdy proces vazne
ve statickém bodé€. Je spojena s pozadavkem respektovani vyvojové urovné
jedince (s ohledem na jeho vék, hloubku a miru postizeni). Do artefaktu by
nemély byt implementovany prvky vyssich vyvojovych stadii vytvarného pro-
jevu, nez které je mozné s mentalnim vékem jedince spojovat (tento moment
je vyznamny predevsim pti pracis détmi alidmi s mentalnim postizenim).

I v pripadé, Ze je osoba s postizenim ve véku, kterému by urcity prvek
odpovidal, ale jeho aktualni vytvarny projev je opozdén, je tfeba nejprve
zvladnout aktualni fazi vytvarného vyvoje a postupné vélenovat prvky faze
nasledujici. V situaci, kdy regres vytvarného vyvoje predstavuje propad
o nekolik stadii, je nutné provést jedince vSemi vyvojovymi fazemi po-
sloupné (Zicha, 1981).

Zakonitosti ontogeneze spontanniho vytvarného projevu a celkova
uroven senzomotorického a kognitivné-emocionalniho rozvoje rovnéz
uréuji moznosti vyuziti jednotlivych vytvarnych technik. PrestoZe je spe-
cialné vytvarné pedagogické vedeni zaméreno na vytvarnou smysluplnost
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avyvazenost vytvarenych artefaktli, nelze tyto principy ztotoznovat s feme-
slnou ¢i estetickou dokonalosti vychazejici z riznych forem umeéni. Z toho
vyplyva, ze aplikované vytvarné techniky a specialnépedagogické vedeni je
nutné modifikovat tak, aby podportily kvalitu vytvarného projevu, ziskani
pozadovanych kompetenci a splnéni cilti a obsahti ve vzdélavani. V ramci
koncepce SVV tak nesmi byt potlacena imaginace, spontaneita a kreativita
jedince s riznou mirou postiZeni. Dale musi byt respektovany vSechny spe-
cifické vzdélavaci potieby vsech vzdélavanych osob.

Stadlerova (2011, 2013, 2014) ve shodé se Stehlikovou Babyradovou
(2010, 2011), Novotnou (2008) a Sochorem (2013, 2014) poukazuje na Sir-
$i koncept pojeti specialni vytvarné vychovy i mimo tradi¢ni vzdélavaci
programy specialnich Skol. Prezentuje Sir§i uplatnéni specialni vytvarné
vychovy v socialné-terapeutickém konceptu.

Realizace vysSe popsanych vzdélavacich postuptt SVV je aplikovatelna
do praxe naptiklad i v socialné-terapeutickych dilnach, specializovanych
ateliérech, tvorivych dilnach a ve specidlnich skolach. Naptiklad v letech
2006-2008 byl v prostredi institucionalizované péce pro osoby s mentalnim
a kombinovanym postizenim (v ustavu socialni pécée) realizovan mezio-
borovy vyzkum z oblasti specialni vytvarné vychovy a arteterapie, ktery
potvrdil pozitivni ovlivnéni socializace osob s postizenim skrze vytvarnou
tvorbu. Prokazal také formativné-terapeutické ucinky vytvarné cinnosti
avliv na kvalitu zivota aktért vyzkumu (Sochor, 2009).

Dal§im prikladem tspésného nékolikaletého aplikovaného vyzkumu
miuze byt vyznamny projekt Specialni vytvarna vychova. Projekt si kla-
de za cil inovaci studijnich programu Katedry vytvarné vychovy PAF MU
(KVV, 2012 [online]). V ramci rozvoje mezioborovych vztaht s Katedrou
specialni pedagogiky, Katedrou socialni pedagogiky a Katedrou psycho-
logie PAF MU nabizi projekt studentiim zvyseni odbornosti a kompetenci
smérem k uplatnéni v oblasti prace se socialné znevyhodnénymi skupina-
mi. Predpokladem pro uspésnou realizaci projektu je rozvoj spoluprace
PdF MU s partnerskymi institucemi.

Vystavni projekt specialni vytvarné vychovy pod nazvem Creative Help
(2010-2013) navazoval a dopliioval vzd€lavaci program specialni vytvar-
n4 vychova. Partnery projektu byly Sprava uprchlickych zafizeni MV CR,
Nove Zamky — poskytovatel socialnich sluzeb, Diagnosticky ustav pro mla-
dez Veslarska v Brné, Muzeum romské kultury Brno a Domov pro seniory
Podpérova, p. 0., Brno. Bylo vytvoreno technologické zazemi umoznujici vy-
uziti novych médii. Studenti se mohli zti¢astnit teoretickych kurzl ve vSech
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partnerskych institucich. Na zakladé ziskanych poznatka doslo ke spolupra-
ci s klienty téchto instituci prostfednictvim realizovanych tvtiréich dilen.
Pod odbornym vedenim psychologa, specialniho pedagoga a didaktika probi-
haly reflexivni seminare reagujici na prubéh jednotlivych aktivit. Specifika
prace s jednotlivymi skupinami klientti véetné uspésnych projekti specialni
vytvarné vychovy prezentuji nejen vystavy, ale téz odborné publikace, které
spojuje oznaceni CREATIVE HELP. Z nazvu je patrné, Ze nabizené aktivi-
ty akcentuji tvorivé uchopeni vytvarného namétu. Podporu tvofivosti, a to
nejen v oblasti umélecké seberealizace klientli, obhajuji i zformulovana
vychodiska specialni vytvarné vychovy: , Kreativita a jeji rozvoj jsou akcen-
tovany i z toho duvodu, Ze souviseji s moZnostmi resent konkrétnich problémau,
ve kterych se socialné znevyhodneént klienti v béZném Zivoteé ocitajti, a se situ-
acemi, kde by méli projevit aktivni jedndni a hledat mozné varianty, jak se
s nimi vyporadat® (Stadlerova in Stadlerova et al., 2013, s. 5).

Studenti katedry vytvarné vychovy se snazili pti realizaci tviiré¢ich dilen
nalézt inspiraci v soucasném umeéni i ve své vlastni tvorbé. Sdilena kreativi-
ta, schopnost empatie a komunikac¢ni dovednosti jsou zadkladem pro rozvoj
nového studijniho programu specialni vytvarna vychova a dalsich socialnich
projekti Katedry vytvarné vychovy PdF MU. Veskeré vystupy tviircich dilen
byly pribézné dokumentovany a vyhodnocovany, na jejich zakladé také vzni-
kalystudijnimaterialy. Souvisejiciprojektbyl prezentovan odbornéverejnosti
na konferencich. Zminény vystavni projekt prispiva do diskuse o proménach
souc¢asného uméni nejen v Ceské republice (KVV, 2012 [online]).

Jednu z moznych interpretaci jevii, které se odehraly pri vytvarnych
workshopech v riznych typech instituci, lze popsat jako estetické sdélovani
obsaht jinak nesdélitelnych, které jsou promitnuty do artefaktu. Proto bylo
vzdy dulezité, jak probihala komunikace mezi klientem a studentem (peda-
gogem), ktery poskytl nejen nameét, ale byl klientovi citlivym privodcem.
H. Stadlerova zminuje, ze ,i nejlépe naplanovana akce musela akceptovat
nastalé situace, do kterych studenti vstupovali spolecne s klienty. Protoze se
v2dy jednalo o aktivity zaloZené na dobrovolnosti, vyznamnou roli sehrava-
la vstupni motivace probouzejici zajem klienti tvorit (Stadlerova, 2014,
s. 65). Motivace odrazi postoje kazdého ¢lovéka k dané ¢innosti. Nevhodna
motivace miize nabyvat u klientd s postizenim manipulativniho charakte-
ru. Jak H. Stadlerova (2014) dale uvadi, prostredkem tspésné motivace se
stala predevsim ,atraktivita“ cinnosti probouzejici zajem klienti vyzkou-
Set si néco nového, nepoznaného. Neslo vsak primarné o tvorbu na efekt,
byly nabizeny i takové éinnosti, které klienty obohacovaly svym pribéhem.
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Vystupem se staly materialy ve formé videozaznami, fotodokumentace,
audiozaznamu apod.

Umeélecka tvorba je zivym dokladem dialogu mezi clovékem a jeho
vnitinim i vnéj$im prostredim, které ma schopnost uchovat poznané a pro-
zité. Podle J. Zeleiové (2007) je uméni zakladnim projevem lidské aktivity,
mysleni, entuziasmu a reflexivnosti, intuice a logiky. Lze shrnout, ze uméni
je tedy optimalnim prostorem pro aktualizaci lidskych dispozic a pro sebe-
realizaci. Rozvijeni vytvarné zkusenosti pod vedenim vytvarného pedagoga
miiZe podnitit u ¢lovéka se zdravotnim postiZzenim chut k dalsimu sebevyja-
dreni skrze umélecké formy.

2.3.4 Inkluzioni trendy ve vytvarné vychové

Strategie inkluzivni pedagogiky pracuji se zakonitostmi psychického
vyvoje a s procesem uceni cloveka. Optimalni podminky podporuji efektivni
uceni, které umozni v plné mire rozvinout potencial kazdého zaka vzhle-
dem k jeho schopnostem a dovednostem (Vitkova in Bartonova, Vitkova
et al., 2013). Dle J. Derbyho (2011) je vytvarna vychova v posledni dobé
cennym prispévatelem pro oblast vyzkumu disability studies (DS) a ma uz-
kou a dlouhodobou souvislost s pedagogickym vyzkumem osob s postiZzenim
(disabilitou). Spojeni inkluze skrze vytvarnou edukaci a disability studies
predpoklada prechod z diskursu multidisciplinarity k transdisciplinarite.

Postizeni se tak stava v oblasti umeéleckych forem relevantnim aspek-
tem vytvarné tvorby (napt. umelecké smery art brut, outsider art, disability
artatd.) (srov. Eisenhauer, 2009; Sochor, 2014). Inkluzivni vytvarna tvorba
je prostfednictvim forem vytvarného symbolického jazyka predpokladem
kooperativniho, reflektivniho, tvotivého a zazitkového pojeti vzdélavani pro
vSechny bez rozdilu ve spole¢ném prostredi. Inkluzivni vytvarna edukace
u 0sob s postizenim cerpa z inkluzivni kultury, uméleckych forem a inklu-
zivnich pristupt ve vzdélavani. Inkluzivni obsah vzdélavani predpoklada
vychovné-formativni postupy orientované na autenticitu, kreativitu a indi-
vidualitu jedince v komunit€ ¢i spoleé¢nosti. Mluvime tak o pottebé novych
zpusobl zkoumani uméleckého vzdélavani ve prospéch vSech studentt a za-
méstnanci vzdélavacich instituci (srov. Sochor 2014; Derby, 2011).

Spole¢na vychodiska umeéni a inkluzivni vytvarné pedagogiky lze spat-
rovat v prirozenosti odlisné interpretace identity cloveka prostrednictvim
studentovy autentické vytvarné tvorby. Ta se muZze v inkluzivni skole stat
dilezitym zptsobem zkoumani vlastni identity a sebepojeti cloveéka se
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specialnimi vzdélavacimi potifebami vychazejicimi ze zdravotniho posti-
zeni (srov. Eisenhauer, 2009; Derby, 2011). Také se muze stat pozitivnhim
¢initelem rozvoje interpersonalnich pratelskych vztahi. Odlisny vytvarny
projev zaky rozlisuje a zaroven vymezuje jejich vlastni sebepojeti. Posiluje
tak nutnost vnimani ob¢anskych a lidskych prav rezonujicich v hledani se-
beurceni dospivajiciho ¢lovéka. Kazdy zak muiiZze byt vyjimecnym autorem
svého artefaktu s presahem do estetickych az umeéleckych kvalit. Stava se
tak prinosem pro kolektiv zaki a studentt v inkluzivni §kole (Sochor in Sle-
pickova, Pancocha et al., 2013; Hatton in Hatton et al., 2015).

Skoly a dalsi vzdélavaci instituce, které respektuji a podporuji specialni
vzdélavaci potreby zakt i heterogenitu obecné, vytvareji inkluzivni didakti-
ku. Tento proces, odrazejici se v realnych situacich, vyzaduje po pedagozich
v jejich vyucovacich strategiich maximalni propojeni obecné pedagogiky
a pedagogiky specialni s respektem k individualnim rozdilim. Akceptuje
specialni potreby nebo aktualni vykony v procesu uceni (srov. Havel, 2014).
Prekazkou v tomto inkluzivnim procesu jsou segregujici postoje spole¢nosti
vuci lidem s postizenim. Tyto postoje se promitaji i do prostiedi vzdélava-
ni, které neakceptuje nové poznatky vyzkumi vyucovani a uceni. Samotné
prijeti zaki se specialnimi vzdélavacimi potrebami do ¢eskych kol hlavni-
ho vzdélavaciho proudu presto umoznilo objasnit nedostatky pretrvavajici
ve Skolni praxi v oblasti tradi¢nich forem vyucovani a uceni, ale také cila
aobsahti vyucovani. Zasadni poznatky k této problematice prinesly vysledky
vyzkumného zaméru vedeného M. Vitkovou v letech 2007-2013.

Nasledné se zamérfime na definovani teoretického ramce inkluziv-
ni vytvarné pedagogiky, ktery vychazi z obecnych principi inkluzivniho
vzdélavani. Inspirativni jsou mezinarodni vyzkumy z oblasti inkluzivniho
vytvarného vzdélavani, z nichz vzesly pedagogické strategie uplatnované
v pojeti ,culturally inclusive visual arts education, na které upozornuje
Smith (2012). Poukazuje na skutecnost, Ze na kulturni pluralismus a diver-
zitu spojenou s pedagogickou praxi je mozné nahlizet z vice uhli. Zatimco
nékteti teoretici popisuji modernistické pojeti, které oslavuje pluralismus,
napt. Boughton, Mason, (1999) a Chalmers (1996), jini prosazuji postmo-
derni koncepce, jako je postmoderni koncepce multikulturalismu a model
vyuky vizualni kultury. Jsou to Ballengee-Morris a Stuhr (2001), Duncum
(2005) a Freedman a Stuhr (2004). ,,Mnozt z odborniki vnimayji, Ze kriticky
pristup k politice a pedagogice ve vzdelavani vizualniho ument a etiky, kde se
klade duraz na vlastni kapitdl a demokracii jako jeden z hlavnich socialnich
ctlu, by mohl byt spravny smer podporujici aktivni vnimani socidlni odpo-
vednosti a kulturnt inkluze ve spole¢nosti“ (Smith, 2010, s. 63).
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Kvili odliSnosti terminologického vymezeni uvadime nasledujici
definici tzv. integrovaného uméleckého vzdélavani (integrated arts edu-
cation) odliSujiciho se od inkluzivni vytvarné pedagogiky. Charakteristika
zni nasledovne: ,, Integrované umelecké vzdelavani je pedagogikou, ve které
je umeéni v jadru interdisciplindrniho ucent hluboce zakorenéno. PoZaduje
se zde mezbytnost pojeti role umeni jako zakladniho pilire osnov predmeétu
a 2daroven motivatora pro studenty k ucent se dalsich predmeétu® (Integrated
arts education, 2014 [online]). Nejc¢ast€ji jsou pro uvedeny koncept citova-
na teoreticka vychodiska, ktera formuloval J. Dewey (vydani z roku 2009),
M. Greene (1991). Dalsi charakteristika predpoklada, ze ,,proces integrace
umeént do vyuky predstavuje pristup, ve kterém studenti prokazuji schopnost
porozument prostrednictvim umeni® (The John F. Kennedy Center for the
Performing Arts, 2008 [online]).

Dalsim dtlezitym odbornym zdrojem, z néhoz mize Cerpat inkluzivni
vytvarnavychova, je mezinarodni dokument Index inkluze (DEE, 2007 [on-
line]). Dokument charakterizuje inkluzivni pristupy uplatnitelné u zakt
v hlavnim vzdélavacim proudu na zakladnich a stfednich skolach. Stale vét-
Siho vyznamu nabyva aplikace téchto pristupti i ve vzdélavacich institucich
(napf. v muzeich, galeriich, uméleckych ateliérech) zajistujicich kulturni
vzdélavaci a animatorské programy, vytvarné dilny a ateliéry pro vSechny
spoluobcany (studenty, dosp€lé a seniory) (Sochor in Slepic¢kova, Panco-
cha et al., 2013). Na zakladé Indexu inkluze a jiz uvedenych teoretickych
vychodisek oboru vytvarna vychova lze charakterizovat klicové indikatory
inkluzivni didaktiky vytvarného vzdélavani.

e Inkluzivni vytvarna vychova a vzdélavani respektuji diverzitu studen-
tl. VSichni studenti se spolupodileji na planovani vzdélavaci aktivity,
volbé ucebni aktivity a stylu vyuky. V hodinach jsou vyuzivany i zku-
Senosti ziskané mimo Skolu. Podporovany jsou predevsim aktivity
a formy prace (napt. rizné techniky vytvarné tvorby, zprostredkovani
umeéni, animacni programy), v nichz muze kazdy student vyniknout.
Jinakost plynouci z postizeni studentti tak neni bariérou zazitku uspes-
nosti ve tridé, komunité a spole¢nosti.

e Proces inkluzivniho vytvarného vzdélavani je pristupny vSem studen-
tim bez rozdilu. Takto pojaté inkluzivni vzdélavani respektuje rozdily
ve znalostech a pracovnim tempu vSech studentii. Studenti s postize-
nim maji moznost vyuzit vSech dostupnych informacnich zdrojt pti vy-
uce s ohledem na svoji miru narusené komunikacni schopnosti.
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e Inkluzivni vytvarna vychova a vzdélavani rozviji porozumeéni odlisSnos-
tem mezi studenty skrze interpretaci predpokladajici uziti riznych
forem komunikace ve vytvarné tvorbe.

e Sebehodnoceni a hodnoceni procesu inkluzivniho vytvarného vzdeéla-
vani a jeho produktt (artefakti) podporuje vykon kazdého zaka.

e Kazen ve tfidé, ateliéru a vytvarné dilné je zaloZena na vzajemném
respektu a dodrzovani spolecné vytvorenych pravidel respektujicich
individualitu vSech studentt participujicich na vyuce.

e Vytvarni pedagogové ve spolupraci s profesionalnimi umélei planuji,
uci a reflektuji svoji praci ve vzajemném partnerstvi.

e Ucitelé, pedagogicti asistenti a osobni asistenti se zajimaji o podporu
uceni v oblastech inkluzivni vytvarné vychovy a o plnohodnotnou aktiv-
niucast vSech studenti.

e Odlisnost mezi studenty je vyuzivana jako inspiraéni zdroj ve vyucova-
ni a uceni vedouci k vzajemnému obohacovani v jejich vytvarné tvorbé
a k vnimani autentického vytvarného projevu vsech.

e Ucitelé spolecné s asistenty a zaky se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami podporuji a rozvijeji aktivni uceni kazdého studenta (metodami,
formami, specifiky prostredi).

VSichni studenti se aktivné angazuji ve svém vlastnim uceni. Prin-
cipem je tak posilovani slozky osobni odpovédnosti za své uceni. Pomoci
vytvarnych projekti se uci zpracovavat spolecenska témata individualnim
tempem a prezentovat vysledky své prace v riznych prostfedich. Zaci p¥i
vSech formach vyuky spolupracuji dle svych schopnosti, dovednosti a talen-
tu. PTi samostatné praci pedagogové uci studenty pozadat o pomoc, pokud ji
potiebuji. Zaci pii vyuce spolupracuji za vyuziti skupinové prace a koopera-
ce. Kazdy zak ma svého mentora (srov. Vitkova in Pipekova, Vitkova et al.,
2014; Vitkova in Bartonova, Vitkova et al., 2013; Havel, 2014; Sochor,
2014; Wexler, 2009).

Zasadni publikace k tématu inkluze, umeéni a vzdélavani vznikla v ko-
lektivu autort pod vedenim K. Hattonové (2015), ktera je vedouci ,, Inclusive
Education Programmes® na University of the Arts v Londyné. Publikace
nese nazev ,Towards an Inclusive Arts Education® Tato kniha nabizi novy
koncept ,inclusive arts education” tak, aby byl pfinosny pro studenty a pe-
dagogy. Predstavuje teoretické vhledy a nova feseni inkluzivnich pristupt
ve vytvarné vychove a vumeéleckém vzdélavani. Poukazuje také na spole¢na
vychodiska konceptl teorie uméni a tzv. critical disability studies i spole¢ny
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diskurs teorie kultury a inkluzivniho vzdélavani. Autoti knihy téz navrhuji
nové zpusoby zkoumani umeéleckého vzdélavani ve prospéch vsech studentt
a zaméstnancl vzdélavacich instituci.

Vyznamny vyzkum v kontextu vyse uvedeného byl realizovan pedagoz-
kou E. Shallmanovou (2013) v USA. Rozsahlé vyzkumné Setfeni poukazalo
na jev exkluze v oblasti umeéleckého vzdélavani a pristupu k umeéni ve verej-
nych skolach. Jeji zjiSténi naznacuji, Ze muzea spolu s mnoha neziskovymi
uméleckymi organizacemi se stavaji dalsimi potfebnymi kli¢ovymi part-
nery ve zprostrfedkovani pristupu vSech studenti k umeéni a vlastni
vytvarné tvorbé a tim i k siteni inkluzivnich hodnot ve spolec¢nosti (Inclu-
seum, 2013[online]).
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2 ZAVERECNA ZPRAVA Z AKCNIHO
o VYZKUMU - PROJEKT ARTE

Tématem vyzkumu byla dynamika socialnich interakci a potencial
rozvoje osobnosti clovéka s mentalnim postiZenim v institucionalni péci.
Cilovou skupinou, na kterou se akéni vyzkum zaméril, byli lidé s postize-
nim v institucionalni péci domova pro osoby se zdravotnim postizenim
v Ceské republice (dale jen domova). V ramci realizovaného akéniho vyzku-
mu byl definovan problém praxe institucionalni péce a cil zmén vedoucich
k rozvoji osobnosti lidi s postizenim skrze vytvarnou tvorbu v komunité
arteterapeutické dilny. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v letech 2012-
2014. Vysledky Setfeni popisuje zaveérec¢na vyzkumna zprava. Realizovany
design vyzkumu lze charakterizovat jako védomy zasah pedagoga (lektora)
do fungovani realného svéta lidi s postizenim v institucionalni péci. Do-
mov je jednim z vybranych stavnich zafizeniv Ceské republice zapojenych
do projektu Ministerstva prace a socialnich véci s nazvem Podpora trans-
formace socialnich sluzeb. Vyzkumny projekt podrobné zkouma ucinky
této intervence obsahujici artterapeutické a edukacné-formativni postupy.
Z divodu nastavenych etickych kritérii vyzkumu neni autorem zameérneé
uvadén nazev instituce, kde probéhlo vyzkumné Setfeni, a rovnéz jména ak-
tért vyzkumu jsou zménéna.

Teoreticka vychodiska vyzkumu vychazeji z predchazejici kapitoly, kte-
ravymezuje koncepty z oblasti specialni vytvarné vychovy, vytvarné vychovy
reflektujici inkluzivni hodnoty, arteterapie a artefiletiky. Hloubéji jsou
v nasledujicim textu rozvedena pouze metodologicka vychodiska vazici se
k problematice vyzkumu, ktera povazuje autor za dilezita.

V soucasnosti predstavuje akéni vyzkum tcinny zptsob sebevzdélavani
a nastroj zmeény v socialni realité. Je také vyuzivan jako zpusob profesniho
vzdélavani uciteld, rozvoje kurikula a zlepSovani dosavadni praxe, tj. zkou-
maniorganizaci a skupinové dynamiky. Na vzristajici zajem o tento ptistup
ukazuje také vznik ¢asopisi zabyvajicich se akénim vyzkumem (napf. Acti-
on Research, Action Learning, Educational Action research, International
Journal of Action Research).

Lewin (1946) vysvetluje akcni vyzkum jako spiralovity proces, ve kterém
se po zmapovani problému navrhne mozné feseni, jez je nasledné imple-
mentovano, a sleduje se jeho uspésnost. Musi dojit k vyhodnoceni a reflexi.
Jeho hlavnim cilem je zména dosavadni praxe, zasah do reality a zlepSent si-
tuace v komunité, a to pri dodrzeni vysokych standardi validity, reliability
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a védecké prisnosti. Prestoze jako hlavni cil akéniho vyzkumu Lewin vnima
snahu o praktickeé zlepSeni, upozornuje také na nutnost teoretického zakot-
veni. Akéni vyzkum je povazovan za vyznamny prostiredek inovaci v socialni
realité, pricemz jeho funkcénost je zaznamenana predevsim pti transformac-
nich procesech. Tento typ Setfeni také spojuje akci s vyzkumem a vytvairi most
mezi skupinami ucastniki (srov. Walterova, 1997; Janik, 2003).

Odlisnosti mezi tzv. ,normalni védou“ a akénim vyzkumem vymezuje
Bargal ve svém textu Action research: A paradigm for achieving social chan-
ge (2008). Jim oznacena ,normalni véda“ vychazi z pozitivismu a snazi se
formulovat obecné zakony a predvidatlidské chovani. Vyzkum zaloZeny na po-
zitivismu predpoklada, ze mizeme porozumét svetu na zakladé objektivniho
méteni a kvantifikace. V pozitivistickém vyzkumu vytvarime hypotézy, které
nasledné ovérujeme. Mezi vyzkumnikem a ucastniky vyzkumu je neutralni
vztah. Akéni vyzkum naproti tomu systematicky studuje konkrétni peda-
gogické a socialni problémy a snazi se je reSit. Nehleda zobecnitelna reseni,
ale nabizi konkrétni aplikovatelné postupy. Vyzkumnik tak musi brat zietel
na hodnoty, cile a potteby vSech zucastnénych. VSechna rozhodnuti by méla
byt ptijimana spole¢né a vefejné. Akéni vyzkum vyzaduje soustavnou spolu-
praci a zpétnou vazbu (reflexi) od vSech ucastniki (srov. Bargal, 2008).

Ackoli vdnesni dobé vétSinou nejsou terminy akéni vyzkum a participac-
ni akéni vyzkum (PAR) rozliSovany, jejich vznik a vyvoj je odlisny. Vyzkum
Cerpa z interpretativismu, feminismu a kritické teorie. Od interpretativisti
prebira zejména diraz na porozumeéni problému z pohledu primych akté-
ri (Argyris, Putman, Smith, 1985). DalSim epistemologickym zdrojem je
kriticka teorie a koncept ,empowermentu®. Ve vztahu k jednotlivcim ,em-
powerment® znamena schopnost lidi se samostatné rozhodovat a ridit sviij
vlastni zivot a rozvoj potrebnych dovednosti k ovliviiovani prostredi a poli-
tiky. Tento termin oznacuje jak proces posilovani osobnosti, tak vysledek
tohoto procesu (Frisby, Crawford, Dorer, 1997). Z vyse uvedeného lze vyvodit,
ze participacni akéni vyzkum dnes klade diiraz predevsim na vyzkum kazdo-
denni zkuSenosti a na podporu partnerstvi a spoluprace. Participacni akéni
vyzkum je tak spolecensky angazovany a ma transformacni potencial.

V pripadé akéniho vyzkumu se vzdy jedna o dlouhodoby, spiralovity
proces. Akéni vyzkum teoreticky nikdy nekon¢i, protoze situace se s kazdou
intervenci vyviji a prinasi nové problémy. Rozdilna je také role vyzkum-
nika. V konvenc¢nich vyzkumnych pristupech je badatel tim, kdo nese
odpovédnost a prakticky sam rozhoduje o pribéhu vyzkumu. Je obvyklé, ze
pouze vyzkumnik je obeznamen s hypotézami, zptisobem vybéru ucastnika
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a dalsimi okolnostmi vyzkumu. Naproti tomu principem akéniho vyzkumu
je rovnocenné postavenivyzkumnika a ostatnich aktért. Ti by méli byt sami
zodpovédni za opatieni, ktera bezprostiedné ovlivni jejich zivot (srov. Wal-
terova, 1997; Lewin, 1946; Elliott, 1991; Johnston, 1994).

Ze shora uvedeného vyplyva, Ze spoleény zaklad kazdého akéniho vy-
zkumu tvori tfi slozky, které mu davaji konkrétni podobu - vyzkum, akce
a formativni slozka. Cilem je najit takové reseni, na kterém se vSichni shod-
nou a které bude vyhodné pro v§echny ucastniky.

Podle dalsi charakteristiky nevénuje akcéni vyzkum tolik pozornosti
teoretické akoncepénidiskusi, otovice asubyvSak mél vénovatuvazlivemu
vybéru metod a systematickému reseni praktickych problému (Lankshear,
Knobel, 2007). Pripadné je zduraznovana kriticka a reflektivni slozka
akéniho vyzkumu jako u Zuber-Skerritta (1992), podle kterého je akéni vy-
zkum kriticky kooperativni pristup provadény skrze reflexi praktiki, kteri
jsou zodpovédni za tento proces a kteti zverejnuji vysledky svého vyzkumu.
Soucasti je autoevaluace dosavadni praxe a zapojeni se do spolecného rese-
ni problému a profesniho rozvoje. Tyto definice vystihuji nejpodstatnéjsi
obecné charakteristiky akéniho vyzkumu - orientaci na akci, participativ-
nicharakter a zakotvenost ve zkuSenosti.

V soucasné dobé se v zahranici akéni vyzkum v pedagogice tési velké-
mu zajmu a vénuje se mu mnozstvi autort. Akéni vyzkum je vyuzivan jak
praktiky, tak akademickymi pracovniky. Soudobému vyzkumu uciteli se vé-
nuji predevs§im dva brit$ti autoti, a to J. McNiff (1993, 2002) a J. Whitehead
(2002, 2009), kteri propaguji akéni vyzkum jako nastroj profesniho rozvoje
pedagogii. V USA se akénim vyzkumem ucitelti zabyvaji napt. jiz zminéni
Colin Lankshear a Michele Knobel (2007).

V neposledni radé se akéni vyzkum rozvijel v socialni oblasti a ve zdra-
votnictvi. Tak jako byla snaha presvédcit ucitele, aby prijali akéni vyzkum
za svilj a zacali jej vyuzivat, mizeme dnes vidét podobné tendence u zdra-
votnich sester (viz Sparrow, Robinson, 1994; Harrison, Brandling, 2010).
Tato sféra rozvoje akéniho vyzkumu patii k nejmlad§im a teoreticka vycho-
diska cerpa z dila etablovanych autori, jako jsou Paulo Freire, Kurt Lewin
¢i Robin McTaggart. V ¢eském prostredi se akénimu vyzkumu vénuje Eliska
Walterova, Danuse Nezvalova, Jan Slavik, Jan Nepustil a Tomas Janik.
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24.1 Cilvyzkumného projektu

Cilem vyzkumného projektuje ziskani (1) poznatki o praxi (arteterapie
v prostredi institucionalni péce) s cilem podpofit pozitivni zménu kvali-
ty Zivota osob s postizenim v procesu socializace. Cilem vyzkumu je také
(2) oveérit a ziskat znalosti o vhodnych postupech a strategiich vedoucich
k rozsireni mezioborového poznani specialni pedagogiky, terapii, vytvarné
vychovy a specialni vytvarné vychovy.

Dilé¢im cilem vyzkumu je charakteristika zmén v rozvoji osobnosti ¢lo-
veéka s mentalnim postizenim skrze proces a vysledky vytvarné tvorby, jakoz
i prezentace téchto zmén v komunité arteterapeutické dilny. Dlouhodobé
vyzkumné Setfeni bylo téZ zaméteno na vytvarnou tvorbu ovliviiujici komu-
nikaci a negativni stereotypy v chovani v arteterapeutické dilne.

Vyzkumny problém
Hlavni vyzkumna otazka: Jak miiZe dlouhodoba vytvarna tvorba v komuni-

té arteterapeutické vytvarné dilny ovlivnit socializaci jednotlivych aktéra
ijejich osobnostni rozvoj?

Diléi vyzkumné otazky:
1. Jaklze porozumeét sebeprozivani a sebehodnoceni aktért skrze vytvar-
nou sebereflexi?

2. Jaklze pomocijednotlivych slozek SVVP ovlivnit proces tvorby jednot-
livych aktéri vyzkumu?

3. Jak muze vytvarna tvorba s vystavnimi projekty podpotit pozitivni
zmeény v socialni interakei v domove?

2.4.2 Metodologie

V ramci této studie jsme vyuzili vyse popsanych metod akéniho
vyzkumu. Nejprve byl vytvoren eticky kodex vyzkumu, ktery obsahoval na-
sledujici kritéria. Informovany souhlas konkrétnich osob k zapojeni vsech
aktért do vyzkumu a k budoucimu publikovani a potizeni fotografii a video-
dokumentaci byl ziskan dne 1. 11. 2012. V pripad€ nemoznosti poskytnout
podpisy samotnych aktéra vyzkumu byl ziskan informovany souhlas jejich
zakonnych zastupct ¢i opatrovnikd. Aktéri vyzkumu byli adekvatné (Gstni,
nebo pisemnou formou) seznameni s obsahem Setfeni. Dale byla pro vza-
jemnou komunikaci a organizaci nastavena interni pravidla respektujici
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miru narusenych komunikaénich schopnosti aktért vyzkumu (klientd).
Bylo dohodnuto pravidlo, Ze lektor nebude nikomu branit v ukonceni uc¢asti
na hodinach dilny, pokud se pro ukonceni vyuky sam/sama ucastnik/ucéast-
nice rozhodne. Data ziskana béhem vyzkumu se stala souc¢asti soukromého
archivu autora.

Vyzkum probihal v domové pro osoby se zdravotnim postiZenim na-
chazejicim se v Kraji Vysocina. Ten poskytuje socialni sluzby osobam se
zdravotnim postizenim a chranéné bydleni lidem s mentalnim, ptidruze-
nym i kombinovanym postizenim. Pobytové socialni sluzby zajistuje tym
pracovniku, ktefi poskytuji pomoc a podporu obyvatelim zarizeni pti béz-
nych tkonech, véetné zdravotni, aktivizacni a rehabilitacni péce. Nabizi
sirokou skalu terapii a aktivizaci, které jsou prizptisobovany individualnim
potrebam jednotlivych klientt. Zakladnim cilem je ptriprava klientt na Zi-
vot v bézné spolecnosti.

Plan vyzkumu vychazi z jiz realizovanych vyzkumnych Setfeni u osob
s postizenim na obdobné téma, kde dochazi ke shodé€ v zavérech, ze vytvarna
tvorba ve svém zkuSenostnim i terapeutickém plisobeni pozitivné ovliviiuje
prozivani a chovani lidi v riznych socidlnich situacich (Stehlikova Baby-
radova et al. 2014; Babyradova, 2006; Stadlerova, 2013; Kellman, 2001;
Gilroy et al., 2011; Slavik, 2001; Sochor, 2014).

Koncept arteterapeutické dilny vdomové

Frekvence vytvarné dilny byla planovana dvakrat za mésic (s del§imi
prestavkami v letnich mésicich). Z tohoto divodu byl zvolen longitudi-
nalni vyzkum. Mnozstvi vystav a vernisazi bylo ovlivnéno prostorovymi
moznostmi domova. Cilem bylo jejich maximalné mozné vyuziti. Konti-
nualné bylo analyzovano a hodnoceno, jak se projevuje dynamika zmén
chovania zptisob komunikace v diln€ na podkladé strukturovaného vytvar-
né-vzdélavaciho programu (dale rovnéz SVVP). Soucasné bylo sledovano,
jak plisobi vefejna prezentace vlastni tvorby (obrazti) na rozvoj sebevédo-
mi, sebereflexe a komunikace aktéri vyzkumu. Na podkladée SVVP jsme
pozorovali, jaky vliv na aktéry ma projektivni a nasledné inicia¢ni funkce
obrazu (artefakti).
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Principy dilny
Proni princip: Rozvijet dovednosti kritického, tviir¢iho mysleni a teoretic-

kou citlivost s akcentem na specialni vzdélavaci potreby jednotlivych
aktért vyzkumu.

Druhy princip: Rozvijet komunikac¢ni dovednost, socialni a etickou vnima-
vost v maximalni mozné mire dle individualnich schopnosti aktérta
vyzkumu.

Treti princip: Rozvijet reflektivni dovednosti skrze SVVP.

Ctorty princip: Umoznit viem aktértim tvorbu vlastniho dila v bezbariérovém
prostiedi (prostor, edukacni obsah) dle individualnich potreb za pod-
minky lektorova/mentorova demokratického pristupu k vyucovani.

Procesy implementace navrzenych zmén tvori u evaluac¢nich typt vy-
zkumu samostatnou, tzv. korektivni fazi. Ta soucasné zavrsuje jeden cyklus
vyzkumného Setfeniazahajuje dalsi, jehozcilem je posoudit i¢innost realizo-
vanych zmén. Tato procesni stranka byla zahrnuta i do konceptu realizované
dilny. Jako koncepéni dokument monitorujici vyzkum byl pouzit plan ak-
¢niho vyzkumu. Aby bylo dosaZeno relevantni zmény, nestacil pouze sbér dat
a jejich analyza. DalSim logicky navazujicim krokem byl navrh ptislusnych
opatteni a jejich implementace. I tato faze probihala za spoluprace vSech zu-
castnénych aktéra vyzkumu a vyzkumnika. Bylo ziejmé, ze pokud maji byt
navrzena opatreni prinosna a zivotaschopna, musi navrhy prichazet zevnitr
komunity. Aktérivyzkumu se musi ztotoznit s opatfenimi, pfijmout je za sva.
V této fazi se zacinaji naplno projevovat tii typické rysy akéniho vyzkumu,
kterymi jsou spoluprace, autoregulace a sebedtvéra. Nauci-li se ucastnici
efektivné spolupracovat, je akéni proces mnohem prinosnéjsi a casto také
ta rizika. Je tfeba se naucit sledovat potfeby a nazory ostatnich, naslouchat
jim a s respektem k jejich individualnim schopnostem a dovednostem cinit
odpovidajici kompromisy. Plati zde vice nez v obvyklém prostiedi, Ze i lidé,
o nichz si myslime, Ze je zname, nas mohou prekvapit. Obtiznéjsi je to u he-
terogenni skupiny osob s riznou mirou mentalniho postizeni.

Dalsim faktorem je problematika omezené autoregulace vychazeji-
ci z etiologie mentalniho postiZeni. Ve vyzkumné skupin€ proto probihala
uzka spoluprace, v ramci které byli vsichni aktéri vyzkumu neustale pod
vzajemnym dohledem. Nejde vSak o autoritativni kontrolu a restrikci, ale
spisSe o podporu motivace a touhu vydat ze sebe to nejlepsi. VSichni aktéri
se navzajem reflektovali a povzbuzovali k maximalnim vykonim s ohledem
k momentalnimu zdravotnimu (psychosomatickému) stavu.
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Oblasti intervence realizovaného ak¢niho vyzkumu

Vyzkum vychazi z obecného predpokladu, zZe vytvarna tvorba ve svém
zkuSenostnim i terapeutickém pusobeni ovliviiuje prozivani a chovani
v riiznych socidlnich situacich (Slavik, 2001; Sickova-Fabrici, 2002). Vy-
zkum byl tedy aplikovan v nasledujicich oblastech intervence:

1. Zkvalitnéni artterapeutickych a edukac¢né-formativnich postupt
na podkladé SVVP v arteterapeutické dilné.

2. Zmény postojit a hodnot projevujici se v chovani, sebereflexi a komuni-
kaci v prostredi komunity arteterapeutické dilny.

3. Intenzivnéjsiuvédomovani si potencialu vlastni kreativni ¢innosti.

Navrzeny koncept akéniho vyzkumu je vhiman autorem jako reflektiv-
ni, systematicky, kontrolovany a kriticky projekt, jehoz cilem je prozkoumat
jednotlivé aspekty reality souvisejici s feSenymi oblastmi vyzkumu. V aké-
nim vyzkumu nejde autorovi jen o detailni popis situaci v arteterapeutické
dilné, ale predev§im o naslednou intervenci a implementaci navrzenych
opatreni - tedy o akcni ¢ast projektu. Navic ma proces akéniho vyzkumu
také formativni Géinky na osobnost klientt. VSichni tcastnici jsou po ce-
lou dobu vyzkumu konfrontovani s okolim (obyvateli domova) a podstupuji
sebereflexi. Pfedpoklada se dosazeni pozitivni zmény v dynamice vztaht
ve skupin€ a zména postoju a hodnot jednotlivych ucastniki. Tyto tti sloz-
ky (akéni, vyzkumna a formativni) utvafeji charakter autorem navrzeného
akéniho vyzkumu v domove.

Postup, ze kterého vychazime ve vlastnim vyzkumu, popisuje také
Schmuck (1997), ktery rozlisuje dva typy akéniho vyzkumu - proaktivni
akéni vyzkum a reaktivni akéni vyzkum. Pro nami zvoleny design vyzkumu
je vhodny reaktivni akéni vyzkum, jenz predpoklada, Ze nejprve pozname
a pochopime stavajici situace, které teprve nasledné muzeme modifikovat.
Zpocatku je potfeba nasbirat informace k diagnostice aktualnich socialnich
jevt a psychosomatického stavu aktért vyzkumu a nasledné je vyhodnotit,
abychom védeli, kde je problém a jak jej odstranit. Pro cilovou skupinu osob
s postizenim je nezbytné brat na zretel specifika chovani, prozivani a komu-
nikace vychazejici z etiologie postizeni.

Goldstein (2000) a Johnston (1994) poukazuji na zajimavou skute¢nost,
ze spoluprace, kterou vnaseji badatelé pracujici na univerzité do participac-
nich vztahii s pedagogy, zacala postupné prevladat i v pedagogickém akénim
vyzkumu, ke kterému se hlasi i autor tohoto vyzkumného projektu. Metodo-
logie naseho Setteni vychazi téz z faktu, Ze myslenka reflexe je nam znama
od té doby, co se stala zdsadnim prvkem umeélecké a designérské tvorby. Pro
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stanoveni struktury procesu reflexe v pribehu aké¢niho vyzkumu nam pomaha
Schonovo rozliseni (1983) mezi reflexi behem nepretrzitého a bezprostied-
niho procesu a reflexi, k niz dochazi az po udalosti nebo sérii udalosti.

Ve vyzkumu ¢erpame takeé z Elliottovy konceptualizace aktivit popsa-
né v praci nazvané Akénim vyzkumem ke zménam ve vzdélavani (1991).
Akéni vyzkum je v nasem pripadé sestaven jako proces zahrnujici spiralu
sebereflexe v cyklech, pricemz kazdy z nich obsahuje pozorovani, reflexi,
planovani, implementaci a monitorovani cykli akéniho vyzkumu. Diraz je
kladen na sledovani akce takovym zpusobem, ktery poskytne dikazy o je-
jich kvalité. V naSem pripadé se jedna o vytvarnou tvorbu a jeji prezentaci
v prostredi arteterapeutické dilny a o sebeprezentaci ve vytvareném esteti-
zujicim sociokulturnim prostiedi, napt. projekt , Zivot mezi obrazy*

Vyzkumnik reprezentuje jak realizatorasamotného vyzkumu, tak i prak-
tikujiciho lektora ve vyzkumném Setfeni. Cykly akéniho vyzkumu autora
knihy vychazeji z komparace modelti Coghlana a Brannicka (2001) a Elli-
otta (1991). Pro potfeby naseho vyzkumu byl model nasledné modifikovan.
Cykly obsahuji nejprve faze analyzy a diagnostiky psychosomatického stavu
aktért vyzkumu. Pokracuje faze planovani ¢innosti, ktera vyusti ve vytvar-
nou akci. Zakoncena je hodnocenim probéhlé akce a zavérem komplexn€;jsi
reflexi vyzkumnika i aktért vyzkumu.

Analyza

efie <o adiagnostika

Hodnoceni

Analyza akce
adiagnostika Planovani
geﬁ\exe vytvarné ¢innosti

Hodnoceni i i
; akee Vytvarna
Analyza

akce
a diagnostika Planovani
Vytvarne ¢innosti
Hodnoceni Vytvarna

akce akce

Planovani
vytvarné ¢innosti

Vytvarna /

akce

Schéma 1: Schéma navrzeného modelu ak¢niho vyzkumu u osob s postizenim (Sochor, 2014)
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Porovnani modelt, ze kterych vychazime:

Model Coghlan and Brannick (2001) Model Elliott (1991)
Analysing/Diagnostic - analyza/diagnostika Pozorovani/reflexe
Planning action - planovani akce Planovani

Taking action - provedeni akce Akce

Evaluating action - evaluace akce Hodnoceni

Tabulka 2: Porovnani modelt akéniho vyzkumu

Strukturovany vytvarné-vzdélavaci program (SVVP) je zkonstruovan

s cilem stimulovat dynamiku procesu vytvarné tvorby a rozvoj sebereflexe

vychazejici z psychosomatické dispozice jedince s mentalnim postizenim

a s poruchou autistického spektra (PAS). Tento koncept ¢erpa z oblasti vy-

zkumu arteterapie, které publikovali Gilroy (2011), Case a Dalley (1990)

se zamérenim na Art-Therapy, i z humanistického konceptu C. R. Rogerse.

SVVP reflektuje také hodnotovy princip inkluzivni didaktiky (pojeti so-

ciokulturniho modelu postizeni). Ze specialni vytvarné vychovy piejima

oveérené vyukové strategie a intervence akceptujici psychosomatickeé zvlast-
nostivnimaniosob s mentalnim postizenim a PAS a formulované predevsim

v ,metodé strukturovaného uc¢eni“ (Cadilova, Zampachova, 2008). Z artefi-

letiky Jana Slavika (2001) pak akceptuje, Ze pristupy vychazejici prevazneé

z umeéni se zaméruji vice na proces a rozvoj tvorby, na ,sebeozdravny“ po-

tencial tviir¢i ¢innosti a na rozvoj pozitivnich ryst osobnosti. I zde klient

osobné zpracovava ze svého pohledu vyznamné téma, ale artefakt slouzi
predevsim k expresi obsahu zazitku jako takového.
Teoretické zdroje SVVP lze souhrnné charakterizovat nasledovné:

e Cerpa z ,animocentrického“ pojeti vytvarné pedagogiky, jez vnima
umeéni a vytvarné vyjadreni jako poznavaci proces, ale vlastnim objek-
tem zkoumani se zde stava samotny subjekt (aktéri vyzkumu).

e Klade duraz na osobni reflektivni komunikaci doprovazejici vytvar-
ny projev. Jeho prioritou je respekt k individualité osob s postizenim
a snaha poskytnout jim co nejvice prilezitosti ke svobodnému projevu.

e Rizena imaginace probih4 skrze vizualizaci. Strategie vizualizace jsou
totozné s fizenou imaginaci a jsou pouzivany nejen k artterapeutickym
cilim, ale i ke specialnépedagogické diagnostice.
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e Vychaziz ,nevédomé podstaty tvorivosti® Tato skute¢nost je vyznamna
piedevsim z hlediska jednotlivych artterapeutickych piistupti. Cerpa
z interpretace psychoanalytické teorie predpokladajici, ze subjektu je
vlastni prvotni tvorivost, ktera se utvari na zakladé rané tendence vy-
hledavat prijemné podnéty a vyhybat se nepfijemnym.

SVVP je zaméfen na ovlivnéni projevii chovani a sebeprozivani v da-
sledku oslabené socialni interakce u jedincti s mentalnim postizenim
a s poruchou autistického spektra. Svoji strukturou podporuje rozvoj vy-
tvarného projevu, procesualizace vytvarné tvorby a estetizace. Faze SVVP
vychazeji z principit umélecké tvorby v napadné konotaci se slozenim cyk-
lu v akénim vyzkumu. Predstavuje artterapeuticky a edukacné-formativni
koncept hlasici se vyluéné k proudu Art-Therapy, ktery je aplikovatelny
na osoby s dusevnim postizenim a s poruchou autistického spektra za tuce-
lem edukace. Struktura sestaveného edukacniho modelu tvofi ctyti faze.
Prvni ideova faze stanovi vychozi téma na zakladé vlastni empirie klienta.
V druhé fazi obsahuje konceptualizace tvorby namét a volbu vytvarného
postupu. Nasleduje vytvarna akce a v zaveru reflektivni dialog s dirazem

Struktura SVVP

A.Ideova faze

B. Faze konceptualizace tvorby
C. Vytvarna akce

D. Reflektivni dialog

Schéma 2: Schéma modelu strukturovaného vytvarné-vzdélavaciho programu (SVVP)

navyuziti projektivni funkce obrazu. Obsah reflektivniho dialogu je u klien-
tl ovlivnén mirou naruseni komunikac¢nich schopnosti. Alternativou jsou
formy augmentativni a alternativni komunikace.

Klicovou kategorii strukturovaného vzdélavaciho procesu je komu-
nikace ve vSech podobach. Struktura SVVP je vSak pouze ,kompenzacni
pomiickou®. Ma byt jen nastrojem (metodou) k otevieni prostoru pro au-
tentickou imaginaci a moznou konceptualizaci vlastnich myslenek. Pokud
struktura jako ,kompenzaéni pomicka“ splnila sviij ucel a je s ni dale
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v edukativnim procesu nevhodné pracovano, muze se stat naopak bariérou
v kreativnim a autentickém procesu. Lektor na pocatku setkani ve struk-
turovaném sledu iniciuje paletu témat, vytvarnych postupt a technologii.
Béhem tohoto procesu piejima flexibilné i roli asistenta tvoticiho klien-
ta, ktery je jedinym expertem na své tvirci ja. Tuto dovednost podporuje
a zaroven se chrani pred nezadoucimi manipulativnimi dopady svého pe-
dagogicko-terapeutického ptisobeni. K dosazeni tohoto zaméru byla uzita
metoda, priniz se lektor presunul do role aktivniho tazatele a formou vhod-
né volenych otazek a dalsich uzivanych nonverbalnich symboli (napt. gest)
privedl cloveka s mentalnim postizenim k optimalnimu vytvarnému reSe-
ni. Pozitivniho vysledku je vsak dosazeno pouze za predpokladu, Ze je toho
klient v danou chvili schopen. Zucastnéna participace na vytvarném pro-
cesu predstavuje korekturu typu primého zasahu do artefaktu, kdyz proces
vazne ve statickém (stereotypnim) bodé. Dulezité v tomto postupu zistava
respektovani autentického vytvarného (estetizujiciho) projevu a osobnich
postoju klientt k nabizené ¢innosti.

Nize uvedeny komunikacni model je symbolickym vyjadfenim koopera-
ce na principu respektujiciho partnerstvi lektora (v roli osobniho mentora)
a klienta v procesu tvorby a jeji autentické prezentace. Lektor je na komu-
nikac¢nim modelu symbolicky zobrazen pti kooperaci na tviréim procesu.
Autenticky napad se tak rodi v mysli klienta-autora.

LEKTOR KLIENT

Schéma 3: Komunika¢ni model (mentor/lektor - klient/student)
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Struktura SVVP zahrnuje nasledujici zasady:

Zasada vizualizace nameétu a ¢asové souslednosti

skutecnosti na podkladé vizualnich vytvarnych forem

predstav klientd

Zasada individualizace v typologii namétu cloveka s postizenim

formou individualniho vzdélavani

Zasada strukturace upravou prostredi dilny (pracovni plochy)

kompozici obrazu

technologii pracovniho postupu

postupu ve vyuce

Tabulka 3: Struktura SVVP a souvisejici zasady

Koncept dilny predstavuje propojeni expresivnich (vytvarnych) aktivit
s vlastni mirou schopnosti reflexe osob s mentalnim postizenim prostied-
nictvim dialogu (verbalniho, nonverbalniho) a sdileni osobniho prostoru
v tviirci skupiné arteterapeutické dilny. Je to prostor pro intimitu a spo-
le¢ny vytvarny projekt. Koncept dilny vychazi z geneze a promény mista
a funkci umeéni ve vzdélavani. Podpora znalosti procesu vytvarné tvorby je
soucasti dulezitého socializacniho prvku. Tuto znalost muze ucastnik zis-
kat napt. v arteterapeutické dilné domova. Predpokladame, zZe aktivizace
psychickych funkeci a socialnich schopnosti u aktért vyzkumu (lidi s men-
talnim postizenim) je mozna prostrednictvim prvka vytvarné tvorivé hry,
vytvarného projektu, asociacni tvorby ¢i remeslné dovednosti skrze znalost
aplikace vytvarnych technologii.

Dale slouzi k odhaleni vlastnich psychickych moznosti a mezi i k posi-
leni empatie a emoc¢ni citlivosti vii¢i ostatnim lidem v komunité domova.
Uvedeny zptsob poznavani podpofeny SVVP méa smeérovat k tvorivosti,
expresivnidovednosti, komunikac¢nim schopnostem ak rozhodovanivedou-
cimu k dokonceni svého vytvarného projektu. Diraz je kladen na motivaci
k autenticité, originalité a spontaneité.

Konceptdilnyuosob s postizenim predpokladal uziti metody introspek-
ce, prostiednictvim niz muze arteterapeut analyzovat i myslenky, které se
objevily pred zapocetim arteterapeutické techniky (obvykle jsou to témata,
se kterymi klient prichazi sam). U osob s postiZzenim bez schopnosti sebeti-
zeni jsme hodnotili pozorovatelné chovani - tzv. ,behavioralni motorickou
modalitu® (Murdoch, Barker, 1996). Takto byly ovérovany arteterapeutické
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postupy a ucinek prozitku v expresi nebo ritualu u osob s mentalnim posti-
zenim. Oba uvedené typy introspekce byly pouzity u vyzkumného vzorku.
Autorem vyzkumu byla také sestavena skala projevii chovani na zakladé re-
ferenci, které bylo mozné ziskat i od ostatnich klienti a personalu domova,
nebo si tuto Skalu vytvorili klienti domova (aktéfi vyzkumu) sami dle svych
schopnosti na zaklade introspekce, se kterou jim krok za krokem pomohl
autor vyzkumu. Klienti, ktefi neméli schopnost introspekce, a tudiz jim
chybélo vlastni kognitivni zhodnoceni emoci, byli do tohoto vyzkumu také
zapojeni. Zhodnoceni klientovych emoci mohou totiz provést i ostatni pri-
tomni na zakladé pozorovatelného chovani (napft. dalsi klienti a personal
ustavu). Spise vyjimecné byla introspekce z hlediska dlouhodobych kon-
sekvenci provadéna i nepfimo, tj. na vzorcich chovani, které se u jedince
projevuji v jinych situacich (netykajicich se bezprostfedné arteterapeu-
tického postupu) Na zakladé téchto méreni byl implicitné posuzovan efekt
obsahu arteterapeutické dilny.

Vybér prostor probihal na zakladé€ organizacnich kritérii, vzdé€lavacich
cili aindividualnich potteb participujicich klientl. Prostredibylo otevieno
inadhodné kolemjdoucim klientiim a zaméstnanciim, kteti v§ak nebyli zahr-
nutido vyzkumného Setreni, ale ¢asto se stali kratkodobymi ucastniky dilny.
Dilna méla charakter ateliérové tvorby v nékolika typech prostiedi domova.

Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofili obyvatelé domova, kterym je celoroéné posky-
tovana socialni sluzba. Po dobu Settfeni pobyvali aktéri vyzkumu kontinualné
v instituci domova spolu s ostatnimi klienty a vyuzivali nabidku socialnich
sluzeb. Vyzkumu se na zakladé zamérného vybéru aktivné ucastnily tii osoby
reprezentujici nejcast€jsi diverzitu obyvatel domova. Jednalo se o dva muze
a jednu Zenu. Kfestni jména byla zménéna a na fotografiich je skryta jejich
prava identita. Jména neodpovidaji skutecnosti a tak je zamezeno jejich
identifikaci.

Zpusob ziskavani dat

Sbér dat se vyznacoval lokalni zakotvenosti, tudiz data nejsou vyjimana
z kontextu déni. Ziskana data popisuji podrobnosti pripadu béhem delsiho
casového intervalu. Vybér metody sbéru dat v aké¢nim vyzkumu respektoval
stejna pravidlajako vjakémkoli jiném modelu. Byl pfizptsoben jak vyzkum-
né otazce, tak aktérim vyzkumu. Vyzkumnik se rozhodoval na zakladé typu
informace, kterou chtél ziskat (napt. informace o prozitku, dynamice zmén
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chovani, informace o procesu vzniku artefaktu atd.), a také podle toho,
od koho ji chtél ziskavat a za jakych okolnosti. V akénim vyzkumu se pouzité
metody ménily na zakladé vyvoje situace, jelikoz akéni vyzkumny plan neni
rigidni a musel se prizptisobovat zkoumané realité zvlasté ve specifickém
prostredi domova. Typickym nastrojem, ktery se objevuje i v tomto vyzku-
mu, je denik vyzkumnika. Dale byly pouzity neformalni rozhovory s aktéry
i Sirsi komunitou domova, zicastnéné pozorovani, rozbor dokumenti ¢in-
nosti, fotodokumentace, audionahravky, portfolio a dalsi tiSténa a digitalni
dokumentace.

Jiz. zminény pedagogicky denik zachycuje pribéh celého vyzkumu
od jeho planovani pies realizaci az po reflexi a vyhodnoceni. Autor do deni-
ku nezapisoval jen prubéh vyzkumu a popis pedagogickych situaci, ale také
své dojmy, pocity a napady. Jedna se o velmi intimni metodu sbéru dat, kte-
ra ale nejlépe odpovida narokiim a charakteristikdm realizovaného akéniho
vyzkumu. Zpravidla si denik nevedou jen autofi vyzkumu, ale ¢asto také
ostatni aktéri. Vzhledem k mire postizeni a schopnostem jednotlivych akté-
ri muselo byt od tohoto postupu upusténo.

Dalsi metodou, ktera byla pouzita, jsou rozhovory a reflektivni dialog.
Jednalo se o polostrukturované i nestrukturované neformalni rozhovo-
ry. Pomoci naslouchani a kladeni otazek se autor vyzkumu snazil ziskat co
mozna nejvice dat. Tento postup vyzadoval empatii, znalosti a predevsim
schopnost naslouchat lidem s postizenim. Vést rozhovor s aktéry zname-
nalo spiSe aktivné iniciovat dialog a nasledn€ nechat respondenty mluvit,
opakovat sviij dotaz ¢i ho opétovné preformulovat. Vyzkumnik se tak snazil
o to, aby se klienti citili pohodlné a spole¢né s nimi hledal pravy vyznam je-
jich slov a vhodnou formu sdéleni.

Neformalni rozhovory probihaly v pribéhu celého vyzkumného cyk-
lu. Zpocatku mély spise diagnostickou funkeci. Je nutné konstatovat, ze
na zacatku vyzkumnik vstupoval do vyzkumu jiz s urc¢itou mirou kvalitné
navazanych vztaht s osobami ve vyzkumném vzorku. Obzvlasté pii akénim
vyzkumu se ¢asto pouzivaji skupinové rozhovory s personalem i ostatnimi
klienty domova. Ve vétSiné€ pripadu se jednalo o zicastnéné pozorovani,
kdy autor prijal roli rovnopravného c¢lena skupiny a informoval uc¢astniky
o svych umyslech.

S metodou pozorovani takeé souviselo porizovani audio- a videonahra-
vek. Nejvetsim tiskalim bylaomezena schopnost vyzkumnika zachytit vse, co
se ve skupiné odehravalo. To se projevilo i v tomto vyzkumu. Vychazeli jsme
z predpokladu, zZe videostudie umoznuji a podporuji multiperspektivitu
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a budovani sdileného jazyka pro popis, analyzu a hodnoceni pozorovanych
jevu a jejich vzajemnych vztaht.

V odborné literature je popsano mnozstvi riznych postupt a zptisobt
vyuzivani videa v ramci akéniho vyzkumu, napt. Brophy (2004), Welzel
a Stadler (2005). U nas se jedna zejména o vyzkumy kolektivii autort, napt.
Janik a Minatikova et al. (2011), Janik, Slavik, Najvar et al. (2011). Me-
todologické diskuse o vyuzivani videa ve vyzkumu zpravidla vychazeji
z analyzy pfinosi, jez video pro vyzkumny proces predstavuje, a také z hod-
noceni problémi, které mize vyuziti videa prinést. Porizené videozaznamy
byly zalohovany. Zpracovani videozaznamu spocivalo nejprve ve vypraco-
vani jeho transkriptu. Transkripci rozumime prepisovani zvukové slozky
videozaznamu za pomoci urcitého transkrip¢niho systému. Transkribo-
vana byla verbalni i nonverbalni komunikace a projevy chovani. V dalsim
kroku se pristoupilo ke kodovani. Kédovani chapeme jako systematickou
registraci a kategorizaci jevli pozorovanych na videozaznamu. Prevazna
vétSina analyz se zamétila na ,event sample“ namisto ,time sample“. Cilem
bylo budovat hlubsi porozuméni procesiim v komunité dilny skrze hledani
vztaht (relaci) mezi zkoumanymi aspekty. Potizené videozaznamy umozni-
ly trvale zachytit dynamické a komplexni jevy v chovani a komunikaci, coz
pomohlo usnadnit evaluaci obsahu strukturovaného vytvarné-vzdeélavaciho
programu. Lze konstatovat, Ze bez pouzitych technologii by byla zkoumana
realita vyrazné redukovana, coz by znehodnotilo vysledky vyzkumu. Bylo vy-
hodnoceno, Ze pritomnost videokamery ¢i diktafonu neovliviiuje prirozené
chovanivsech aktért. VSichni aktéri dle etického kodexu vyzkumu souhlasi-
li s pouzitim techniky a pochopili, k jakému tcelu slouzi.

Metoda analyzy produkti ¢innosti byla vyuzita k analyze dokumentt
(artefaktii) vytvarné povahy (kresby, malby) z divoda objektivné proka-
zané projektivni a iniciacni funkce. Metodika interpretace slozek obrazu
byla prejata od J. Slavika (1994) a smétovala k neumeéleckému hodnoceni
vytvarného projevu z pohledu vyzkumu. Takto pojata metodika si neklad-
la za cil empiricky hodnotit umélecké kategorie tvorby obrazu v kontextu
soucasného umeéni. Metodologie J. Slavika uziva zakladnich prvki integrity,
intenzity a komplexity vytvarného dila, ke kterym jsou razeny subkatego-
rie s hodnocenim v bipolarni skale. Do kategorie integrity (usporadanosti)
vytvarné prace nalezi kritéria, jako jsou kompozice a format, jezZ podporuje
technika, barevnost, kresebnost a modelace. Intenzitu (icinnost) popisu-
ji subkategorie, kterymi jsou vyraz a originalita, k i¢innosti ptispiva i jiz
zminovana barevnost, kresebnost a modelace. Ke komplexnosti (sloZitosti)
vytvarné prace je fazeno obsahové kritérium.
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Lze konstatovat, Ze techniky sbéru dat byly voleny dle cili akéniho vyzku-
mu. Ve shodé s Elliottem (1991), Mertlerem (2012), Armstrongem a Moorem
(2004) jsme proces rekognoskace terénu zacali procesem explanaci, popisem
a analyzou realnych Zivotnich situaci, které jsme se snazili zlep§it. Validita
vyzkumu byla podpotena vyuzitim triangulace zdrojui dle uvedeného modelu.

Rozhovory s klienty a zaméstnanci domova

Pozorovani klientd - Analyza vysledkt vytvarné
aktérd vyzkumu ¢innosti klientd

Schéma 4: Model triangulace dat ze tfi zdroja

Zpusob zpracovani dat

Nasbirana data se obecné vyhodnocuji vzhledem k prostredi, ke zkou-
mané realité a k vyzkumnym otazkam. V akénim vyzkumu nebylo mozné
presné oddélit sbér dat od jejich analyzy. Tyto faze se vzajemné prolinaly.
Vyzkumnik si byl béhem vyzkumu védom, Ze nelze permanentné neanalyzo-
vat data v pribéhu celého procesu. V urc¢itém casovém odstupu si provadél
diléi analyzy dle mnozZstvi sesbiranych dat.

Nejobtizn€jsi cast vyzkumu vychazela z potreb dekodovat data z per-
spektivy aktért vyzkumu (osob s mentalnim postizenim). Pfestoze méa autor
vlastni vhled do problematiky, bylo nutné, aby ho konfrontoval jak s pohle-
dem ostatnich ucastnikt (aktért vyzkumu a pecujiciho personalu domova),
tak i s univerzitnimi vyzkumniky (v nasem pripadé pracovniky IVIV PdF
MU). Pii analyze dat a jejich kodovani, jakoz i pti formulovani zavéri ana-
lyzy, opakované kontaktoval klienty, aby si vyjasnil nékteré jejich odpovédi.
Postupné je seznamoval se svymi nalezy a zavéry, aby ziskal informaci, zda
se s nimi ztotoznuji, a mél tak moznost konfrontace. Nasledovala inovace
v jiz sestaveném akénim planu.

Ve fazi analyzy byla aktérim vyzkumu dana mozZnost projevit se dle
svych schopnostiakomunikacnich dovednostijako experti nadany problém
(vlastni tvorbu a vztahy v komunit€). Byla snaha, aby si aktéfi v co nejvétsi
mire uvédomili, Ze jen oni sami maji potencial zménit situaci a prekraco-
vat svoje osobni hranice. V této fazi se autor vyzkumu potykal s pasivitou
ucastniki ¢i s problémy porozumeét sdélovanym informacim i pfes pomoc
ostatnich (napf. z diivodu vyvojové poruchy reci).
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Od hodnoticich modelt se nyni presuneme ke tfem konkrétnim
terminiim tvoricim soucast designu vyzkumu, a to validité, reliabilité a zo-
becnitelnosti, tj. tfem etablovanym konceptim kvality vyzkumu, které
Kvale (1996) oznacuje jako ,svatou trojici“ vyzkumu v socialnich védach.
Tyto koncepty muzeme vyuzit také v ak¢nim vyzkumu. Nelze je vSak slepé
prenasSet. Néktefi autofi nahrazuji tradi¢ni koncepty validity a reliability
terminem autenticita, cozZ je pojem, se kterym operuje i nas vyzkum. V me-
todologickém diskursu méa vsak specifické konotace. Vysledky vyzkumu tak
muzeme povazovat za validni a reliabilni tehdy, pokud je vyzkum autenticky
a ma znatelny prinos pro ucastniky (srov. Zuber-Skerritt, 1992).

Na dulezitost validity a reliability v akénim vyzkumu upozornuje cela
rada autort (napt. McNiff, 2002; Turnock, 2001). James a Worall (2000)
se proto rozhodli upravit konstrukt validity pfimo na miru akénimu vyzku-
mu a pouzili kategorie, jako jsou obsahova, interpretativni, demokraticka,
katalyticka, procesni a vysledna validita. Obsahova validita nam odpovida
na otazku, zda popisovana situace opravdu probéhla tak, jak je popsano
ve zprave, pripadné zda zprava reflektuje to, co autor opravdu videl a slySel.
Interpretativni validita zajistuje ziskani autentickych informaci a jejich
spravnou interpretaci. Demokraticka validita se vztahuje ke skutecnosti,
zda se aktéfi vyzkumu Gcéastnili vSech jeho ¢asti a zda méli svobodny a rovny
pristup k datim. Katalyticka validita se vztahuje ke zjisténi, do jaké miry
se Ucastnici aktivné zapojili, jak porozuméli problému a predevsim do jaké
miry se zménily jejich postoje a zda prijali svou roli architektii zmény.
Procesni validita zarucuje provadéni vyzkumného projektu v souladu s vy-
tyCenymi cili a sméfuje k novému poznani. Vysledna validita predstavuje
posouzeni, zda doslo k vyreSeni zkoumaného problému. Na zakladé téchto
kategorii mohl autor vyzkumu kontrolovat validitu akéniho vyzkumu. Nelze
totiz vyhodnocovat jen vysledky, ale cely vyzkumny proces. Hodnotime-li
kvalitu vyzkumu, nesmime opomenout ani jeho etickou stranku.

2.4.3 Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou i v tomto pripadé spojeny s udrzitelnosti zmén.
Je nezbytné zajistit, aby navrzena opatrenibyla zZivotaschopna také po ukon-
¢eni vyzkumu. Na zakladé vysledkt vyzkumu lze v ivodu konstatovat, ze
ak¢éni vyzkum ma jen malou Sanci ovlivnit strukturu fungovani komunity
v domové a jeji organizaci. Dokaze vSak pusobit na mysleni aktéra vyzku-
mu a podporit jejich autenticky osobnostni rust na podkladé originalni
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tvorivé aktivizac¢ni ¢innosti. Pro uspésnost pocatku vyzkumu a udrzitelnost
dosazenych zmén bylo stézejni pochopeni vyzkumného zameéru a poskyt-
nuti potfebné podpory ze strany vedeni instituce. Udrzitelnost dosazenych
zmén v soucasnosti umoznuje pretrvavajici ptisobeni autora vyzkumu v do-
mové a obeznamenost zaméstnanct a vedeni domova s postupy, principy
avysledky arteterapeutické dilny.

Prvnifaze projektu - ,,Jak motivovat u¢astniky k zapojenido vyzkumu“

Problematice vyzkumu se autor dlouhodobé (8 let) vénuje na pozici
praktika, arteterapeuta, vyzkumnika a vysokoskolského pedagoga. Pro do-
sazeni cili se ukazala nezbytna empatie vyzkumnika a ziskani divéry osob
s mentalnim postiZzenim (v pasmu stredné tézkého mentalniho postizeni).
Se vSemi aktéry vyzkumu meél autor dlouholety pratelsky a otevieny vztah,
ze kterého v pribéhu vyzkumu tézil. Vyzkumnik si tak uspésné nasel vlastni
cestu ke zkoumané komunite.

Ve skupiné klienti participujicich na vyzkumu pfevazovaly zna¢né roz-
dily virovni komunikace, mobility a schopnosti osvojit si nova poznani, coz
znacéneé zvySovalo naroky na pripravenost aimprovizacilektora v riznych si-
tuacich. Také to kladlo vyssi naroky na toleranci, empatii a efektivni formy
komunikace vSech zucastnénych. Zamérné volena diverzita aktéri predsta-
vovala reprezentativnost v ramci domova a dosazZené zmény a inovace tak
mély Sirsi uplatnitelnost v komunité. VyZadovalo to vsak osvojeni si novych
dovednosti a posilovani dosavadnich schopnosti pti spole¢né praci a feSeni
kolektivnich ukolt na podkladé SVVP.

Kli¢ovou roli vuspésnosti prvni faze sehrala i skutecnost, Ze autor v této
instituci realizoval jiz druhy vyzkumny projekt a dobte znal prostredi a kon-
tinuitu vyvoje domova. Jako znac¢na vyhoda se ukazala navazana divéra jak
s klienty, tak s personalem a vedenim instituce. Ptiklad nejcastéjsi tvodni
konverzace pred zapocetim dilny s klienty byl napt.: ,,Pavel prisel, budeme
malovat... Pane Sochor, budeme malovat odpoledne. Prijdete? Opravdu pri-
jdete?* Klientovo odmitnuti participace na diln€ znélo napft. , Ne, nebudu
dnes malovat, neni mi dobre®.

Druha faze projektu - ,Jak dosahnout zmény?*

Ve chvili, kdy byl jizzmapovany terén asesbirana ivodnidata (sestaveni
vzdélavaciho obsahu arteterapeutické dilny, vybér aktéra vyzkumu a sou-
hlas s participaci, stanoveni etickych kritérii, svoleni k vyzkumu v instituci
aj.), presli jsme k navrhu samotného akéniho planu, tj. opatieni a aktivit,
pomoci kterych chceme dosahnout naseho cile - tedy zmény.
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V této casti vyzkumné zpravy se zamérime na zpusob dosazeni zmeén,
které byly zaznamenatelné u jednotlivych aktért vyzkumu a mély dopad
narozvoj jejich osobnosti a souvisejici proces socializace. Ta byla podpofena
skrze Gspésnéjsi integraci do komunity domova. Dulezité dosazené zmény
popiseme na prikladech praxe z vytvarné arteterapeutickeé dilny.

Kdo je Ludvik?

Jednim z aktéri vyzkumu byl pan Ludvik. Narodil se v roce 1952
a do ustavni péce byl prijat v roce 1960. Znacnou ¢ast zivota tedy prozil
v ustavni péci. Rodinné prislusniky jiz nema. Je spise introvertni typ, pro-
jevuje se u neho vyssi stupen narusenych komunikacénich schopnosti s vyssi
mirou pasivniho porozumeéni. Lze pozorovat oslabenou volni slozku a de-
ficit v oblasti intelektu. V komunité je obliben pro nekonfliktni chovani.
V praktickych ¢innostech je zfejma jeho motoricka neobratnost plynouci
z diagnozy détské mozkové obrny. Svoji sebeobsluhu zvlada s dopomoci.
Typické je po ného pomalé a rozvazné tempo prace. Je nutné mu umoznit
dostatek ¢asu na splnéni zadaného tkolu. Ludvik se pravidelné ucastni ak-
tivit v domové, je to vstficny a povahové klidny starsi pan, se kterym poji
vyzkumnika dlouholety pratelsky vztah.

Co se zménilo?

Jde-li o dopad SVVP v ramci arteterapeutickych a edukacné-formativ-
nich postupt, byly pozorovany nasledujici zmény. Strukturovany proces
tvorby pomohl Ludvikovi i pfes jeho zna¢né pohybové obtize pracovat se
zvySenym zaujetim a koncentraci. Plan postupu na zakladé jednotlivych
krokti usnadnil Ludvikovi ve vytvarné tvorbé orientaci v pracovnim pro-
stredi arteterapeutické dilny. Dale mu pomohl v samostatnéjsim zvladnuti
pribéhu své tvorby a ve zdarném dokonceni svého zaméru. Uplné dovrse-
ni vlastniho artefaktu se pro neého stalo nezbytnym vyasténim jeho snahy
a ¢innosti. Ludvik dale vyzadoval ujiSténi, Ze bude mit moznost pracovat
na svych obrazech opakované dle svého prani.

U Ludvika se mira jeho postizeni nestala prekazkou v autentickém
vytvarném projevu a originalnim vytvarném vyrazu. Pozitivné se proje-
vilo opakovani ritualizovanych vytvarnych postupt (ptiprava pracovni
plochy, misto pro kavu, rozbaleni kresebnych nastroju atd.) a dostate¢ny
¢asovy prostor pro vizualizaci predstav. Aplikovana struktura SVVP pod-
nitila intenzivnéjsi a tcelnou komunikaci ve skupine predevsim pfti tvorbé
spolec¢ného artefaktu. Snadnéji se zapojoval do spolecné diskuse posunky,
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gesty ajednoslovnymi vypovédmi pri komentarich okolniho déni. Ludvik si
vsak stale zachoval své pomalé a klidné tempo prace. Zménu lze spatrovat
ve vétsi vytrvalosti a v soustfedéni se na precizni dokonceni svého zameéru
(obrazu). Jeho prace se dlouhodobé vyznacuje autentickym a kreativnim
kresebnym projevem.

Dynamika zmény se promitla do postojii a hodnot a byla pozorovatelna
skrze chovani, sebereflexi a komunikaci. Pfitomnost v arteterapeutické dil-
né se pro Ludvika stala prioritou mezi dostupnymi aktivizacnimi ¢cinnostmi
a zpusobem traveni volného ¢asu vdomové. Pti spoleénych vytvarnych pro-
jektech mu vsak ziistala spiSe role pozorovatele a solitéra.

Se zaujetim se setkaval u svych kreseb a obrazl s ostatnimi klienty
a zameéstnanci. Setkani nad vysledky své prace mu umoznila intenzivnéji
se podélit o svoji radost z vykonané prace a srozumiteln€ji sdélit své poci-
ty a zazitky ostatnim. Do takovych rozhovori prekvapivé aktivné vstupoval
expresivnimi gesty a jednoslovnymi komentaii. Castéji reagoval na dotazy
lektora, nez by sam kladl otazky o smyslu probihajici aktivity. Zde se osvéd-
¢ila strukturovanost vytvarného procesu na podkladé SVVP. Ludvik znal
faze vytvarného procesu. Kompenzovaly se tak obtize v paméti.

Hlubsi poznani jeho prozivani bylo mozné nejintenzivnéji pozorovat
pri procesu tvorby a reflexe obrazu a kreseb. Lze poukazat na skutecnost, ze
jeho imaginace a pifedstavivost v obrazech vyrazné kontrastovaly s jeho ji-
nak jednoduchym a nevyraznym stylem komunikace. Behem vyzkumného
Setfeni a na podkladé jeho tvorby se podatilo pozitivne ovlivnit postoje okoli
a zameéstnancti domova k Ludvikovu osobnostnimu potencialu. Zmeéna po-
stoju okoli byla patrna z neformalnich rozhovort se zaméstnanci domova
v primé péci. Impulsem k trvalé zméne sebeprozivani byla Ludvikova tvorba
prekvapujicivsechny svoji expresivitou a vytvarnoubohatosti. Vizualni tvor-
ba se stala prostfedkem k nejaktivnéjsi prezentaci bohatého svéta fantazie
a demonstraci dovednosti autentické a tvorivé prace. Béhem vyzkumného
SetTeni se projevilazména predevsim v rastu sebevédomi, v socialni interak-
ciavangazované sebeprezentaci ptiinstalacivlastnich produktt. Vbézném
chovani se stale projevovala emocni plachost. Ludvik automaticky prenasel
kladné emoce na situace, které umél zvladnout. Intenzivnéji komunikoval
prostrednictvim své tvorby. V arteterapeutické dilné tak u n€j nebyly pozo-
rovany neurotické stavy (napf. enuréza) ¢i afektované nalady ani netlumena
intenzita negativnich emoci.

Jak lze tedy zhodnotit uvédomovani si potencidlu vlastni kreativni
¢innosti? Ludvikovi se podafilo rozvinout autenticky vytvarny kresebny
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projevaneptiklonil se k napodobovani prace ostatnich. Aktivneé se zapojoval
do participace na spolecnych vytvarnych projektech (napt. velkoformato-
vych obrazech, kde si byl schopen prosadit a vykomunikovat prostor pro své
kresebné variace). Bylo mozné pozorovat zasadni zménu spojenou se silicim
pocitem uspéchu a rostoucim sebevédomim, promitajicim se i do chovani
mimo arteterapeutickou dilnu. Jeho nadseni pro ,,malovani“ demonstruje
napt. konverzace: ,Prijdes? [...] Budeme malovat? [...] Pristé malovat, jo?
[...] Jo, malovat. Pijdeme malovat, jo malovat|...] Jo, dobre.

Obrazek 16: Slavnost v zimeckém parku, 2014, kresba na karton 60 x 50cm A
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Obrazek 17: Detail - Slavnost v zameckém parku A

Kritéria hodnoceni artefaktu:
e Usporadanost (kompozice, format, technika, barevnost, kresebnost
amodelace)

e Ucinnost (vyraz, originalita)
e Slozitost (obsah)

Na prikladu této prace lze dokumentovat vytvarny vyraz a osobity
styl autora. Kresba je pro ného terapeutickym nastrojem i prostredkem
ke sdéleni prozitku. Autor pracuje technikou kresby na karton, ktera mu
nejvice vyhovuje a neklade na ného netimérné naroky (intelektové a moto-
rické). V expresivnim vyrazu kresby zanikaji stylizované postavy (podobné
sprotahlym hlavonozctim®) a spousta stromu (car), které se nachazi v za-
meckém parku. Pozorujeme oblibené jednoduché barevné feseni pomoci
Ltrst’ v jejichz disledku je cely prostor peclive zaplnén expresivni kresbou.
Interpretace vychazi z obsahu dila i z informaci z mnoha rozhovoru. Pra-
ce ma bezesporu rysy originality a v kontextu dlouhodobé tvorby i primér
kreativity.
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Obrazek 19: Ilustrativni fotografie -
Kresebné variace na spolecném vytvarném
projektu - Podzim v zdmeckém parku,
2014, kresba
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Kdo je Ondrej?

Dalsim aktérem vyzkumu byl pan Ondrtej, ktery se narodil v roce 1982
a do ustavni péce byl prijat v roce 1986. Charakteristické rysy osobnosti
1ze popsat nasledovneé. Klicovym faktorem osobnostnich charakteristik je
vrozené postizeni kognitivnich funkci. V prozivani je patrna nezrala emo-
tivita a emocni labilita ovlivnéna hloubkou postizZeni. S rozvojem mysleni
je spojena tec, ktera se u Ondreje nerozvinula. Presto si osvojil malé mnoz-
stvi slovnich vyrazil, které pouziva a pasivné jim rozumi. Pti plnéni ukolu
¢i participaci na projektu lze u Ondreje pozorovat znaéné oslabenou volni
slozku. V souvislosti s touto skutecnosti mél obtize s dlouhodobou koncen-
traci pozornosti, ktera je u neho spise kratkodoba a prelétava. V prubéehu
komunikace ma obtize plynouci z perseverace. V praktickych cinnostech
je pozorovatelna motorickd neobratnost vychazejici z etiologie mentalni-
ho postizeni. Svoji sebeobsluhu zvlada samostatné s dopomoci, stejné jako
reSeni povinnosti denniho rezimu. Orientuje se v zakladnich socialnich si-
tuacich a pravidlech institucionalizovaného prostredi domova, na které je
adaptovan. Zna omezené ucel predméti, se kterymi prichazi do styku. Jeho
mysleni lze hodnotit jako ulpivavé a nazorné, coz se projevuje tak, ze se jeho
,nevypravné mysleni” toc¢i kolem jedné myslenky ¢i tématu (skupiny slov).
Chceme-li, aby se dostal k jinému predmétu, musime mu pomoci otazkami.
S dopomoci je schopen samostatné splnit zadany pracovni tkol a rozhod-
nout o jeho konci. Dokaze se koncentrovat na zadanou praci, avSak ¢asto ji
nedokonc¢i nebo uzavira predcasné. Musi byt ¢asto motivovan. Typické je
prekotné tempo prace bez hlubsi rozumové rozvahy. Je nutné mu poskyt-
nout dostatek casu na splnéni zadaného ukolu a pribéh s nim opakované
konzultovat. Ondfej s vyzkumnikem udrzuje dlouholety pratelsky vztah.

Co se zménilo?

Strukturovany vytvarné-vzdélavaci proces tvorby Ondrejovi ¢astecné
pomohl navrhnout a realizovat cely vytvarny projekt za podpory lektora.
Tvorba se s korekcemi lektora rozvijela castéji na podkladé emocionalni nez
kognitivnislozky psychiky, jeZje uOndreje oslabena. Ze stranylektora muse-
ly byt implementovany principy vizualizace, strukturace a individualizace,
coz asteéné umoznilo kompenzovat deficit intelektu pro potiteby zvladnuti
procesu vytvarné tvorby. Sestaveny individualni plan a opakovany postup
prace (technologicky postup, spoluprace s ostatnimi autory) umoznil Ond-
rejovi orientaci a intenzivnéjsi zapojeni do spolecnych vytvarnych projekti
(napf. ,,Zivot mezi obrazy“). Pozitivni dopad vyuZiti SVVP a participace
varteterapeutické dilné€ Ize tak vidét spiSe v rovineé terapeuticko-formativni.
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Dokoncené obrazy a kresby umoznily vznik osobniho portfolia poskytuji-
ciho nové informace o nonkonformnim mysleni a hlubsim prozivani sebe
sama a okolni reality. Projevovala se bariéra v omezené smysluplnéjsi slovni
reflexi, a to i pres opakované kladené doplnujici otazky. Jeho soubor arte-
faktt se nicméné vyznacuje autentickym a specifickym vytvarnym vyrazem
vlastnim pouze Ondrejovi. Skrze uicast v arteterapeutické dilné byl Ondre;j
vice integrovan do komunity domova. Mnohé obyvatele a zaméstnance jeho
schopnost tvorit obrazy prekvapila, coz umoznilo pozitivné zménit postoje
okoli k jeho schopnostem. SVVP tak zavérem podnitil kvalitativni zmény
v komunikaci nad svymi dovednostmi.

Situace pti prichodu lektora byla casto nasledujici. Setkani probéhlo
po snidani, kdy se lektor pta, zda chce Ondrej malovat. Na to Ondfej od-
povida: ,,Ondra pujde malovat... Malovat... Jdeme malovat... Bude obed...*
Komentar Ondteje ke konci dilny: ,, Hotovy, je to hotovy... Obéd, obed!*

Dynamika zmény se promitla do postoji a hodnot a byla pozorovatel-
na skrze chovani, sebereflexi a komunikaci. Pfitomnost v arteterapeutické
dilné se pro Ondreje stala prioritou v nabizenych aktiviza¢nich ¢innostech
domova. Pfi spole¢ném vytvarném projektu vSak zistaval v roli pasivniho
pozorovatele. Presto se rad setkaval s klienty a zaméstnanci u svych vzni-
kajicich kreseb a obrazli. Do spole¢nych rozhovort vstupoval spiSe formou
jednoslovnych komentara. Artefakty s jeho ikonografickym obsahem mu
usnadnily sdéleni svych emoci a radosti z vlastniho tispéchu i ostatnim.
Hlubsi analyzy (z videodokumentace) a pochopeni Ondrejova prozivani
bylo mozné intenzivnéji pozorovat privytvarné ¢innosti stimulujici emotiv-
ni reakce, ¢i naopak vnitini zklidnéni. V zavéru Setfeni se podatilo ovlivnit
postoje okoli a zaméstnancii domova smérem k jeho vétsimu zaélenéni
do komunity (zapojeni do estetizace prostiedi, aktivizaéni ¢innosti na od-
déleni aj.). Zasadnim impulsem byla schopnost tvorit obrazy a zvladnout
skupinovy program dilny. Ondrej také automaticky prenasel kladné emo-
ce na situace, které umél zvladnout. V dilné mezi obrazy je zazival casto.
Ondfejova tvorba prekvapila svoji surovou expresivitou a kompozicni jed-
noduchosti. Svym portfoliem efektivnéji prezentoval jedinecny svét své
fantazie. BEhem vyzkumného Setfenise vosobnostnirovine projevilazména
predevsim v rustu sebevédomi, v ¢astéjsi socialni interakci a v angazované
sebeprezentaci vlastnich produkti v domové. U Ondfeje byl konstatovan
vychovné-formativni prinos v efektivnéjsim zapojeni do skupinové i indivi-
dualni vytvarné ¢innosti v ramci projektu. Ondrej svoji ¢ast tkolu dokazal
dokoncit, pripadné vyckat na ostatni, pokud dalsi ¢cinnosti nebyl schopen.
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Obrazek 20: Fragment
zvideozaznamu - Kresebné
variace na spolecném vytvarném
projektu - Moje oblibené jidlo,
2014, kombinovana technika

Obrazek 21: Fragment
zvideozaznamu - Spole¢na tvorba
obrazii v prostoru dilny ,, Pod
schody*; 2013

Rozvoj potencialu vlastni kreativni ¢innosti byl podminén mirou defi-
citu intelektovych schopnosti vychazejicich ze stredné tézkého mentalniho
postiZeni. Vytvarna ¢innost na podkladé SVVP prokazala kladny dopad v ro-
viné posileni slozky relaxacni (autoregulacni) a integracni (socializac¢ni).
Model SVVP podporil bohatsi spontanni sebevyjadieni (okolim pozitivné
prijimané) i pres narusené verbalni komunikacni schopnosti. Pozorované
kvalitativni zmény predevSim v sebeprozivani se promitly do kvality vy-
tvarné tvorby. Ta nejvice obohatila Ondfteje ve sfére prozitkové, remeslné
akomunikacni. Soustavna vytvarna tvorba stimulovala intenzivnéjsiuvédo-
meéni si své jedinecnosti skrze proziti tspéchii a uznani mezi svymi prateli
z domova. Sdm pri ¢innosti ¢asto hodnotil svoji praci: ,,Ondra umsi... Umi
malovat, malovat.“ U Ondreje bylo edukacné-terapeutickym cilem lektora
kvalitativné pozménit rigidni vyrazové kresebny schematismus (barevnost,
tvarova bohatost, vnimani vlastniho télesného schématu promitajiciho se
do prostorové tvorby). Posun v zavéru Setfeni nastal v barevné Skale, kterou
zacal Cast€ji vyuzivat a ménit. Nejlépe zvladnutou technikou ztistala kresba.
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Obrazek 22: Fragment
z videozaznamu - Ondrej tvori
obraz - Misa strtha Ondru, 2014

Obrazek 23: Fragment
zvideozaznamu - Ondrej

na obraze nalezl kresbu nékoho
Jjiného, 2014

Obrazek 24: Fragment
z videozdznamu - Ondrej pri
tvorbé, 2014

Situace zachycena na obrazku 23 si zaslouzi nasledujici komentaf. On-
dfej po navratu z obéda poznal, Ze mu v jeho nepfitomnosti do jeho obrazu
nékdo nedovolené kresebné zasahl. Ondtej na to lektora upozornil a chtél to
odstranit. Tato situace doklada Ondrejovo intenzivnéjsi vnimani kresebné
specificnosti (originality) svych obrazl a autenticity (jedine¢nosti) jejich
obsahu.
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Obrazek 25: Obéd, kombinovana
technika, platno 9o x 100cm, 2014

>

Kritéria hodnoceni artefaktu:
e Usporadanost (kompozice, format, technika, barevnost, kresebnost
amodelace)

e Utinnost (vyraz, originalita)
e Slozitost (obsah)

Jedna z poslednich praci reprezentuje nejucelen€jsi kompoziéni reseni
vzniklé pod pedagogickym vedenim lektora v kontinuélnich fazich. Pti po-
zornéjSim prozkoumani lze spatrit jednotliveé vrstvy kresby a malby, které se
vzajemné prolinaji. Autor tak na jednom obraze symbolicky ztvarnil néko-
lik obédovych menu, ktera mél rad (fizek, brambory, polévky atd.). Obéd byl
téz ¢asovym symbolem konce dopoledni dilny a éastym konverza¢nim té-
matem. Autor pouzil nejobliben€jsi barvy. Zakladni kompozici tvoii objekt
talife s jidlem na bilém ubrusu stolu. Nastroje, jako napf. stétec, vyuzival
Ondrej podobné jako tuzku - ke kresbé linii a vybarvovani ploch. Z hlediska
sdéleni vyjadiuje obraz pivodni zamér autora.

Kdo je Helena?

Dalsim aktérem vyzkumu byla pani Helena. Narodila se v roce
1974 a do ustavni péce byla prijata v roce 1990. Se svou rodinou neni
v intenzivnim kontaktu. Do domova, v némz se realizoval vyzkum, se na-
stéhovala v roce 1995. Pokud jde o osobnostni charakteristiky Heleny, je
snaziva a aktivné se zapojuje do praktickych ¢innosti plynoucich z chodu
domova. Z této smysluplné prace ma radost a je pro ni dilezita. Mezi oblibe-
né Heleniny zajmy patii malovani, psani a vyroba dekoraci. Z rozhovoru se
zaméstnanci plyne, Ze se u ni projevuje obcasné stiidani nalad - melancho-
lie a nervozita. Helena ¢asto premyslela o potiebach ostatnich (kolektivu)
amnohdy se prekotné ujimala vid¢i iniciativy pfi reSeni spolecnych vytvar-
nych projekti. Diky svym nejvyraznéjSim schopnostem dokazalave srovnani
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s ostatnimi navStévniky arteterapeutické dilny racionalnéji zhodnotit si-
tuaci a nepodrizovat vSe osobnim zajmim. V komunikaénirovin€ je Heleni-
na fe¢ plnohodnotné rozvinuta, i kdyz s chudsi slovni zasobou. Patrné jsou
nedostatkyvtempu reéiaslovosledu ovlivnéné mirou mentalniho postizeni.
Na otazky Helena reaguje rychle a smysluplné. Jeji ¢teni vykazuje pomalejsi
tempo, artikulace je vnorme. Jeji socialni schopnosti jsou rozvinuty a odpo-
vidaji mentalnimu veéku.

Co se u Heleny zménilo?

Dynamika zmény se promitla do postojii a hodnot a byla pozorovatelna
predevsim ve vzajemnych rozhovorech skrze sebereflexi. Strukturovany pro-
ces tvorby pomohl Helené predevsim kvalitativné zlepsit konceptualizacni
proces své tvorby a zpusob prezentace svych obrazl. Helena chtéla casto
diskutovat o své tvorbé a sama si korigovat uzivané vytvarné technologické
postupy. Se svymi vytvarnymi projekty sama aktivné prichazela a zajimal
ji nazor lektora i ostatnich klientli. Ve spole¢nych vytvarnych projektech
meéla na pocatku vyzkumu tendenci prebirat iniciativu a priliS nerespek-
tovat pracovni prostor ostatnich, jejich vytvarny projev a predevsim jejich
individualni dovednostni limity. V pribéhu vyzkumu dospéla k empatictéj-
Simu pochopeni dilezitosti respektovat ¢innost a vysledky ostatnich aktéra
vyzkumu. Uvédomila si, Ze i pres limitované schopnosti a dovednosti mohou
ostatni klienti vytvaret inspirativni a zajimavé obrazy. Tyto vytvarné proje-
vy ji umoznuji ostatnim tvircim v dilné 1épe porozumét. Helena zacala vice
vnimat dilezitost spolecného zazitku a respektu k praci druhych, méné vy-
tvarné a prakticky schopnych lidi, nez dosazeni rychlého splnéni ukolu bez
podilu ostatnich na ispéchu. Sestaveny plan postupu prace Helen€ umoznil

vevys

Dulezita témata tvorby v diln€ nejcast€ji vychazela z aktualnich zazit-
k. Pozitivni dopad SVVP lze vidét ve vychovné-edukac¢ni roviné. Obrazy
a kresby byly uzkostlivé chranénym portfoliem, se kterym se Helena umé-
la aktivné prezentovat pred ostatnimi klienty i zaméstnanci domova. Skrze
uceleny proces tvorby, sebereflexe a prezentace svych obrazl byla ocenova-
na. V komunité domova byla vhimana nejen jako clovék, ktery je schopen
dobfe splnit kol a zna dobte své povinnosti, ale také jako svébytny autor
schopny vymyslet nové kreativni postupy a aktivné prezentovat svoji jina-
kost skrze svoji tvorbu. Mnohé zameéstnance i klienty jeji schopnost tvorit
atraktivni obrazy zaujala. Patrné je to z jedné situace, kdy zaznél tento
komentar pecovatelky: ,, Takovy obraz bych si klidne koupila a dala do obyva-
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ctho pokoje.“ Helenina reakce na vlastni tvorbu: ,,Mné se to povedlo. Sla jsem
to ukazat na oddeleni a moc me chvalili, priste namaluji holky.

SVVP tak podporil kvalitativni zmény v intimnim vyjadreni, kreativité
a sebepoznani. Zapojeni se do komunity arteterapeutické dilny a do vyzku-
mu, kterémudostate¢né rozumeéla, sestaloproHelenu prioritouvnabizenych
aktivizacnich ¢innostech domova. Neznamenalo v§ak opusténi dosavadnich
ukoli a povinnosti vdomove. Svoji ucast si dokazala sama vyjednat a napla-
novat. Rada se setkavala s klienty a zaméstnanci u svych kreseb a obrazi
anavrhovala jejich prezentaci skrze spole¢enské akce a vernisaze vdomove.
Lze konstatovat, Ze jeji imaginace a predstavivost projektovana do obra-
zU vyrazne kontrastovala s jejim spiSe konformnim chovanim. Podaftilo se
pozitivné ovlivnit postoje okoli a zaméstnancti domova k Heleniné kreativ-
nimu potencialu. Béhem vyzkumného Setfeni se projevila zména predevSim
v ristu vlastniho sebevédomi. Na druhou stranu se posilil respekt k praci
svych kolegli. Helenin komentar jedné ze situaci v zavéru arteterapeutické
dilny znél nasledovné: , Mas to pekny... Musis to domalovat, pockdame... Do-
maluj to a udelame vystavu.”

Obrazek 26: Fragment z videozaznamu -
skupinova tvorba, 2013

Obrazek 28: Fragment
A zvideozaznamu - individualni A
tvorba, 2013

Obrazek 27: Fragment z videozaznamu -
skupinova tvorba, 2014
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Helena se vyznacovala po celou dobu vyzkumu spise konceptualnéjsim
stylem tvorby. Své jednani predem dlouze rozvazovala. Soustavna vytvarna
¢innost ji tak nejvice obohatila ve sfére prozitkové, komunikaéni a krea-
tivni. Také stimulovala intenzivnéjsi uvédomeéni si své jedinecnosti skrze
prozitek uspéchu mezi svymi prateli. Trvale zobrazena témata na obrazech
amalbach umisténych ve verejnych prostorach domovabyla proto namétem
k ¢astym rozhovortim Heleny s ostatnimi obyvateli domova o svych pocitech
a nazorech. Dokladuje to jedna ze zaznamenanych situaci, kdy na vystave-
nou malbu reagoval kolemjdouci klient: ,,Tohle malovala Helenka, Ze jo? Ja
vim. To je zamek a park s kvétinami, kde mame zvirata.”

Obrazek 29: Dva fragmenty

z videozdznamu - rozhovor
autorky s lektorem nad vytvarnym
projektem, 2013

<
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Obrazek 30: Koupani

v bazénu, kombinovana
technika, platno

100 x 100 cm, 2014

>

Kritéria hodnoceni artefaktu:
e Usporadanost (kompozice, format, technika, barevnost, kresebnost

a modelace)

e Utinnost (vyraz, originalita)
e Slozitost (obsah)

Obraz predstavuje jednu z vyznamnych praci reprezentujicich original-
ni vyreSeni kompozice portrétu. Malba svoji expresivitu umocnuje mnoha
premalbami a netradi¢ni barevnou skladbou. Objevuje se barevné oramova-
ni, které znaciucelenost kompozice. Zajimavé je bohaté ztvarnéné pozadi se
stylizovanymi rostlinnymi dekory a organickymi objekty. Pfi pozornéjSim
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prozkoumani lze spattit jednotlivé vrstvy kresby a malby, které se vzajem-
né prolinaji a tvoti vyrazovou jednotu. Autorka svou volbou barev vytvorila
pusobivy obraz. Po strance technologie tvorby patii obraz k nejzdarilejsim
z portfolia autorky.

Zmény dosazené v socialni interakci v komunité na podkladé vlivu
arteterapeutické dilny

Prvni oblasti zmén, ktera byla zahrnuta do akéniho planu, byla podpo-
ra jinakosti a diverzity klientti s ohledem na jejich individualni schopnosti.
Institucionalni typ péce ma své charakteristiky, které se i pres probihaji-
ci transformacéni proces nemohou zménit. Kolektivizovana socialni péce
formou zfizovanych instituci ma sva tskali vychazejici z jeji podstaty. Lze
zobecnit, Ze v instituci takovych parametri, jakym je domov, narazi rea-
lizace pojeti individualizace péce na limity ekonomickych, personalnich
a organizacnich zdroju. Je tedy Zadouci v maximalni mire vSemi nastroji
podporovat jinakost a diverzitu osobnosti klienti s ohledem k jejich indi-
vidualnim schopnostem. Vytvarna tvorba se svou univerzalni povahou jevi
jako vhodny nastroj k podpote socializace klientii. Arteterapeuticka dilna
pod vedenim autora vyzkumu napomohla podporit nasledujici sérii zmén,
jez jsou prosazovany i vedenim domova.

Diagnostikovanym problémem byla potfeba intenzivnéjsiho rozvoje
kreativnich slozek osobnosti klientt s respektem k jejich individualnim
schopnostem (podpora jinakosti skrze rozvoj vlastni individuality). Snazili
jsme se eliminovat serialitu, unifikaci a stereotypizaci v é¢innosti projevujici
se ivtypickych vzorcich chovani (napt. pasivitav aktiviza¢nich ¢innostech,
ritualizované nefunkéni chovani atd.).

Uspésnou strategii byl realizovany obsah arteterapeutické dilny.
Mottem dilny se stal vyrok: , KaZdy mize byt kreativni — pojdme kreslit a ma-
lovat obrazy.“ Zvolena strategie uspésné podporila originalitu a autenticitu
v mysleni projektujici se do procesu i vysledného produktu tvorivé ¢innosti.
Otevrené prostredi arteterapeutické dilny se stalo inspirativni i pro klienty
nezatrazené do vyzkumného Setfeni. Spontanné se ji v nékterych pripadech
kratce zucastnili. Prokazal se vliv netradi¢niho prostredi dilny, které in-
spirovalo, ptrekvapovalo, provokovalo a motivovalo ostatni k navstévam
a k rozhovorim nad obrazy s participujicimi klienty.

Navrzené zmény podpotilo umisténi dilny do nasledujicich prostredi.
Tvorba v plenéru byla umisténa do zameckého parku. Jeji atraktivita spoci-
vala v maximalné mozném otevieném a bezbariérovém prostoru s Sirokou
skalou podnétia (nazornych realii) k tvorbé. Jednalo se o misto moznych
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meditaci a vzpominek, o prostor spojeny s konanim castych spolecen-
skych akeci komunity domova a o prostiredi spojené s praci i relaxaci. Tvorba
v prostoru ,,Pod schody“ umoznovala setkani a vznik netradi¢nich situaci
zapri¢inénych procesem tvorby (verejnym vznikem obrazl a nasténnych
maleb). V budové renesanéniho zamku se jednalo o tranzitni misto pro
obyvatele i zaméstnance domova a casté misto pro zastaveni a rozhovory
s prochazejicimi klienty i zaméstnanci. Dalsim byl dostatec¢né velky a uza-
vieny prostor multifunkéni spoleéenské mistnosti pro ateliérovou tvorbu.
Jednalo se o misto s dostate¢nou mirou klidu a zazemi pro akcni a projek-
tovou tvorbu béhem celého roku. Tato mistnost predstavovala prostor se
snadnou variabilitou pro uziti potrebnych kompenzac¢nich pomicek klient
(priprava pracovniho mista dle individualnich potteb - télesnych, smyslo-
vych aj.).

Dalsi oblasti navrzenych zmén, ktera byla zahrnuta do akéniho planu,
byl intenzivnéjsirozvoj estetického citénivsoukromém averejném prostoru
skrze pasivni a aktivni formu (realizace nasténnych maleb, instalace obrazi
do pokoji, obytnych a verejnych prostor). V projektech zahrnujicich akti-
vizaéni ¢innosti se projevovala vyssi mira kolektivni pasivity a nizsi mira
samostatnosti a angazovanosti i pres prihlédnuti k individualnim schop-
nostem klientl. S tim souvisi potfeba vétsiho tvotfivého zapojeni klientl
do estetizace vlastniho Zivotniho prostoru a prejimani vlastni odpovédnos-
ti. Mottem ke zménam bylo tslovi: ,,Mame zamek plny osobnosti.“

Souvisejici oblast zmén se tykala podpory vlastni aktivity a angazova-
nostiuconejvétsiho poc¢tuklienti s akcentem najejich specifické schopnosti
a dovednosti v aktivizaénich ¢innostech poradanych domovem skrze pri-
klad dobré praxe (arteterapeutické dilny). Se souhlasem aktért vyzkumu
byl realizovan vytvarny projekt (Zivot mezi obrazy), ktery zahrnoval insta-
lace a dlouhodobé prezentace artefaktt vzniklych v arteterapeutické dilne.
Jednotlivi aktéri vyzkumu se snazili dlouhodobé prezentovat svoji praci
a své zkusenosti (na oddélenich, ve svych pokojich, ve vefejnych prostorech
domova). Jako priklad jedné z replik k formé prezentace muzeme uvést na-
sledujici Helenino vyjadreni: ,, Budem obrazy vystavovat? Ja chci, udelame
vernisaz a pozveme holky z oddéleni a pani veditelku. Jo, tak to udélame.“

Treti oblasti zmén, ktera byla zahrnuta do akéniho planu, bylo posi-
lovani uzivanych funk¢énich komunikac¢nich vzorci skrze nové vytvarné
projekty. U¢astnici v roli tviircti vlastnich obrazii méli ve vét§iné pripada
casto tendenci vyc¢kavat a méli ostych predkladat vlastni navrhy a postrehy.
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Projevovaly se obtize pfisdilenivlastnich prozitkl, emociazajmua. S tim-
to jevem souvisela i nizka mira sebereflexe. ReSeni zmény bylo realizovano
skrze spolecné vytvarné interaktivni projekty zahrnujici tvorbu ve vlast-
ni komunité a snadnéjsi sdélovani vlastnich prozitkli, emoci a myslenek.
Jednalo se o skupinové instalace soukromych i kolektivnich obrazi a nastén-
nych maleb ve verejnych prostorach zamku (napt. spole¢né velkoformatové
obrazy). Zasadni byla tloha vyzkumnika jako koordinatora a iniciatora kli-
covych projektovych aktivit smérujicich k zapojeni i Sir§iho okoli (ostatnich
klientii a zaméstnanct) do vzajemnych dialogt (verbalnich i nonverbalnich)
dle jejich schopnostia dovednosti (vernisaze, spole¢enské akce s instalacemi
obrazi, besedy pod obrazy atd.). Diléim cilem bylo téZ posilovat povédomi, zZe
kazdy se muze vyjadrovat a jeho postoj ¢i nazor je ostatnimi vyslechnut a re-
spektovan - ,,Malir mize byt kazdy, kdyz sam chce.

2.4.4 Diskuse a zavery

Vyzkumnik si je védom, Ze nemiiZzeme zobecnovat vysledky akéniho
vyzkumu realizovaného na tak malém vzorku osob Zijicich v institucionali-
zovaneé pécinaceloupopulacilidi s mentalnim postizenim. Presto byl splnén
smysl akéniho vyzkumu jako hlub§iho poznani ¢lentt komunity dospélych
osob s riiznou mirou postizeni v domove. Dil¢im cilem bylo navazani hlub-
Sich vzajemnych vztahi a intenzivnéjsi spoluprace pfi feseni problému
spojenych s ristem kvality zZivota klientii v poskytované institucionalni
péci, ktera prochazi procesem transformace socialnich sluzeb. Podstat-
nym znakem vyzkumu je osobni angazovanost vyzkumnika a spoluprace
vSech ziucéastnénych ve vSech fazich akéniho vyzkumu (napt. vytvarné akce,
spoluprace pti instala¢nich projektech, vytvarné projekty). Autor do akéni-
ho vyzkumu promitl své hodnoty, odborné znalosti, presvédceni a zZivotni
zkusenosti z oblasti specialni pedagogiky, vytvarné vychovy a arteterapie.
Vyzkumnik tak nebyl objektivnim pozorovatelem stojicim mimo zkouma-
nou realitu, ale byl pfimym tucastnikem akéniho procesu. Byl si védom, ze
¢im lépe se dokaze zapojit do Zivota zkoumané komunity, tim hodnotnéjsi
vysledky vyzkum prinese.

Ve vyzkumném Sereni byla poloZena hlavni vyzkumna otazka, jak mtze
dlouhodoba vytvarna tvorba v komunité arteterapeutické vytvarné dilny
ovlivnit socializaci jednotlivych aktért i jejich osobnostni rozvoj. Navoze-
nizmény socialnich jevli v komunité institucionalizované péce se zamérné
orientovalo na dvé oblasti, které spolu ale izce souvisely. Zaveéry vyzkumné-
ho Setfeni poukazujina odliSnou hloubku osobnostnich zmén, které nastaly
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u jednotlivych aktért vyzkumu, jakozi na zmeény, které se projevily v social-
nich situacich ainterakcich komunity domova. Prvniby se daly oznacit jako
pozitivni zmény spocivajici v posileni percepce, sebeprozivani a sebeuveédo-
méni kazdého jednotlivce, jez jsou ovlivnény hloubkou postizeni a mirou
schopnosti osobni aktivace a participace. Druha zména nastala v oblasti no-
vych socialnich interakci vychazejicich z charakteru arteterapeutické dilny
v domové. Komunita domova a jeji ¢lenové mohli diky otevienému prostre-
di arteterapeutické dilny dlouhodobé pozorovat a interaktivné vstupovat
do vytvarnych projektt. Méli moznost sledovat mnohé prekvapivé vysledky
prace aktéru vyzkumu z vytvarnych projekti (napt. fotografie z vytvarnych
akci, videa, obrazy a kresby). Zména by se dala charakterizovat interpreta-
cijednoho z rozhovort pred vystavenym obrazem takto: ,,Klienti, o nichz si
myslime, Ze je dobre zndame, nds mohou prece jen nécim prekvapit.“

Zaznamenané zmény tak byly pozorovany v prostredich arteterapeu-
tickeé dilny na podkladé spolecnych zazitkt a sdilenych zkuSenosti z primé
participace na vytvarnych projektech. Polozenou dil¢i vyzkumnou otazkou
jsme chtéli zjistit, jak 1ze porozumeét sebeprozivani a sebehodnoceni aktéru
skrze vytvarnou sebereflexi. V konceptu dilny jsme vychazeli z prokazané
mimetické funkce uméni a tedy i vytvarné tvorby klientt. Vzajemneé tak do-
slo k obohaceni celé komunity dilny predevs§im ve zvysovani komunikacnich
kompetenci a v prohlubovani sebereflexe vemocni oblasti. Kvuli rizné mire
narusSené komunikaéni schopnosti lidi s mentalnim postizZenim existuji ba-
riéry ve sdileni vlastni intimity, predstav a emoci. To se projevilo i v naSem
Setfeni. Projektivni funkce tvorby a artefakti se vSak stala alternativnim
komunikaénim nastrojem umoznujicim vzajemné hlubsi porozumeéni
osobnim potfebam a pranim. Rozvijeni této komunikace bylo u vSech zkou-
manych osob dlouhodobym procesem s rtznou mirou dynamiky, ktera
presto umoznila zprostfedkovani hlub§iho poznani a vétsiho vzajemného
porozumeéni. Dlouhodoby vyzkum poukazal na dileZitost autentické tvorby
a hledani novych forem prezentace vytvarného portfolia kazdého z klientt
jako Sance na unikatni vypovédi o sobé samém. U zkoumanych aktért byl
zdrojem cennych informaci celkovy soubor jejich osobnostnich charak-
teristik, které pak napomohly k hlubsimu pochopeni jinakosti osobnosti
a optimalnimu sestaveni individualniho planu tvorby.

Dale jsme si polozili otazku, jak lze pomoci jednotlivych slozek
SVVP ovlivnit proces tvorby jednotlivych aktéri vyzkumu. Prokazalo se
dosazeni kvalitativni zmény v procesualni strance tvorby i v jejim obsahu -
samozrejmeé na zakladé schopnosti kazdého klienta. Struktura vzdélavaci-
ho programu tak napomohla v rizné mife kompenzovat intelektovy deficit
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klient. Osvojovani si technologickych postupt, pravidel vzajemné efek-
tivni spoluprace, funkcnich vzorci chovani pti uceni, schopnosti v mozné
mire smysluplné formulovat sviij nazor a vyjadreni vlastnich prozitkt bylo
podpoteno dlouhodobym formativné-terapeutickym procesem dle zasad
strukturace, individualizace a vizualizace. U vSech zkoumanych klienti se
projevila potfeba individualizace na podkladé specifickych vzdélavacich
potfeb a nutnost hledani alternativnich reSeni pro dosazeni stanovené-
ho cile (kvalitniho prozitku tvorby a vhodné formy prezentace vysledku).
I pres stanovovani si dlouhodobych a kratkodobych cilti v SVVP neslo jen
o vykonnostni slozku v tvorbé. Zasadné€jsi byla slozka prozitkova a ref-
lexivni. Koncept SVVP diky svym standardizovanym postupiim usnadnil
efektivni skupinovou praci, ktera predpokladala vzajemné hlubsi pozna-
ni, predvidatelnost reakei v novych situacich, vzajemny respekt a uspésné
komunikaénistrategie. Vyzkumnik se snazil svym stylem pedagogického pi-
sobeni umoZnit kazdému svobodné projevit svoji jinakost. Casto vystupoval
v roli motivatora a podporovatele zmény nefunkénich stereotypizovanych
vzorct chovani. Jeho ukolem nebylo vzdy hledat feseni problému, ale pti-
mét aktéry, aby nasli feSeni sami. Esteticky potencial ritualu ve vytvarné
tvorbé mél integrac¢ni charakter, ktery byl vyuzit v ramci prohloubeni po-
zitivnich vazeb kolektivu a k posileni socialné komunikativniho prostredi.

Posledni vyzkumnou otazkou jsme chtéli zjistit, jak muze vytvarna
tvorba s vystavnimi projekty podpofit pozitivni zmeény v socialni interakci
v domové. Jak bylo jiz v ivodu konstatovano, koncept SVVP vychazi z umé-
leckych forem, které jsou svou povahou sdélitelnosti univerzalni. Skrze
prozitky sdilené se ¢leny komunity, G¢innou sebereflexi a seberealizaci lze
ménit vnimani, nazory a postoje ke schopnostem a dovednostem lidi kolem
nas. Ochota komunikovat a metoda, kterd umozni vzajemné porozumeéni
a vyménu zkusSenosti, je zasadni. Vyuziti potencialu jinakosti a diverzity
osobnosti klientli v komunité domova je zdrojem inovaci s dopadem na kva-
litu socialnich interakci. Z vyzkumu vyplynulo, Ze impulsy ke zménam
prichazejici z vnéjsku (nafizeni organizaéni struktury, uniformita) maji
mensi uéinnost nez podnéty prichazejici od jednotlivych ¢lenti komunity.
S védomim vyse uvedeného prestava byt postizeni limitem pro vytvareni
dalsich inovaci v domové ve prospéch socializace jeho klientt. Vyzkum pro-
kazal, Ze socialni participaci je mozné dale ispésné rozvijet skrze kreativni
vytvarné ¢innosti klientd a s nimi spojené kulturni aktivity.
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Autor s postizenim
Jjako tviirce ument

Lidé s postizenim nejsou v této
kapitole pojiméani jako ,objekty“ so-
ciadlné-kulturnich prezentaci, ale jako
pravoplatni a plnohodnotni uc¢astni-
ci soucasného spolecenského déni.
Samijako aktivniumeélcitvoiiatak se
nezastupitelné podileji na vytvareni
kulturniho bohatstvi. Mezi celosve-
toveé znamymi osobnostmi je mnoho
lidi se zdravotnim postizenim, kteti

obohatili evropskou spolecnost v riiz-
nych oblastech uméni. Jiz zminované
pojeti kultury v ramci inkluzivni vy-
tvarné vychovy a disability studies
inklinuje k uzsimu chapani pojmu
kultura. Kultura lidi s postizenim je
silné€ asociovana s oblastmi umeéni.
Soucasti kapitoly je také vyzkumné
Setfeni zamérujici se na uméleckou
tvorbu osob s postizenim.
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3 1 POSTIZENI JAKO INSPIRATIVNI JINAKOST
[ ]

Kapitola se zabyva potfebnym teoretickym vymezenim vyvoje
vytvarné tvorby specifické pro autory s postizenim. Problematiku popisuje
v historizujicich souvislostech. Vychodiska interpretace modelu sociokultur-
niho pojeti postizeni lze spojovat s teorii uméni a kultury. Umélecka tvorba
autorl s postizenim byla v minulosti ¢asto interpretovana jako primitivni
umeéni. Fenomén primitivismu a jeho umeéleckého uplatnéni v déjinach umeé-
ni dvacatého stoleti tak nastolil otazku potencialu umeélecké tvorby lidi
s postizenim a zpiusobu umeélecké kategorizace jejich tvorby (srov. Miks,
2008; Gombrich, 1985; Sochor in Prochazkova, Sochor et al., 2013; Sochor,
2014). Uvédomeéni si ,primitivismu® jako inspiracniho zdroje v evropském
umeéni bylo kli¢ové pro zapoceti zmény postoju k lidem s postizenim jako au-
tortm pozoruhodnych autentickych d€l. Nez hloubéji popiseme tuto zasadni
promeénu, vyjdeme z komplexnéjsiho interpretacniho ramce vztahujiciho se
ke vzniku novych uméleckych forem v evropském umeni spojenych s katego-
rii primitivismu.

Takzvané africké nebo oceanské umeéni,lidovatvorbacivytvorydétiaosob
s postiZenim, které ¢asto nazyvame ,,primitivni‘, majivuvedeném vyctu radu
spoleénych charakteristik, které mohou divaka oslovovat. Mohou to byt in-
tenzivni expresivita, jasnost struktury a kompozice ¢i pfimocara technicka
jednoduchosttvorby. Nutnévsak podle Gombricha (1985) tytocharakteristiky
postradaji to nejpodstatnéjsi pro interpretaci v diskursu soucasného umeéni.
Ma na mysli ,védomy primitivismus® nebo také primitivismus ve smyslu de-
klarovaného hodnotového ¢i estetického postoje. Spole¢ny prvek uméleckych
smeért uptednostnujicich primitivismus ve své tvorbé je mozné identifikovat
nejprve s umeéleckym seskupenimi nazarénu a preraffaelista (tzv. J. L. Da-
vidovych radikalnich zakl). Nasledné mizeme mluvit o umeéleckém hnuti
CoBrA, art brut ¢i outsider art. I pfes rozdilna umeélecka vychodiska a ideo-
vé postoje se podle Mikse (2008) vSechny tyto sméry shoduji v jednom. Ceni
si principu ,regrese®. Tento autor vyslovuje mySlenku, z které plyne, Ze ¢im
vice toho umélci védeli o tom, jak se zalibit nasim smyslim ci jak je oklamat,
tim vice mobilizovali obranné mechanismy proti tomuto klamu a lichoceni.
Gombrich (2006) dopliuje, Ze kazdy vyznamny pokrok v zobrazovacich do-
vednostech vedl soubézné v déjinach uméni k tomu, Ze ne€kteri umélci zacali
touzit po mensi dovednosti a vétsi jednoduchosti a primosti.

Ohlédnutim do historie evropského uméni zjistime, zZe mezi prvnimi,
kdo hledal alternativni kritéria hodnoceni téchto ,primitivnich” tviired, byl
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jiz némecky basnik, spisovatel, teoretik a védec J. W. Goethe (1749-1832).
Uméni bylo podle ného dtive ,tviréi nez krasné“. Povazoval ho za oprav-
dové, pravdivejsi nez ,krasné uméni® protoze predpokladal, Ze podstatou
umeni je spisSe kategorie tvorivosti. Tvrdil, Ze je nesmyslné prisuzovat clo-
veéku instinkt ke krase. Clovék ma podle ného pfirozeny instinkt k tvorbé
a tato tviiréi povaha ¢lovéka se pry projevi, jakmile je zajisténa jeho existen-
ce (zakladni lidské potieby). Goethtuv vizionarsky postieh o nadfazenosti
spontanni tvorby, emoci a citu nad vykonstruovanou krasou do velké miry
predjima, jakym smérem se budou ubirat diskuse v nasledujicich obdobich

(srov. Sochor in Prochazkova, Pancocha et al., 2012; Miks, 2008).

Podnét k emancipaci a respektovani tvorby osob s postizenim vzeSel pr-
votné od nékolika profesionalnichumeélctinapielomu 19.a20. stoleti. Mame
na mysli napt. umeélce P. Kleea, J. Dubuffeta aj. (srov. Nadvornikova, 2007;
Sochor, 2014; Sickova-Fabrici, 2002). Jev primitivismu ve vytvarné tvorbé
a odlisné formy zobrazovani zkusenosti a osobni intimity ¢loveka s posti-
zenim (disabilitou) se stal zpocatku predmétem zajmu jen tizkého okruhu
osob z odlisnych obort. Umélci se zacali zajimat o dila duSevné nemocnych
pacientl psychiatrickych lé¢eben jako o novy zdroj inspirace ve vlastni tvor-
bé. Jiz v roce 1912 psal Svycarsky moderni malit, grafik a ilustrator P. Klee
(1879-1940) v odborném casopise Die Alpen o nutné reformé uméni.
Upozornoval na reformni vyznam tvorby dusevné nemocnych vyvolavajici
pozadavky na znovudefinovani krasy vychazejici z antickych idealt a sou-
dobych estetickych norem (srov. Gombrich, 2006; Miks, 2008; Sochor in
Prochazkova, Pancocha et al., 2012).

Dal§im vyznamnym umélcem ve 20. stoleti, ktery se zajimal o poten-
cial vytvarného projevu osob s postizenim, byl J. Dubuffet. O dila dusevné
nemocnych umélct se zacal zajimat ve ¢tyricatych letech dvacatého stoleti
apodobné jako H. Prinzhorn (povolanim psychiatr) s prateli z umeéleckych
kruhti po 1éta shromazdoval sbirku praci vzniklych v psychiatrickych 1é-
¢ebnach. Pro uméni dusevné nemocnych pacientti, které se stalo zasadnim
inspira¢nim zdrojem pro vlastni tvorbu J. Dubuffeta, zavedl po druhé sve-
tové valce termin art brut (tzv. surové umeéni). V roce 1948 stal u zrodu La
Compagnie de l‘art brut, reprezentujici neformalni sdruzeni umeélct pt-
sobicich na okraji oficialni kultury (srov. Nadvornikova, 2007; Valenta,
2005; Sochor, 2014). Tato spolecnost vedle sbératelské cinnosti vyvije-
la i ¢innost vystavni. Svym nazorem uptrednostnujicim styl art brut pred
tehdejsim oficialnim uménim se J. Dubuffet (v roce 1949) distancoval
od hlavniho proudu tehdejsiho uméni. Poukazoval na to, Ze napiiklad staré
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opryskané zdi se skvrnami, prasklinami a kresbami teprve umoznuji v di-
vakoveé fantazii vidét nejraznéjsi figuralni i abstraktni obrazce (Dubuffet,
1968). J. Dubuffet nazval tuto vytvarnou formu ,uménim v surovém sta-
vu tato nova umeélecka forma neni spoutana estetickymi klisé a kanony
spolecenské normality (Nadvornikova, 2007). Charakteristickym rysem
jeho dél bylo uziti hustych barev nanasenych v nékolika vrstvach a ¢asto
smichanych s jinymi materialy (sadrou, piskem aj.). Do tohoto silné pas-
tozniho podkladu vyryval graffiti a pozd€ji tim vyjadroval ,,poezii“ riznych
predevsim geologickych struktur. Svou ,antikulturni“ koncepci umélecké
tvorby odmitajici soudoby kanon oficidlniho uméni muzei a galerii si zis-
kal celosvétovy ohlas. Pod pojmem ,surové umeéni“ zahrnoval J. Dubuffet
artefakty vytvorené ,neskolenymi“ osobami. Ve svych komentatich po-
ukazoval na to, Ze u tvlirct s postizenim jsme svédky ¢istého, ptivodniho
umeéleckého aktu. Tento akt je v kazdé fazi procesu autentickym vytvorem
svého autora a vysledkem pouze jeho vlastnich pohnutek. Takto vnimana
umeélecka tvorba manifestuje originalni invenci pramenici ze specifik vni-
mani a prozivani kazdého cloveka (srov. Miks, 2008; Gombrich, 1997).
Své nazory na roli uméni nejsystematictéji formuloval ve své posledni kni-
ze Dusiva kultura (Asphyxiante culture, 1968, prvni ¢eské vydani 1998),
ktera je mySlenkovou sumou o zapadni kultute jako celku.

Vyznamnou postavou, zndmou v uméleckych kruzich pro zajem o nové
formy uméni, byl jiz zminény némecky psychiatr a historik uméni H. Prinz-
horn (1886-1933). Kniha Uméni dusevné nemocnych (Artistry of the
Mentally Ill, 1922) se dle dobovych ohlast stala mezi umeélci i milovniky
umeéni velmi popularni. H. Prinzhorn pracoval v letech 1919-1921 jako
asistent na psychologické klinice univerzity v Heidelbergu, kde byl povéren
rozSifenim a analyzovanim tamni sbirky vytvarnych praci pacienti psy-
chiatrie. V pribehu svého plisobeni na klinice rozsitil kolekci na vice nez
5 000 exemplaii. Nebyl prvnim lékafem, ktery se systematicky zabyval
uméleckymi vytvory pacientii psychiatrickych léceben (prace na toto téma
vznikaly jiz na konci devatenactého stoleti). Pf¥inos jeho ptistupu spocival
v tom, Ze nepouzival prace dusevné nemocnych k diagnostickym uceltim,
ale naopak se zabyval tim, proc se o jejich dila zajimaji z estetického hledis-
ka mentalné zdravi lidé a zvlasté moderni umeélci. Vytvarné prace dusevne
chorych pacientt podle H. Prinzhorna vyjadiuji mnohé z vlastnosti, které
prezivaji v latentni ¢i zakrnélé formé v kazdém z nas a spojuji nas tak bez-
prostfedné se svétem imaginace. Toto pojeti podporuje protest umeélct
proti doktriné minulych generaci. Nejlepsimi umélci své doby byli podle
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H. Prinzhorna P. Klee, V. Kandinskij, P. Picasso, H. Matisse a P. Gauguin,
ktery jako prvni pro zapadni kulturu objevil hodnotu primitivismu v uméni
(srov. Gombrich, 1997; Pijoan, 2000; Miks, 2008).
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3 TVORBA AUTORU S POSTIZENIM A JINYCH
o LOUTSIDERU*“

Teoreticky ramec sociokulturniho pojeti postizeni poukazuje, jak jiz
bylo uvedeno, na soucasnou inkluzivni zménu paradigmatu postiZeni,
kdy osoba s postiZzenim jiz neni pasivnim objektem podpory a péce, nybrz
smeéruje k aktivni participaci ve spolecnosti, tj. k autentickému autorstvi.
Uskutecnéni tohoto socializacniho procesu clovéka lze dolozit na udalos-
tech reprezentujicich zrod autora s disabilitou, ktery ma sviij specificky
druh vnimani ovlivnény svym postizenim. Spole¢nost k nému zaujima po-
stoje jako k tviirci spolecenskych a kulturnich hodnot.

Tento proces zmény zapocal naplnovat koncem 50. let minulého stoleti
psychiatr Leo Navratil, ktery svym pacientiim na rakouské nervové klinice
Maria Gugging umoznil vlastni systematickou vytvarnou tvorbu artefakta.
Jeho zameér mél z pocatku diagnostické cile. L. Navratil na svém oddéleni
jiz rozpoznal umeélecky talent nekterych pacientt (srov. Feilacher, 2014).
Rozhodl se s nimi intenzivné pracovat pomoci intervence psychoterapie.
Na klinice zacal nasledné komplexnéji zkoumat potencialni vztah mezi psy-
chickymi nemocemi a uménim. Svym pacientim se pokousel poskytnout
prostfednictvim nabidky kreativni vytvarné tvorby cestu pro jejich sebevy-
jadfeni. Jeho kniha Schizofrenie auménizroku 1965 prilakala do Guggingu
raduvidenskych umeélctiavroce 1970 se ve Vidni konala prvni vystava umél-
cli z Guggingu (srov. Novotna, 2008; Sochor, Pancocha, 2013).

L. Navratil se na zakladé svych poznatkt rozhodl zacatkem 80. let 20.
stoleti zalozit pro vytvarné nadané pacienty trpici psychickymi choroba-
mi ojedinélé Centrum umeéni a psychoterapie. Dnesni Dim umeélca slouzi
umélctim (s postizenim) jako bydlisté, ateliér, galerie i misto pro vzajemné
setkavani (Feilacher, 2014). Jejich dila byla dodnes prezentovana na vice
nez dvou stech vystavach po celém svété. V roce 1990 byli umeélci z Guggin-
gu vyznamenani cenou Oskara Kokoschky za prinos pro soucasné umeéni.
Skutecnym symbolem Domu umeélct je predni fasada, ktera byla vyzdobena
mistnimi tviirci uz v roce 1983. Pfiznacné je, Ze se na provozu muzea vedle
profesionalnich pracovnikil podileji rovnéz samotni umeélci s postizenim.
Otevirani se svétu, cilené narusovani a odstranovani pomyslnych i skutec-
nych hranic mezi dusevné nemocnymi a tzv. normalnimi lidmi zde dostalo
novy humanisticky rozmér. Tato symbidza tviiréiho nadseni podporovaného
vysokou odbornosti a icasti na provozu muzea nabidla kreativnim vytvarni-
kiim nové sebevédomi i kvalitu zivota. Vytvareji kulturni hodnoty, ve kterych
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se dafi spojit ekonomické imperativy dnesni doby s autentickou tviiréi ¢in-
nosti. Vystava nazvana Blug - ¢tyri dekady uméni z Guggingu byla zahajena
dne 28. ¢ervna 2006 v ramci sympozia Gugging’s Art in the International
Context. Vystava predstavila 650 obrazi, kreseb a objekti nejdulezitéjsich
umeéleckych osobnostiz Guggingu, jako byli J. Hauser, A. Walla, O. Tschirner,

J. Fischer, J. Garber, F. Kernbeis a J. Korec (Gugging, 2014 [online]).

Dnesni mezinarodni vytvarna scéna neprofesionalnich vytvarniku re-
flektuje dynamicky vyvoj spoleénosti a iniciativ osob s postizenim. Nelze
jiz hovotit o zastfeSujici univerzalité stylu art brut ¢i outsider art z pohle-
du umélecké kritiky a provozu uméni. Charakteristiky uméleckého stylu
art brut nejsou, podobné jako napriklad u symbolismu ¢i surrealismu, pod-
rizeny stylové jednoté, ktera by byla zalozena na unifikovaném vytvarném
projevu. Vychazime z predpokladu, zZe stale existuje takovy druh uméni,
ktery vznika z popudu vyjadrit nitern€ ukryta poselstvi ¢i z vlastni potieby
neprofesionalnich autort (srov. Nadvornikova, 2007; Stehlikova Babyrado-
va, 2011; Sochor, 2014).

Definice uméleckych kategorii spontanni umeéni, outsider art a disa-
bility art postupem ¢asu vyplynula z ptivodniho umeéleckého stylu art brut.
V praxi je soucasné€ uzivana dvojice pojmu art brut a outsider art a jejich
hranice nejsou presné. O tretim umeéleckém stylu, disability art a kritériich
jeho vzniku budeme vice hovortit v nasledujici ¢asti.

Prostyltvorbyartbrutje typické Cerpaniinspiraceznejniternéjsichane-
védomych hlubin lidské psychiky (ve smyslu individualnich a kolektivnich
obsahtl). Dila nejsou autory primarné tvorena k hodnoceni kunsthistori-
ky a teoretiky uméni. Art brut je v Ceské republice reprezentovan nejvice
skrze tvorbu tzv. medijnich tviircl, psychotikt a solitéra (Nadvornikova,
2007). U takto oznacovanych autoru je charakteristicka schopnost svébyt-
né transformace kulturnich vlivii do vlastni tvorby. Ta je srozumitelna pouze
v kontextu multikulturnich specifik a izolovaného intimniho svéta konkrét-
niho autora. Pivodnimi kritérii J. Dubuffeta proumistnénido sbirky art brut
byla velka mira expresivity, osvobozeni od kulturnich vlivii, prace v izolaci
a touha tvotit z ryze osobniho vnitiniho popudu (Art Brut, 2015 [online]).

V soucasném celosvétovém umeleckém diskursu se pojmy art brut a out-
sider art ¢asto zaménuji a nevyskytuje se tak jednotna definice. Vyznamny
cesky pedagog a teoretik M. Valenta (2005) uvadi, Ze v Sir§im pojeti muze
pojem art brut zastfesovat i jiz zminovany naivismus, pivodné spojovany
zejména s pojmem outsider art. Poukazuje na skutec¢nost, ze pokud bychom
chtéli byt terminologicky dasledni, pak je mozné za art brut povaZovat
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pouze Dubuffetovu sbirku v Lausanne. Ostatni sbirky v mnohych kulturnich
centrech a galeriich, véetné dalsi produkce osob s dusevni poruchou i men-
talnim postizenim, by mély byt fazeny k soucasnému oznaceni outsider art.

Jaka teoreticka vychodiska jsou spojena s pojmem outsider art? Jiz
jsme poukazali na skutecnost, ze v odborné literature se mizeme setkat se
zaménovanim pojmu art brut a outsider art. Tato pojmova nejednoznac-
nost prameni z odliSnych zplisobl interpretace samé podstaty umélecké
tvorby tzv. outsideru. Jestlize Jean Dubuffet tvorbu art brut objevil, pojme-
noval a urcil jeji pocatecni hranice, neznamena to, zZe by definice tohoto
sméru musela byt navéky neménna. Je sice pravdou, zZe zpocatku byly man-
tinely art brut velmi uzké. Dubuffet jimi vymezil vyhradné dila autort ze
segregovaného (rezidencniho) prostredi psychiatrickych léceben, na néz
stereotypy klasického ¢i médniho uméni nemély zadny vliv, a kteti tudiz
cerpali inspiraci pro svoji tvorbu vyhradné ze svych vlastnich vnitinich
pohnutek. OvSem autoru, kteri by presneé odpovidali Dubuffetové predsta-
ve Cistych a kulturou nezkazenych tviircti vytvarnych artefakti (predevsim
osob s mentalnim ¢i duSevnim onemocnénim) rekrutujicich se hlavné
z prostiedi institucionalni péce (represivnich a lécebnych zatrizeni), neby-
lo jiz v jeho dobé velké mnozstvi. Postupem ¢asu proto J. Dubuffet rozsiril
tzv. okruh tvlircii art brut i o osoby, které se nachazeji na periferii spolec-
nosti a které se cilevédomé nezapojuji do vystavniho umeleckého provozu
galerii a muzei. Jejich tvorbu sam nazval ,neuve invention“ neboli ,,nova
invence“ ¢i ,nové snazeni“. Puvodné definované hranice se tedy otupily
a umoznily tak do budoucna spojovat art brut naptriklad s naivnim ¢i lido-
vym uménim. Uméni v pivodnim cili surovém stavu - art brut - si ziskalo
mnohé priznivce jiz za Dubuffetova Zivota a zajem o néj rostl. Jiz tehdy se ale
také objevily silné tendence zavést pro tvorbu vytvarné neskolenych autort
z periferie spolecenského zajmu nové obecn€jsi pojmenovani. Z anglického
prostiedivzeSel navrh na pojem dnes hojné rozsiteny v anglosaském svéte -
outsider art nebo také raw art. Zahrnuje v sobé daleko Sirsioblasti nezjen pi-
vodni art brut definované J. Dubuffetem. Outsider art dnes zastiesuje také
naivniuméni, visionary art, ITE art a dalsi pribuzné sméry. Britsky teoretik
umeéni Roger Cardinal prisel s timto pojmem v roce 1976, kdy publikoval
novatorsky text pod nazvem Outsider Art, kde definuje zakladni koncepcni
vychodiska tohoto sméru. Volné se da interpretovat outsider art jako ,umé-
nilidi na okraji spole¢nosti“ nebo ,lidi mimo spole¢nost® (Cardinal, 1972)
(srov. Nadvornikova, 2008; Babyradova, Krepela et al., 2010.) V nasem ja-
zyce se casto muzeme setkat s oznacenim ,uménioutsidert“ - toto oznaceni
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jezpohledu odbornosti nepresné a zavadéjici a predevsim v praxi pouzivané
pro oba pojmy, tedy art brut i outsider art. Tyto dva terminy pritom nelze
z pohledu teorie uméni povazovat za synonyma.

Outsider art v soucasnosti zastresuje dila umé€lct, kteri tvori autonom-
né na zakladé své fantazie a predstavivosti z niterné potteby, ale ktefi jsou
zaroven svym spolec¢enskym statusem nebo ziskanym vzdélanim ovlivnéni
vruzné mitre soudobou oficialni kulturou auméleckym provozem. Pod oznace-
nioutsider art se dnes zatrazuje i naivni a klasické lidové umeéni, ITE art, tedy
soucasné lidové umeéni (folk art) rozsifené predevsim ve skandinavskych ze-
mich (napf. Finsku), a tvorba lidi s riznymi formami zdravotniho postizeni.

Aktualné byva termin outsider art nejcastéji zminovan ve spojitos-
ti s ¢asopisem Raw Vision, ktery publikuje élanky tykajici se vyhradné d€l
umeélcti-samoukii a autort s postizenim tvoricich mimo hlavni proud sou-
¢asného umeéni, v nichz se ¢asto poukazuje na stret jednotlivce a jeho svéta
s globalizujici a komercializujici se mainstreamovou kulturou. Casopis se
zaméiuje na nelehké zivotni osudy tviircii-outsiderii a od nich odviji prezen-
taci jejich tvorby (Raw Vision Magazine, 2014 [online]).

Vyznamnou mezinarodni organizaci v Evropé pro iniciativy v oblas-
ti outsider art je v soucasnosti European Outsider Art Association (EAO).
Tato instituce byla zaloZena v roce 2009. Mezinarodni forma sdruZeni
funguje jako zastresujici profesni organizace pro pracovniky v kultute, ga-
leristy, teoretiky umeéni, lektory a pedagogy, kuratory a samotné umeélce,
ktefi se zajimaji o outsider art nebo jej v evropském kulturnim prostoru
tvori. Hlavnim cilem sdruZeni je vytvorit priznivé prostiedi pro organizace
i jednotlivce, ve kterém by mohli na nadnarodni trovni sdilet mezioboro-
vé zkuSenosti, znalosti a informace o ¢innosti i udalostech, které se tykaji
této marginalizované umelecké scény. Organizace se také snazi prispivat
k formovani, rozvoji a provadéni narodnich i evropskych politik a pravnich
predpist v této oblasti. Zaroven buduje forum pro propagaci a zkoumani
historie a soucasného stavu outsider art. Zasadni jeji ¢innosti je samozrej-
mé vSestranna podpora soucasnych umélci (EAO, 2015 [online]).

V roce 2015 byla pofadana vyznamna mezinarodni konference EAO pod
nazvem Heterotopias - Outsider Environments in Europe. Vystoupily zde
vyznamné osobnosti, napt. Thomas Roske, feditel Prinzhorn Collection v Hei-
delbergu a predseda European Outsider Art Association, teoretik uméni Roger
Cardinal, zakladatel asociace a emeritni profesor University of Kent, aj. Ci-
lem bylo predstavit tvorbu outsider art a mezinarodni prostredi, ve kterém se
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odehrava. Béhem doby trvani konference byla ucastniky vyslovena vefejna
podporazachrané artefakti jiz nezijicich umélcd, které mizeji (obvykle pod tla-
kem soukromych komerénich zajmu) z mist, kde byly vytvoreny ¢i instalovany.
Prikladem je jiz jen torzo tvorby umélce na periferii Messiny. Byl jim Giovanni
Cammarata (1914-2002) se svym jiz zbouranym unikatnim domem a zahradni
galerii plnou unikatnich artefaktt (plastik slond, mystickych tvort z mytologie,
mozaik s tématy narodni historie, ndbozenskych relikvii atd.), které prekazely
rozvoji nakupnizony v Messine€. Z jeho tvorby tak dnes ztistalo jenom torzo. Dal-
Sim autorem byl malif Giovanni Bosco (1948-2009). O zachranu jeho tvorby
(malby) v ulicich Castellammare del Golfo se stale snazi organizace Osservato-

rio Outsider Art (Outsider Art in Italia, 2015 [online]).

Otazkou stale zustava postup pri interpretaci dél umeélci tvoricich
ve stylu outsider art ¢i art brut. Odpovéd neni jednoducha. V postmo-
dernich tendencich prevlada nazor, Ze umélecky artefakt bez komentafe
autora jako umélecké dilo vlastné ani neexistuje: ,, 7o ale neznamenda, Ze je
mrtva myslenka, dilo, ma-li vubec byt umeleckym artefaktem, musi exis-
tovat i samo o sobe“ (Babyradova, 2010, s. 10). Vyznamny teoretik umeéni
M. Klédger (2011) prisuzuje tvorbé lidi s mentalnim postizenim vyznam
psychologicky a socialni. Vytvarna vyjadieni reprezentuji predev§im mo-
tiv kazdodennich naméti a vyznacuji se intimnim vidénim svého i naseho
sveta. Dulezité je poukazat také na slova M. Duchampa, ktery jiz drive za-
sadné posunul kritéria definovani umeéni nasledovné: ,,Umeéni je to, co za néj
povaZujeme, a je lhostejne, jestli tento whel pohledu vychazi od tvurce, nebo
od prijemce” (Duchamp, cit. dle Zemankova in Stehlikova Babyradovaet al.,
2011, s. 60). Profesionalni umélci pracuji dle T. Zemankové (2011) s odka-
zy a referencemi na prostredi kolem nich. Soucasti jejich tvorby je proces
postracionalizace, ve kterém sva dila umistuji do vymezeného kontextu
fikce ci reality. Tvlirci s mentalnim postizenim nejsou vzdy schopni ideove
formulovat sviij umélecky zameér, presto mohou prozivat sviij proces tvor-
by jako umélec bez disability. Tato premisa je diivodem trvajicich diskusi
o opravnénosti oznacovani tvorby osob s mentalnim a dusevnim postizenim
za uméleckou v kontextu sou¢asného uméni.

Obtize v procesu postracionalizace a predlozeni komentait k dilu
mohou souviset s naruSenou komunikaéni schopnosti autorti s postize-
nim (napf. s autismem). Vyznamnym argumentem pro dilezitost dalsiho
mezioborového zkoumani tvorby autorii s postizenim jsou vznikajici a roz-
Sifujici se sbirky v soukromych i vefejnych galeriich a muzeich. Ve vztahu
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k tvorb€ osob s dusevnim postiZenim se souc¢asné umeni vymezuje doposud
nejednoznacné.

K obecnym charakteristikAm uméni autorii s postizenim lze tak na za-
kladé analyz priradit souvisejici kategorie, jako intuitivni, samovolné, bez
primarniho zadméru prezentace. Predpoklada se zplisob originalniho umé-
leckého vyjadreni, ktery preferuje autorovu nezavislost a autenticitu a ne
vzdy se vyhyba verejné spolecenské konfrontaci a trhu s uménim.
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3 3 DISABILITY ART
[ J

Centralni otazkou disability art jsou moznosti tvorby nového ja-
zyka, obrazovych prostredku a definice estetiky. Jedna se tedy o prostiredky,
které by umoznily formulovat a reprezentovat jinakost takovym zptisobem,
aby neupevinovala ideologii normality a ideu nezpusobilosti (Kolafova in Ko-
lafova et al., 2012). Postizeni je mozné vnimat skrze koncept disability art,
ktery predstavuje zasadni obohaceni pro aktualni celospolecenské diskuse
v souvislostech mainstreamu a alterity, socialniho vylouceni a inkluze nebo
rovnosti a nerovnosti zivotnich sanci. Mluvime o permanentnim objevovani
atestovaninového vytvarného jazyka, vyrazovych prostredkuiestetickych no-
rem k zachyceni jinakosti v sociokulturnim prostfedi (DOX, 2013 [online]).

Disability art je charakterizovan Kolarovou (2012, 2014) jako smeér
uméleckého ztvarnéni, jehoZ vyznamnou definujici charakteristikou je
kriticka konfrontace (obvykle pomoci ironizace, parodie, brikolaze a ji-
nych technik a strategii dekonstrukce) normativnich predpisii. Dalsi rys
charakterizuje snaha o zachyceni zkuSenosti zaloZené na konfrontaci
normality a abnormality. Perspektiva tohoto uméleckého sméru spociva
v konceptualizaci postiZeni jako spolecnosti produkované alterity a odlis-
nosti. Disability art historicky vychazi a stale existuje v uzkém propojeni
s komunitou postizenych.

Jaké jsou dalsi charakteristiky dynamicky se rozvijejictho mezina-
rodniho pojeti disability art? Zahranicni pojeti disability art lze definovat
nasledovné: ,Disability art je odlisny pojem od zobrazovani ,disability in the
arts: Disability art je predevsim aktivni participaci nebo reprezentact tvorby
0s0b s postizenim v ument, nikoli jen umenim obsahujicim témata disability“
(Disability Art, 2015 [online]). Koncept nového uméleckého sméru disabi-
lity je spojen predevsim s problematikou exkluze a marginalizace postizeni
v soudobé spolecnosti a s komunitou osob s postizenim.

Tvirce disability art lze charakterizovat nasledovné: ,Disability art
nevyzadugje, aby bylo realizovdno tvircem s postiZenim. Na druhé strané ne
kazdé dilo, které je vytvoreno autorem s postiZenim lze automaticky chapat
jako disability art. Prikladem dila, které vytvoril autor bez postiZent, a které
je presto soucasti disability art, je socha Marca Quinna s nazvem Tehotna
Alison Lapperova (2005). Toto dilo se stavad soucasti disability art vzhledem
ke svému kontextu a jasnému ultimativnimu vyjadreni o postiZeni“ (Disabi-
lity Art, 2015 [online]).
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Obrazek 31: M. Quinn - Tehotna Alison Lapperova (Alison Lapper Pregnant), 2005, fotografie
<

Jinym prikladem muze byt dilo pod nazvem Effective, defective, crea-
tive, jez investigativné zkouma etické hranice rozvijejici se mediciny.
Autorem je Yinka Shonibare, ktery presvédcil téhotné Zeny, jez ocekavaly
narozeni postiZeného dité€te, aby mu poskytly ultrazvukové snimky k jeho
umeélecké praci. Dilo bylo svym obsahem ztvarnéno ve tiech fazich. Prvni
faze byla oznacena ,effective®, druha ,defective” a treti faze, ktera umeélec-
kymi formami kombinovala obé predchazejici, byla nazvana ,creative®

Prikladem umélecké tvorby autora s postiZenim, kterou nelze ozna-
Cit za disability art, je dilo Dorothea (1995). ,Autor Chuck Close sviij styl
pojima jako striktné urceny vlastnimi pravidly, ktera definuji jeho tvorbu.
Formalné analyticka a metodicky pojata rekonfigurace lidské tvare neni
konceptualné spjata s otazkami postizenim, a proto ji nelze zaradit do disa-
bility art“ (Chuck Close, 2014 [online]).

Obrazek 32: Ch. Close -
Dorothea, 1995, olej na
platné 259 x 213,6 cm
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Obrazek 33: Y. Shonibare - Effective, defective, creative, 2000, videoprojekce

Z predchoziho textu vyplyva zaver, ze umeélecka dila z oblasti disability
art jsou schopna zprostredkovat jinou formu vhledu do fungovani social-
nich struktur a norem nezli odborné diskuse ovladané diskursy expertni
a administrativni spravy. Uméni tak muze divaky prekvapit a oslovit ne-
tradicnim zptisobem. Umoznuje vykroteni mimo racionalni interakci se
zobrazovanym tématem disability. Vyzaduje casto afektivni odpovedi, a tim
miiZe inspirovat i odbornou verejnost k diskusim o spolecenské norme, nor-
malité a mechanismech prosazovani inkluze.

Vyznamnym kulturnim projektem je nedavné uvedeni disability art

na umélecké scéné v Ceské republice. Pielomovy vystavni projekt byl pre-
zentovan v galerii Centrum soucasného uméni DOX (2013) pod nazvem
Postizeni normalitou ,Disabled by Normality“ (DOX, 2013 [online]).
Umeélecké prace i historické materialy, které vystava predstavila, nahlize-
ji na alteritu a postizeni nikoliv jako na téma diagnosticko-statistickych
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postupt ¢i kategorii na skale socialniho zabezpeceni, ale predevsim jako
na formu a vysledek sociokulturnich vztaha a jevii. Jednotlivé tematic-
ké sekce vystavy mapovaly hlavni kulturni diskursy, které se na produkci
a spravé postizeni podileji, a zaroven tematizovaly formy rezistence viiéi
formam znevyhodnéni (DOX, 2013 [online]).

Pojem postizenivkuratorskémkonceptuvystavnihoprojektupredpokla-
daurcitou jiz spolecensky ustalenou, kodifikovanou a institucionalizovanou
predstavu o tom, co je ,normalni® Je ziejmé, Ze pojmy postizeni a normality
ovliviiuji naplnovani hlavnich principtt moderni demokratické spole¢nosti.
Podobné jako tyto principy, ani pojmy postizeni a normality neexistuji mimo
déjiny. Jsou vysledkem historickych a kulturné sdilenych procesi. Vyse zmi-
néna vystava predstavuje umeélecka dila domacich i zahrani¢nich autort
vytvotrena prostrednictvim riznych médii a technik véetné interaktivnich
projektl a novych technologii, které reprezentuji nejen vyznamnou pomoc
pro ruzné druhy postizeni, ale také narusuji zavedené predstavy o normalité
téla a intelektu (Kolarova, 2014).

Vystava prezentovala tvorbu tzv. umélct s handicapem i umeélct, kteri
pracuji v komunitach lidi s postizenim a v kontextu tzv. crip culture, nebo
dila, prijejichZzvznikusisamiautorikladouriznaomezeni. Cilené problema-
tizuji pohled na ,normalni® ,funkéni® té€lo za pomoci riznych umeéleckych
forem. Na vystavé s mezinarodni ucasti byli zastoupeni napft. tito umeélci:
Pauline Boudry, Renate Lorenz, Jennifer Crupi, Martin Hefman Frys, Sté-
pan Lipovsky, Tomas$ Nosil, Lucie Spackova aj. Autory konceptu vystavy jsou
Jaroslav Andél a Katerina Kolarova (DOX, 2013 [online]).
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3 4 VYZKUMNE SETRENI - AUTORSTVI
o LUCIE NEMCOVE A IVONY ZABORSKE

Vyzkum samostatné tvoticich a vystavujicich autorek s postizenim pred-
stavuje novy impuls pro soucasné uméni a predevS§im pro zménu stale
pfetrvavajicich postojit marginalizujicich spoluob¢any s postiZenim v Ces-
ké republice (Zprava o stavu lidskych prav v CR, 2012 [online]). Dalsim
dokladem o aktualnosti tohoto tématu jsou dvé vyznamné vystavy koncipo-
vané v Centru soucasného uméni DOX v Praze. Jedna se o vystavni projekty
pod nazvem Art brut live - sbirka abcd | Bruno Decharme (2015) a Posti-
zeni normalitou (2013) (DOX, 2013 [online]). Vystavy kladou nové otazky
tykajici se zptisobli uméleckého vzdélavani a role lidi s postiZzenim v nasi
spolecnosti.

Setteni se zabyva fenoménem vytvarné tvorby lidi s postizenim, ktera
miiZze podporit integraci do vétsinové spolecnosti. Toto téma se v posledni
dobé dostava do vyzkumného zajmu vice obori, jako je vytvarna vychova,
umeéni, specialni pedagogika, andragogika a disability studies. Kazdy obor
na toto téma nahlizi ze svého thlu pohledu. Naptiklad specialni peda-
gogika se zabyva vyznamem vytvarné tvorby jako prostiedku intervenci
v socialni rehabilitaci a moznostmi jejiho integra¢niho potencialu u osob
s postizenim. Dale je téz vhodnym nastrojem k prosazovani inkluzivnich
aintegracnich hodnot ve spole¢nosti.

Hlubsi charakteristika teoretickych vychodisek zkoumaného jevu je
analyzovana ve treti kapitole knihy. Dtlezité je, Ze sblizovani paradigmat
ainterdisciplinarity riznych obort nachazime v publikacich, které reflektuji
diskurs kultury pluralitnich a multikulturnich hodnot a inkluze skrze dvé nej-
vétsi slozky kultury — umeéni a vzdélavani (srov. Derby, 2011; Hatton, 2015;
Eisenhauer, 2009). Teoreticka vychodiska k vyzkumnému Settreni jsou kom-
plexnéji rozpracovana v predchazejicich kapitolach. Kvalitativni vyzkumné
Setfeni probihalo vletech 2012-2015 a jeho vysledky jsou prezentovany pro-
stfednictvim dvou pripadovych studii aktivneé tvoricich Zen s postiZenim.

3.4.1 Ctle vyzkummného projektu
Cilem vyzkumu bylo komplexné porozumét socializaci autorek s po-
stizenim prostrednictvim jejich vytvarné tvorby a okolnostem, které ji

umoznuji. Souc¢asné je zamérem na konkrétnich pripadech ovérit teoretic-
ka vychodiska vazici se k procesu integrace a inkluze na podkladé vizualni
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kultury a vytvarné tvorby u osob s postizenim. Dil¢im cilem bylo rovnéz
v praxi interpretovat sociokulturni model postizeni.

Vyzkumné otazky:

Jak muze autorska vytvarna tvorba lidi s postiZzenim a jeji medializa-
ce podpofrit socializaci Lucie N. a Ivony Z. do vétSinové spolecnosti? Jak je
mozné interpretovat vytvarnou tvorbu a jeji pfinosy pro socialni participaci
Lucie N. a Ivony Z.?

3.4.2 Metodologie

Vzhledem k individualnim specifikim osobnosti autorek s postize-
nim jsme zvolili formu pripadové studie, ktera muze postihnout komplex
aspektt tykajicich se témat vyzkumu. Pripadova studie je vyzkumnou me-
todou bézné uzivanou vdisciplinach, jako je psychologie, sociologie, teorie
umeéni a pedagogika. Je soustfedéna na jeden sociologicky objekt i jed-
nu sociologickou jednotku, jakou muze byt jednotlivec, rodina, etnicka
skupina, lokalni komunita ¢i instituce (Hendl, 2005). V nasem designu
vyzkumu jsou to dvé osoby s postizenim. Tyto dva ,pripady“ jsou zpraco-
vany jako celek ze vSech relevantnich aspektl. Pro design vyzkumu byla
zvolena metoda pripadoveé studie kvili jeji charakteristické kombinaci
riznych technik sbéruinformaci, znichzje preferovanaanalyza dokumen-
tli ve spojeni s primym pozorovanim predmétu studie, pripadné interview.
V Setfeni byly uzivany zvukové i vizualni zdznamy. Béhem Setfeni si autor
prubézné vyhodnocoval. V ptripadé Ivony Z. zahrnovaly tyto terénni po-
znamky data z primého pozorovani, z rozhovoru s jejimi prateli, s rodinou
i zaméstnanci domova. Dale vyzkumnik pribézné zaznamenaval postiehy
béhem individualni vyuky a ptisobeni v arteterapeutické dilné, pri vysta-
vach, kde byl kuratorem, a pti souvisejicich besedach. Vzajemna setkani
nad vytvarnou tvorbou Ivony probihala po celou dobu vyzkumu pramérné
jednou mésicné v prostredi Domova Kamélie Ktizanov.

V pripadé Lucie Némcové terénni poznamky obsahovaly rozhovory
s rodici a Lucii, poznatky z primého pozorovani z pozice participujiciho
lektora p#i Luciiné tvorbé ve vytvarné dilné, v domacim prostiedi a poslé-
ze i v tzv. Open Art Studiu v Institutu vyzkumu inkluzivniho vzdélavani
Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity. Koncept je inspirovan podle
umeéleckého studia ve Stokholmu, které pro umélce s postizenim provozuje
umeélecké centrum Ateljé Inuti 2 (Inuti, 2014 [online]). Data byla rovnéz
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sbirana pozorovanim a rozhovory béhem vernisazi realizovanych vystav,
kde byl autor vyzkumu kuratorem. Sbér dat pokracoval i pri individualnich
konzultacich na témata souvisejici s Luciinou tvorbou a s otdzkami jejiho
smérovani. Vzajemné setkavani s Lucii bylo realizovano po celou dobu vy-
zkumu dvakrat mésic¢né.

Prezentované studie vychazi z predpokladu, ze dikladné prozkoumani
jednoho pripadu napomuze porozumeéni pripadiim podobnym (srov. Hendl,
2005; Yin, 2009).

Design vyzkumného Setreni operuje s faktem, ze myslenka reflexe je
nam znama od té doby, co se stala zasadnim prvkem umélecké a designérskeé
tvorby. Metodologie vyzkumného Setreni cerpa i ze zahrani¢nich vyzkumu
popsanych v knize Action Research for Inclusive Education (Armstrong,
Moore, 2004).

Obsah prezentovanych studii se vénuje minulosti, kontextovym fakto-
rim a postojum, které zkoumané udalosti predchazely. Zabyva se moznymi
pric¢inami, faktory, zkusenostmi a procesy, jezZ maji k tomuto jevu vztah.
Byla pouzita tzv. instrumentalni pripadova studie, kterou popsal E. R. Stake
(1995). Nejprve tak byl vybran jev a nasledné podrobné zkoumany pripady
a okolnosti, které tento jev reprezentuji. Na zakladé zamérného vybéru byl
sestaven vyzkumny vzorek tvorici dvé autorky s postizenim. V ramci etic-
kého kodexu byl ziskan informovany souhlas s uverejnénim osobnich udajt
zkoumanych osob a vytvarnych praci pro cile kvalitativniho vyzkumného
Setfeni. Obé autorky souhlasily s participaci ve vyzkumném Setfeni a cil
i obsah vyzkumu jim byl znam.

Metodika rozboru obrazovych portfolii a jejich interpretace vycha-
zi z metodologie domacich a zahrani¢nich teoretiki uméni prezentované
v odbornych publikacich a textech (Feilacher, 2014; Cardinal, 1972, 1996;
Nadvornikova, 2007; Roske, 2014; Maclogan, 2009).

3.4.3 Vysledky vyzkumu
I. pripadova studie
Autorka Lucie Némcova - vytvarnice

Kdo je Lucie?

Lucie je témért dvaadvacetileta Zena, jejiz osobnostni charakteristika je
spojena s autismem a mentalnim postizenim. Lucie se narodila v prosinci
roku 1993 a v soucasnosti zije se svymi rodic¢i stfidavé v Brn€ a v Namesti
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nad Oslavou. Jeji pratelé a rodice casto naznacuji, Ze autismus ji nedovolu-
je vnimat svét kolem tak, jak to dokaze vétSina intaktni spolecnosti. Lucie
ma z pohledu mediciny diagnostikovanou celozivotni poruchu vnimani,
predstavivosti a socialni komunikace. Presto je dle tvrzeni pratel velmi ko-
munikativni, ale tzv. ,,jinak® nez je bézné€ obvyklé. V oblasti percepce ulpiva
na detailech, které nejsou pro okoli Lucie podstatné. Dokaze piekvapit pa-
matovanim si celych pasazi textl, které ji néjak zaujmou a ve kterych dle
inovované skladby opakuje véty a slova.

U Lucie je velka snaha prizptisobit okoli svym predstavam. Sviij uspéch
i neuspéch projektuje do obsahu vlastnich obrazi, a tak se s témito zazitky
skrzevlastnitvorbuvyporadava. Rodice pfirozhovorech o Luciikonstatovali,
Ze Casto prejima a kopiruje extrémni a expresivni projevy okoli a ztotoziuje
se s nimi. Povazuji to za jeji specificky zptsob komunikace s clovekem, kte-
ry ji néc¢im zaujal. Od détstvi bylo patrné, ze ma Lucie velmi dobry hudebni
sluch, smysl pro rytmus a pozorovaci talent. Dokazala ihned reprodukovat
melodii, text si doplnila vlastnimi slovy, coz s radosti déla doposud a dokaze
tim uspésné bavit okoli. Miluje tak hudbu a rada zpiva, rytmizuje a zkousi
rizné hudebni nastroje.

Vzhledem k vyse popsané schopnosti v§estranné napodoby volili rodice
integraci Lucie do predskolniho zatizeni, ve kterém mohla s vrstevniky sdi-
let zazitky a rozvijet se v prirozeném prostiedi svého bydlisté. Do zakladni
Skoly vSak s nimi jiz nastoupit nemohla, branilo ji v tom tehdejsi legisla-
tivni ukotveni vzdélavani déti s mentalnim a kombinovanym postizenim.
Povinnou §kolni dochazku tedy zahajila v zakladni skole pro déti s riznymi
poruchami uceni, coz mélo za nasledek, zZe se prerusily vazby v misté bydlis-
té. Toto odcizeni pokracovalo i poté, co Lucie prestoupila do bézné zakladni
skoly, kterou dokoncila jako integrovany zak s pedagogickou asistenci.
V predchazejici dochazce do specialni skoly se totiz plné soustredila na spe-
cifické projevy svych spoluzaki, které velmi rychle zaradila do repertoaru
svych ritualt. Veskerou energii soustredila na to, aby byla jako jeji spoluzaci
s postiZzenim. Rodice nasli Skolu, ktera byla ochotna dceru integrovat. Lucie
tak nastoupila do jiz uceleného kolektivu déti v zavéru tretiho roéniku. Ne-
gativnim aspektem tohoto prestupu byla zejména skutecnost, ze Lucii ani
jeji rodinu v této ¢asti mésta nikdo neznal. Po pocéatecnich obavach rodict
ijejich budoucich spoluzaki, které byly naprosto pochopitelné, ji presto déti
prijaly. I rodiny novych spoluzaki postupné zjistily, Ze strach neni na mis-
té. Naopak s povdekem kvitovaly skutecnost, Ze jejich déti maji prilezitost
naucit se toleranci a pomahat, poznat a zazit, Ze vSe neni samoziejmé. Dalsi
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aktivity ve volném case uz ale s nimi Lucie sdilet nemohla. Stavala se cizin-
cem v komunité vrstevnikl v misté bydlisté, stejné jako se stala cizincem
v prirozené komunité novych spoluzaki. I pres tuto skutecnost byla rodina
za moznost integrace vdééna, pomohla Lucii oprostit se od rady negativ-
nich ritualt prevzatych od jejich byvalych spoluzakii a usnadnit mimo jiné
zvladani raznych socialnich situaci a vyrovnavat se s nimi tak, aby nebyla
spolecnosti odmitana.

V zavéru zakladni Skolni dochazky se dle rodicu potvrdilo, Ze pro
Lucii neexistuje dalsi vzdélavani, které by dosazené pozitivni vysledky
rozvijelo. Nabizejici se dalsi vzdélavani na praktické skole by ji dle tvrzeni
rodict vratilo zpét k nezadoucim socialnim projeviim, kterych se nékolik let
po opusteni specialni skoly téZce a jen velmi pozvolna zbavovala, jsou vSak
zasunuty v obdivuhodné dokonalé Luciiné paméti, kdykoliv pripraveny opét
,stoupit na scénu” a prakticky znemoznit jeji setrvani mezi vrstevniky. Pro
jeji mentalni postizeni nepripadala klasicka stredni skola v ivahu, vhod-
né ucebni obory v té dobé neexistovaly (zejména vzdélavani specializujici
se na schopnosti a talent studentti s PAS). Nasledujici vzdélavaci strategii
bylo pokusit se u Lucie dale rozvijet silné stranky (schopnosti a dovednos-
ti) a eliminovat stigmatizaci plynouci téz ze specialniho skolstvi, které ji
nebylo schopné pripravit na uplatnéni se v bézné spole¢nosti. Rodice si uve-
domili, Ze je mozné ovlivnit rozvoj silnych stranek Lucie skrze vytvarnou
tvorbu a jeji prezentaci. ReSeni se naslo v soukromém vzdélavani. Lucie se
s rodic¢i rozhodla rozvijet v tom, co ji bylo blizké a k ¢emu ziskala vztah v dil-
né arteterapie a muzikoterapie. Vznikl tak specificky model individualniho
multidisciplinarniho vzdélavaciho programu, na kterém se podilela fada
subjektii a lektori. Hlavni rysem byl diiraz na rozvoj originality a upeviiova-
nivseho, cosejizdrive naucila. Zakladnim pilitem byl rozvoj silnych stranek
Lucie, kterymi je kreativni vytvarny projev, muzikalnost a manualni zruc-
nost. Tyto aktivity zastitovala Hudebni skola a kulturni vzdélavaci centrum
Bandista v prostorach arealu VUT na Kravi hote v Brné.

V zavéru Skolni dochazky zapocala spoluprace s pedagogem Pavlem
Sochorem, ktera pomohla odhalit Luciinu schopnost vytvarného projevu
a po ukonceni Skolni dochazky se stala stéZejnim a pravidelnym zakladem
tydennich aktivit. S touto spolupraci se také poji vznik vystavniho projektu
»Svét podle Lucie“ Dalsi pokracovani tvorby je spojeno s vytvarnym ate-
liérem preménénym na Open Art Studio, které je i nadale realizovano pri
Institutu vyzkumu inkluzivniho vzdélavani Pedagogické fakulty MU. V sou-
casné dobé se Lucie intenzivné vénuje tfem stézejnim oblastem — malbé,
zpévu a rukodélnému tvoreni.
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Oddechové zazemi skyta pro Lucii rodinna chalupa v Nameésti nad Osla-
vou. Rodina dale podnika spolu s Lucii kroky k vy$si mire jeji samostatnosti.
Inkluzivnim prostfednikem jsou ji v osobnim Zivoté sestry a jejich rodiny,
které jsou pro Lucii prirozenym vzorem a inspiraci k feseni rtiznych zZivot-
nich situaci. Diky nim se dostava do novych roli - stala se Svagrovou a nyni
i tetou. Napriklad svatba sestry je udalosti, jiz ztvarnila v obraze s nazvem
Svatba (2014).

Co pro ni tvorba znamena a co ji pfinasi?

Rodice Lucie na takto polozenou otazku odpovidaji nasledovné z retro-
spektivniho thlu pohledu uplynulych let. V samotnych zacatcich to bylo
objeveni nového prostiedku projevu. Vychozi byla komunikace, Lucie vel-
mi rada a v podstaté stale hovoti o riznych tématech. K nekterym se casto
vraci, néktera jsou tzv. ,vyfeSena“ vytvorenim obrazu, a neni tedy nutno se
jimi dale zabyvat. Z rozhovoru s rodici plyne, Ze n€které prozitky jsou pro
né i okoli interpretovany skrze obraz, o nékterych tématech, které namalo-
vala na obraz, s nimi dokonce nikdy nehovortila. Naptiklad se jedna o obraz,
ktery pojmenovala ,Strachy®“ Rozhovotila se o obavach, které ji trapily
a o nichz nebyla schopna mluvit. Mnohdy je prekvapivé, ze témata rozho-
voru a myslenkovych pochodt Lucie jsou zachyceny na platnech, a to casto
vcetné vpisovanych poznamek a vkreslovanych postavicek.

Lze z vice zdroju ovérit, ze tvorba Lucii prinasi uvolnéni, zpisob se-
beprezentace a moznost zazit prijeti Sirsi spolecnosti. Dle slov jeji sestry
ji tvorba i vystavy umoznuji opakované ziskat pocit vyjimecnosti. Tyto
skutecnosti maji pozitivni vliv na jeji motivaci objevovat, ucit se, zlistavat
v kontaktu s okolim a neuzavirat se pred svétem. Jak prohlasuje maminka:
»Lucie zkoust vychazet ze své ulity jistoty.“

Tvorbuavse, co je spojeno s vystavnim projektem ,,Svét podle Lucie®, au-
torka intenzivné proziva a vnima (Svét podle Lucie, 2015 [online]). Zajima
se, kde jejiobrazy jsou, byly abudou. Prokazalo se, Ze diky svym obrazim na-
vazuje nové kontakty. Dokumentace cyklu vystav usnadnuje Lucii orientaci
v dé€jich minulych, pfitomnych i budoucich. Jeji svébytné pojeti a vhimani
pojmu cas se zacina priblizovat obvyklému zptisobu chapani této abstraktni
veli¢iny. Uz s nim nebojuje jako dfiv. Jeji dlouholety nekompromisni postoj
k casu vyjadreny obrazem s nazvem ,Bez casu to jde!“ byl také podtitulem
samostatné vystavy na Katedre vytvarné vychovy Pedagogické fakulty Uni-
verzity Karlovy v Praze v roce 2012.

Rodice v rozhovorech vyjadrili i poc¢atecni obavy z neznamého. Po le-
tech maminka Lucie hodnoti pocatky tvorby své dcery slovy: ,,Nikdy by me
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nenapadlo — pri vzpomince na krusné zacatky prace s tuzkou, nebo na za-
pojeni Lucie do bézné vytvarky na skole, kdy nebyla schopna tzv. na povel
nakreslit domecek —, Ze nase dcera bude schopna vytvarneé tvorit. O ucasti
na vystave ant nemluve. “

Pocatecni navrh autora knihy usporadat prvni vystavu vzbudil u rodi-
ny Lucie zpocatku rozpaky. Ne vSak u Lucie samotné. Byla to nova situace
pro vSechny kolem ni i samotnou autorku. Diky planu a ochoté blizkych lidi
mohla Lucie zazit dosud nepoznany tspéch. Z pozorovani iz rozhovort s ro-
dinou a prateli bylo zfejmé, Ze lidé na vystavu ptisli kviili nia jejim obrazim.
Maminka Lucie to komentovala slovy: , Jaky vyznam to pro ni ma, jsme st
uvedomili v okamziku, kdy do ztichlého salu po promitnuti dokumentu o je-
Jim ,vytvarniceni‘ Lucie prohlasila: ,Povedlo se mi to na ty Kravi hore! Dobre
jsem toudélala!* a zacala tleskat.*

Lze objektivné konstatovat, ze od doby, kdy Lucie maluje, dokaze sta-
le 1épe pojmenovavat své pocity, emoce. Doklada to napt. komentaf Lucie:
~Jsem takovad cela dojatd!* To prohlasila pfi odjezdu na sestfinu svatbu.
Mezi dalsi jeji znamé komentare spojené s tvorbou, kterymi glosovala, co
pravé prozivala, jsou: ,, Vytahni ho ze zdi za nohy! Hlasuji pro navrh a pro-
ti navrhu! Bez casu to jde! Spolknu devitku, spolknu dvojku, spolknu pétku!
Neni jiz osm hodin! Neprs! Nebouti, bourko, prestan bourit a odejdi!*

DalSim nezapomenutelnym zazitkem a potvrzenim dulezitosti tvorby
pro Lucii i jeji blizké byla uéast na festivalu Nad oblaky, kde byla vybrana
mezi top vytvarniky a prijela si pfevzit cenu z rukou akademického sochare
Kurta Gebauera. Rodice tuto udalost komentovali slovy: ,,0 tyto chvile se dé-
lime se vsemi, kteri se svym pricinenim a dilem zaslouZili o to, Ze je mame to
stésti zaZivat.“

ZadalSituspéch je mozné povazovat pozvani Lucie (2013) kicasti na Ses-
tém rocniku International Art Exhibition for People with Autism, ktery
poradal Autismo Burgos u prilezitosti X. mezinarodniho kongresu Autism
Europe v Budapesti. Vystavy se uc¢astnilo pfes 200 prihlasenych dél auto-
ri z osmnacti zemi svéta. Do soutéze byl zaslan obraz ,Vztek a klid“ Poradi
ocenénych bylo stanoveno verejnym hlasovanim a Lucie se umistila se svym
obrazem na Sestém misté. Vyzva k hlasovani byla §ifena po socialnich sitich
se zna¢nou odezvou (Autisimo Burgos, 2013 [online]). Hlasovani poskytlo
Lucii zpétnou vazbu o mnozstvi pratel na socialni siti. Pro Lucii ve virtu-
alni galerii na internetu hlasovalo 5 000 lidi z celého svéta. V soutézi bylo
vobdobi od dubna do zaii 2013 odevzdano celkem 21 000 hlast. Od doby za-
¢atku poradanivystav se mnohonasobné zvétsil pocet pratel a sympatizantt



Lucie. Vytvoril se tak potencial pro vyssi miru socialni inkluze Lucie, zaloZe-
ny na kvalité kazdodennich situaci a interakci nejen v Brné.

Za vyznamny uspéch Luciiny tvorby lze oznacdit vznik ¢asosbérného do-
kumentu ,,AZ do oblak!“, ktery popisuje Zivotni pribéh Lucie a v némz vlastni
tvorba hraje klicovou roli. Film rezisérky Terezy VI¢kové je dokladem pozi-
tivniho medialniho zobrazeni ¢lovéka s postizenim. Film ma délku 65 minut
a vznikl v Ceské republice v roce 2013. Je portrétem dospivajici divky Lucie,
ktera trpi poruchou autistického spektra. Zatimco se Lucie ponoruje do vlast-
niho svéta ,vytvarniceni® a zpévu, jeji rodina se snazi, mnohdy s obrovskym
osobnim nasazenim, najit v nasi spolecnosti misto pro nékoho, jehoz zivotni
potieby a navyky se na jednu stranu vyrazne vymykaji vétSinové spolecnosti,
a na druhou stranu jsou tak prirozené a normalni, jak si bézny ¢lovek muze
predstavit. Skrze pribéh Lucie ptrinasi snimek také obecny vhled do proble-
matiky Zivota osob s autismem u nas a odkryva skutecnost, Ze v souc¢asnosti
poskytované socialni sluzby pro tuto cilovou skupinu nejsou dostateéné.

Filmova tvorba je tak ptrikladem uspésné prezentace sociokulturniho
modelu postizeni a moznym nastrojem socialni inkluze ve spole¢nosti. Film
doposud zhlédli kromé komunity osob se zdravotnim postizenim studenti
strednich a vysokych skol, G¢astnici mezinarodni konference o problema-
tice autismu a brnénska verejnost. Po domaci premiére v Brné se poté stal
soucasti programu 7. ro¢niku mezinarodniho filmového festivalu v Brazilii -
Brazil's Disability Film Festival Assim Vivemos! s projekcemi v Rio de Ja-
neiru, Sao Paulu a dal§ich brazilskych méstech.

Poslednim medialnim zobrazenim Lucie jako autorky s postiZenim je
dale dokumentarni porad ,K1i¢¢, nato¢eny koncem roku 2014 Ceskou televi-
zi auverejnény zacatkem roku 2015. Lucie méla moznost ovliviiovat scénar
nataceni. Mira a forma jeji prezentace je ovlivnéna ochotou vést rozhovory
a prizpusobit se scénari. Lucie souhlasila se scénarem reziséra a navrzenou
formou prezentace tvorby a rozhovori pred svymi obrazy. V ramci vyzkum-
ného Setfeni lze konstatovat, Ze Lucie nevystupuje jako pasivni objekt
zobrazeni, jak jsme mohli vidét na ptrikladech maleb z déjin uméni, ale ak-
tivné participuje na formé své medializace a svobodné rozhoduje o formach
zobrazeni svého zZivota s postiZzenim.

Nejnovejsim uspéchem je ocenéni Luciiny rukod€lné tvorby, které
se vénuje v brnénském Alternativnim ateliéru A2 Mgr. Moniky Vrtélové.
Za kolekci vyrobki prevzala hlavni ocenéni — Modrého slona v kategorii
,kombinovana technika“ — X. ro¢niku celostatni soutéze o ceny Modrého
slona v Liberci.
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Priklady jeji tvorby a jeji mozZné interpretace

Luciina vytvarna tvorba byla v poc¢atcich spojena spise s konzervativ-
néjsim pojetim stylu art brut. Tvotila z niterné potfeby prezentovat sviij
svét bez zajmu o hlubsi analyzy. Snaha o zapojeni do uméleckého provozu
pro ni nebyla tak dulezita. Vice se priblizovala tvorbé v tzv. surovém stavu.

Postupem c¢asu si Lucie uvédomila, Ze vzniklé obrazy jsou dilezitym
prostredkem k setkavani se s ostatnimi lidmi, ukazkou jeji prace a pro-
stredim, o kterém muze s ostatnimi hovorit. Vystavni projekt tak zacala
aktivnéji spolurealizovat ve spolupraci s kuratory, kteti zajistovali potreby
umeéleckého provozu.

Vystavni portfolio Lucie Némcové v obdobi 2011-2015

Jak jsou prezentovany vystavy Lucie a jak lze charakterizovat jeji
vytvarnou tvorbu? Déjiny umeéni prokazaly, Ze umeélecka tvorba muze vy-
znamné formovat postoje lidi, jelikoz je povahové univerzalni. Jakmile
zaCneme pracovat se svymi zazitky a prozitky, vstupujeme do vysoce citlivé
a intimni oblasti, a to jak z pozice tvlirce, tak i interpreta vytvarnych arte-
faktt. Vytvarna dila autorky zrcadli vytvarné symptomy napadné evokujici
manifest sméru art brut i outsider art. Nalezneme zde paralely, které jistym
zpusobem zpochybniuji fungovani automatismi nasi spole¢nosti, davaji
novy vyznam slovu ,, kultura® a stavi je do novych existencialnich souvislosti.
Hlavnim konceptem vystav je sama podstata byti autorky, ktera se objevu-
je ve vystavenych obrazech. Charakterizuje tak zapas dospivajiciho cloveka
o pochopeni, zaclenéni a participaci na spole¢nosti.

2015

CERVEN - udast na X. ro¢niku celostatni soutéZe o ceny Modrého slona
v Liberci - hlavni cena v kategorii ,kombinovana technika“ za soubor ru-
kodélnych vyrobki.

DUBEN - vystava Vis to, znas to? Jedna se o jubilejni samostatnou vysta-
vu Luciinych praci, ktera byla zahajena vernisazi dne 20. dubna 2015
v Divadle na Orli. Vystava se konala pod zastitou primatora mésta Brna.
Patronat nad vystavou prevzal herec Méstského divadla Brno Vojtéch
Blahuta, predstavitel hlavni role autisty v divadelni hie Podivny pripad
se psem. Akce byla poradana jako vyraz solidarity s lidmi s autismem
ajejich podpory v rameci osvétové kampané ,,Cesko sviti modie“ u prile-
Zitosti WAAD 2015.

BREZEN - doprovodné vystava k druhé konferenci rodi¢tidéti s PAS natéma
Nadé€je pro autismus, Kancelar vefejného ochrance prav, Brno.



2014

LISTOPAD - prezentace vystavniho projektu Svéet podle Lucie. Jednalo se
o retrospektivni vystavu reprodukei vytvarnych praci Lucie Némcové
,» Vis to, znas to“. Vystava se uskutec¢nila v Galerii Chodba Luzanky ve Stre-
disku volného casu Luzanky, Brno.

ZARI - vystava Svét podle Lucie. Vis to, znds to? - doprovodny program IV.
mezinarodni konference projektu ,,Pojdme do toho spole¢ne II“ Vystava
se uskuteénila ve spolecenskych prostorach Fakulty regionalniho rozvoje
amezinarodnich studii MZLU, Brno.

CERVEN - registrace obraztido 5. ro¢niku celostatniho péveckého a vytvar-
ného festivalu Nad oblaky, aneb kaZdy muze byt hvézdou, poradaného
obecné prospésnou spolec¢nosti ProMancus.

DUBEN/KVETEN - retrospektivni vystava Svét podle Lucie 2011-2014 -
kavarna Pohodicka Domova bez zamku, Namést nad Oslavou.

DUBEN - retrospektivni vystava Svét podle Lucie 2009-2014 - ,,Slowone
sviti MODRE!“ Brno.

2013

RIJEN - doprovodna retrospektivni vystava Svét podle Lucie k premiéie
filmu ,Az do oblak!“ a ke koncertu hudebni skupiny Illegal Orchestra,
Kabinet muz, Brno.

ZARI - festival Duha v Brné: Zde neni muzeum. Woodstock v Anthroposu,
Brno.

ZARI - retrospektivni vystava Svét podle Lucie, PAF MU, Brno.
CERVEN/CERVENEC - kolektivni vystava vytvarnika Mirka Kaufmana
a pozvanych umélct Uhel pohledu, Galerie Kinsky, Kostelec nad Orlici.

KVETEN/ZARI - International Art Exhibition for People with Autism.
DUBEN - doprovodna vystava ke konferenci Nechceme se bat budoucnosti,
Kancelaf vetfejného ochrance prav, Brno.

2012

KVETEN/ZARI - vystava Svét podle Lucie. , Bez ¢asu to jde!?“ — Galerie Ka-
tedry vytvarné vychovy PedF UK, Praha.

UNOR - vystava Svét podle Lucie. , Bez ¢asu to jde!?“ - Café Prah, Brno.

2011

PROSINEC - vefejna charitativni drazba Realitni spolecnosti GAUTE
ve prospech klientli. Poradatelem bylo Obc¢anského sdruzeni LOGO. Byl
vydrazen obraz ,,Kravi hora®

ZARI/RIJEN - Tajnosti duse — Galerie Cerné linka, kolektivni vystava s au-
tory z USP KfiZzanov na Katedfe vytvarné vychovy PAF MU, Brno.
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ZARI - aukce obrazii agentury Arkadia ve prospéch klientt s poruchou ko-
munikace. Poradatelem bylo LOGO, o. s.

SRPEN - vitézny navrh pro PF 2012 Kooperativa pojiStovna, a.s., Vienna
Insurance Group, obraz ,Zima s babickou a prateli®

CERVEN - charitativni aukce v rdmci akce SVATOJANSKY GAUTE CUP,
Kotrenec. Poradatelem byla realitni spolecnost GAUTE.

KVETEN - vystava Svét podle Lucie. Probéhla pod zastitou Katedry socialni
politiky a prace FSS MU, Brno.
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Vybér z obrazového portfolia

Centralni kompozici obrazu tvori prostor, ktery je vrstven promalbou
ploch. Kompozi¢ni model figura a pozadi je zde zachovan. Dominantnimi
barvami se zde staly kontrasty odstint bilé a modré. Symboli¢nost bilé bar-
vy je tradicné spojena s barvou nevésty, kterou byla Luciina sestra. Modra je
tradicni barvou klidu a vnitini pohody spojené se svatebnim dnem. Komen-
tar autorky zni: ,Modra je dobra, uz je to tak.“ Ve stfedu obrazu spatfime
nékolik figuralnich motivii svateb¢ant. Obraz dokazuje dobré zvladnuti
techniky malby a originalni feSeni prostoru popisujiciho svatebni udalost.
Obraz predstavuje jednu z nékolika vysoce originalnich abstrahujicich
maleb. Znaci vysokou miru kreativity a imaginace autorky k jiz vzniklym
obraztim. Pti tvorbé tohoto obrazu autorka vzpominala na svatbu své sest-
ry a znovu prozivala prijemné okamziky. ,,Kdy to zase bude? Kdy se Hanka
bude znovu vddvat?“ Radostné svoji praci komentovala a zaroven vytvarné
zpracovavala. Obraz je subjektivni interpretaci prozité udalosti. Tématem
obrazu je ztvarnéni svatebniho dne, kde byla Lucie dtleZitou postavou. Pro
Lucii to byl silny emoc¢ni zazitek. Spolecenské chovani a komunikaci zvladla
améla ztoho uprimnou radost. Na svatbé potkala spoustu novych lidi a ocit-
la se v novych situacich plynoucich ze svatebnich zvyki.

Obrazek 34: L. Némcova - Svatba, akryl a tuzka
na platné 60 x 50 cm, 2014







Kompozice obrazu tvori neusporadanou trajektorii fragmentti barev
kresby a slov. Dominantou obrazu je rytmické umistnéni slovnich spojeni
skonotacikeslovustrach. Nepromalovanébilé pozadinevytvaridostatecnou
modelaci prostoru. Bily prostor koexistuje vedle tii organickych expresiv-
nich skvrn, do nichz jsou vryty figuralni motivy blizkych osob, se kterymi je
Lucie v bezpeci domova. Obraz tak vyjadtuje obavy, nejistotu i obtizZnost vy-
poradani se se svymi strachy. RozloZeni prvki v obraze tak ptisobi nahodile.
Autorka pouzila kombinovanou techniku kresby a malby. Zvolila temperu,
fix a tuzku na kartonovy papir o velikosti 60 x 70 cm. Mozaikovita skladba
objektl, postav, slov a sytych barev piisobi nahodile a rozechvéle. Do pro-
storu obrazu vnasi neklid. Vyrazovy naboj obrazu odpovida nazvu Strachy.
Obraz je intimni vypovédi o prozivani Luciina byti. Zraci se v ném nejistota
a dynamika emocni slozky osobnosti autorky pramenici i ze specifik po-
stizeni. Lucie prozila mnoho situaci, které u ni vyvolavaly obavy a tzkost.
Jsou to hraniéni polohy jejiho sebeprozivani. Slozitost jejiho byti provaze-
ly a provazi i nadale strachy v rizné intenzité: ,Mam strach, mam opravdu
strach, co bude. Vis, rozumis? Co bude dal? [...] Budeme se ucit?“ Snaha
o prekonani téchto strachi vlastni tvorbou potvrzuje terapeutickou slozku
umeéniu Lucie.

Obrazek 35: L. Némcova - Strachy, tempera, fix,
tuzka na kartonu 60 x 70cm, 2011







Barevné kompozici dominuje kontrast svétlych a tmavych tond. Ba-
revné plochy jsou oddéleny dominantni diagonalou strukturujici prostor.
Modra plocha je symbolem klidu. Je pomalovana rozvaznymi tahy Stétcem.
Tmavé tony, vzniklé az bezhlavym smichanim vice barev bez rozvahy, od-
razeji podrazdéni a vztek. Ten autorka pri tvorbé znovu prozivala. Série
postav a figuralnich motivt je tak ve stfedu obrazu umistnéna mezi zony
vzteku a klidu. Autorka pouzila kombinovanou techniku fix, tempera a tuz-
ka na platné o rozmérech 50 x 40 cm. Obraz predstavuje originalni avahu
nad procesy vlastniho prozivani, hledani osobnich hranic a pochopeni své
jinakosti. V obraze se objevuje typicky vyrazovy expresivni slovnik barev
a symbolt. Obsah obrazu koresponduje s nazvem. Je symbolickou vypovédi
o intimité prozivani spojené se zvladanim kazdodennich situaci. Postavy
jsoupropojeny s udalostmi, které u autorky vyvolavaly pocit klidu, ale i stra-
chu a tizkosti. Jedna se o sondu do autor¢inych vzpominek z nemocni¢niho
a Skolniho prosttedi. Postavi¢ky v horni ¢asti obrazu jsou zpodobnénim Lu-
cie, ktera sedi na kiesle v ordinaci vedle monitorovacich a diagnostickych
pristroju. Lucie jezdila s rodic¢i pravidelné na konzultace k lékari do Prahy.

Obrazek 36: L. Némcova - Vztek a klid, tempera,
fix, tuzka na platné 50 x 40 cm, 2012

<

161



II. pripadova studie
Ivona Zaborska - vytvarnice ze zamku

Kdo je Ivona?

Ivona se narodila v roce 1968. Jako uzivatelce socialnich sluzeb se ji
v jejim zivoté dotkly zmény ovlivnéné transformaci socialnich sluzeb v in-
stitucionalizované péci v Ceské republice. Souc¢asnym domovem Ivony je
Domov Kamélie v Ktizanové (dale jen domov), ktery zajistuje celorocni
pobyt a souvisejici socialni sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim.
V domové ma tedy spoustu pratel jak mezi klienty, tak mezi zaméstnanci.
Domov sidli ve zrekonstruovaném piivodné renesanc¢nim zamku, v némz
ma Ivonavlastni pokoj, ktery je pro ni mistem, kde ma uschovany své kres-
by, obrazy a véci, ke kterym ma vztah. Casto je ukazuje rodiné, navstévam
a prateltim, je to pro nivelice dilezité. Z okna v podkrovnim pokoji ma vy-
hled na velky zdmecky park, ve kterém spolu s ostatnimi klienty rada travi
volny ¢as. Ma rada folkovou, popovou a dechovou hudbu.

Pratelé a zaméstnanci o ni rikaji, Ze je klidné povahy a bezkonflikt-
niho vystupovani. Z rozhovoru lze rozpoznat, Ze jeji pasivni slovni zasoba
je bohata, jeji aktivni slovnik je vSak obsahoveé chudsi. Ma obtize s arti-
kulaci, nehovori ve vétach a celkové je mozné u ni pozorovat vyssi miru
naruSenych komunikaénich schopnosti. Ta je ovlivnéna deficitem inte-
lektovych funkei, ktery se snazi navic kompenzovat gesty a dalSimi prvky
nonverbalni komunikace. Praveé proto se pro ni obrazy a jejich tvorba staly
novym impulsem a novou komunikaéni formou. Obrazy mély a doposud
maji také vyznam originalniho a autentického zplsobu sebevyjadieni.
Impuls k vlastni tvorbé zapocal pti setkani s uméleckymi formami a s no-
vymi technologiemi ve vytvarné a posléze arteterapeutické dilné. Zde se
projevil jeji talent. Proto bylo po vzajemné dohodé s Ivonou zapocato se
vzdélavanim v oblasti vytvarné tvorby vedoucim k rozvoji jejich schopnosti
a dovednosti. Vnitini vztah k vlastni malbé a kresbé se postupné prohlu-
boval a posléze nabyl az tzv. ,zavislosti na tvorbé obrazi“ Od roku 2009
zapocala Ivona se shromazdovanim svého portfolia bez zaméru ho verejné
prezentovat na vystavach. Se svym lektorem (autorem knihy) si postupné
vybudovala pratelsky vztah, ktery pokracuje az do souc¢asnosti formou in-
dividualniho vzdélavani v oblasti kresby a malby ve stylu art brut.

Co pro ni tvorba znamena a co ji pfinasi?
Vytvarna tvorba ji pfinasi estetizaci prostiedi, na kterém ji zalezi a jez
se projevuje i na jejim vzhledu. Co se tyce oblékani, ma sviij styl a véci,
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predevsim dopliiky, si peclivé vybira (prsteny, naramky aj.). Pti instalaci
svych obrazl v prostorach domova chce byt vzdy pritomna a je pro ni dule-
zité béhem instalace alespon pomoci, pokud na ni jeji vlastni sily nestaci.

Vytvarna tvorba ji rozsifuje komunikaéni moznosti. Skrze symboliku
a pribéhy, které zobrazuje ve svych dilech, mtze spontannéji a intenzivnéji
prozivat své radosti s ostatnimi vdomové i mimo né;j.

Za podpory predchazejiciho vedeni domova, jmenovité pani PhDr. Ma-
rie Bartoskové, byl vroce 2014 v prostredi zamku vytvoren galerijni prostor
pro prezentaci umeéleckych praci obyvatel domova. Inspiraci k tomuto kon-
ceptu byl znamy Gugging, ve kterém se dnes nachazi pocetna komunita
umélct s dusevnim a mentalnim postizenim. Dalsi inspiraci byla osobni
zkuSenost autora knihy z navstév soukromé neziskové organizace posky-
tujici vzdélavaci a socialni sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim pod
nazvem Kaarisilta r. y. ve Finsku. Tato organizace dlouhodobé prezentuje
praci svych vytvarniki a vytvarnic z tzv. Art Center Kaarisilta ve vlastni ga-
lerii v Helsinkach. Zde nalezneme vystavy vytvarniki s postizenim jiz pod
oznacenim ,Art Kaarisilta“ (Kaarisilta, 2015 [online]).

Po vzoru shora uvedenych zahrani¢nich instituci byl autorem knihy
sestaven vystavni plan a vznikly vystavni prostor byl naplnén vytvarnymi
dily autortt domova. Nové vedeni domova v Cele s pani reditelkou Mgr. Sil-
vii Tomsikovou pokracuje v zapocatém sméru a vytvarnou tvorbu s dalSimi
umeéleckymi aktivitami klientti domova dale podporuje. Nejvetsi zastoupeni
pracivzameckém vystavnim prostoru ma prave Ivona Zaborska.

Vytvarna tvorba ji umoznuje zazit pocit vyjimecénosti skrze své vystave-
né obrazy ¢i kolektivni dila, na kterych se podili. Ta jsou rozeseta po celém
zamku a jsou znama vSem obyvatelim i ¢astym navStévnikim. Jeji ne-
sporné vytvarné kvality tak nachazeji uznani, coz vnima Ivona jako néco
mimotradného. Originalita jeji tvorby vzbuzuje i zajem odborniki. Ivona se
vsak o svoji medializaci a umeélecky provoz systematicky nezajima, proto-
ze mu dostateéné nerozumi. Klicovym motivem jeji prace ve volném case je
samostatné tviirci zpracovani vlastnich témat prostiednictvim dostupnych
materiald, barev a kresebnych nastroju.

Vytvarna tvorba ji pomaha s integraci do spolec¢nosti i mimo bydliste.
Prostiedkem jsou vystavy poradané vedenim domova a kuratorem Pavlem
Sochorem, ktery se tématu art brut a outsider art dlouhodobé vénuje. Pti-
Sel tedy s koncepty nasledujicich vystav a propagace, pro které presveédcil
i Ivonu Zaborskou. Proto ma Ivona i své portfolio vystav, které strucné cha-
rakterizujeme nasledovné.
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Obrazek 37: Ivonina tvorba na platno, 2014
>

Vystavni portfolio Ivony Zaborské
e Kolektivni vystava ve vystavnich prostorach Jupiter klubu ve Velkém

vvvvv

s cilem propagace na verejnosti v roce 2010.

e Kolektivni prezentace portfolia vybranych vytvarnych artefakta vy-
tvarnikii z domova a dokumentaristickych fotografii Nikoly Adlerové
ve specialnim nakladu kalendait vydanych pro rok 2010/2011 v ramci
oslav 50 let existence instituce USP KfiZzanov.

e Kolektivni vystava v duchu inkluzivnich hodnot pod nazvem Tajnos-
ti duSe v Galerii Cern4 linka na Pedagogické fakulté MU Brno v roce
2011. Vystavujicimi autory byla skupina vytvarnikl s postiZenim a do-
kumentarista a profesionalni fotograf Jifi Novacek prezentujici sviij
projekt DOMICILIA. Jednalo se o fotografie obyvatelit Domova Kamé-
lie Ktizanov (tehdy jesté USP K¥izanov). V letech 2012-2014 probéhla
instalace Ivoninych obrazi v ramci otevienych dveti domova pro Siro-
kou verejnost. Pro samostatny vystavni projekt mimo prostory domova
se doposud Ivona Zaborska nerozhodla.

Priklady jeji tvorby a mozné interpretace

Je mozné interpretovat Ivoninu tvorbu ve stylu art brut? Tato otazka za-
znéla mnohokrate na vystavach i v rozhovorech nad obrazy a je na ni mozné
odpovédét nasledujicim zptisobem. Ivova je tvlircem ,uméni v surovém sta-
vu“ tak, jak ho definoval J. Dubuffet. Malovani obrazi, jak komentuje svou
praci autorka, je pro nivelice dillezité a je vyznamnou soucasti jejiho zivota.
Prezentace Ivony na kulturnich aktivitach a vystavach pomaha ménit pohled
na jeji osobnost. Jeji verejna tvorba umoznuje menit postoje okoli k oce-
kavanym hranicim jejich schopnosti a dovednosti. Obrazy Ivony, které je
mozné oznacit za tvorbu ve stylu art brut, jsou ve své podstaté nezaraditelné
anékdy tézko pochopitelné kviili originalnim motivim a vlastnimu systému
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ikonografie. Vznikaji na podkladé zakonitosti konceptualizace tvorby a z ni-
ternych potreb autorky neustale tvorit. Ivona si ve svych obrazech vytvari
svou osobni mytologii postav a personifikovanych objektl ve fantazijnim
prostiedi zamku (slunicka, lidské figury, zamek, snéhulaci a Certi atd.).
Obrazy jsou casto rozfazovany do né€kolika vrstev, které se vzajemneé prekry-
vaji. Kompozici casto dominuje figura ¢i soubor figur na pozadi tvoreném
organickou strukturou. Ivona nepracuje se vzdusnou perspektivou. Kompo-
zice se vyznacuje jednoduchosti a objekty v ni tvarovou bohatosti.
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Obrazek 38: 1. Zaborska - J4, maminka a kamaradi, platno, akrylové barvy 9o x 100cm, 2014




Ivonanikdy nepracovala roztrzité a nekoncepéné. Dusledné premyslela
o tomto obraze a né€kolikrate ho do finalni podoby premalovavala. Pavodni
jednoducha kompozice se tfemi objekty — slunic¢ky - byla postupné prekryta
mnozstvim slunicek a stylizovanych lidskych postav kupicich se pres sebe
a tvoricich tak az prekvapivé zarici strukturu barev a linii. Vznikla tak kom-
paktni kompozice se silnym expresivnim nabojem.

Obrazek 39:
Expozice Ivoniny
tvorby a ostat-
nich autorti v z4-
meckém vystav-
nim prostoru

Obrazek 40:
Ivona Zaborska
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Obrazek 41: I. Zaborska - Slunicko, platno, akrylové barvy 9o x 100cm, 2014

<

V této kompozici vyuzila razantniho odliSeni figury a pozadi v obraze.
Volba kontrastnich obrysovych barev vytvaii centralizovanou kompozici
s ustfednim tématem ,ozivlého slunce® Ivona sva slunce personifikuje vkla-
danim znaku lidskych obli¢eji. Predstavuji jeji rodinu a pratele.

Obrazek 42: 1. Zaborska - Slunicka, platno, akrylové barvy 100 x 100 cm, 2014
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Tato malba vznikla spontanné rozsifenim puavodni nasténné malby.
Malba vsak svou kompozici tvori samostatny celek fantazijnich motivi, kte-
ré neumeéla Ivona uspokojivé pojmenovat. Jednotlivé prvky a symboly jsou
ohraniceny a koncentrovany v organickém utvaru.

Obrazek 43: 1. Zéborska - Bez nazvu, malba na omitku, akrylové barvy, 2015
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3.4.4. Zavery a diskuse

Pripadové studie i pres rozdilné Zivotni pribéhy Zen poukazuji na spo-
le¢na vychodiska rezonujici s teoretickymi koncepty art brut a outsider art
z uhlu pohledu umeéni a teorie kultury. Prostrednictvim svého vytvarného
talentu dokazi tyto Zeny participovat na prostiedi, které jim umoznuje se
v ném lépe prosadit a priznava jim jejich nenahraditelnost. Jedna se o kul-
turni prostredi, které neni ,postiZzeno normalitou”. V soucasnosti nejen
v Evropé€ prosazovana inkluzivni kultura umoznuje samoziejmou participa-
ci (tzv. rovnopravnost) umélcii s postizenim na verejném zivoté. Inkluze tak
spolu s uménim otevira otazky vyzyvajici k prehodnocenitradi¢niho charita-
tivniho pojeti postiZzeni v mainstreamové spolecnosti. Z ptipadovych studii
je patrnarizna mira zmeény postoju spolec¢nosti k obohacujici jinakosti obou
zen. Zména prichazi uznanim pozoruhodného autorstvi jejich tvorby.

V médiich jsou u nas lidé s postizenim stale tradi¢né prezentovani jako
pasivni zadatelé o socialni podporu a intervenci. Tento jev je patrny i z Zi-
votopisnych udalosti obou autorek, a to i pres odliSnou formu poskytované
péce a podpory (rodinna/institucionalni). Doklada to stale pretrvavajici
stereotyp socialnich intervenci vztahujici se k fenoménu postizeni, ktery je
spojen s ruznou mirou socialni exkluze ve spolecnosti. Je patrné, zZe v ne-
pomeérneé mensi mife jsou vyhledavany a prezentovany ptipady a Zivotni
pribéhy lidi, kterym se podarilo se z této zavislosti vymanit a zaujmout pozi-
ciaktivnich tvlirct hodnot v oblasti vizualni kultury. Nejvétsiho medialniho
progresu dosahla Lucie Némcova v titulni roli dokumentarniho filmu , Az
do oblak“ (2013), ktery zaujal i poradatele festivalu Brazil "s Disability Film
Festival Assim Vivemos! s projekcemi v Rio de Janeiru, Sao Paulu a dalSich
brazilskych méstech. Vyznamny podil na tomto tspéchu ma nepochybné
Lucie a jeji rodina, ktera ji siln€ a vytrvale podporuje. Diky soustavné tvorbé
jsou obé autorky schopny se lépe vyrovnat s negativnimi vlivy okoli a toto
prostredi snaze ménit k vlastnimu prospéchu i skrze svoji medializaci.

Problematice kvality vzdélavani a predevsim celozivotnimu vzdélavani
a naslednému pracovnimu uplatnéni osob s poruchou autistického spektra
a s mentalnim postiZzenim je v souc¢asnosti v Ceské republice vénovana zvy-
Sena pozornost. Z ptripadovych studii plyne, zZe klicovou zasluhu na tomto
stavu maji krome odbornika predevsim autori s postizenim, rodice a jejich
pratelé. Spolecné stupniuji pozadavky na integracéni a inkluzivni ptistupy
ve vzdélavani a §iteni integracnich a inkluzivnich hodnot ve spolec¢nosti.
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Resumé

Tématem monografie, sestavajici ze tfi na sebe navazujicich ¢asti, je so-
cialni participace lidi s postizenim ve spole¢nosti prostrednictvim vytvarné
tvorby a jeji prezentace. Koncept jednotlivych kapitol knihy jak v teore-
tickych, tak i ve vyzkumnych ¢astech sleduje vyznamovou linii popisujici
promeénu jedince s postizenim z ,pasivniho objektu podpory“ v ,aktivni-
ho tviirce® V textu jsou tak postupné analyzovany aspekty vytvarné tvorby
v historizujicich souvislostech. Postoje k lidem s postizenim jsou analyzo-
vany skrze medicinsky a socialni model postizeni, jakoz i prostiednictvim
kombinace obou modeld. Autor vychazi jednak ze své védecko-vyzkum-
né ¢innosti, z analyzy Ceské i zahrani¢ni odborné literatury, ze studijnich
pobyti a mezinarodnich konferenci, jednak i z pedagogické praxe u osob
s mentalnim postiZzenim a s poruchou autistického spektra.

Clenéni monografie do ti'i kapitol vychazi ze zAméru autora prezentovat
mezioborova vychodiska s vytipovanim diskutovanych oblasti, analyzo-
vat tak jejich rozpracovanost a naznacit mozna feSeni, ktera vSak vyzaduji
interdisciplinarni pristup. V prvni kapitole autor vymezil teoreticka vycho-
diska pojeti postizeni v mezioborovych akcentech. Fenomén postizeni byl
charakterizovan predevsim v historizujicim pojeti péée a podpory. Na zavér
prvni kapitoly autor predstavuje vysledky vyzkumu vedeného formou teo-
retické studie. Ta interpretuje vybrany soubor uméleckych dél zahrnujicich
osoby s postizenim. Studie se zabyva problematikou stereotypizace zobrazo-
vanijedinci s postizenim vumeélecké tvorbé. V zaveru je sestavena typologie
stereotypll zobrazovani postizeni, kterd je komparovana s teoretickymi
modely pojeti postizeni. Autor se tim pokousi prispét k rozsireni poznani
historizujiciho vyvoje vnimani lidi s postizenim v evropské kultute, jakoz
ik jeho uvedeni do sirs§ich mezioborovych souvislosti.

Soucasné trendy ve vytvarné vychove a vzdélavani charakterizuji jak
spolecna, tak i rozdilna vychodiska. Prolinani vzd€lavacich strategii u osob
s postizenim skrze artefiletiku, specialni vytvarnou vychovu, inkluzivni
trendy ve vytvarné vychové a arteterapii je pozitivnim faktorem rozvoje
zminénych obort. Autor popisuje vysledky akéniho vyzkumu zabyvajiciho
se tématem dynamiky socialnich interakeci a potencidlem rozvoje osob-
nosti ¢loveéka s mentalnim postizenim v institucionalni péci. Prostredkem
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uspésnych intervenci se stavd vytvarna tvorba a nasledné formy jeji
prezentace v prostiedi arteterapeutické dilny skrze strukturovany vytvar-
né-vzdelavaci program. Zaveéry vyzkumného Setfeni poukazuji na odlisné
zmeény v rozvoji osobnosti u jednotlivych ucastniki vyzkumu, jakozina zmée-
ny, které se projevily vsocialnich situacich a socialni participaci v komunité
domova. Prvni by se daly oznacit jako pozitivni zmény spocivajici v posile-
ni percepce, sebeprozivani a sebeuvédoméni kazdého jednotlivce, jez jsou
ovlivnény hloubkou postizeni a mirou schopnosti osobni aktivace a parti-
cipace. Druha zména se tykala neparticipujicich klienti a zaméstnanct,
kteti mohli diky otevienému prostredi dilny dlouhodobé pozorovat priabéh
tvorby, rozvijejici se dovednosti a mnohdy prekvapivé vysledky prace akté-
ri vyzkumu. Odhaleninovych schopnosti vedlo ke zméné postojii a zazitych
stereotypii 0 osobnostnim potencialu jednotlivych aktért vyzkumu.

Ve treti kapitole autor predstavil moznosti a limity akceptace postizeni
jako inspirativni jinakosti. Charakterizované pristupy v historizujicim po-
jeti reflektuji zmény postoji k lidem s postizenim v uméni zapadni kultury.
Byly kriticky zhodnoceny umélecké smeéry art brut, outsider art a disability
art a popsana spole¢na vychodiska. Ve tfetim zaveéreéném vyzkumném Set-
reni byla zvolena metodologie dvou pripadovych studii. Z vysledkt vyplyva,
zZe vytvarna tvorba a jeji prezentace ma klicovy dopad na posileni socialni
participace a integrace tviirct s postizenim. Dale ma rovnéz potencial meé-
nit postoje majority k lidem s postizenim a skrze kulturni aktivity posilovat
inkluzivni trendy ve spolec¢nosti. VSechna uvedena vyzkumna Setreni lze
vnimat jako podnét pro praxi i jako naméty dalsich vyzkumd.
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Summary

The book “Clovék a vytvarna tvorba: Od zobrazovani k autorstvi” (Dis-
abled individual and fine arts: From imaging to authorship) represents the
social participation areas of people with disability through fine arts and
their presentation. The monograph is composed from three successive
parts. The concept of singular book chapters, both in the theoretical and
practical parts, observes the semantic line describing the change of an in-
dividual with a disability from “passive support subject” to “active creator”.

The monograph’s division into three chapters is based on the author’s
intention of presenting an interdisciplinary basis with a selection of pre-
discussed areas, analyzing their progress and suggesting possible solutions
requiring an interdisciplinary approach. In the first chapter the author
defines the theoretical bases of the disability concept in interdisciplinary
accents, especially in the field of special education, philosophy, disability
studies and others. The disability category was characterized in the histor-
ical discourse’s professional approach to care and support. At the end of the
first chapter, the author presents the research results in the form of theor-
etical studies. It interprets the selected file of artists, including persons
with disability (Bosch, Bruegel Sr., Goya, and others.). The study deals with
the display of stereotyping individuals with disability in artistic creation.
The conclusion is drawn from stereotype typology of disability displaying,
compared with theoretical models of the disability concept.

The second chapter describes current trends in fine arts and education.
It suggests the blending of educational strategies for persons with disability
through artephiletics, special fine arts, inclusive trends in fine arts and art
therapy. In conclusion, the author describes the results of action research
dealing with the theme of social interaction dynamics and the potential for
the development of the human personality with an intellectual disability in
institutional care. Fine arts and subsequent forms of its presentation be-
comes the means of successful intervention in the art therapy area through
an artistic-structured educational program. The conclusions of the research
show positive changes in the development of disabled adults’ personal fold-
ers, as well as the positive changes that have resulted in social situations and
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the social participation in the community of people living in institutional
care the whole year.

In the third chapter the author presents the possibilities and limits
of disability acceptance as an inspirational otherness. Characterized ap-
proaches in the historicist approach reflect the changes of attitudes towards
people with disability in Western culture arts through art movements - art
brut, outsider art and disability art. In the third final survey research, the
methodology on the two case studies of artists with disability was chosen
(Lucie Némcova and Ivona Zaborska). The results show that fine arts and
its presentation have a key impact on the strengthening of social participa-
tion and the integration of artists with disability through artistic creation.
Further, it also has the potential to change the attitudes of the majority to-
wards people with disability and through cultural activities to strengthen
inclusive trends in society.
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