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Jak zvolit dobrého poradenského psychologa

upraveno z knihy T.N. Testy osobnosti 2, Praha, Grada 2005

Instrukce

Zvazte dojem, ktery ve vas zanechal uvodni rozhovor s psychologem nebo informace o takovém
rozhovoru od vasich divéryhodnych znadmych. Odpovézte bud’ ano souhlasim, je to tak nebo ne, neni to
tak, psycholog jednal jinak, nez je uvedeno v poloZce. Za kazdy souhlas je jeden bod.

Test

Psychologovi je rozumét. Neuziva prilis cizich slov.

Psychologovi zjevné zalezi na tom, abyste mu porozuméli. Ovétuje si to dotazem.
Po celé sezeni nemluvi jen nebo prevazné psycholog.

Psycholog po celé sezeni nefekne nic jasné. Slysite od néj jen: Hm, povézte mi o tom vic. Predchozi véta
pro vaSeho psychologa neplati. Odpovéd Ano = ano, neplati.

Nékdy mluvi, jindy ml¢i. Nasloucha vzdy.
Pokud se zmini o svém osobnim problému, je jasné, Ze jej ma jiz vyreSeny.
Ma o vas zajem, ale nekoketuje s vami.

Pokud s nim ¢i s ni koketujete vy, zvladne to vlidné le¢ jasné. Zadny sex. Odborné se tomu ¥ika nepouziva
neetické postupy. Ano = nepouziva.

D4 vam najevo, pokud je presvédcen, Ze jste udélali chybu, ale nikdy vas neodsuzuje.
DokaZe fici nevim, tomuto nerozumim. Zarovei hled4 a doporuci nékoho, kdo tomu rozumd.
Pottebujete se rychle poradit. Psycholog si na vas udéla cas, i kdyZ nejste objednani.
Pomtize vam zformulovat eSeni, ale neprosazuje je.

Neda najevo zklamani, pokud jste jednali jinak nezZ bylo domluveno. Ano = neda najevo.



Probere s vami co se asi stane, pokud budete jednat tak nebo onak.

Neni agitator pro vlastni presvédceni, zivotni styl, naboZenské ¢i politické presvédceni. Ano = neni
agitator.

Byl jsem tam dvakrat a vzdycky mné jen posadili na chodbu a nechali mé vypliiovat testy. Tato véta
nevystihuje to, co se déje. Ano = nevystihuje.

Pokud psycholog pouzil testy, vZdy s vami probral jejich vysledky.

V doporucenich, pokud to jen trochu jde, dava prednost domluvé a kompromisu pfed bojem.
VZzdy respektuje vasi osobnost, nazory a postoje.

Ma prehled o osobach a institucich, kam se Ize pti feseni vasich problémi obratit.

Nezarli, naopak podporuje, pokud se chcete poradit i s nékym jinym.

Jeho z miry nevyvedete, i kdyz feknete cokoli. Ano = nevyvedete.

Obcas se spolu i zasméjete.

Je-li muz, ma k Zenam kladny postoj. Pokud je Zena, nepovazuje muZe za neprirozena zvirata.
Docela by bylo prijemné, kdyby podobny clovék byl vasim sousedem.

Byva k zastiZeni... pfinejmensim v dohodnutém terminu.

Pokud domluvena konzultace pro jeho jiné zaneprazdnéni odpadne, u€ini vSe, aby vam to dal predem
najevo.

Svého psychologa byste bez obav doporucili nékomu, na kom vam hodné zalezi.

Je to Cloveék, jemuz lze vérit.

Ma jakousi jiskru, Sarm. Jak se rika zadna mouka.

Ma prehled o béZznych cenach, prijmech, davkach. Vi, jak asi bézni lidé Ziji.

Nezdtraziuje, jak vSude byl, vSe vidél, jaké ma uspéchy a vyznamné kamarady. Ano = nezdlraziuje.
Rozumi vam.

Rad vas vidi.

Dozvim se od néj néco nového, i kdyz na to nové prichazim sam.



Vyhodnoceni

0-10 ano

Je to vlibec psycholog? Jisté je jen to, Ze nejde o zvérolékare. Ti jsou na své pacienty vlidni.

11-20 ano

Psycholog to asi je. Nelze vyloucit, Ze jste vii¢i nému hodné kriticti. Tomu se tika zaporny pirenos. Doty¢ny
to mize schytat za nékterou z vyznamnych osob vaseho détstvi. Nicméné budouci spolupraci v ramci
poradenstvi nevidim prilis nadéjné. Nebojte se fici ne a hledat jiného psychologa.

21-30 ano

Svym zplisobem prijatelny vysledek. Hodné zalezi i na vasi osobni citlivosti. Urcité zaleZitosti nékomu vadi
méné a jinému vice, pro tretitho mohou byt nesnesitelné. Psychologi je v Brné dost. Ne kazdy z nich je pro
vas ten nebo ta nejlepsi.

31-35 ano

Tak to ma byt, i kdyz i zde plati i bezprostiedné predchazejici radky.



