23.09.2021

-

-

ekopsychologie#

Vztah k prirodé a zivotnimu prostredi
P h DT amssEa i anztsPh. D.
2 3 el 2024

ekopsychologie

Ekopsychologie je védecky obor, ktery studuje
lidské prozivani a chovani ve vztahu k prirode,
krajiné a Zivotnimu prostredi.
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‘/ 3_4\\ Problémy zZivotniho prostredi
\\ /’ - jak je lidé vnimaji?

‘«/ 4 6\\“ Zivotni prostredi
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/7 Vztahk prirodé a zivotnimu prostredi
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- ¢im dal$im se zabyvaji?
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splnéni Ukolu vcas 4-8 b.

max. 32 b.

A = 85-100

B= 75-84

C = 6574 minitesty 0-8 b.

D = S5-64 max. 32 b.

E = 45-54

F=0-44 zaveéredny test
min. 36 b.
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Citarna | Zajimavosti | Orientace voboru | Vzdélavani
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23.09.2021

Soubor Upravit Zobrazit VioZit Format Data Mastroje Dopliky Napovéda — VSechny zmény uloZeny na Disku
& o~ P K % 0 00 123 Arial - w - B 7 5 A. ¥.H- T -l?- co B Y - I -
A B c ] E
autor k vyda azev émata dostupnost
Whitmarsh, O'Neill, 2010 Engaging the Public with Climate Change: Behaviour Change climate change in social dlouhodaba JK
Lorenzoni and Communication sciences
Beattie 2010 Why Aren't We Saving the Planet?: A Psychologist's conservation psychology Pedf MU mésiéni vypijcka

Clayton, Myers
Clayton, Myers
Clayton, Opotow

Corral-Verdugo,
Garcia-Cadena,
Frias-Armenta

Gardner, Stern
Krajhanzl

Nickerson

Scott, Amel, Koger,
Manning

Winter, Koger
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Perspective
2015 Consemvation Psychology: Understanding and promoting human
care for nature
2009 Consemvation Psychology: Understanding and promoting human
care for nature
2003 Identity and the Natural Enviranment: The Psychaological
Significance of Nature*
2010 Psychological Approaches to Sustainability: Current Trends in
Theory, Research and Applications

2002 Environmental Problems and Human Behavior

2014 Psychologie vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfedi

2003
2016

Psychology and Environmental Change*
Psychology for Sustainability, 4th edition

2010 The Psychology of Enviranmental Problems: Psychology for

Sustainability (3rd edition)

conservation psychology
conservation psychology
conservation psychology

conservation psychology

conservation psychology
conservation psychology

conservation psychology
conservation psychology

conservation psychology

ky portal ekopsychologie

Ochrana divoké
prirody o¢ima ceské
verejnosti 2015

Jan Krajhanz], Jan Skalik, Ondfej Spacek,
‘Toms Chabada, Karel Cada, Zdeska
Lechnerov, Renata Svobodova | 8. 8.
2015 | Studie>

Vyzkum Katedry
environmentalnich studii FSS
MU jako prvni Setfeni svého
druhu pfiblizuje, jaky je vztah
Cechi k divoké prirods, jaky

ggstoj qaji k divokjm ﬁe}mém
J

vnimaji rozsirovani
deské divoéiny.

¥

Ra.

O vztahu k prirodé a zivotnimu prostredi

N | Newsletter | O nas

dlouhodoba JK
FSS knihovna prezenéni
FSS knihovna prezenéni

FSS on-ine:
http:#/site_ebrary. com/lib/masaryk/

dlouhodaba JK

FSS knihovna prezenéni +
mésiéni wypljeka

ustni domluva

dlouhodaba JK

dlouhodaba JK

vyhledavani

Kontakt s'priréadon

Proc¢ lidé (ne)chrani?

° Véda a vyzkum
1
g

aktivismus conservation psychology
Ceska republika déti divotina
dotaznik ekonomie ekopedagogika
emoce environmentalni psychologie
estetika filosofie identita klima kraiina

Vyslo nové "zelené" ¢islo Socialnich studii!

Jan Krajhan2l | 6.1.2016 | Doporuujeme >

Pristupy (pohledy) zaméfené na chovani v oblasti
environmentalismu, tak by se dal pfelozit podtitul pfed Vanoci
vydanéh lického éisla Socialnich studii 2015/3.

www.ekopsycholo
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on-line konzultace

sudé Ctvrtky 11:00 - 11:45, po predchozi e-mailové domluve

jan.krajhanzl@mail.muni.com

—jakmnas ovlivnuje?
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»Tak bych se el projit do lesa, ale nechce se mij."
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MEL ISEM NEVESELE DETGR(.CASTO ANI NA PRIPOIENT K INTERNETU NEBYLO.
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Do pRIRODY LT WCHAZME MELOKDY. MAME J1DOMA NA INTERNETG .
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NEMAM MG PRoTI STEZCE ODVAHY, ALE JiT
MIMO DOSAH WIFINY OB UZ TRothU MoG ...
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Nedostatek kontaktu s pfirodou je dnes velky
problém nejen u déti, ale také u dospélych.

Nedostatek kontaktu s pfirodou je dnes 46 % 229%

u déti velky problém.

M7 = rozhodné souhlasim W6 5 4 ®E3 W2 Nm1=rozhodné nesouhlasim

Ceské déti venku (2016)

21
Priority Parents Assign to Various Things Their Children Might Experience or Learn
(% Rating Each “Extremely” or “Very Important”)
“Now, there are many different life experiences and things to learn for children today.
1'd like to ask you to rate a number of these as either being extremely important, very
important, somewhat important or not that important to you as something your child
should experience or learn.”
Activities il Brazil China | France Hong
States Kong
To read more books 93% 98% 72% 7% 74%
——>  To spend time outdoors in nature 82% 89% 56% 55% 59%
To learn about nature 76% 92% 64% 56% 69%
To develop his or her artistic "
abilities 66% 70% 40% 38% 46%
To learn how to play a sport 56% 91% 48% 61% 55%
To play a musical instrument 38% 53% 34% 16% 35%
Fairbank, Maslin, Maullin, Metz & Associates (2014)
22

23.09.2021

11



nature-deficit disorder

... describes the human costs
of alienation from nature, among
them: diminished use

of the senses, attention
difficulties, and higher rates of
physical and emotional
illnesses, (...), high crime rates, , AN 4 :
depression, and other urban A A\l Last@®hild
maladies.” \ W neWoods

SAVING OUR CHILDREN FROM
NATURE-DEFICIT DISORDER

Richard Louv

RICHARD LOUV
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.
50 véci,
které je dobré zazit do 11 3/4

zdroj: nationaltrust.org.uk/5othings

Dobrodruh

1. Vylézt na strom

2. Vilet sudy s opravdu velkého svahu
3. Tabofit ve volné pfirodé

4. Udélat si ,bunkr®

5. Hazet zabky

6. Pobihat v desti

7. Poustét draka

8. Chytit rybu do sité

9. Jist jablko piimo ze stromu

10. Hrat kastany

0oooooooooo

Objevitel/ka
11. Jet na opravdu dlouhy cyklovylet
12. Udélat stezku z klacikii
13. Udélat babovi¢ku
14. Postavit prehradu
15. Hrit si ve snéhu
16. Ud@lat fetéz ze sedmikrasek
17. Uspoféadat $neéi zavod
18. Vytvorit pfirodni uméni
19. Hrét klaciky medvidka Pd
20.Skakat pres viny

0oooooooooo

25

Zalesak/zalesatka

21. Sbirat ostruZiny ve volné piirodé
22. Prozkoumat strom zevniti

23. Navstivit farmu

24.Jit na prochézku bos

25. Udélat si trumpetu z travy

26. Hledat fosilie a kosti

27. Divat se na hvézdy

28.Vylézt na velky kopec

29. Prozkoumat jeskyni

30.DrZet désivou potvoru

Stopai'/ka

31. Chytat brouky

32. Najit Zabi vajicka

33. Chytit padajici list

34.Stopovat divoké zvife

35.Zjistit, co je v rybniku

36.Udélat domov pro divoké zvife

37. Poznavat zv1astni stvoreni v kamenné louzi
38.0dchovat motyli

39. Chytit kraba

40.Jit se projit do piirody v noci

Priizkumnik/priizkumnice

41. Zasadit, péstovat, snist

42.Jit plavat na mofe

43.Postavit vor

44.Jit se divat na ptaky

45. Najit cestu pomoci mapy a kompasu
46.Vyzkouset lezeni po skaldch

47. Vafit na tabornickém ohni

48.U¢it se jezdit na koni

49.Najit geokesku

50.Sjet ieku na kanoi

OO0oooooooo gooooooooo

O0000oo0oooooo

70"
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b PLAY AGAIN " eeidonnstre

26
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http://www.ekopsychologie.cz/vsechny-clanky/50-zazitku/
http://bit.ly/playagain2010

PROJECT

ViL.D

THING

THE BRITDOC FOUNDATION awo GREEN LIONS FILMS misent w atsocanon win
THE BRITISH FILM INSTITUTE  GREEN LIONS mesucnon "PROJECT WILD THING”
Apestay DAVID BOND ases ASHLEY JONES wwareo av JESSE DIXON wee ALAN MACKAY
camesn ANNEMARIE LEAN-VERCOE AMY ROSE GAVIN NORTHOVER
wsstnna ocuces LORRAINE ODONOVAN s AMY ROSE  pricurive monccss SANDRA WHIPHAM
wacumve meoucm JAMES DU CANN mocuco v ASHLEY JONES osecno sv DAVID BOND

GREEN LIS
OFE Ommoc~
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f ¥  ABOUT INITIATIVES FAQs LANGUAGE

LEARN v CONNECT v ACT v  DONATE

Jnature

XNETWORK

Together we are creating a world in which every child can play, learn and grow in nature.

www.childrenandnature.o

28
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http://www.childrenandnature.org/
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f W  ABOUT INITIATIVES FAQs LANGUAGE

LEARN - CONNECT - ACT~ DONATE

393 results. 123...33 Next »

A relational model of perceived restorativeness: Intertwined effects of

Search . S . .
Research obligations, familiarity, security and parental supervision
Children’s work. perceived but the effect is mediated by familianty. securty
and social context
PErED (] Collado, 5., Staats, H.. Somel. J.A., (2016). A relational model of perceived restorativeness: Intertwined effects
of obligations, familiarity, security and parentsl supervision. Journal of Environmental Psychology, 48, 24-32.
Subject Category

[ creen Schootyards

Innate immunity and asthma risk in Amish and Hutterite farm
children

Exposure to an environment rich in microcrganisms can protect against asthma

Stein, MM., Hrusch, C.L., Gozdz, J., Igartus, C., Pivniouk, V., Murray, 5.E., Ledford, J.G., Margues dos Santos,

[ bpsical Health
[ Mental Health
[ bevelopmental

Outromes M., Anderson, R.L., Metwali, M., Neilson, JLW., Maier, R M., Gilbart, J.A., Holbreich, M., Thome, P.S., (2018).
Innate immunity and asthma risk in Amish and Hutterite farm children. New England Journal of Medicine, 275(5).
D Educational Outcomes 411-421.

I:‘ Conservation Ethic

[ Free vs. Structured ~
“We actually care and we want to make the parks better”: A

L0 puic iy spaces qualitative study of youth experiences and perceptions after

L outdoar pericpasion conducting park audits

[ ccess o Nature Youth may be valusble contributors to community planning ef forts

D Disparities in Nature Gallerani, 0.G., Besenyi, G.M., Wilhaim Stanis, 8.A., Kaczynski, AT, (2018). "We actuslly cars and we want to
make the parks better™: A qualitative study of youth and after park sudits.

A= Preventive Medicine

[ Barriers to Nature

Play

[ Parental  Family Family learning outdoors: Guided participation on a nature walk

Factors Study suggests adopting an expanded view of what counts as an informal science leaming institution

M Zimmerman. H.T.. McClain. L.R.. 2018). Famih lzamina cutdoors: Guided rarticioation on 3 naturs walk. Joumnal

,Priroda nabizi sice vSude, vSem
a zdarma. Jenze tak Casto marné,
protoze nahluchlym Septa,
barvoslepym maluje, bezcitné
hladi. Nepouziva billboardd
a reklamy v televizi. Zkratka
neumi to s nasi technickou,
ale biologicky zastydlou
generaci.”

Emilie Strejékova

30
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Jpereven!Cz Canky Denk Hry  Protven aveni

Ty jsi doma?

U pocitace? To jako fakt? £

www.jdeteven.c

31

Dejte detem svobodn)’/ CAS a PROSTOR: PROC / 52 VYZEV / JAK / MY / BLOG / KAM / KONTAKT

SVOBODNA HRA

Hra je nejprirozenéjsi forma uceni.

www.svobodnahra.c

32

16


http://www.jdeteven.cz/
http://www.jdeteven.cz/
http://www.jdeteven.cz/
http://www.svobodnahra.cz/
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Jsou dnes lide

o , Pro¢ byt venku?
méné venku?

Pro¢ (ne)byt v

v y . Ve V,
Proc byt v divociné? obrazovek?

jsou dnes lide

mene venku
?

23.09.2021
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Slokeni thoumaného vzorkua Nérodni
jeho velikost

Metoda shéru dat

reprezentativnost

Pergram, Zaradic (USA, 2006)

Metoda analyzy dat

Dostupnost méni

dotaznik / Kitovch| Trend

Kladenfich otizek
VYZKIMY ZDIVOCINY (angl wikiland fuilderness)
s love of nature in the US
becoming love of electronic
medin? 16-yeor downtrend in
national park vistis expluined by
witching movies, playing video
* qames, internet use, and oil ——
H . X van ) — A B
Pegamsa Zaradic (2006) | s “:mm:k rkont ot kit fno Jorices i exisujiciml daty TET;‘L’”“"“““ ne Em“mm”mhm
pleckoy i 1 it prky USA
et klesajici trend v navitivnosti
rérolnich parkadivdnény
decinion TV, heanim videoher,
ivanim internetu a cenami
benain)
* Evidence fora Fudumental and m;:::m:::;fvm
| Pervasive Shift Away from Nowred b I Jubytek navStévnost a Otastina
Pergamsa Zaradic (2008) | Bused Recreation (tesky: Dikag |PXOURI P 0 loricesji exsmjicimi daty  [Portvnininomininichdato | ativitich v jecnadivch zemich v
Joe iastnili aktivit v divoké Stévnosti a lasti na aktivitacl
ridiciofumdmetisin PO roaditnch ech
ooy odrekreace v piirodé] |
daspéli a diti nespecifikovant
kvt kategorie tskinav vl
Jchrinéné pfirodni rezervace v
* |A Gisbel Persperttyeca Trenés k m‘mﬁu.m Iporcvainini nomindinich dat o i ity chrddch plivodich oblast
Bamford a kol (2009) :I";i’]‘m%‘ﬂ:::‘;ﬂf:f“ Fkvidora, Ghané,Indi, Induoisi, [sno Jpricesiit exsmjicimidaty  visivnostivybranjchmise  [ne stonpic v Stivnost o rozmerilet
uriasproviaanfim s lirodcu) [P0 Koreh Nadageians, P povs o
Peru, Flpinich, Rwands, iz
JAfrice, Sri Lance, Tanzanii,
gand, Velké Britiia USA
* 5. Fish ad Wildfe's Services
LS Fish and Wildifes 7% [Vational Survey of i ) o tisticks anaea dat 1 - B
ices National Survey of | Hunting, f.,m gl ud 16 1t ef ybal helesuricich ozhovoria irkat paflonch, rybifka
Jlovili nebo pozorovali divediou v Jano |tedefonické razhovory N g | pozorovatel divoling mezi lety 2006-
Fishing, Hunting, and Wildlife | Recreation (Eesky: Americk st (48 600 domicncst) |porovnin aktudlnich dat (2011) ot
sion (2011) |nérodi pri: rybafeni, bov [daty starsimi (2006)
arokreaciv divotind).

véchtova (2016) Ubytek kontaktu s venkovnim prostfedim v soudobych zdpadnich spolednostech

36
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VYZKUMY ZVENKOVNIHO PROSTREDI (angl. outdoor ) a PRIRODY (angl nature)

Changes in Americun dhildren's
ime, 19611957 (Eesky

Jmirny nariist

st Casuve

venkovnich aktivitich 2014)

. déi 3 - 12 e, rok 1981 (N=222 ); |rok 1961 - ne vyplivini dotzmmiku (Casovéha |obsabovd analfza dat pamoci
Hofferth a Sandbery 1) JPromédujici se zpiisob traveni ok 1997 (v=2 119) L ok 1997 a0 m\:e‘ l \dovin ! L e [venkovnim prostiedi v roce 1997 oproti]
7(N=2 7-a ife) vini
s u americky ch déti, 1981 - i Jroku 1981
1997)
[
[Investigation of the siute of
estigalion of the siute o matky s démi nespecifikované N
y: . 0 - " . - Jpokles mncdstvi asu venk u déti
Clements ( 2004) N vekové kategorie; (N matek = ne vypliovani dotaznfou analyza vyplnénych dotaznikl e
tavuhry vevenkavnim v poroviais jich matkami
530)
orostfedi]
v
The Latest on Trends in Nature- | X
" mﬂ”g’;(‘:“” "Hﬁk i dospéli mespecifikované st mnosstyf Easu trivenho
ased Ovtroor Recre |
Cordell (2009) N " Jvekowé kategorie, kiehise (bastmilfano price s jif existujicimi studiemi | metaanaliza e nckterymi venkovnimi aktivitami mezi
Nejnoveii trendy v oblasti r N L B . -
R uahizengich venkovnich aktivit lety 2000- 2007
CVAN ot .
Changes in American ch
ime (cesky: Proa 216 12 let, rok 1997 ini dotx viand e s mnodsty i
offeth (z009) rime (Cesky: Proméi i 6- 12 let; ml.l% ( - ywani dotammiku (Easového  Jobsabovi analyza dat pomoci - pnk\r_ nnuuumi\em!ko\nm
1448 rok 2003 (N = 1:43) idovini Jprostfedi v roce 2003 oproti roku 1997
Nationa Jonstantni doba nebe mirmf nénist
déi 6 - 19 let; (N domacnostis y "
Larson akol. (2011 (esky: Doba, kterou otmi ,MUI‘ telefonické razhovary analjzatelefonickych rozhovortl fano
X venkovnim prostfedi |- = 14
sledky a implikace nérodniho
étského prizkumu)
 he Oubdoor Found The Outdoor Participation Repart Jpokles mmodstvi Easu trévencho
.,m"' aoroundzon ko1 (eesky: Zpravao [edinci od 6 et [N=7528) o vyplbovini dotzmmiku analfavypinéngch dotamnikil  fne venkovniei aktivitam v roce 2013
(201

Joproti roku 2012

*

Veéchtova (2016)

Ubytek kontaktu s venkovnim prostfedim v soudobych zdpadnich spoleénostech

37

VYZKUMY ZE ZELENE (angl. greenery)

[Karsten (2006 7

[s All Used to be Better? Different
Generations on Contim
Change in Urban

kvalitativid analfza dat, odhad na

ot s ladéf generace pobijvala

analyza zpiisobu, jaljm mladi
lidé vyuzivaji vefejnj prostor,

[parky a hiiité v New Yorku)

razhovarl

Use of Space (Cesky: Bivalo kepe? |détia dospéli ne 2kladé vysedkil osobaich osabni rozhovery e ek i ne ta starsi v détsty
° Pobled riizngich generaci na rozhovorl N ! B

fstalost Ci promeény v détskeém

yuivini méstského prostied).

i historical analysis of young

[peaple’s use af pubiic space,

[parks, and playground in New kvalitativn analjza dat; odhad na - i

Wit [2004) 7 Vork City (Feshy: Historicks  |étia dospéi = 23] e eikdadé vjsledkd osobmich  Josobnirozhovory e [ontesnd ntalll praeracepobfrals

venku méné ned ta stardf v détstvi

Véchtova (2016)

Ubytek kontaktu s venkovnim prostfedim v soudobych zdpadnich spolednostech

38
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Ceské déti'venku

Reprezentativni vyzkum, kde a jak travi déti"svﬁizgs.

ZavéreCna zprava z vyzkumu, 5. kvétna 2016 nadace
Nadace Promény Karla Komarka promény

nadace Karla Xomdrka

www.nadace-promeny.cz/cz/vyzkum.html

39

kolik Casu travi ceske déti prOmerne venku?

PRUMERNY VSEDNI DEN PRUMERNY VIKENDOVY CELKOVY PRUMER V
DEN TYDNU

40
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http://www.nadace-promeny.cz/cz/vyzkum.html
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kde venku déti travi ¢as? rozdily béhem tydne

(\’;‘I:szti?;a:béo/g\gi:i;) (détské'r\lna, rgitritovh(m) v parky (Iesy\,/\girk?/(,jiole) Na ulici

V pondéli @ e 3% 8% e

V dtery Q 2 L 4 * 0

Ve stfedu @ @ 5% % e

Ve Ctvrtek Q @ %% % e

V patek e @ %% 12 % e

V sobotu @ . 0% @ @

V nedéli Q 8% @ @ @

Zidny den @ @ @ @ @
nebyl(a)

min. pdl hodiny

41

kolik Casu travi deti venku v rdznych
rocnich obdobich? odhad rodicy

Primérné v hodinach Netrdvi zadny
¢as (v %)

v dubnu 1:52

“

v Cervenci

42
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44

nejéastéji:
vék7—9 let
rodié v§

nejméné casu

u obrazovek

>

)

prijemné prekvapeni?

nékolik ALE:

>

)

vyznamné rozdily mezi r0znymi skupinami déti
znacny rozdil v ro¢nich obdobich
malo Casu venku ve srovnani s médii

malo ¢asu venku ve Skolach

23.09.2021
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bariery kontaktu s prirodou

> obavy z dopravy
Hillman, Adams, Whitelegg, 1990; Hillman, Adams, 1992; Gleave, 2010

> nebezpeéi od ,stranger danger”
Pyle, 2002; White, 2004; Clements, 2004; Veitch, Salmon, Ball, 2010

v , v
> prestrukturovany volny cas

Hofferth, Sandberg, 2001; Hofferth, Owens, 2001; Louv, 2008; Hofferth, 2009
>  média

Pergam, Zaradic, 2007, 2008; Strasburger, 2007

> pocity nepohodli (pocasi) a Stitivost v prirodnim prostredi

The Nature Conservancy, 2011

> netolerance k détskym pouliénim hram a pokrikovani

Gleave, 2010; Bringolf-Isler et al., 2010

> venku chybi kamaradi
Gleave, 2010

45

Jak daleko to maji rodiny do parku, na hfisté a do pfirody?

Do nejbliziiho parku (pfevainé travnata plocha s 2%
cestitkami a laviékami, n&kolika stromy, popfipadé =/’ 53% 31% 9% 1% 1%
kefi a zahony) (v hodinach) °
Na nejblizs hiista (détske, sportovni) {v hodindch) |- /4 74 % 19% 3% k]
Do nejblizsi pfirody (lesy, louky, pole —ve mésté i L o P o 1%
mimo mésto) (v hodinach) o 45% 38% 11% Z%

netravi Zadny cas
Mvice nez 1/2 - 1 hodinu
Mvice nez 2 hodiny

46

W méné nez 1/4 hodiny M vice nez 1/4 - 1/2 hadiny
M vice nei 1- 1,5 hodinu Mvice nez 1,5 - 2 hodiny
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metodologické , varovani"

)

korelace neznamena kavzalitu...
(sociodemografické vlivy)

korelace: co bylo driv - vejce nebo slepice?
(problémoveé déti u tv)

vice faktord
(obezita, kriminalita ad.)

co bylo vlastné testovano?

(jaké prostredi? jaky druh kontaktu s venkovnim prostredi?
organizovana vs. neorganizovana? kde je problém - sedaci
aktivita, virtualni prostredi, nekontakt s prirodnimi prvky?)

ptali jsme se lidi, co je pro né dulezité...
(significant life experiences - sle)

23.09.2021

25



51

52

Cetba na pristeé

v

> dUkladné si na pristé
nastudovat kapitolu
Restorative environments
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54

23.09.2021

zazitkovy (sebe)experiment na pristé
odevzdat nejpozdé&ji do 12:00 v pondéli 4. fijna (viz e-mail)

> byt dvé hodiny na jednom misté v pfirode, 2x2 metry; nedélat nic
) jit bosi na vylet (aspon hodinovy)
> pll hodina v desti, nechat se zmoknout/promoknout

) téct jako voda: najit si vyvysené misto v krajiné a kazdy krok délat po
nejvéts spadnici dold... ¢ekat, kam vés to dovede

> lehnout si pod korunu stromu (karimatka) a hodinu se na ni divat
> vykoupat se v pfirodé v tekouci vodé

> nasbirat dfivi v pfirodé, zapalit sirkou (nebo jesté prirodné&ji), upéct si
jablka nebo brambory a u ohné si je snist

> sedét 5 hodin u obrazovky (pocitad, TV, cokoliv)

> najit vyzkumnou studii po roce 2012, kterd se zabyva bud' ovérovani
Attention Restoration Theory nebo Stress Recovery theory; popsat,
jakym zpUsobem byla ta studie realizovang, k jakym zavérim dospéla
a jaka jsou jeji slaba mista
> (poslu odkaz, kam popsat pocity a myslenky)

co se muUze objevit v zaverecne pisemce

> vyvoj kontaktu s prirodou v poslednich dekadach
(vCetné vyzkumu Pergrama a Zaradic, 2006),
Ceskd zjisténi (vyzkum Ceské déti venku),
nejCasteji uvadéné bariéry pobytu déti venku

> hnuti za kontakt s pfirodou (Richard Louy,
Emilie Strejckova)
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