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Ctyrkanalovy model kontaktu s pfirodnim prostfedim (podle Clayton, Myers, 2009: 134)
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Figure 5.1 Intake of doses of strong painkillers among patients recovering from gallbladder surgery in rooms with
a view of nature or a view of a brick wall.

Adapted from Ulrich (1984).
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ATTENTION RESTORATION THEORY
Teorie obnovy pozornosti

Kaplan, Kaplan (1989), |<apl!n et al. (1995)

\pozomost seimuze vycerpat (mental fatigue),
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Figure 5.2 Schematic representation of relationships among nature, health, and underlying mechanisms. Solid
lines represent established relationships; dashed lines represent weaker or inconsistent relationships.
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+ vitamin D + mikroorganismy
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esteticky postoj k prirode?

eticky postoj k prirodeé? environmentalni védomi?
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PETR DANIS
Deti venku
v pfirodeé:
"y
ohrozeny druh?

SVOBODNA HRA

SVOBODNA HRA

Jak nechat vyrist radostné, odolné
a samostatné déti
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www.svobodnahra.c

24

09.10.2021

12


http://www.terezanet.cz/detail/cz/deti-venku-v-prirode-ohrozeny-druh
https://svobodnahra.cz/kniha/
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ambivalentni prozivani divoké prirody

> setkani s divokymi zviraty

> konfrontace se silou pfirody (boure, zemétresen)

> byt nécim zaplaven (velikost lesa)

> dezorience (bloudéni)

Van den Berg, Ter Heijne (2005)
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jak ambivalenci divoké prirody vysvetlit?

> sociolobiologicky

> psychodynamicky (terror management theory, Jeff
Greenberg, Sheldon Solomon, Tom Pyszczynski)

> adaptacne

> kulturné-psychologicky
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SCHOPNOSTI
Paradigma dobrodruzného zazitku (Martin, Priest, 1986 in Clayton, Myers, 2009: 135)
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jaké jsou prinosy pobytu v divoké prirodé?

VOV VYV YV VYV

Vv

psychické oziveni

zazitek autonomie, sebekontroly

zvysSeni sebejistoty a sebedcinnosti
introspekce a sebereflexe (reseni probléemi)
adrenalin

posileni vztahu s druhymi (dokonce i u sdla)
zazitky Uzasu, zazraku / spiritudlni zazitky
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Karpatské hr Cestovni denik
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https://muj-antikvariat.cz/hledani?q=karpatsk%C3%A9+hry&search_sub=Hledat
https://www.youtube.com/watch?v=IoI7QZ9yAqw
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wilderness therapy

TERAPIE DIVOCINOU
s

anou a dobrodruzstvimanteske republicesas

www.terapiedivocinou.c?
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http://www.terapiedivocinou.cz/
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terapie mezi stromy REZERVUJTES| ~ CESTASTERAPEUTEM  PROFIRMY ~ PRODETI  TERAPEUTI MEDIA gy
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obdobi,

‘ piedist vice
' piedist vice J t precist vice

www.terapiemezistromy.c

co se muzZe objevit v zaverecné pisemce?

> PROC (NE)BYT VENKU? mytus u$lechtilého divocha,
metodologické upozornéni, prinosy kontaktu s
prirodou (vSechny probirané), model kontaktu s
prirodou (véetné flow), teorie obnovy v prirodé
(Kaplanovi, Ulrich, Joye), micro-restorative
experiences

> PROC (NE)BYT V DIVOKE PRIRODE? ambivalence
prozivani kontaktu s divokou pfirodou jeji rizné
interpretace, prinosy pobytu v divoké prirode,
co je to wilderness therapy
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http://www.terapiemezistromy.cz/
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zadani na pristé

> Na pfisté jsou 2 Ukoly. Je na vas, jaky Ukol se rozhodnete splnit dfiv:

> 1) Sebeexperiment: jednodenni pUst od médii

>

Jeden den se vyhnéte vedkerym médiim. Zadny internet, 24dné socidlni sité &
e-maily, zZaddné elektronické hry, zadné pisnicky, zadny rozhlas ¢i TV. Pokud
nepdjde o neodkladné véci, radéji nikomu nevolejte. Vyhnéte se pokud
mozno pocitadi, pokud do pfistiho pondéli najdete den, kdy to jde - pokud

to nejde, udélejte na ném jen to nejnutnéjsi, ani o sekundu vic (tzn. napsat
Ukol, uz dne sjizdét socidlni sité nebo zpravy).

Nejpozdéji do pondéli18. Fijna do 12:00 prosim zachytte, co jste prozivali,
tady.

> 2) Prace se studijnimi materialy:

>

Shlédnout film The Social Dilemma, k vidéni na Netflixu nebo pro déastniky
kurzu tady.

Shlédnout video, kde zazni nékteré dilezité doplnujici informace, tady
(omlouvam se, Ze sdilim link z pomérné pitomého youtube kanalu, ale jinde
jsem to s CZ titulky nenasel).

Nejpozdéji do pondéli 18. Fijna ve 12:00 odpovédét po shlédnuti filmu + videa
na nékolik otdzek tady.

18


https://forms.gle/aKrDn4rx2fUA5Toi7
https://ulozto.cz/file/Ib7kjaAmbSyT/socialni-dilema-novinka-2020-the-social-dilemma-cz-titulky-mkv
https://www.youtube.com/watch?v=hm7HUQv4UXY
https://forms.gle/nnWuiVVWvQk6AhzT7

