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Pergram, Zaradic (USA, 2006)

2009 2004 1999
TV content 4:292 3:51P 3:470
Music/audio 2:312 1:44b 1:48b
Computer 1:29° 1:02P 27
Video games 1:132 :49P :26°
Print :382 :432b 43P
Movies 252 :253b ;18P
TOTAL MEDIA EXPOSURE 10:453 8:33b 7:29¢
Multitasking proportion 29%?2 26%?2 16%P
TOTAL MEDIA USE 7:382 6:21P 6:19P

Kaiser Family Foundation (USA, 2010)

21.10.2021



21.10.2021

Changes in Media Use, 2004-2009

Music/ TV~ Computers Video Movies Print

Kaiser Family Foundation (USA, 2010)

www.netaddiction.com, preklad Kores, Pesek
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media: psychologické dusledky / rizika

> zavislost (addiction: technological, digital, screen
computer)

> zdravi

> pozornost

> studijni vykon
> komunikace

> nasili

metodicka/metodologicka poznamka:

tri klicoveé otazk

(od Erazima Kohaka)


https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2020/ENSn4627/um/Bonus_Tri_otazky_Erazima_Kohaka.pdf
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Digitalni
minimalismus

Zkrotte névykové technologie
a ziskejte zp&t sviij tas
a koncentraci

co se muze objevit v zaverecne pisemce?

> PROC (NE)BYT U OBRAZOVEK? ¢as tradveny u médif
a jeho psychologické dUsledky (véetné pozornosti),
zavislosti spojené s médii
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epilog

dalsi témata v této oblasti

>

>

>

vlastnosti obnovujiciho prostredi
déti a priroda (studie)

vztah ke zvitatdm (Iveta Sedova)
psychologické pfinosy zahradniceni
substituce virtualni ,pfirodou”
wilderness therapy

hluk prostredi, prelidnéni

vnimani meéstského prostredi

psychologicke dopady znecisténi prostredi
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20

21

23

24

25

temata do budoucna

> specifikace prirodniho prostredi pfi vyzkumu
pUsobeni prostredi na ¢lovéka

> metaanalyzy prinosU kontaktu s venkovnim
prostredim

> neurovédy a vliv médii na lidske prozivani a
chovani

> déti a priroda: nejen kvalitativni vyzkum
(rozhovory a pozorovani), ale vice kvantitativniho

> déti a divoka zvirata

) prozi

7T

vani divociny z hlediska emoci

> vazba mezi kontaktem s prirodou a prosocialnosti
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témata dostupnost

2010 Engaging the Public with Climate Change: Behaviour Change climate change in social dlouhodoba JK

and Communication sciences

2010 Why Aren't We Saving the Planet?: A Psychologist's conservation psychology Pedf MU mésiéni vpljcka
Perspective

2015 Conservation Psy gy L 1g and human nservation psychology dlouhodoba JK

care for nature

2009 Conservation Psychology: Und ding and pi human conservation psychology FSS knihovna prezen&ni
care for nature

2003 Identity and the Natural Enviranment: The Psychological conservation psychology FSS knihowna prezenéni
Significance of Nature™

2010 Psychological Approaches to Sustainability: Current Trends in - conservation psychology FSS on-line:

Theory. Research and Applications http://site.ebrary.com/lib/masaryk/
2002 Environmental Problems and Human Behavior conservation psychology dlouhodoba JK
2014 Psychologie vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfed? conservation psychology FSS knihowna prezenéni +
mésigni vpljcka
2003 Psycholagy and Environmental Change® conservation psychology tstni domluva
2016 Psychology for Sustainability, 4th edition conservation psychology dlouhodoba JK

2010 The Psycholagy of Environmental Prablems: Psychalogy for conservation psychology dlouhodoba JK
Sustainability (3rd edition)

www.bit.| sy literatura
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http://www.bit.ly/epsy_literatura
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jaka jsou specifika env. problémd?

)

probézné / pomalé a dlouhodobé + casové
a geograficky vzdalené

globalni (Casto maji velky rozsah)

vysoka komplexita (spletité priciny a mnohocetné
dUsledky)

... s tim souvisejici vysoka nejistota

zpUsobené Clovekem nebo nejednoznacného pOvodu
(agregované chovani) - potreba aktivity mnoha lidi

ti, ktefi vyuzivaji vyhod, jsou ne vzdy obéti dopadU
naklady ted, rizika pozdéji

zprostfedkované / rdmované meédi / socialné
konstruované + zpolitizované

21.10.2021
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zazitkovy (sebe)experiment na p

VIv

Fiste

Udeélat min. 15 minutovy rozhovor (osobni, telefonicky, Zoom, osobni) s nékym, kdo se opakované negativné
vyjadiuje k tématu [N TERENATHEY, nebo R Bl s derih el denbniisn. Zvolte si tak svoje téma
rozhovoru.

Jak na to?

1. Prectete si ndsledujici postup a oteviete si report (zde), at vite, co budete na konci vypliiovat.

0. Zeptejte se vybraného respondenta/ky na nésledujici otdzky a zaznamenejte si (zvukove i
poznamkami) svoji odpoved. Po celou dobu rozhovoru budte co nejvice empaticti, podporujte,
aby zpovidany mohl v klidu a bezpedi vyjadrit, co ma na srdci (nepolemizujte):

> Cose Ti/Vam vybavi, kdyz se fekne... A/B (bud',ochrana klimatu”, nebo ,opatfeni proti
koronaviru")?

) Co Ti/Vam na to vadi na... A/B?
> Co by se muselo stat, abys/abyste zacal o néco vic podporovat... A/B?

) ... a pak se mizeme déle dotazovat... ,a jesté néco?", ,a napada Té/Vas néco dalsiho...?",
event. kdyby fikal(a), Ze je to neredlné, tak se ubezpeclovat: ,Klidné to mize byt i néco
neredlného, blaznivého... ale co by se muselo stat, aby... 2"

> Podékujte za rozhovor :-)

3. Odpoved staci shrnout, vypichnout to dilezité, hlavni myslenky/témata/argumenty. VSimejte si
také specialnich slov/formulact (téch citove nabitych &ijinak specifickych).

. Odpovédi si interpretujte: Co vam vlastné dotycny/4 Fekl(a)? Co mizete vidét a citit za témi
slovy, mezi fadky?

5. Prectéte si obé kapitoly, viz dalsi slide.
6. Vratte se ke svym zépiskdm a zkuste je znovu interpretovat podle precteného.
/. Vypliite o tom ,report” z Vaseho rozhovoru pro ostatni, nejpozdéji do 1. listopadu 12:00, zde.

Deborah Du Nann Winter
Susan M. Koger

environmentalnich

v VIV, V prob!émﬁ
cetba na pristé A -

Psychologie
environmentalnich
problémo

(Winter, Koger, 2009)
vynatky z kapitol, viz IS:
Freudovska psychologie
Kognitivni psychologie
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https://forms.gle/Vp5c3DvD3NqoFp147
https://forms.gle/Vp5c3DvD3NqoFp147
https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2021/ENSn4627/um/Ukol_3_Winter__Koger__2009__Freudovska_psychologie_zkracene.pdf
https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2021/ENSn4627/um/Ukol_3_Winter__Koger__2009__Kognitivni_psychologie_zkracene.pdf

