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Potreba kontaktu s prirodou
Vyhleddvam kontakt
s prirodou, kdy to jenom jde.”

Adaptace na prirodni
prostredi

,Postardm se o sebe

v pfirodé - v rlznych
podminkach i situacich.”

Esteticky postoj k prirodé
LVsimém si pfirody kolem
sebe, pfipadd mi krasna.”

Eticky postoj k prirodé
Neublizuji ptirodé kolem
sebe, snazim se ji chranit. "

Environmentalni védomi
,Chovam se tak, abych

neposkozoval Zivotni
prostredi."

Ramcovy cil

Vysvétlujici komentaf (je nutno brat jako pouze ilustrativni a
indikativni vyklad)

Orientacni pfiklady moZnosti ovéfeni, popf.
indikatord (co je napfiklad moiné vyhodnocovat a
Jjakym nastrojem)

Potfeba kontaktu
s pfirodou

* Zijem vyhleddvat kontakt s pfirodou a travit v ni volny éas.

* Mnoistvi volného ¢asu traveného v piirodé
(dotaznik, rozhavor, portfolia).

* Analyza vypovédi o subjektivnim prozivani
vztahu k pfirodé (rozhovar, volny text,
obrazova reflexe).

Schopnost pfimého
kontaktu s pfirodnim
prostfedim

= Pfipravenost pro kontakt s pfirodnim prostfedim, aby se
clovék v piirodé zbytecné nebal, ne&titil a neprozival
kentakt s pfirodou jako nepehodiny (zbaveni pocitu
strachu, odporu apod.).

Chovéni jedince & skupiny v pfirodé
(strukturované pozorovani).
Znalost principd pobytu v pfirodé (dotaznik).

Citlivost k pfiradé

Viimavost vaci déni v prirodé.

Schopnost vyjadfit viastni proZitek prirody — slovni,
pisemné, dramatické, vytvarné, apod. vyjadfeni osobniho
zaiitku z pfimého kontaktu s pfirodou.

Vnimavost k potiebam Zivé pfirody.

» Reflektivni zachyceni proZitku pfirody — napf.
Jjak se v ném objevuje pfiroda, co z pfirody,
v jakém kontextu (rozhaovor, dstni, pisemna &
obrazova reflexe)”
* Kvalita péce o Zivy organismus (strukturované
pozorovani, rozhovory).
Znalosti a dovednosti pro kentakt s Zivymi tvory
(dotaznik).

Reflexe riznych pohledi na
pfirodu, postoji knia
ujasfiovani si vlastnich
hodnot a postoju

= Reflexe riznych hednotovych a etickych pohledi na
pfirodu.

* Vadomi riznosti postojd viéi prirodé.

® Schopnost analyzy hodnotowych systéma - jak se projevuji
v konkrétnich situacich a jak ovliviiuji osobni postoje.

* \yjadfeni vlastnich hodnot ve vztahu k pfirodé.

* Ocenéni vyznamu pfirody pro Zivot clovéka.

Schopnost pfifadit k uréitému postoji moiné
hodnotové vychodisko (test, rozhovor)
Schopnost vyjadfFit vlastni postoje a hodnoty
k danému problému (analyza volného textu,
eseje, rozhovor).

ogika-2012-vii-1/673-cile-a-indikator

delavani-vychovu-a-osvetu-v-ceske-republ
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Mnoho lidi nevnima souvislost mezi kusem
sterilné zabaleneho masa, ktere kupuje

v supermarketu, a zivym citicim zviretem,
ani mezi teplou sprchou, kterou si daji pred
spanim, a ni¢enim vzacné prirodni oblasti

a tradi¢niho zpUsobu zivota naroda Evenkd
na Sibiri kvOli tézbe plynu.

MatUs Ritomsky

Zdravi se drzi sestersky za pacicku s Cistotou. Dobré
sluzky, zlé pani. Jako je zbytecna prehnana péce
o zdravi, skodi i prilisna Cistota, mUj vymydleny bratficku.
Rozumna $pina utuzuje zdravi, kdo zije prilis Cistounce,
toho sklati prvni nemoc. Abys ziskal odolnost, je dobré
jist obCas z popelnice. Pit vodu
z ovcich tek. Olizovat psy. Nevyhazovat chléb, ktery
upadne na podlahu nadrazni ¢ekarny. Pak té nic nezhubl.
Vzdyt Cistota je relativni. Plynuld fada od smrtici Cistoty
zamorskych dam, které si na cestach ze strachu pred
Spinavou Evropou vystrikuji desinfekel i pokoje
nejprepychovéjsich patizskych hoteld, po sibifské
Samojedy, ktefi ziji v blativych jurtdch mezi hnijicimi
rybimi vnitfnostmi a tési se pevnému zdravi. J4 kdesi
uprostred.

Miloslav Nevrly
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Zivot je néco ohromujictho, néco v em se
pohybuji, vznasim. Néco, ¢eho jsem nepatrn3,
a prece dilezitd soucast. Néco, co meé nuti,
pudi, motivuje jednat tak, abych byla ve shodé
s tim, co bylo a je kolem mne i ve mné

a co bych chtéla, aby dal trvalo, zilo, existovalo.
Ted' jsem zde, abych jako kazdy zivocich

do veledila Zivota ptispéla, abych svymi geny
spojila v Jeho tvorbeé minule s budoucim a take
ono mimo mne s tim uvnitf. K cemu to
prirovnat?

Emilka Strejckova

Jsem znepokojen, kdyz se stane, ze jsem sSel mili
cesty do lesy télesne, ale nebyl jsem tam
dusevné. Na svych odpolednich prochazkach
bych rdd zapomnél na vsechna sva ranni
zamestnani a na své zavazky ke spole¢nosti.

Ale nékdy se stava, ze nemohu meésto jen tak
beze vSeho ze sebe setfast. Myslenka na néjakou
praci mi pobiha v hlaveé a nejsem tam, kde je mé
télo - nemam vsech pét pohromadé.

Henry Thoreau
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Pro nas, mensinu, je prilezitost divat se na husy
ddlezitejsi nez televize a moznost najit sasanku je
pravem stejné nezcizitelnym jako svoboda slova.

Aldo Leopold
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V tomto svete, ve kteréem je tolik utrpeni a bidy,
prirodni i lidske, se nechci rozvalovat ve vile

a fitit se stokilometrovou rychlosti po betonove
jizvé na krajine, vypoustet svym bliznim do plic
toxické exhalaty, prejizdét jezky a prehlizet
prirodu. Pripadal bych si vulgarni.

Frazim Kohak

12
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Voda je k zivotu nezbytné nutna. Veskery zvot je
na ni zavisly a vSechny zivé organismy ji
obsahuji. Primérny ¢lovek je schopen prezit tri
tydny bez jidla, ale pouze tfi dny bez vody.
Voda je prioritou ¢islo jedna. Nezacnéte vodu
shanét, az kdyz vam dojde. Uchovejte tu co
mate a co nejdfive najdéte jeji zdroj.
Nejvhodnéjsi je Cerstva tekouci voda,

ale vSechnu vodu je mozné sterilizovat varenim
nebo chemickymi Cisticimi pfistroji.

John Wiseman

Z jedné mimoprazské besedy se Ctenafi jsem se
vracel pozdeé vecer na nadrazi, kam se mnou $la
i mlada ekolozka. Uz cestou si stézovala, ze ma
velkou zizen. Na nadrazi byl otevieny jediny
stanek s obcerstvenim. Divka vSak vznesla

pri nakupu nezvykly pozadavek: chtéla cokoliv
k piti, ale nikoliv v lahvi z umélé hmoty. Jenze
ve stanku jinak balené ndpoje neméli. Rekl jsem,
ze by mohla pro jednou udélat vyjimku,
odpovedeéla, Ze to by musela délat vyjimky
porad. Zizer vydrii.

lvan Klima
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Musime zacit chapat, ze r0zné formy zivota
nevytvareji pyramidu, na jejimz vrcholu stoji
Clovek, ale spise kruh, kde je vSe propojeno se
vsim. Musime si uvedomit, ze zivotni prostredi
neni 'tam neékde mimo nas'. Otravujeme-li
vzduch, vodu ¢i pOdu, otravujeme sami sebe,
nebot jsme neoddélitelnou soucasti obrovskych
biologickych cykld.

kniha ,Myslet jako hora"

15
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8.CO DO KONTEJNERU NA PAPIR NEPATRI

CIL AKTIVITY: #ci KRITERIA DOSAZENI CILU:

5 rozlidi nerecyklovatelné druhy papiru ) 2 Z ,hromady papirového odpadu® (vyjmenovivané
vysvétli, proé neni mozné dér dany papir do lektorem) spravné vyttidi ty, které by do kontejneru
kontejneru k recykdaci ddt nemohli a uvedou alespon tfi divody proé.

POPIS: .

Do kontejneru na papir nepatif vie, co je z papiru. Lektor déem fikd pfiklady riznych papirovych odpadi a dédi
vyjadfuji néjakym pohybem, zda tento druh papirového odpadu do kontejneru patii ¢i ne (napt. ANO — stojim, NE
— sedim).

Dulezité je zdtvodnic PROC nékeeré véci do kontejnerit na tidény odpad nepatii — zneisti a snizi kvalit obsahu celé
popelnice. Do papiru nepatif napf. mastny papir, papir z obalu od vaji¢ck — jeho vldkna uz jsou piili§ kratkd, nékolikrdt
rozemletd, stejné tak faxovy papir, nepapirové &sti napt. pruziny z krouzkovych blok.

REFLEXE:

Zopakovin{ s vistupem, Ze nepatfiéné véci v recyklagni nddobé vyzaduji slozité dotfidovdni.

16
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H I_ASY Hlasim pfirody mGzeme naslouchat v lese, na mezi, na lukéch, u jezer, ve slatiné - zkréatka
viude tam, kde je Suméni pfirody zi'etelné slySet. Lehneme si na zem, zaviteme o&i a naslou-

v -
PRI Ro DY chame svému okoli. Vitr nas lechté na cele, listy se chvé&ji a padaji na zem, potiicek zurdf,
néjaké zvire harasi v listi. A co teprve ptéci.... Kolik rozli¢nych hlasti pfirody vlastné slysime?

Zkusme kazdy se zavienyma ocima ukazovat na prstech. Pak otevieme o¢i. Kolik kdo slysel
hlasti? Muazeme si 0 tom pohovorit.

17

12
Postaveni {lovéka v pFirodé

Jednodussi varianta: po mistnosti rozmistime vyroky, vyzveme Gcastniky, aby
si je procetli a na dané znameni se postavili k tomu, ktery je nejvic oslovil,
zaujal, je jim sympaticky (pak to mizZe byt i k vyroku, ktery se jim zamlouvé
nejméné). Vyhodou této varianty je, Ze rychle a pfehledné vidime, jaké na-
zory ve skupiné prevazuji.

1. Clovék je druhem, ktery ma diky rozumu nejvétsi schopnost ovliviiovat
prostredi, proto ma za Zemi i nejvétsi odpovédnast,

2. Clovéku byla tato Zemé svéfena, je jejim spravcem a pastyfem a je odpo-
vedny vy38i moci, kterd mu ji svéFila.

3. Clovél( nezdedil tuto planetu od predku, ale byla mu svéfena nasimi détmi
a dalsimi generacemi, viici kterym je Elovék za stav planety odpovédny.

18
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Hlidame poéasi

»PTi vybéru tabofisté dost zalei na tom,

jaké pocasi v prilb&hu noci odekava-

me," Fekl Zubr a rozhlédl se po obloze

nad nami. ,Prvnim zdrojem informaci

je predpoveéd pocasi, ale hodné napo-

vi také Ukazy v pfirods.

. Tak napfiklad stalé pskné potasi signalizuje vydatna ranni rosa, dobré sly-

Sitelnost (nelapﬁ'klad houkani vlaku z velké dalky) nebo velky rozdii teploty ve

dpe av noci. Dobreé poasi znaéi také rozpoustéjici se ranni miha a jasna noc-

nllobloha (jasna obloha koncem léta v8ak znamena i chladnou noc. zviasts

v Udolich). ,
Zhoré?ni naopak vesti narustajici vychodni az jihovychodni vitr, snizovani

Eepioty pres den nebo oteplovani v noci, nizko létajici viastovky ne’bo vederni

Seda obloha.

14

o
M U Stromy obvykle maji pro mnoho lidi zvlastni pFitazlivost. Toho vyuZijeme pfi naem cviceni.
V lese nebo parku utvofime dvojice. Jeden z partnerd si zavaZe oéi a druhy ho zavede

STRO M k néjakému zajimavému stromu. Tento strom miize stét dvacet aZ t¥icet metrli od vychozi-

20

ho mista. Uréeny strom musi nevidici diikladné ohmatat, obejmout. Spoluhrag mu miiZe pFi
ohledavani pomoci otazkami typu: ,Jakou ma tvdj strom karu?”, e siln&j3i ne ty?”, ,Nasel
jsi také vétve?”,  Je obrostly mechem ze viech stran?” - aniz by mu viak na tyto otézky
odpovédél. Poté dovede nevidiciho zpét k vychozimu mistu, odvaze mu Satek a poté prvni
hréaé musi strom najit. Navodné otazky slouZi spie pro pomoc mensim détem, dospélym
naopak mdizeme cviéeni riiznym zpisobem ztiZit, tfeha vedenim ,slepého”, nejrlzné&jsimi
oklikami a kiovinami. Pokud by netsp&inému hledadi mohla hrozit frustrace, je mozné,
aby mu jeho partner vhodnym zplsobem napovidal.

21.01.2022
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Prenes ohen 6
Rozfoukani ohné / 3-4 skupiny / star§i / 20-30 minut / terén

Dostali jsme Ukol prenést ohen na vzdalenost nékolika set metri. Kazda dru-
Zina musela prenést doutnajici uhlik z horiciho ohné a rozfoukat ohen na pfi-
praveném ohnisti. Kazdy ¢len druziny musel nést uhlik zhruba stejny kus ces-
ty a hlidat, aby nevyhasl nebo nespadl na zem. Na konci trasy potom cela
druZina spole¢né rozfoukala z uhliku plameny. O vitézi rozhodoval ¢as.

16

Co mdame spoleiného?

1) Vyzveme (¢astniky, aby se zamysleli nad tim, zda uritou charakteristiku
(napf.potfeba svétla, citéni bolesti, rozmnoZovani...) vykazuji jak rostli-
ny, tak zvifata a lidé nebo jenom néktera z téchto skupin. Ucastnici se
mohou zamyslet nejprve kazdy sam nad svou tabulkou, poté ve dvojicich
& malych skupinach nebo mizeme diskutovat rovnou pfed velkou tabuli
(balicim papirem) s vyroky.

2) Vysledky diskuse zaznamenévame na velkou tabuli (ano, ne, otaznik, po-
kud se neshodneme, nejsme si jisti..).

Co mame spoleéného - priklad tabulky

Rostliny Zvifata Lidé

Reaguji na svétlo

Potiebuji vodu

Vnimaji bolest

Premistuji se

Hraji si

Komunikuji

Jsou kruti

Zkuste najit dalsi vlastnosti, které jsou témto skupindm spolecné:

21.01.2022
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Odpadologové

Zaci si vezmou formuldf, chodi po tiidé a kladou otdzky svym spoluzakim.
Maji za tikol najit dvacet riiznych spoluzaku, jejichz odpovédi jim umozni zcela
vyplnit formula¥. Kromé jmen si mohou pfipsat i poznamku ¢i kratky komentar
k odpovédi osloveného spoluzdka. Jméno kazdého zdka by se ve formulati mélo
objevit pouze jednou.

Cviceni konéi, kdyZ vétsina zaka zaplnila co mozna nejvétsi pocet fadka for-
mulare.

" Najdi nékoho, kdo: | Jméno a odpovéd

2. kompostuje zbytky zeleniny

I. pravidelné zhasin, kdyz odchdzi z mistnosti { _{

3. vi, kde konéi odpad z jejich domacnosti l

4. pouziva doma recyklovany papir 1

5. daroval obleéent, které jiz nepoti'eboval,
né&jaké charitativni organizaci .

spravné odpovedi

1. environmentalni védomi 10. environmentalni védomi

2. adaptace na pfirodni podminky 11. esteticky postoj k pfirode

3. eticky postoj k pfirodé 12. eticky postoj k ptirodé

4. esteticky postoj k pfirodé 13. adaptace na pfirodni podminky
5. potfeba kontaktu s pfrodou 4. esteticky postoj k prirodé

6. environmentalni védomi 15. adaptace na prirodni podminky
7. adaptace na ptirodni podminky  16. eticky postoj k pfirode

8. environmentalni védomi 17. environmentalni védomi

9. eticky postoj k prirodé

21.01.2022
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ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGY
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prezencneé

27
Ecopsychology
prezencne
28

21.01.2022

Environmental
Psychology

Robert Gifford

dlouhodoba JK

prezencneé

Radical
Ecopsycholog

Psychology in t ice

of Life i

Andy &
g
Fisher ‘

14



Table 3. Ecopsychology Journal Articles

Indexed by Content

TYPE OF HIT

Book review 8 12
Containing original data 2 3

Mot containing original data 49 74
Mot written in English 5 8

Interview 2 3

Total 66 100

®|Included in the "Journal article” total in Table 2.

29

OXFORD LIBRARY OF PS

CONSERVATION

Deborah Du Nann Winter
Susan M. Koger

environmentalnich

The Oxford Handbook of
ENVIRONMENTAL
and CONSERVATION
PSYCHQLOGY

prezencne prezencne

Vv

prezentacneé
mesicne

30
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sy, conservationpsychology.org

St ||

onservation
Psychology

Home | About Researcher Profiles| Resources | Conferences Links Contact Us
Key Articles

Books

What Is CorjRsilasld chology?
Conservation pelEld ific study of the
reciprocal rolat SRR - < 2nd the
rest of nature, on how to
encourage conservation of the natural world,

This spplied field uses psychological principles,
theories, or methods te understand and selve issues
related to human aspects of conservation.

Conservation Psycholagy is also the actusl netwark
of researchers and practitioners who work together
to understand and promote & sustainable and
harrnenious relationship between people and the
natural environment

Connect b

What Will | Find on This Site?

This site is intended to serve as a central location for research and practice
associated with Conservation Psycholagy, It contains background infarmation,
3 growing list of social scisntists cantributing to this field, and key resources.
Future phases of the website are planned, including more information from
practitioners,

Brecauss the field of Conservation Psycholagy is in its formative stages, we
welcame your input. Flease suggest materials to sdd to the website and jain
the listserve.

31

32

environmentalni

psychologie

16


https://web.archive.org/web/*/www.conservationpsychology.org

21.01.2022

environmentalni
psychologie

33
_ o eko
enwronmentalm psychologle
psychologie xervation
34
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Environment & Behavior

Sagelournals

Journal of Environmental
Psychology

ScienceDirect

Ecopsychology

35
ekopsychologie
Ekopsychologie je védecky obor, ktery studuje
lidské prozivani a chovani ve vztahu k prirode,
krajiné a Zivotnimu prostredi.
36

18



21.01.2022

2016 Ph.D. studium (Dolezalova, Svobodova)
2014 Psychologie vztahu k pfirode a ziv. prostf.
2012 KES : knihovna, ekopsychologie.cz
2012 Joseph Dodds
2012 Dobte utajené emoce a problémy
zivotniho prostredi
2010 Mginosti spoluprace s verejnosti (nejen) pri
OzZP

2009 Clovék + priroda = udritelnost?

2009 Psychologie environmentélnich problémd
2008  Zeleny kruh, Pavucina, lesni MS

2008 seminare, kurzy a workshopy

2007 Cesky portél ekopsychologie

2006 oborova platforma (Skala, Kulhavy)

2005 vyuka na univerzité

2004-5 Vyzkum odcizeni ¢loveka pfirode

2000 Marek Franek

80. léta Sedldkovd, Cernousek

o Cesky portal ekopsychologie X 1)
O vztahu k prirod¢ a Zivotnimu prostredi R
Citarna | Zajimavosti | Orientace voboru | Vzdélavani A | Newsletter | Onas wybledivin Q

E.nﬂgogﬂ\a Vv
vnimani budoucnosti
na budoucnost

Nase vize budoucnosti nékdy
“V‘poﬂﬂall viceondsao
duchu (pritomné doby), nez o
budoucnosti samotné. Ve
svém ¢linkn Jan Labohy a
Bohuslav Binka podgsnjl “jak§
dopad miiZe mit s

vnimani budoucnosti na
budoucnost samotnon.”

Acta Environmentalica Universitatis Comenianae: aktivismus conservation
Environmentalna psychologia, jej predstavitela a roven Ceska republika déti as
environmentalno-psychologického poznania na ekopedag
Slovensku

Malo se dnesvi, ze Sloven:ko mélo v 9o. letech priblizné 10-15
let naskok pred Ceskon republikon ve vyzkumu, ktery’
propojoval psychologii s environmentainimi tématy.

38
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“ Environmental
N Scales

Measures r Comment Form ontact us

Welcome to Environmental Scales Areas of Interest
Environmental problems pose serious threats to the well-being Connectedness with Nature
of all inhabitants on this planet. These threats have attracted

G 25Eo Envi tal Behavi:
attention by researchers across a range of disciplines, from Sl

biology and chemistry, to the social and behavioral sciences. Envifonmental Concern
But there is a disconnect between the acadenuc knowledge B
developed by these r hers and the practiti g Environmental Worldview
to promote change in individuals and groups. In this onﬁne

volume, we provide a gateway for practitioners i din Other Areas

the social scientific research on environmental knowledge,
attitudes, and behaviors. This volume is intended to connect
the practitioner to the academic community by providing a
compendium of measures and scales.

39

FSS MU: Publikace z oboru psy gie a daldich spfiznénych disciplin Jan Krajhanzl v
Soubor Upravit Zobrazit Viozit Format Data Nastroje Napovida Foslecni prav byla pred 4 dny 1 datfictonsi I | M| | Komentife
& e~ P K % 13- Georga - M - B 7 5 A- ¥ H-Bd-

Fx | auter

online preview

5 Albeno, Troutman 2012 Applied Behavior Analysis for Teachers (9th Edition)* applied behavior analysis  FSS knihowna prezencni hitp:/fomw.amaz: ~
keywords=Applie

. Austin, Car 2000 Handbook of Applied Behavior Analysis* applied behavior analysis  FSS onine: hitp//site_ebrary. com http:foanw amaz:

Jlib/masaryk/Doc?id=1051096 1

Bailey, Burch 2002 Research Methods in Applied Behavior Analysis applied behavior analysis  dlouhodoba JK fttp . amazi

keywords=Resez

. Beatie 2010 Why Aren't We Saving the Planet?: A Psychologist's consenvation psychology  ustni dohoda hitp /o amaz

Perspective keywords=beattic

o Bechtel, Churchman 2002 Handbook of Emironmental Psychology* emvironmental psychology  FSS knihowna prezenéni hitpffwaw amaz:

keywords=Handt

. Bl 2005 Environmental Psychology environmental psychology  FSS knihowna prezencni http: o amaz

keywords=bell+e

Bonar 2007 The Consenation Professional's Guide to Working with People®  emvironmental FSS ondine: hitp://site.ebrary. com ttpfaaw amaz
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