Jaké problémy/hrozby tykajici se pfirody, krajiny, Zivotniho prostredi nebo zvifat ve
vas vyvolavaji nejsilnéj$i pocity? A muzete podrobné popsat, jaké pocity to jsou?

Prosim zamyslete se: V jakych druzich situaci ty pocity
nejcastgji prichazi? Co byva obvykle jejich
spoutécem/spoustéci? (Sim presnéji spoustéc urcite, tim
lépe).

Pokud takové pocity pfijdou, co s nimi pak v tu chvili délate?
Jak s nimi nalozite?

A jak vam to vaSe nakladani s
takovymi silnymi pocity dafi, pomaha
to?

Mate néco, co byste druhym pro
zvladani takovych pocitd doporucili?

Nejsilngjsi pocity ve mné vyvolavaji situace, kdy dochazi k ni¢eni néjaké krajiny,
Casto za U€elem vystavby. Tfeba kdyz jsem se jednou $la projit a Zjistila jsem, ze
krasny jabloriovy sad, pfes ktery jsem &asto chodila, pokaceli, v Fijnu, aniz by
jablka sklidili nebo vyzvali lidi, at’ si je nasbiraji. Jsou to pocity bezmoci a smutku, z
toho, Ze si nékdo krajiny / stromG / vody... nevazi, Ze nechape jejich hodnotu a
jejich Zivot.

Je to urcité kdyz jsem takové situaci napfimo vystavena,
jdu tim zni¢enym mistem, které jesté pred chvili vypadalo
uplné jinak, a je na misté znat ta dana zmeéna. Silné pocity
by ve mné takova véc vyvolavala, i kdybych o ni ¢etla, ale
tomu je snazsi se vyhnout, zavfit prohlize¢, odlozit Gasopis.
Je tojiné, kdyz se v té situaci ocitnu ja sama.

Vétsinou to dost emotivné prozivam a oplacu to. Nékdy to
sdilim s nékym dal$im hned, jindy az pozdéji. Taky
vymyslim, komu a kde si mUzu stéZovat. Na to uz pak
samozfejmé:)) vétsinou nedojde. Stalo se mi ale i, Ze jsem v
tom momentu byla spi§ Uzkostna a nervézni, protoZze jsem
nasla dvé mrtvé lisky, co spi$ vypadaly, Ze se jich nékdo
zbavil, nez Ze by pfirozené zemfrely. Byla to situace, kdy
jsem vibec nevédéla, co délat, a zarover mi to pfislo uz na
hrané zakona. To jsem pak spi$ rozdychavala.

Vétsinou to chvili trvd, ale obrecet to
mi pomuze. Vic by mi asi pomohlo,
kdybych i dotahla svoje rozhoféené
odhodlani si stéZzovat autoritam do
konce, protoze tfreba na ten
pokéaceny sad jsem narazila pfed
rokem a roz&iluje mé dodnes. Na
druhou stranu kdysi jsem takhle v
afektu napsala jedné novinarce a
zpétné to hodnotim tak, Ze jsem
mozna s odeslanim e-mailu méla
pockat do dalSiho dne a svoje emoce
formulovat trochu jinak.

Nevim, napada mé klasicka rada
mluvit o nich, coz sice asi kazdy vi, ze
by mél, ale malokdo to déla
dostatec¢né, véetné mé samoziejmé.
Navic v dnesni dobé ma hodné mych
vrstevnikl rdzné negativni pocity nebo
uzkosti tykajici se i zmény klimatu,
takZe sdilenim si muZzeme dat najevo,
Ze to netrapi jen nas samotné. A
osobné doporucuju brecet, najit si na
to 6as a misto. To mi pomaha ajetov
pohodé.

No... téch véci je hodné, vlastné asi ani nedokazu fict, co je upIné nejsilnéjsi.
Hodné mé dési tieba oteplovani a sucho, vymirani druht a ubyvani fauny a flory
obecné, odpady a Skodlivé latky v prirodé, eroze a degradace pud... no, takze
vlastné skoro vSechno, ale ono to spolu prosté v§echno souvisi.

Spoustécem muze byt skoro cokoliv, od néjakého
dokumentu o pfirodé, videa ¢i néjakého prispévku/jiného
medialniho obsahu (at' uz upozorfiujiciho na problém, nebo
naopak tieba pro mé neprijatelné vyroky nasich politiku),
pres nakupovani v obchodé, kde vSude kolem sebe vidim
doklady naSeho zcela neSetrného, plytvavého a ob¢as az
neuvéfitelné absurdniho zpiisobu produkce véci, az po
upIné bézné situace, jako kdyz se mdj bratr sprchuje pul
hodiny (nebo i kdyZ se sama sprchuju a nebo jakkoliv jinak
Lplytvdm* vodou), kdyz vidim velké zastavéné plochy bez
zelené a nebo vlastné jakykoli oSklivy produkt lidské
¢innosti, kdyz vidim stavbu dalnic, uschlé lesy, ... Je toho
véazné hodné.

Vétsinou je mi z toho néjakou chvili smutno, a postupné
zacénu myslet na néco jiného, nebo jdu délat néco, co mé
(chté-nechté) privede na jiné myslenky. Pokud situaci mdzu
ovlivnit (napf. délka sprchy), ¢asto se pokusim svj ,dopad*
zmirnit. Nékdy si taky fikam, zZe to asi nebude vSechno az
tak hrozné, jak to vidim ja, protoze vétSinou vSechno vidim
uplné nejhur a treba premyslim, ze nékteré véci jsou
pozitivni, zlepSuji se, nebo pfinaseji nové prilezitosti.

Tak, pokud néco mé myslenky
odvede jinam, tak to samoziejmé na
Cas néjak pomuze, podobné je to i s
pozitivnimi myslenkami — ale téch mé
obvykle nenapada mnoho a pusobi
spi$ jako protivaha, nez prebyti téch
negativnich. U toho ,Setrného”
jednani to je slozitéjsi, protoze si
celou dobu uvédomuju, jak hrozné
zbyte¢né to je, ze jsem jenom kapka
v moti, ze to délam vlastné jen kvuli
svému svédomi, ale zadny redlny
dopad to nema.

Nevim... myslim, Ze v tom sama dost
tapu, takze asi moc ne :(

Nejsilngjs$i pocity ve mé vyvolavaji pravdépodobné ty hrozby a problémy, na
zéakladé kterych citim hlavné beznad&j a bezvychodnou situaci. Takze rtizné zpravy
0 nezvratném poskozeni pfirody a biodiverzity. Také na mé silné plsobi
problematika krutosti na zvifatech a nadmeérna konzumace Zivoc€iSnym produktd.
Vlbec obecné ve mé vyvolavaji nejsilngjsi pocity hrozby a ovlivnéni tykajici se
pirody a zvifat nez lidi. A co se ty¢e popisu téchto pocitu, tak je to vétsinou zlost,
znechuceni nad lidskym pokolenim, beznadé&j, bezmoc, deprese, apatie.

Tak spoustec byva vétsinou moment, kdyz ke mé
informace tykajici se vy$e zminénych problematik pfijde
poprvé. Kdyz si tfeba pfectu néjaky report nebo odborné
zpravy. Nebo také situace, kdy nékdo vyloZené Ize nebo
hovofi o tom, jak vlastné ta situace neni tak zla. Nebo Ze to
ti "zeleni" a objimaci stromu prehani. A nebo uz vylozené
ve spojeni s rlznymi zndmymi osobnostmi. Trump, Klaus a
podobné.

Vétsinou se jimi necham smést, a po néjaké fazi depky, kdy
jsem nastvana, Ze jsme se nastvala, se je snazim pfijmout.
ProtoZe ze zkuSenosti vim, Ze neni dobré je potlacovat. A
pak je vétsinou jesté nékomu pfedam, tim Ze se podélim, na
nékoho to vSe "vybliju". Tak mi pfijde, Ze je rychleji pfijmu.

No tak pfijde mi, Ze nemam ani moc
zadné jiné moznosti, nez je pfijmout.
Mam za to, Ze uz se rychleji dostanu
do té pfijimaci nebo uklidriujici faze.
Kdyz ale citim, Ze jsem zrovna v
naladé, kdy je moc rychle nedokazu
zvladnout, tak se snazim nékde
zaviit sama, abych neméla tendence
si tu zlost vylit na nékom jiném.

Nepotlacovat je. Uvédomit si, Ze i kdyz
je to negativni pocit, je dobré ho
nechat pfijit, pobyt chvili, a pak nechat
odejit. Ale prosté ty negativni pocity
nevytlacovat.

Najsilnejsie pocity vo mne vyvolava klimaticka kriza a problémy s fiou spojené, ale
takisto aj znecistenie vody a jej potencidlny nedostatok. V prvom rade je to pre
miia frustrujlce, jednak to, Ze téma klimy je hrozne §iroka a ja nedokazem
v8etkému rozumiet. Je to totiz velmi komplexna téma, su v nej prepojené
suvislosti. Mam ob¢as pocit, Ze sa zaginam topit' v tych vSetkych informaciach a uz
vlastne ani neviem vyhodnotit ¢o je spravne a €o viastna ma a nema zmysel.
KedZe na tieto environmentalne problémy neexistuje jedno spravne rieSenie, tak to
vo mne vyvolava velky pocit bezmocnosti. Neviem ovplyviiovat globalne dianie a
individualne kroky mria ako jedinca uz vobec nestacia. Vytacaju ma poznamky
mojich znamych ked tieto problémy zfahéuju alebo ked' mi vycitaju malé
,ekologické predlapy” a nenechaju si veci vysvetlit. NedokaZzem obcas rozumiet'
tomu, preco to pre inych nie je ddlezitou témou. A samozrejme, desi ma, Ze
prirodné zdroje berieme ako samozrejmost, napriklad vodu a neviem si predstavit,
Ze o fu raz prideme. Uvedomujem si vSak, Ze sa to moze stat a je mi z toho Uzko.

Podobné pocity bezmocnosti napriklad zaZivam pri
niektorych mojich blizkych, ked' vidim, Ze potrebuji pomoc,
ale vébec nechcl nikomu dovolit, aby im ju poskytol.
Takisto som velmi frustrovana zo su¢asnej pandemickej
situdcie a rozdelenej spolo¢nosti. Denne umieraju desiatky
fudi. NajhorSie na tom je, Ze sa tym umrtiam dalo predist.
Hneva ma ignoracia a nezaujem o druhych. Myslim, Zze
keby sme mali vSetci aspori €o i len kiisok empatie, tak by
to vyzeralo inak. A zaroven sa citim dost' bezmocna, lebo
situdciu neviem vyriesit.

Zalezi aka je to situacia a kedy ma zastihne. Niekedy ich
zamerne potlacim, pretoZe sa potrebujem sustredit na nie¢o
iné, takZe sa venujem nejakej dal$ej ¢innosti a priamo tie
myslienky potla¢am. Naopak, niekedy sa takymito pocitmi
necham ochromit. Dovolim si na to mysliet a byt smutna a
uc¢im sa dovolit’ si poplakat. Obcas len vyjdem na Cerstvy
vzduch, poprechadzam sa, pustim si do usi oblubent hudbu
a hned je vSetko lahSie. Ob¢as sa mam chut vyrozpravat a
podelit' s takymito pocitmi s dobrymi priatelmi, to sa tiez
ukazuje ako prijemné rieSenie.

Mam pocit, Ze ¢asto tieto pocity
vedome potlaéam, mozno ¢astejSie
ako by som chcela, to nepovazujem
za celkom spravne. Ale viem o tom a
snazim sa viac s eméciami pracovat.
Totizto u nas v rodine sa nikdy
nedaval velky pristor pre volny
priechod emdéciam. Tak sa to u¢im
teraz. Ale ob&as sa mi to ozaj dari.
Najviac sa mi osvedcilo porozpravat
sa 0 pocitoch a situéciach s niekym,
kto mi rozumie, kto si presiel nie¢im
podobnym alebo zapasi s podobnymi
emaociami.

Asi len to, Ze dovolme si veci prezivat.
To je reminder aj pre miia.




Nejsilnéjs$i pocity ve mé asi vyvolava pomysleni na vymirajici Zivocichy a biosféru.
Vsichni si uvédomuji, Ze k tomu dochdzi a lidé jsou i tak schopny pokracovat ve
svém dni a nepokusit se nad tim alespori zamyslet ¢i néco pro to udélat. Kdyz
pomyslim na to, jak denné umiraji miliony, ne-li miliardy zvitat, pohlcuje mé hluboky
smutek zoufalstvi a vztek. Pokazdé, kdyz sly§im argument "zvifata tu jsou od toho
aby nam slouzila" nebo "¢lovék je predator a ma jist maso" nebo dokonce "zvirata
nemaji dusi" (ano setkala jsem se s tim bohuzel nékolikrat) nedokazu uvérit, ze
stale existuji lidé s tak primitivnimi nazory a probouzi to ve mé obrovsky vztek,
protoZe vim, Ze s takovym ¢lovékem nic nehne, at budu argumentovat sebelépe.
Zarover mé premaha pocit zoufalstvi a studu. Kdyz vidim, jakych ohavnosti a
krutosti je ¢lovék schopen, stydim se za to, Ze chodim po dvou a patfim mezi
"nejinteligentnéjsi tvory planety". Vzhledem ke vzorci chovani ktefi lidé vykazuji po
staleti znovu a znovu, nemuzu si pomoc nez se domnivat, Ze s inteligenci roste
krutost. A z takového pomysleni je mi do breku a na zvraceni zarovern.

Jak jsem popsala vyse, spoustécem nejCastéji byvaji
masozrouti, ktefi se mé snazi presvédcit o jejich pravdeé a
vnutit mi jejich zastaralé nazory. Dal$im spoustééem jsou
napriklad videa ¢i fotografie zobrazujici tyrani ¢i zneuzivani
zvitat, at jiz jde o ZivociSny prumysl, zabavny primysl
(cirkusy, filmy, turistické atrakce,...) ¢i jakykoliv jiny pfipad
zneuzivani ¢i vyvrazdovani zvifat.

Co se tyce vzteku, vétSinou se nékolikrat zhluboka
nadechnu, zatnu pésti a zuby a ¢ekam az to trochu povoli.
Pokud jde o smutek ¢i zoufalstvi, ob¢as se prosté vybre¢im
nebo udélam néco, co mi pomuze citit se Iépe. Casto mi
pomaha stravit ¢as s néjakym zvifetem nebo mu néjak
pomoci. Napfiklad zajdu nakrmit prasatka do Luzanek nebo
se pomazlim s mym psem. Nebo prosté jdu do ulic a sbiram
Sneky a zizaly po desti, aby je nikdo nezaslapl.

zvladnuti. Smutek a zoufalstvi sice
odeznivaji mnohem pomaleji, ale je
pro mé jednodussi s nimi zit. Naopak
si myslim, Ze jsou potfeba, aby
Clovék nezapomnél, Ze ve svété se
porad déji strasné véci, i kdyz s nimi
nejsme v pfimém kontaktu. Myslim
si, Zze kazdy by mél mit tyto pocity
nékde uvnitf v malém mnozstvi, aby
mu pfipominali, Ze svét neni ruzovy,
a ze jsou na svété horsi problémy,
nez s ¢im se momentalné potykaji.

Pro kazdého funguje néco jiného.
Dulezité je mit néjaky filtr, ktery
pomuze ¢lovéku tyto pocity prekonat.
Ale myslim, Ze najit néjak spojeni s
pfirodou (at uz je to traveni ¢asu se
zvitaty, prochazka v lese ¢i cokoliv
jiného) je dobry zplsob, jak tyto pocity
zmirnit.

Problému a hrozeb se spojitosti s pFirodou, které ve mné vyvolavaji silnéj$i emoce,
je mnoho. Po bliz8i Uvaze jsem definovala nékolik nejsilngjSich. V prvé fadé citim
STRACH, predevsim ve spojitosti s vizemi o krusné budoucnosti, pokud si
predstavim pokrocilé zmény klimatu navazané napf. na proménu krajiny ve
vyprahlou zemi bez vegetace, predevsim vSak na pfipadné nasili kvdli boji o néjaké
zdroje a dal$i konflikty vyvolané naptiklad masovou migraci — nejéastéji pfi
vztaZeni k ¢lendim vlastni rodiny nebo jejich budoucich generaci. OBAVY ¢&i
PANIKU citim taktéz napf. pfi myslenkach na problémy, které v budoucnu budou
skytat napf. radioaktivni ulozisté jaderného odpadu. Na pocity strachu i obavy se
Sasto vaze pocit BEZMOCI zplisobeny tim, Ze tyto problémy nemam ve svych
rukou, mohu se snazit jim zabranit, ale je to jako snaha odtlagit tank. BEZMOC
prameni i z mnohych pokust mych znamych aktivist( o n&jakou pfimou akci, jsem
skepticka — neni to jako modelovy pfipad, kdy nam ve vesnici chybi voda, a ja
pljdu a vykonanim pfimé akce (vykopanim studny) ji ziskdm. Napf. blokovani
dopravy v centru Brna jednim ¢lovékem vnimam jako neucinné a v reakci na to
citim pravé bezmoc, protoZe opravdu G¢inné nastroje ke zméné situace nevidim.
Je tui SMUTEK, ten se projevuje napf. pfi konfrontaci s utrpenim zvifat ve
velkochovech a jinych nelidskych zafizenich, asto se kloubi s jiz zminénou
bezmoci nebo VZTEKEM. Casto vnimam i ZAL, nejéastsji kdyz vidim vykaceny
kus zndmého a milovaného lesa, nebo i jen jediny pokaceny strom, ktery jsem
znala. Naposledy jsem jej pocitila, kdyz mi vyasfaltovali oblibenou lesni cestu a
vykéaceli stromy po jejich okrajich. Zal prameni z pocitti ztraty, z toho, Ze co bylo uz
neni a musim se s tim rozlou¢it. Nékdy pfijde taktéz ODEVZDANOST, ktera
pfichazi s tim, Ze my nejsme tak duleZiti, ale planeta ,to néjak da“. Vzdy po konci
jarniho semestru taky &asto citim UTLUMENI, pottebuji si od véech téch problému
zkratka odpocinout, vyhybam se jakymkoliv zpravam o stavu Zivotniho prostiedi a
nabiram sily na dal$i studium v této oblasti.

K nejsilnéj$im emocim zpravidla dochazi napf. béhem
néjakého rozhovoru o zmifiovanych problémech, v ramci
kterého nedojde z druhé strany k pochopeni a néjakému
sdileni spole¢nych emoci, ba spiSe naopak k popfeni a
vyvraceni. Mnohdy tyto emoce pfichazi, kdyz pfijdu do
kontaktu s né¢im, co je vyvola — video z prostiedi
velkochovu nebo prochazka k pfirodnimu mistu, které je
néjak poni¢ené (vykaceny les). Zpravy o postupu klimatické
zmény jsou taktéZ mnohdy spoustéci.

Postupné se u¢im s nimi pracovat. Dfive jsem se pfevazné
uchylovala k né&jakému Utéku, soustfedéni se na néjaky
ukol, ktery mi zaméstna myslenky, navratu ke svému
,business as usual“. Ted uz se je snazim néjak uchopit a
skuteéné prozit. Casto vyuzivam atéku do zdravé prirody,
kde se snazim o ,napojeni“ na celek a uvédomeéni, jak jsme
malicci a neduleziti (napf. ve vztahu k celému vesmiru),
nebo na regenerujici schopnost zemé. Ventilace kamaradce
je také ucinna, vétSinou uz s néjakym odstupem své emoce
popiSu a debatujeme o nich, ackoliv je neproziva podobné
silng, chape je a pfijima. Postupné se je ugim i néjak
ritudIné zpracovat — napfiklad v rdmci rituald ku
prilezitostem oslav postupu roéni cykli¢nosti pfirody, na
které jsem si za posledni roky zvykla. Napfiklad ritualni
zpracovani pocitll Zalu a smutku z néjaké ztraty je vhodné
provadét v téchto dnech, nebo béhem zimy, kdy pfiroda
postupné usina a spi. Upinam se pak k nadéji, ktera pfijde s
jarni obnovou.

Ze zkuSenosti je problematické od
onéch pocitli utikat nebo se pred nimi
néjak schovavat. Opravdu se vyplaci
je prozit, pfijmout, nechat si od nich
fict, kudy se vydat, abychom z nich
vyrostli a nenechali se jimi
paralyzovat. Stale je pro mé velkou
vyzvou je k sobé poustét, pfijmout je
a ucit se z nich. Také se u¢im se za
emoce nestydét. Napriklad uprostfed
nepfijemného rozhovoru si dovolit je
projevit, protoZe se derou ven. Jiz
zminéné ritualni zpracovani pocitl je
ale skvélou metodou, ktera se mi
velmi osvédCuje.

Pfedevsim ty emoce pfijmout a
naslouchat jim, také najit si osobu, se
kterou o nich mizu mluvit (pfipadné i
terapeutickou pomoc, je-li tfeba, nebo
nemame-li nikoho jiného, kdo by mi
naslouchal). Pohréat si s emocemi
skrze néjaky ceremonial nebo ritual —
napriklad vypsat se z nich na papir a
nasledné je spalit s tim, Ze se zbavuiji
napfiklad strachu, je velmi Gginné.

Tézba jakychkoli surovin a drancovani planety, mizejici biodiverzita, utlacovani
ostatnich tvor(, velkochovy, jatka, testovani na zviratech, znecistovani vody,
vzduchu, pudy, automobilova a letadlova doprava, odpady, textilni a spotiebni
zbozi, konzumerismus.

Zloba, znechuceni, nepochopeni, smutek, chut vS§echno zménit, obéas pocity
nadfazenosti, intelektualizace, potlaceni, rezignace.

Sledovani médii — videa, ¢lanky, fotky ukazujici krutou
realitu, socidlni sité; reklamy na produkty, které zpusobuji
vysSe zminéné problémy; realné zZivotni situace —
pozorovani lidi a okoli, védomi, Zze jsem soucasti takové
spole¢nosti a pfispivam tomu; komunikace s lidmi; petice a
sledovani riznych neziskovych organizaci/spolkt
vénujicich se témto tématim.

Zalezi na konkrétni situaci. VétSinou se snazim malymi
krucky prispét ke zméné. Kdyz zjistim, ze podporuji néco, co
zpusobuje kruté zachazeni s prirodou, zviraty ¢i lidmi,
zménim své chovani nebo hledam alternativy. Zalezi na
tom, co je v mém zivoté dlouhodobé udrzitelné. Podle toho
potom jednam. At uz jde o zménu zivotniho stylu, finan¢ni
podporu, podepisovani petic, nebo pomoc vlastnima
rukama.

Pak jsou tu situace, kdy uz davno takové produkty/sluzby
nepodporduiji, ale neustéle je viddm kolem sebe. V takovych
chvilich bud' pocity vytésnim, zanadavam si, rezignuji na
danou véc, sdilim s ostatnimi.

Asi nejvic pomaha, kdyz rozzlobeni,
znechuceni a smutek sdilim s
ostatnimi. Nejlépe s témi, ktefi mi
rozumi, nebo mi vyjadfi podporu.
Pokud se mné samotné podafri
zménit chovani, které nepfispiva
problémdm, mam z toho radost. |
takové sdileni je velmi pfinosné,
protoze se tak s prateli navzajem
inspirujeme.

Asi nebrat si véci prili§ osobné. Mozna
je to sobecké, ale je podle mé dulezité
umét si udrzet zdravy odstup od
v§emoznych krutosti, které se na
svété déji. Zaroven véfim, ze realita je
odrazem nas samych a nase jednani a
tvorba se odrazi v naSem okoli, €&imz
Ize ledacos zménit. ©)

Problému, které mé ,pali* je vicero... Nejvice ale asi snizovani biodiverzity,
vymirani druhd, velkochovy a podminky, v jakych tam zvifata Ziji, ménici se
krajina...

Pocity, které ve mné takové problémy vyvolavaji jsou vétSinou smeésici smutku,
litosti, zoufalstvi, vzteku, bezmoci, beznadéje, vycitek, frustrace, vyCerpani...
(Vycitek z toho, Ze nedélam dost a méla bych pro feseni daného problému délat
vice.)

Nejcastéji pfichazi pfi explicitnim vystaveni néjakému ,raw*
zazitku, sluchovému nebo obrazovému vjemu, ktery je
pfili$ silny/drsny na to, aby pfed nim ¢lovék mohl zavfit oci.
Typicky mé napada piiklad, kdy na mé na Facebooku
zni¢ehonic vyskod&i videozabéry z velkochovl a to, jaké tam
maji zvifata Zivotni podminky, jak hnusné se k nim
chovatelé chovaji atd.

Jako dal$i druh ,spoustéce” mé napada komunikace s lidmi
v blizkém okoli, ktefi o podobnych problémech ve
spole¢nosti/pfirodé védi, ale zarover jim nepfikladaji
velkou vahu, a nemaji pocit, Ze by se s tim mélo néco
délat. Zkratka podle nich o nic nejde. Nebo s blizkymi
prateli/rodinou, ktefi stale nevéri, Ze néco jako klimaticka
zména probiha, a celou tuhle tématiku bagatelizuji a
zesmésnuji. To stejné v pripadé fecenych velkochovu atd.

Kdyz nad tim ted hloubéji premyslim, vétSinou prejdu do
pasivniho fedeni a schovam se za svoje pomysIné ,brnéni“.
Podvédomé tak ty pocity vytla¢im do pozadi mysli a/nebo
zkusim prebit né¢im veselejSim...

Kdyz je ale spousté¢ prili§ silny, vétSinou se se mnou tyhle
emoce drzi cely den nebo i cely tyden, mésic... Zarovern jde
ale ¢asto o problémy tak veliké, Ze nevidim ,svétlo na konci
tunelu®, netusim, jak bych ze svoji pozice ja mohla pravé
ted néco zménit.

Pokud mam ve svém okoli nékoho, kdo vidi véci podobné a
s kym bych to mohla probrat, tak to udélam. Vétsinou ale
takovou moznost nemam...

Z kratkodobého hlediska mozna ano,
ale sam sebe ¢lovék obalamuti velmi
téZko. Navic se mu stejné takové
obalamucovani sebe sama nevyplati.
A ackoliv to v§echno v teorii vim,
praxe je hor$i. Pokud by ale ¢lovék
mél doopravdy do hloubky Fesit
vSechny problémy, které se na néj
kazdy den vali, jak na Urovni osobni,
lokalni i svétové, tak myslim, Ze by
se brzy bud zblaznil, nebo vyhorel...

To by mé& samotnou dost zajimalo!
Myslim, Ze obecné by dobfe mohlo
fungovat mluveni o téch emocich, a
mit néjakou podpurnou komunitu
pratel, ktefi se o tyto problémy také
zajimaji a také je fesi, nebo jsou
aspori ochotni naslouchat.

Pak taky zkusit od problému odstoupit,
podivat se na néj vice objektivné, a iz
jinych ahld pohledu. Aktivné se zapojit
do néjaké akce, ktera by fesila pricinu
danych problému, byt i jenom v malém
méfitku. Prosté to, na co v danou
chvili stacime.




Najviac ma asi desi vymieranie mnohych druhov zvierat, to, Ze Umyselne a
viditelne uberame z ich Zivotného priestoru. Desi ma rastuci nedostatok
prostriedkov na uspokojenie zakladnych fudskych potrieb mnohych fudi. Silné
negativne pocity vo mne vyvolava aj nedostatok biodiverzity, to, Ze moje deti a
vnuci, ¢i vnucky nezaziju svet taky, aky som ho mala eSte moznost zazit ja. Desia
ma mnohé prirodné katastrofy, ktoré sa na nas rutia z roznych stran. Taktiez citim
obrovsky hnev voci ludom vo veducich a rozhodujucich poziciach. Hneva ma, Ze to
niektori nevidia. Co ma ale hneva este viac je, Ze vela z nich to vidi a aj tak sa
rozhodnu nekonat. Hneva ma, Ze fudia dehonestuju snahu inych. Miesto podpory aj
malych ¢inov je viac ,sexi‘ nenavist, osoovanie a poukazovanie na nedostatky.
,Kazdy" je hrdina na internete, ,kazdy“ ma svoj nazor a ¢o je horsie, ,kazdy"“ ma
potrebu ten nazor nevyziadane prezentovat a pokladat ho za pravdu, ¢i fakt. Hneva
ma vsak, ak niekto vyuziva ,trend udrzatelnosti“ len vo svoj prospech, k narastu
sledovatelov na socidlnvch sietach.

Najviac vo mne tieto pocity vyvola ak sa prezentuje nejaka
udalost tykajuca sa zmeny klimy v médiach. Velmi ¢asto to
je nejaky prejav alebo debata politikov, ¢i fudi, ktori maju
redlny dosah na mnohé tieto problémy. Casto to vyvolaj
taktiez socialne siete, najma ludia, ktori prezentuju
ekologickejsie rieSenia, len ako marketing. Ako dals$i
spustac by som oznadila to, ked vidim fudi na ulici, ako len
tak odhodia napriklad $pak od cigarety, ¢i odpadky. Ked'
vidim, Ze ich konanie vychadza z akejsi nadradenosti nad
vSetkym ostatnym, nad ostatnymi Zivocichmi, nad
Zivotnym prostredim.

Ako kedy. Niekedy mam zIu naladu a napi$em méjmu
najblizs§iemu ¢loveku, ¢o ma v tu chvilu trapi. Ak je so mnou
tak zaéneme o tom horliva diskusiu@). Niekedy si v hlave*
zamerne zmenim tému. Za¢nem mysliet' na nieco pekné.
Niekedy si spomeniem na ludi, ktori rieSia podobné
zélezitosti ako ja. Viem, Ze v tom nie som sama. Niekedy sa
tym nechcene necham strhnut, niekedy sa s tym odvazne
4pobijem*“. NajcastejSie mi vSak pomdze si proste
ponadavat na svet a na vSetky problémy. Dam tak zo seba
prec¢ tu zIU energiu.

Niekedy ano, niekedy nie. Asi nemam
zauceny recept, ktory vzdy zaberie.

Asi si len uvedomit, Ze v tom nie sme
sami. A ndjst si nieCo, pri com
prideme na iné myslienky. Pustit' si
film, ¢itat knihu, Sportovat alebo sa
venovat priatefom, ¢i rodine.

Hodné silné pocity ve mné vyvolava Zivocisny primysl a fast fashion. Kolik odpadu
se produkuje. Kolik CO2 se vypusti do vzduchu. Moznd, Ze jsou pro mé
environmentalni problémy tak Uzce propojené, Ze nedokazu odlisit, co je pro mé
znamena tzv. vice a co méné. A jesté, kdyz se zamyslim nad tim, jak moc jsou
socialni problémy propojené (i tfeba s gender otdzkami, které se mnou hodné
rezonuji), umi mi obcas byt smutno obecné.

Také citim ob&as Uzkost, bezmoc a strach z toho, co nas deka. Uzkost, protoze si
uvédomuji neschopnost jedince vesmés cokoliv zménit na globalni urovni. A
bezmoc, protoze ¢lovék nema kontrolu a ja nejsem jedna z téch, ktera dobre snasi
ztratu kontroly.

Momentalné je moje socialni citéni zintenzivnéné studiem
environmentalnich studii, protoze tady pred eko problémy
Cloveék zkratka neuteCe. Takze samoziejmeé kdyz pak
musime vice o problematice Cist, jsem se svymi pocity
konfrontovana celkem intenzivné.

Jinak jsou pro mé spoustécem debaty s lidmi, ktefi v
globalni oteplovani (a socialni otazky) obvykle nevéri. To
pak umi byt celkem frustrujici.

Popravdeé je tak néjak necham télem projit. Uz jsem se
¢asem naucila, Ze se s takovymi pocity nebojuje. Minimalné
ne v momenté, kdyZz jsou tfeba hodné intenzivni. Prosté si to
odziji. Ale kdyz by pretrvaval smutek, uz mam voje ovérené
postupy. Zavolam kamaradce a vypovidam se. Jdu
sportovat — béhat, cvicit, nebo klidné i jen na prochazku.
Kouknu na pékny film nebo si prectu zabavnou knihu. Mysl|
se pokousim natlacit jinam. A pak se také snazim vic zménit
své chovani a pristup ke klima zméné. Vnimam to jako
motivaci k tomu, abych pro prostfedi délala jesté o dost vic.

Rekla bych, Ze ano, bohuzel pfichazi
ve vinach a nikdy se jich ¢lovék asi
uplné nezbavi.

Samoziejmé pokud je ¢lovék kvuli
uzkosti neschopen zit kvalitni Zivot a
nebere podobné pocity jako motivaci
ke zméné svého vlastniho chovani, ale
uz trpi doslova environmentalnim
Zalem, doporucila bych terapeuta. Ale
v méné intenzivnich pfipadech si
myslim, Ze je v pohodé mys| odvést k
¢innostem, které nam délaji radost.

niceni pfirody, sucho, zabijeni, tyrani, muceni zvifat, vykaceni lesu, odstrel skaly
Nekongici vnitfni otupujici bolest, ktera nejde nijak prehlusit. Pocit beznadéje.

Kdyz to vidim na vlastni o€i, at’ uz utrpeni zvirat,
vysychajici krajinu, vykacenou paseku,...

Obcas se je snazim prozit, ale vétSinou se je snazim rychle
néjak utlumit, pfebojovat, zmizet. Snazim se véfit lepsi
budoucnosti.

Nékdy ano, nékdy se mi to zase
vrati, vétSinou se mi to vrati. Ale
myslim, zZe kdybych si tu vSechnu
bolest naplno prozila, tak bych to
neunesla, takze se to snazim zit po
kouskach.

Velmi zélezi, koho mam také okolo
sebe. Nékdo mne dokaze ze smutku
vytahnout a dat mi nadéji a nékdo mé
svym chovanim topi ve spirdle
smutnéni.

véfit, nevzdavat se, obklopit se TEMI
SPRAVNYMI LIDMI, drzet se svych
Zivotnich hodnot

Nejsilngjsi pocity ve mné vyvolavaji problémy tykajici se zvifat. JelikozZ jsou pro mé
zvifata neskute¢né nadherna stvoreni s Cistymi dusemi a imysly, tak na mé velmi
$patné dopada problematika zachazeni s nimi, at uz se jedna o testovani na
zvitatech, jejich chovani pro n&jaky "uzitek".. mnozirny, klecové chovy, jatka,
prosté obohacovani se skrze né zpusoby, kdy vétSinou neskutecné trpi.... celkové
nechapu, jak mohou lidé byt tak bezcitni ke zvifatim, a ¢eho vSeho je ¢lovék nékdy
schopen. Vyvolava to ve mé hlavné pocit beznadéje, vzteku, nevéficnosti i pocitu,
Ze musim néco udélat alespori pro malou zménu k lepSimu.

Spoustécem téchto pocitli byva nejc¢astéji pfimy podnét,
kdyz vidim z videi, ¢tu nebo jsem nékdy pfimo osobné
vidéla, co v8e se se zvifaty déje a jak trpi. Casto se trapim
i nad situacemi, které nékterym lidem pfijdou naprosto
bézné a v poradku, ale mné nejde nevidét ten strach a
utrpeni zvifat a vzdy mé to moc trapi. Casto jsou mymi
spoustéci také radoby vtipné poznamky nékterych lidi, ktefi
toto zlehéuji a snazi se délat timto zplisobem ¢erny humor.

Pokud pocity pfijdou snazim si je hlavné uvédomit, trosku se
uklidnit a nepoustét si je tolik k t&lu. VétSinou ale premyslim
nad celou problematikou velmi do detailu sama pro sebe a
vedu si v hlavé rozhovor sama se sebou. Casto si i
predstavuji rizné situace, naptiklad co bych délala, kdybych
byla v situaci, kdy nékdo ublizuje zviteti, jak bych mu
pomohla, a jak by v§e dobfe dopadlo, také jak bych
vypustila svij hnév... zkratka takové "pohadky", mozna je to
zvlastni, ale mé to pomaha. Pak si také casto shrnuji véci,
které jsem uz skute¢né udélala, abych néjakym zplsobem
pomohla zviteti/tim. A z nejvétsi ¢asti pak premyslim nad
tim, co bych jesté mohla udélat proto, abych pomohla jeste
vice. | kdyz se to zda byt nékdy tézké, i malé kroky
jednotlivetl nékdy mohou pomoct a tim se Fidim.

Rekla bych, Ze z vétsi &asti se mi
nakladat s témito pocity zatim daff,
diky tém mym scénafim a "hovordm
sama se sebou” je to docela dobré.
Taky jsou ale chvile a dny, kdy
propadnu beznadéji a je mi ze v§eho
hrozné& moc smutno. Pomaha mi ale
napfiklad i mluvit o tom s ostatnimi
lidmi. | kdyZz nékdo tfeba nesdili muj
nazor na véc, a nevidi nebo nechce
vidét utrpeni zvifat, snazim se mu
fict, co o dané problematice vim ja,
jaké mam ohledné toho pocity a pro¢
néco délam tak, jak to délam. Bez
jakéhokoli nuceni a
presvédCovani..to totiz nikam
nevede, myslim si, Zze kazdy ¢lovék
musi na v§e prijit sdm a pokud bude
nucen, jedté vice se zatvrdi o opaku.
Kdyz takhle nékomu néco feknu
napfiklad o mnozirnach, on si to
prebere a pak vidim, Ze to vidi
podobné (tfeba i za néjakou dobu), to
mi hodné pomaha v tom smyslu, ze
jsem udélala néco pro zménu.

Doporugit konkrétni véci je tézké.
Kazdy je jiny, ma jinou povahu, a tak
kazdému mize pomoci néco jiného.
Univerzalnim doporuc¢enim v kazdé
situaci je ale podle mé to, Ze ¢lovék by
si nemél myslet, Ze sdm nic nezmuze.
Ohledné zvladani pocitt je podle mé
dulezité mit hlavné nadhled, coz mlze
byt nékdy velmi tézké. Dal$im
doporucenim by mohlo byt promluvit si
o svych pocitech s nékym, kdo mu
naslouchd, a zbavit se tak
nadmérného napéti.




- obecné klimaticka zména a jeji nicivé dusledky - extrémy pocasi (pozary,
povodné a tragické, nejen, lidské pribéhy s tim souvisejici: pozary v Australii,
Kalifornii a jejich zvifeci a lidské obéti), obavy o klimatickou migraci a cynické
odmitani spolecnosti pomoci takto zasazenym lidem. Zazivam pocity beznadéje,
frustrace, bezmoci...mrzi mé laxnost a neschopnost empatie nékterych lidi, ktefi se
k tomu stavi zady a jesté se navic chlubi svym nezajmem... boli to...je to zklamani
z lidské Ihostejnosti, sebestfednosti, sobectvi a absence Spetky soucitu---bere mit
o nadéji, Ze se podafi néco zménit a tdhnout za jeden provaz....

- zvifata ve velkochovech - nejvétsi zlocin lidské spole¢nosti, demonstrace toho, co
jsem popsala vySe - Ihostejnost, nadfazenost, zhyralost, arogance, bezcitnost,
letargie lidi...misf se pocity smutku, bolesti a vzteku na to, kam jsme to nechali jako
lidstvo zajit a ikdyz uz spousta lidi vi, Ze je to Spatné, prehlizi to, zleh¢uji a co navic
- vystupuji proti tém, ktefi na to upozorriuji a konfrontuji spici vétSinovou
spole¢nost s realitou priSernosti, které se tam odehravaji...bolest, smutek,
zklamani...uz kdyz pi$u tyto fadky hrnou se mi slzy do oci

Pfi sledovani redlnych zabérl - videa z velkochovd,
dokumenty, zpravy: reportaze z hoficich oblasti, zabéry
tyranych zvirat a lidi, ktefi jim utrpeni "roboticky" zpUsobuji.
Kdyz se bavim s piibuznymi, co zpochybriuji klimatickou
zménu, Fikaji, Ze to bylo vzdycky, Ze velkochovy jsou uz ted
v pohodé, Ze za komunistt bych to méla vidét, to bylo upiné
jiny, ted' je to luxus pro zvifata...ukdzu zabéry...tak feknou,
Ze jejich maso urcité z takového prostredi nepochazi,
pritom obal vodrianského kure "zahlédnete" v
kosi...obecné, kdyz jsem konfrontovana s opa¢nymi
nazory, zleh¢ovanim, zpochybriovanim existence
kliamtickych zmén a omilanim porad téch stejnych mytu a
argumentd...

Snazim se je zahnat, pfeorientovat své myslenky jinam - jdu
varit, (obcas) jdu poslat aspori néjaké penize organizaci,
ktera je prospésna nebo jdu nakoupit do bezobalového
obchtdku, podpofit vegansky podnik...kdyz se bavim s lidmi
a jsme ve stfetu, zatne mi busit srdce a citim vztek, chci
utéct nebo toho ¢lovéka polit ledovou vodou, jsem obcas az
paralyzovana... radéji se témto konverzacim proto vyhybam

Odehnat myslenky pomaha, zacit
fesit néco jiného, zaméstnat mozek
tfeba kreativni ¢innosti pomaha -
snazit se na to podivat z nadhledu a
fict si, Ze utapénim se v téchto
pocitech néjak Casteji a opakované
mi akorat ublizuje a ni¢emu to
nepomaha, uvédomit si, Ze musim
byt hlavné ja sama dusevné v
pohodé, tim Ze se budu hroutit,
klimatickou zménu nezvratim ani
nepresvédcim svym trapenim celou
populaci, at se trapi tak jako ja a
aktivizuje se k néjakému
uvédomélej$imu a odpovédnéjsimu
chovani...snazim se soustfedit na
kultivaci svého vnitfniho prostoru a
okolniho prostiedi, kam dosahnu, a
tak, aby mé samotné to neubiralo

Snazit se vyhledavat pozitivni zpravy o
tom, co se dafi, malé ostriivku
pozitivni deviace - zlepSit si minéni o
lidském druhu (aktivni osobnosti, ktefi
se zvednou a snazi se ménit svét k
lep$imu, napf. pomahaji zpustoSenym
slepickam, které zachrani z klecovych
chovu...povidat si o svych pocitech s
druhymi stejné naladénymi lidmi, ulevit
si sdilenim...dat si dobré veganské
jidlo, jit se projit do lesa za domem,
kde jsou porad krasné zdravé smisené
lesy a od mého détstvi tam prosté
porad JSOU a rostou, obklopit se
podobné smyslejicimi lidmi (ano,
schovat se do své bubliny).

Vyvolava to ve mné Uzkostné pocity, smutek, vztek, dalo by se fici, Ze je to
sméska rauznorodych pocitl, z nichZ pfevazuji jiz zminéné vyse. Tyto emoce ve
mné vyvolava témér kazdy problém tykajici se Zivtoniho prostfedi, od vymirani
Zivocisnych, ¢i rostlinych druht, pfes kaceni pralest, po kontaminaci Zivotniho
prostfedi chemickymi, ¢i jinymi latkami aZ po nevyfeSené problémy s odpadem.

Tyto pocity se vétSinou spojuji s néjakym ¢lankem, ktery se
objevi na internetu, nebo na socialnich sitich. Coz ve mné
vétSinou vyvolava smutek, ale jesté silngjSi emoce ve mné
vyvolavaji komentare lidi, vétSinou nefesici nic jiného, nez
jestli maji vychlazené pivo v lednici, nebo jestli vi vSechny
drby o sousedech a ktefi nikdy nebyli dale nez v sousedni
vesnici a neumi kriticky uvazovat ani si o tomto tématu
pfecist néco vice. Nékdy se mi tyto pocity objevuji i ve
meésté, kdyz vidim, jak trpi méstska zelert a mésto se o ni
starat neumf a nebo je ji to jedno.

Snazim se, aby mé tyto pocity neovladali. Také se snazim
nad nimi néjak racionalné uvazovat, coz ne vzdy zcela jde.
Rikam si, co pro Zivotni prostfedi a obecné pro pFirodu
délam, vzdy se snazim myslet na to dobré. A co pro Zivotni
prostfedi je$té udélat mohu.

Ob¢as kdyz mé takové pocity
prepadnou pfedev§im u socialnich
siti, tak napisu par "jizlivych
komentard", které mné "udélaji" 1épe.
| kdyZ to neni to nejlepsi, co bych
mohl v dané situaci udélat. Popfipadé
odvedu svou pozornost jinam. Ale
vétsinou se snazim nad nadou véci
néjak rcionalné uvazovat a hledat
mozné feseni.

Doporudil bych, aby mysleli na to
dobré, co jiz vykonali a na to, co jesté
mohou vykonat. Co spole¢né mizeme
zvladnout. Aby zkouseli délat i
malickosti, napfiklad o tématu
Zivotniho prostfedi mluvili s prarodici,
ktefi pokud jsou cely den doma,
vyprodukuji vétsi mnozZstvi odpadu. A
alespori ¢ast z néj se da recyklovat.
Nebo kdyz uvidi odpadek na zemi
nékde v blizkosti bydIi$t&, v pfirodé, ¢i
jinde, tak jej zvedli. Pfemyslel jsem
napfiklad nad tim, kdyby kazdy ¢lovék
denné zved! tfi odpadky ze zemé,
tfreba kdyz jde z prace, ¢i do Skoly, tak
by se kolem nas nevalelo takové
mnozstvi odpadku. JelikoZ z malickosti
vznikaji velké véci.

Nejvétsi obavu ve mné asi vyvolava vypalovani lest a lesni pozary, kterych
posledni dobou pfibyva. Vzdycky citim strach, Ze za nékolik let tu bude horka,
spalena krajina..taky citim stesk po vlahych prochazkach lesem, které mam vazné
rada a pfipominaji mi détstvi..

Nejcastéjsi spoustéc jsou zpravy, fotky, vSechno na co
narazim v médiich a tak celkové je toho ted’ vSude moc.
Takze pak vétSinou citim dost bezmoc, protoze jde o
zpravy z velky dalky se kteryma nemUzu nic moc délat.
Casto mi to pfipomene i to, kdyZ planuji svou budoucnost,
treba kdyz myslim na to, Ze budu mit déti a co budou délat
a najednou premyslim, jestli opravdu budou moct délat to,
co si vysnivam, nebo budeme zit nékde v dife, ve valce
bojovat o vodu nebo cokoli jiného.

Snazim se premyslet dost racionalné, oddélit se tfeba od
toho, Ze hruza pozarl nebo zaplav je daleko a myslet na to,
e jsem tady v CR relativné v bezpegi. To je dost zbabéla
strategie, ale trochu mi to pomuze. Kdyz se pak dostanu z
nejvétsi paniky, tak zaCnu pfemyslet nad tim, co bych mohla
zmeénit osobné. Co jsou nejvétsi problémy naseho svéta
tady, ¢tu si o riznych zelenych technologiich a o tom, jaké
zmény uz zde byly zavedeny a jaka je snaha lidi néco
zménit apod. ..to mi dodava nadsji.

VétSinou mi pomaha vidét co se déje
ve svété a je znakem snahy. Kdyz si
uvédomim jak malo to je v porovnani
s tim co potfebujeme, tak jsem
obcas zase nervozni, takze zas tak
dobre se to vzdycky nedafi. Protoze
si uvédomuiju, kolik toho jesté
musime zménit, abychom méli
zajisténou jakz takz bezpecnou a
zdravou budoucnost. Takze asi se mi
to dafi, ale ¢asto jen diky tomu, Ze se
rozptylim jinymi myslenkami. Podle
meé totiz neni uniku pred pravdou, ze
jsme na tom ted dost blbé.

Asi bych nejvic doporucila zajimat se o
to, co nového se v oblasti zelenych
technologii déla. To mi dava nejvétsi
nadéji. Rozhodné chodit volit, to mi
pomaha, protoze aspori ¢astecné se
citim, Ze jsem pomohla minimainé aby
nas stat Sel spravnou cestou, i kdyz to
neni dost. Pak mi pomahaji i takové
véci jako ze nejezdim tolik autem,
tfidim odpad, neplytvam jidlem,
snazim se omezovat plast ..protoze
mam pocit, Ze tomu aspon tolik
nepfispivam, takze mi pomahaji
takova moje osobni vitézstvi

| kdyz jsem nad tim pfemyslela velice dlouho, nepfiSla jsem na to, "co mé dési
nejvic". Bylo ale zajimavé sledovat vlastni mySlenkovou linku v hlavé. Prvni véc,
které jsem si v8imla, bylo, Ze jsem automaticky zacala premyslet nad negativnimi
pocity - coz se mlze nékomu zdat velice nezajimavé, ale vzhledem k tomu, Ze se
pohybuiji v aktivnich kolektivech, které se snazi nabouravat systém z nejriznéjSich
stran, mohl by byt nejsilngjsi pocit tfeba "nadéje". Ale neni, takze zpatky k
negativnim pocitim. Pfi del$im pfemysleni a rozhodovani, ktery problém/hrozbu
vybrat, jsem dosla k zavéru, Ze nejsilnéj$i pocity ve mné vyvolava ta komplexnost
problému. To, Ze jeden problém souvisi s druhym, a Ze je velice téZké najit konec
klubi¢ka, diky kterému bychom mohli*y problém zacit rozmotavat.

Pocity to ve mné vyvolava rizné - napf. udiv - jak se tohle celé mohlo stat?,
nastvanost - jak jsme mohli dopustit, aby se néco takového stalo?, lhostejnost -

pramenici z toho, Ze nevim, kde zacit, pocity viny - Ze nedélam dost, strach - co se
hude ditD

Spousté¢ mlze byt u mé kde co: spot na obrazovkach, u
kterého se roz&ilim, konverzace s nékym, kdo enviro
problémy zleh&uje a/nebo popira, odpadky na ulici
(arogance).

Nékdy ty pocity potlacuju. Vim, Ze ted nezvladnu fesit
takové emoce, protoZze mam "na praci" spoustu jinych
emoci, nebo se mi prosté jen "nechce" - tak je zatlacim
hluboko.

Casto je fesim na "kolektivni Grovni" - v ramci kolektiv( si na
nasich setkanich dame prostor pro "vyndani" ze sebe
frustrace, hejtl, strachu atd.

Je ale potfeba s nimi pracovat i na individualni trovni -
popravdé to moc nedélam a spiSe se uchyluji ke "kolektivni",

kdy se o tom bavim s lidmi, coz mé "vycisti" zevnitf.

Pomaha mi, kdyz se bavim s
ostatnimi. Vim, Ze v tom nejsem
sama. Nékdy mozna svoje strachy
navzajem podporujeme, kdyz se o
tom dlouho bavime, ale vim, ze
nejsem sama, a to je pro meé dllezité.

Nepotlacujte, sdilejte.




Nejsilnéjs$i pocity ve mné vyvolavaji predikce, které ukazuji rizné modely
budoucnosti planety podle toho, jak se lidstvo ne/zachova. Nejhorsi z pocitti je
absolutni bezmoc a pocit vyprazdnénosti. Citim, Ze ¢tu to samé posté dokola -
rtzni autofi, rizné platformy, stéle stejné prognoézy.. A na konci vzdycky implicitni
(a posledni dobou i explicitni): “Tomuhle by se asi dalo vyhnout, ale vzhledem ke
stavu spolecnosti se tomu asi nevyhneme.." Pocit je to vZzdycky takovy sviravy -
skute¢né fyzické uzko, ktery provazi Upiné vyprazdnéna hlava, ktera je apaticka,
bez nélady, bez energie cokoli délat.

V mensim ve mné podobné pocity vyvolava pohled na zemédélskou krajinu. U ni
mam také dojem, jako by uz bylo "v§echno fe¢eno", neustale se mluvi o
velkolanech, Upadku biodiverzity, premife chemie, zadrzovani vody v krajiné..

Jesté nedavno jsem citila pfiliv energie, kdyz se podobné
¢lanky sdilely a kolovaly jako viral, diskutovalo se o nich v
mych kruzich a lidé se délili na "ty, kdo uz to cetli" a "ty, kdo
se teprve chystaji". Méla jsem dojem, Ze burcuji minéni lidi
okolo, provokuji, nejde je jen tak pominout a "néco se uz
konecné musi stat". Nakonec je to ale podobné, jako s
mym chozenim na demonstrace. Na tfeti, paté, sedmé
jsem méla podobny pocit "dynamicnosti" a pohybu, dojem,
Ze pravé ted se néco déje a néco se taky rozbiha. Posledni
dobou pro mé naopak spoustécem nepomér poctu sdileni
a doporuceni $eptandou a skute¢né zmény v diskurzu.
Mam pak pocit absolutni ztraty smyslu, my, kdo uz to vime,
si to zase nasdilime, zavrtime hlavami, pobrecime si, ni se
nestane, zZivot jde (a nebo uz ani nejde) dal - a za pul roku
to samé s novym ¢lankem.

V pfipadé krajiny pfichazi podobné pocity v momenté, kdy
chodim znamymi misty a vidim, Ze se nejenom neméni k
lepsimu, ale vSechny problémy se naopak rok co rok
rozsifuji a prohlubuji.. Ze dvou loriskych poli je letos jediné,
okraj dal$iho pole je postiikany chemii misto sece, fepky a
kukurice neubyva.. Pocity jsou snad jesté hor$i nez v
minulém pfipadé: kdyby se aspor nedélo nic, ale ten pocit
zameérného pohybu proti v§em radam je k neuneseni.

Upfimné moc dobrych strategii nemam.. Vzhledem k tomu,
Ze se citim oplostéla a vyprazdnéna zaroven, je hodné tézké
se primét k jakékoli akci. U ¢teni prognéz mi dlouho
pomahal "skepticky optimismus": budoucnost bude dobra,
protoZe pokud nebude dobra, nebude vibec zadna. U poli
mi nepomaha nic nez sdileni s druhymi podobné naladénymi
lidmi, vétSinou ale neni moc konstruktivni..

MUj skepticky optimismus mi
pomahal celkem dost, v soucasnosti
se mi ale kazi.. Mlize za to
pravdépodobné ta ¢ast progndz,
ktera fika, Ze tu prece jen bude
"Ziteln&ji" nez leckde jinde po svété.
Dualitu svétlé x zadné budoucnosti mi
tak rozbiji nové obavy a strategie
prestala fungovat..

Rada bych, ale jak uz jsem napsala,
sama ted nemam v ruce néco
dostate¢né ucinného..

Nejhure snasim asi ty problémy, které vizualné vidim nebo o nich &tu na socialnich
sitich. Nejcastéji je to testovani na zvifatech, o tom zvladam &ist, ale pokud vidim
video nebo fotky, tak se sesypu a mam na dlouho $patnou naladu. To samé mam

napfiklad s necisténim oceanu nebo néjakého prostiedi. Je to i dost tim, Ze pravé
tyto skute€nosti jsou vyobrazovany velmi surové a vétsinou z mist, kde je to velmi
Spatné.

Jak jsem psala vySe, jsou to socialni sité nebo celkové
internet. Pfekvapivé kdyz se o téchto tématech zacne
nékdo bavit, tak mi to nevadi. Naopak se rada zapojim do
konverzace a snazim se pripadné vnést osvétu lidem, ktefi
o tom tolik nevédi.

PFiznam se, Ze vétsinou se je snazim rychle zahnat. Rychle
si pfe€tu néco jiného, pustim jiné video. Nejlépe o né¢em
pozitivnim, aby se moje hlava pfepnula, Ze neni vSechno na
svété jen Spatné nebo nenapravitelné.

Jak kdy. Nékdy ano, ale nékdy se do
toho ponofim a chvili nad tim stejné
bohuzel pfemyslim a citim se
bezmocné, protoZe ja sama zrovna v
tu chvili nic nezmuzu. Nékdy mi ale
pomuze Fict nékomu jinému o tom
problému, abych na to nebyla sama v
tu chvili. Ob¢as, kdyZz mé to semele
hodné (jako ted nedavno, kdy jsem
vidéla, jak se testuje vliv
cigaretového koure na psech), tak se
jdu projit a vezmu to kolem
bezobalového obchodu, kde si néco
koupim a uklidnim se tim, Ze t&mito
kroky mGzu udélat aspori ten
nejmensi mozny krok.

Doporudila bych asi nejvice to sdileni s
ostatnimi. Samozfejmé pokud se chce
druhy o tom pobavit, ne mu to
vnucovat. Ale nedavno jsem se takto
zacala svéfovat kamaradce a vznikla z
toho dvou hodinova diskuze, kdy jsem
ji povédéla a klimatické krizi, testovani
na zvifatech a mnoho dalsich
environmentalnich témat a podékovala
mi s tim, Ze bychom se takto mé&li bavit
Gastéji, protoze mnoho véci nevédéla
nebo je znala jen okrajové. Mné se
tedy ulevilo a ji to pfineslo nové
informace a uklidnila mé.

Kdyz se bavite s druhymi lidmi (mimo naSe environmentalni kruhy), jakym jejich
nejsilngjSim emocim celite, kdyz se bavite o problémech/hrozbach tykajicich se
prirody, krajiny, Zivotniho prostfedi nebo zvifat? Jaka konkrétni témata nejCastsgji
takové emoce mezi vami vyvolavaji? A muzete podrobné popsat, jaké emoce to

icn?

Prosim zamyslete se: V jakych druzich situaci takové
pocity nejéastéji pfichazi? Co byva obvykle jejich
spoutécem/spoustéci? (¢im presnéji spoustéc urdite, tim
lépe).

Pokud takové pocity druhého ¢lovéka prijdou, co s nimi pak
v tu chvili délate? Jak s nimi zachazite?

A jak vam to vaSe zachazeni s
takovymi silnymi pocity dafi?

Méate néco, co byste druhym pro
konfrontaci s takovymi silnymi pocity
doporugili?

Osobné ve mné vyvolava nejsilingj$i pocity zména klimatu. Pofad si upfimné
myslim, Ze jde o nejvétsi environmentalni hrozbu pro lidstvo, protoze muze mit
potencialné nejvétsi dopad na lidské Zivoty a mize silné narusit pozitivni trendy v
lidské spole¢nosti, které nastaly od primyslové revoluce. Jde o pocit frustrace, ze
ta hrozba neni brana vazné ,anti-environmentalnim taborem*“ a frustraci ve mné
vyvolava i poslouchat néktera feSeni “environmentalniho tabora”, ktera by pro
lidstvo ¢asto byla je$té horsi nez samotna zména klimatu. Dale jde o litost nad
osudem lidi mimo rozvinuty svét. Ja Ziju v bohaté vnitrozemské zemi v mirném
klimatickém pasu, zména klimatu tady zas takovou neplechu neudéla, ale to stejné
se rozhodné neda fict pro lidi Zijici nékde v Egypté, Bangladési apod. Ty lidi budou
trpét. A to mé fakt sere.

Pochopitelné ty pocity nej¢astéji nastanou, kdyz v néjaké
formé vidim &i slySim nékoho kdo klimatickou zménu
nebere vazné. Spoustécem jsou lidi z ODS... Nebo
kdykoliv, kdyz slySim protijaderny postoj. Vzdy si
vzpomenu na to, Ze kdyby svét pfeSel v 70. a 80. letech na
jadro jako Francie tak by jsme z hlediska emisni zatéze byli
o dost jinde. Vidét titulek s Extinction Rebellion taky dovede
byt dost spoustéc.

Upfimné celkové jsem optimista a asi si Feknu, Ze to prosté
néjak dopadne. Déle si feknu, Ze moje nastvani nepini v tuto
chvili n&jakou produktivni roli a pouze mi ublizuje. Celkové
se nenecham zpravidla vyto€it néjak vazné aby mé to néjak
uvnitf ni¢ilo, dovedu si zanechat odstup. Kdyz si v§imam na
sobé, Ze se necham néjak vytacet nécim, tak se snazim
Zjistit pro¢ a pfipadné si tfeba i dat trochu pauzu od toho, i
kdyZz ne plnou izolaci, ktera by nebyla tak zdrava. A néjak
prosté si to uvnitt usporfadam, Ze nema cenu se prosté
nechat nécim Stvat. Vzpominam si ovSem na jednu vyjimku.
Béhem toho nejhorsiho covidového marasmu minuly podzim
se mi utvorila akutni alergie na Petra Fialu a v podstaté
v8echno co udélal, tak mé néjakym zplsobem nastvalo. A
uvédomil jsem si, Ze to je nezdravé a snazil se reflektovat
pro¢ mé Stve a zapracovat nad tim. A i kdyz Fiala objektivné
délal a fikal hlouposti, tak realné duvod, pro¢ jsem se nechal
vytocit byl kvuli tomu, Ze jsem lidové fe¢eno mél depku z jiz
zminéného covidové marasmu, kdy jsem vidél, jak zbyte¢né
umiraji lidi a zemé nevzkvéta. K tomu jesté dva a pul tydnu
izolace v 24 metrové garsonce kde bydlim sam mi k
pozitivnimu mysleni fakt nepfispélo. Ale uvédomil jsem si
svUj negativni vztah, reflektoval ho, a nakonec se to zlepsilo.
Nedavno jsem Fialu potkal ve dvefich na FSS a vibec mé
nenastval a na tvafi jsem mél jen Usmév.

Upfimné celkem dobre,
environmentalnim Zalem rozhodné
netrpim.

Take it easy, but take it.




