Jakou moznost jste si vybrali? — obycejny den s "oc¢ima dokoran"

Vypiste si, prosim, v ¢em konkrétn¢ jste se chovali béhem toho dne neptiznivé k Zivotnimu prostredi.

Co vam konkrétné brani (v jednotlivych piipadech) chovat se jinak, tedy
Setrnéji k Zivotnimu prostredi?

Jaky pro vas byl takovy den? Jak
jste ho vnimali, jaké jste méli
béhem dne pocity a myslenky?

Tento experiment vesmeés Ziji vétSinu dni. Samoziejmé tim uvédoménim se jednalo o intenzivnéjsi pocit,
ktery jsem si cely den nesla, ale jelikoz se na environmentalni problémy snazim divat s otevirenyma oc¢ima,
vzdy me prepada lehky pocit viny, kdyz vim, Ze se nechovam environmentalné "spravné". U me problém
zacina uZ jen u jidla. JelikoZ nejsem vegan, mam pocit, Ze pro Zivotni prostfedi nedélam dost. TakZze mé
provinilé pocity pfepadnou jiz u snidan€, kdyz si na livance davam tvaroh. Sice je z biologického
zemédélstvi, ale nemyslim si, Ze to kohokoliv spasi. Nebo kdyZ banan, kterym tésto sladim, cestoval pies
celou planetu, aby se mi na talif dostal. Pak obaly, jo. To je dalsi véc. Plasty vSude. V Brné¢ se mizeme bavit
o bezobalovych obchodech, ale v mém méste, kde normalné Ziji, uZ ne. Na kazdy, a to nejen plastovy, obal,
ktery vyprodukuji, se divam jak na dit€ dablovo. A to jsem ateistka. Pocity jsou o to siln€jsi, kdyz dojde
,hedejboze, na take out. Nastésti vS§ak mam oblibu ve vysedavani po restauracich, takZe tahle varianta se
deje velmi vyjimecné. A jelikoZ jsem z malomésta a nemame nic moc integrovanou meéstskou hromadnou
dopravu, na vylety do ptirody se jezdi autem. TakZe kdyZ se bavime o mém chovani ku ptikladu o
vikendech, problematickych véci mame az az, a to jeste ani neodbilo poledne. Co si na druhou stranu
opravdu snaZim hlidat, je fast fashion. Kdyz to nejde udrzitelné, sekacove, nebo lokalné, obvykle se
opravdu udrzim a véc si nekoupim. Ani o vikendech. Zadny cheat day neplati. Ale samoziejmé poiad mam
rezervu tieba 5 %. Také jsem docela hakliva, kdyzZ se nékde zbytecné sviti nebo dlouho tece voda. Nedavam

sivanu, jen rychlou sprchu a zbyteéné se nezdrzuji. Ale jidlo, auto a vyprodukované obaly jsou problém.

S jidlem mi brani nejen zvyk, ale svym zptisobem i mé vlastni télo, coz by
bylo na delsi a davérn€jsi konverzaci, na kterou se verejné necitim. Ale s
obaly a autem se jedna pouze a €isté o mou vlastni pohodlnost, to vim a
kdybych se trochu vic snaZila, najdu cestu. A taky obcas bojuji se svou
hlavou, ktera bytostné nesnasi extrémy. A jako kdyby mé ta touha po
dokonalosti ob¢as do extrému hnala.

To si myslim, Ze jsem celkem
popsala uZ v odpovedich vySe.




Clovek si to ani neuvédomuje, ale i béhem jednoho dne udél4 tolik véci, které nemusi byt priznivé pro
zivotni prostredi. VEtSinou jsou to mali¢kosti, pfi nichz si ¢lovék ani neuvédomi, Ze by né€jak nepriznivé
pusobily na okoli, ale jakmile se nahromadi a chovani se opakuje denné¢ a u vice lidi, je to hned znat.

Naptiklad nechavam téct dlouho vodu u umyvani nddobi, misto abych si napustila diez a umyla ho naraz.

Myslela jsem si, Ze to délaji hlavné moji spolubydlici, ale bohuZel jsem se pti tom pristihla i sama -
nezhasinam, kdyz odejdu z mistnosti. Diky tomu, Ze za to peskuju spolubydlici, si to vice hlidam i u sebe -
abych nekazala vodu a nepila vino.

JelikoZ trpim na rymu, neustale u sebe nosim kapesnicky - papirové misto latkovych a také se mi ¢asto
stava, Ze je splachuji do zachodu.. kolikrat si to ani neuvédomuyji.

Plytvam vodou a to hlavné pti myti vlasd, jelikoz mi trva spoustu ¢asu, nez udélam celou proceduru.
Casto také pouzivam k dopravé auto i kdyz bych se na ono misto dostala v pohodé na kole nebo pégky.
Nechala jsem béhem dne taky pusténou televizi na prazdno i kdyz jsem ji viibec nevnimala, jen proto,
abych méla néco do pozadi.. néjakou kulisu a nebylo takové ticho.

Prinakupu a jidle jsem se nezajimala o to, odkud potraviny pochazi, nebo jakym zptisobem byly
zpracovany.

Mym nejvétsim celozivotnim prohieskem je priliSné topeni. Je mi neustale straSna zima a kdyz je volba
zrovna na mé, rada si poradné zatopim - nastesti jsem sama doma jen malo kdy a tak vétSinou mj
problém feSim vrstvami obleceni .

A takovou posledni véci bylo, Ze jsem koufila - coZ neni prosp€$né ani pro moje t€lo, ani pro Zp.

Myslim si, Ze nejvétsi prekazkou pro mé je prosté zvyk. Spoustu véci délam
ze zvyku a ¢astokrat si ani neuvédomuyji, Ze je délam. Nepremyslim nad
nimi a neuvédomuyji si, Ze i malickosti mohou néco ovlivnit. Dal$im
problémem je lenost - takova, kdy se mi nechce ménit néco, na co jsem
zvykla a mam to tak uZ zajeté, ale i takova, kdy se mi prosté nechce
natahnout tu ruku na vypinac, nebo se vracet do mistnosti, kdyz jsem
zapomnéla, napoustét vodu do diezu, jet do mésta na kole misto autem,
osprchovat se misto toho, abych si dala dlouhou horkou vanu.

Je tu ale i spousta véci, které bych rada zménila, ale nejsou tplné v moji
prani, uklizeni, umyvani nadobi..), jelikoz ale tyto véci mame na byté
spole¢né, nerozhoduji o tom jen j4 a jelikoZ jsme vSichni chudi studenti, je
pro nas vyhodnéjsi koupit prostiedky obycejné a za polovi¢ni cenu. DalSim
minusem je také to, Ze bydlime v ptizemi (skoro pod zemi), kde je tma a
zima a tak se sviceni a topeni nevyhneme.

Dalsi prekazkou je pro mé i neznalost (coz uz je moje chyba) a nevyznam se
uplné naptiklad v tom, zda je Setrnéjsi, kdyZ si koupim ovoce se znackou
bio a eko a nebo bez této znacky, ale z Ceska, nebo nemam takovy prehled o
prospésnych vécech, které bych mohla délat.

Konkrétné kouteni bych popsala jako néco, co mame s kamaradkami jako
takovy ritual, nemame to jako néco, co si musime dat, abychom zahnali
chut nebo kvili zavislosti, ale spis je to nase tradice - dat si nékde na
pekném misté cigaretu a probrat vSechno, co se stalo za tu dobu co jsme se
nevidely. Nebereme to tedy v tu chvili jako néco, co Skodi ndm nebo
planeté. (Vajgly samoziejmé vyhazujeme do kose)

Vzdycky jsem véd€la, Ze nejsem
Clovek, ktery je do ochrany
zivotniho prostredi tak zapaleny,
aby hlidal kazdy svtij krok a bal se
nekde néco si dat, protoze nezna
plvod, nebo odmita pouzit néco
bez nalepky eko, bio.. nebo odmita
navstivit nakupni centrum,
protoZe jsou tam obchody s fast
fashion. Mé¢la jsem se ale za
Cloveka, ktery se snazi byt k
prirodé Setrnéjsi, neplytvat, tridit
kdyz muize, nezahazovat odpadky
a celkove zbyte¢né neohrozovat
Zivotni prostiedi.

Pozorovany den pro mé byl den
jako kazdy jiny, ale tim, Ze jsem se
vice hlidala a zamyslela se nad tim,
co deélam, mi doslo, Ze je spousta
véci, které bych mohla délat jinak,
lépe, nebo je viibec nedélat.




Zacalo to vlastne uz rano tym, Ze som si dala kavu, ako kazdy der. KedZe nejde o ziadnu lokalnu surovinu,
musela k ndm precestovat kus sveta, moja bola myslim z Brazilie. Do sice ¢eského jogurtu (aj ked vyroba
mlie¢nych jogurtov, chov hovédzieho dobytka ma tiez svoju stopu) som si nasypala domacu granolu, v
ktorej boli orechy tiez z druhej strany sveta, kedZe u nés sa niektoré druhy nedaji. Na obed som mala ryzu,
rovnaky problém ako u predoslych spomenutych potravin. Na ndkup som ila sice peSo, ale bola som
nakupit v konvenénom supermarkete vyrobky, nie¢o do svojich vreciek, ale ostatok v plastovych obaloch.
Na konci dna som si umyla zuby beZnou zubnou pastou a umyla sa sprchovym gélom, pri¢om je dost
mozné, Ze sa v nich nachadzaja mikroplasty. Ak by som i$la do detailov, mala som na sebe oble¢ené
obledenie usité pravdepodobne niekde v Azii, ktoré sice nosim dlhodobo, ale bolo prevezené cez kus sveta
a jeho farbenim sa znecistilo prostredie, kde sa vyrabalo.

Ked'sa tak nad tym teraz zamyslam, tak mam pocit, Ze je to pohodlnost,
prosto ista miera komfortu. Som zvyknuté na to, Ze si moéZem kupit a
uvarit, pripravit jedlo aké chcem. Pri zelenine a ovoci sa snazim premyslat
sezonne, nekupovat si v zime jahody a podobne, ale pri niektorych
potravinach akoby sezéna nehrala rolu. Coraz viac sa snazim kontrolovat
odkial dana surovina pochadza a niektoré veci si vedome odopriem. Pri
potravinach by som este zmienila silny faktor, a tym je cena. Ako
nepracujuci Student si napriklad nemoZem dovolit vZdy nakupovat lokalne
suroviny v napriklad bio kvalite alebo nakupovat vyhradne v bezobalovych
obchodov, aby som uSetrila vSetky obaly. Kompenzujem to spravnym
triedenim a nakupovanim aspon ¢asti vyrobkov do svojich obalov. Cena a
tym padom dostupnost zohrava tlohu aj pri vybere kozmetiky.
Samozrejme Coraz viac su dostupné veganske produkty, netestované na
zvieratach, ktoré uprednostiiujem. A pitie kavy povazZujem uZ tak trochu za
zavislost, a tej sa len tazko vzdava.

Bolo pre mna velmi zvlastne
analyzovat aj také bezné ¢innosti,
ktoré robim denne automaticky,
bez pov§imnutia. Ked som
rozmyslala doslova nad kazdym
jednym krokom v priebehu dina
viedlo to k uvedomeniu, Ze aj ja, ¢o
sa povazujem za eko-zmysSlajuceho
Cloveka, tak moja stopa je v
skutocnosti obrovska. To vo mne
vyvolalo mierne negativne pocity,
ale snazila som sa to trochu
zracionalizovat, aby to neviedlo k
nejakej uzkosti. Na druhej strane
som sa pozastavila napriklad pri
tych spominanych potravinach a
dala si predsavzatie, Ze si budem
planovat viac jedal zo sezonnych a
lokalnejsich surovin a dbat viac na
pdvod toho, ¢o kupujem.

Probudila jsem se do teploty cca 18 stupiiti —doma topime. K snidani jsem mé¢la ceredlie (kupujeme
balené) a mlékem (sice bio, nicméné kravskym). Vyplytvala jsem néjakou vodu na splachovani, ¢isténi
zubt, myti obli¢eje apod. Pouzila jsem pastu a krém z tuby. Uvatila jsem si maté (rozhodné ne lokalni
produkt) s pomoci varné konvice. Cestovala jsem tramvaji (to osobn¢ povazuju za ekologicky v pohodg¢,
nicméné néjaky podil z energie, kterou pti tom spotiebuje, a ekologické stopy z jeji vyroby na mé teoreticky
asi taky spada). Ve 8kole jsem byla ve vytopené budové, kde se sviti (z toho asi taky kousek pripada na me).
Pouzivala jsem papirovy sesit a pero. Pouzivala jsem notebook a telefon, coz je dalsi spotfeba energie
pomoci produktli vyrobenych s velkou ekologickou stopou. Obédvala jsem ve vegetarianské jidelné ryzi s
kari tofu, coZ jsou produkty pdvodem z dalky. Sportovala jsem ve vytapéné a osvétlené budové s
materidlem (viz Salina a $kola). Koupila jsem si ty¢inku v obalu (nevim odkud). Vecetela jsem doma
pecené brambory a zeleninu a syr (ptivod neznadm, pouZziti trouby, mléény produkt). Sprchovala jsem se
teplou vodou. Svitila jsem si v pokoji.

V netopeni a nesviceni (potazmo v topeni napt. dievem) mi brani fakt, ze
bych (z)mrzla, Ze bydlim v byté ve mésté€ bez kamen, a Ze potiebuju vidét,
kdyz je brzo tma. To, jaké jidlo jim doma je do zna¢né miry dané tim, co
koupfi a uvari n€kdo jiny, a i kdyz vétsina toho je hlavné priloha a zelenina, a
snazime se kupovat véci bio apod., mlé¢nych vyrobki jsme se zatim néjak
vzdat neodhodlali a pro mé by bylo dost ¢asoveé naro¢né kupovat si pokazdé
rostlinné mléko (krom toho, Ze je dost drahé) a varit si zvlast vegansky —
samozrejme je to do jisté miry dané i mou lenosti. S obaly — pastou,
cerealiemi apod. to mam podobné — pouzivam/jim, co doma je, i kdyz je to
zrovna z tuby. V jidelné, kdyz uz je vegetarianska/veganska, tak uz si prosté
vyberu podle chuti, a ne podle lokéalnosti surovin — myslim, Ze na néco
takového uz bych asi neméla kapacitu. Po mésté jezdim tramvaji proto, Ze
na kole se bojim (v tom mi tedy brani konkrétné nedostatek
cyklostezek/cyklopruhtl) a taky v zimé proto, Ze by se mi na kole v brecce a
spousté oblecent jezdilo blbé. Skola prosté vytapéna je, a vecer se tam svitit
musi, totéz sportovni hala. Ty¢inka byla v obalu, protoze Zadnou
bezobalovou variantu tam neméli, a ja jsem méla hlad. Na studenou sprchu
poté, co se zmrzla vratim domd nemam moral.

Myslim, Ze o téch vécech (pokud
nepocitam Salinu, Skolu a obecné
vefejna prostiedi, kde se sviti a
topi) tak vlastn¢ premyslim bézné,
takze moje pocity a myslenky se
vlastné moc neliily od normalniho
dne. Do jisté miry to ovliviiuje
moje chovani (sprchuju se kratsi
dobu, snazim se kupovat
ekologické produkty bez
zbyte¢nych oballi, mdm v pokoji
chladnéji, nez bych cht¢la, varim
vegetariansky apod.) a zaroven se
citim blbé u véci, u kterych to
porad neni idealni (napft. nejim
vegansky), ale u nékterych
vnimam komplikace, které by mi
to prineslo jako prilis§ velké, nez
abych byla ochotna je
podstupovat.




Pokusim se to néjak shrnout, i si jsem jista, Ze moje odpovéd nebude vycerpavajici, jelikoz kazdodennost
mam zazitou:

- rano jsem si vycistila zuby plastovym kartackem a pastou, kterou jsem nekoupila v bezobalovém
obchodg.

- rano jsem si dala kafe, coz jak vime, neni Gplné ok. vzdy ale samu sebe chlacholim, Ze dostavam kafe od
kamaradky z kavarny, ktery jim zbylo, tudiz by se jinak vyhodilo (chlacholeni samu sebe zazivam skoro
kazdy den v rGznych vécech, coz je rozhodné obranny mechanismus, a to i pies to, Ze si sama o sobé
myslim, Ze ziju celkem environmentaln€ priznive).

- skoro cely den jsem byla na pocitaci, coz se asi neda pocitat do enviro dokonalého Zivota.

- jela jsem autobusem do supermarketu, kde nakoupim vSechno na jednom mist¢, jelikoZ se mi nechtélo jet
do bezobalu a do naslednych mensich lokalnich prodejen, kde by mi to trvalo mnohem déle a také by
nakup byl drazsi. nechtélo se mi ten den ani na dupmster, takZe jsem opravdu vSechno nakoupila v
supermarketu. spousta véci byla zabalen4 v plastu, ne véechno bylo z Ceska, podpofila jsem korporat.

- probrala jsem lednici a vyhodila jsem potraviny, které jsem nestihla snist.

- ¢as.

- penize.

- pohodInost.

- vngjsi podminky - vzdalenost lepsich variant, mensi moznost vybéru.

Nevim, jestli je to aktivni
chlacholeni se, ale uz jsem opustila
se snazim byt dokonala. Snazim se
si nevycitat véci - tieba Ze si
koupim petku piti, kdyZ na ni mam
chut. Zacala jsem mit pocit, Ze
snaha byt dokonala mé paralyzuje,
azaroven, Ze pak prebirdm
myslenky toho, Ze na individualni
spotreb¢ zaleZi vic nez na
systémové zméne€. Jsem veganka,
¢asto nakupuju v bezobalu,
dumpsturuju, nekupuju si skoro
nic nového - vymeénuji, sekace,
blesaky. Jo, zni to, Ze se pravo
chlacholim, Ze toho délam dost.
Jen mi prijde daleZité, Ze Zijeme v
systému, ktery nam ¢asto nedava
na vyber - nebo ndm da pocit
moznosti vybéru... ale stejné v§im
roztacime ty pomyslny kola.




Pro tento sebeexperiment jsem si vybrala sobotu, coz je samo o sobé hodné specifické. Délala jsem
vSechno tak, jako vzdycky. Béhem dne prirozené vyvstalo nékolik hlavnich témat. Prvni, co mé napadlo, je
topeni. Snazime se topit minimalné, vzdycky jenom v odpolednich hodinach, aby nd4m doma bylo
prijemné. Topime ale plynem, jako vSichni v nasi bytové jednotce. Vzdycky, kdyz zvazuju zapnuti topeni,
uvazuju: co takhle jesté jeden svetr, jesté€ jedny ponozky? Jenom abych moc neprotopila. Jenze kdyz to
nezapnu ja, zapne to nékdo jiny, vétSinou rodice, kteti nechtéji sedét na gauci ve vrstvach jako cibule. A
nejenom to. UZ je zima a byva brzo tma, takze svitim, ohtivam jidlo, varim si ¢aj (hodné ¢aje), nabijim
telefon, jede pracka, v koupelné pak béhem koupani ventilator, jinak by ndm to tam zplesnivélo... Neni
toho malo @

Neprtiznivym vlivem je zcela jist€ i ma celodenni ¢innost — prace na pocitaci. At uz pracuji, délam tkoly do
Skoly nebo svoje osobni véci, pravidelné si vybavuji, jak jsem v jednom z letosnich ¢isel Sedmé generace
Cetla o uhlikové stopé internetu a jak ta online/elektronicka prace je vlastn€ hrozné neekologicka.

Clovek taky musi néco jist. Povétsinou se stravuju vegetariansky, nicméné u nas doma nakupuje mama dle
svych ¢asovych a finan¢nich moznosti, a tak né apln€¢ vzdy dbame na ptvod potravin. Nechci védét, kolik
km z mista plivodu ke mné na talif urazily ty fazole, co jsem méla v gulési. J6 a ty hrozny asi taky nebyly z
Ceska. Jidlo je celkové sama past, jesté Ze pro piisti rok uz kultivujeme zahradku. Navic mame pejska a ten
si papka svou hovézi konzervu. Vzdycky dumam, jak se s timhle popasovat, a ano, ob¢as dostane ryzi a
zeleninu, ale tomu masi¢ku se nevyhnem. Navic ona ho fakt miluje, Selma moje.

Taky jsem se byla osprchnout. Pravidelné chytame vodu ze sprchovani do vany, tu pak kyblujeme a
zalivame s ni zachod, v 1ét€ i kytky. Ale porad na mé ve sprse tece pitna voda. A kdyz dojde ta v kyblu, tak se
izachod splachuje pitnou vodou. Je to d€s.

Asi bych mohla i pokragovat, n&jaka spotieba s dopadem na ZP je i ve vécech, které pouzivam, apod.. A
taky v8edni dny vypadaji kompletné€ jinak, kdyZ cestuji do Brna apod.

Mnoho véci. V ptipadé topeni, ziju v domacnosti svych rodi¢a. Nékteré véci

jednotce a nemuiZzeme si tu délat co chceme. A taky, zcela upfimné, nejsem
nékdo, komu v interiéru staci 18 stupnid. Abych mohla pracovat a byt
produktivni, potfebuju se citit dobre.

Préace a §kola me bohuzel dostévaji do situact, kdy jsem celé dny prilepena
na monitoru. Ted, kdyZ je prezenc¢ni vyuka, je to lepsi, ale vdobé
lockdownu tomu tak bylo porad. I ted, kdyZ o vikendech dohanim resty a
plnim tkoly, sedim u monitoru prakticky neustale. Moc nevim, co k tomuto
napsat, je to pro me& permanentné¢ Zhavé téma a velka otazka v Zivotnim
stylu. Propis do problematiky Zivotniho prosttedi tomu moc neptidava.

U jidla je to pfevazné doméci spole¢né stravovani. Pfitom mi ale nasi vysli
vstiic tieba s tim vegetarianstvim, takze si nemudzu na nic stézovat. Mame
ale jisté zvyklosti, obcas jsou to i netesti (kava, ¢okolada...), které dokazou
obéas udélat den hezéim, a tak to prosté je. Clovék se nemuize porad jenom
pozastavovat nad tim, co kde kdy a jak napacha Skodu. A u pejska —to jsou
proste ty jeho velky hnédy oci.

Celkoveé musim fict, Ze bych ocenila né&jakou lep$i proenvironmentalni
politiku v naSem sdruZeni vlastnikti bytovych jednotek. Pred asi 10 lety se
de€lala kompletni rekonstrukce, pritom se ale tieba destovka svedla do
stupacek, takze ji nemiZeme zachytavat, nebo napft. nase plocha sttecha by
mohla byt skvélou zelenou stiechou nebo vhodna pro umisténi solarnich
paneld. To by mnohé uleh¢ilo. BohuzZel vétSina obyvatel je star$iho ro¢niku
narozeni a mnohdy jsou i hodné konzervativni.

Bylo to zvlastni, ale rozhodné nijak
nezvyklé. Dost Casto se totiz u
svych béznych ¢innosti zamyslim
nad potencialnimi dopady na
zivotni prostredi, jen ne asi cilené
cely den. Obcas to neni §patné
zamysleni, ale osobné si myslim,
Ze takto domyslet vSechno do
vSech moznych a nemoznych
dusledkd je k zblaznéni. Je hezké
jednou za ¢as udélat v
dlouhodobém méritku néco pro
snizeni své uhlikové/ekologické
stopy ¢i spotieby, ale ne vzdy to jde
—hodn¢krat jsou na nas kladeny
rizn€ velké naroky z riiznych stran
a klast na sebe neustale narokyiv
této sfére neni tplné udrzitelné.
Jinak pocity béhem dne byly
vselijaké, byla jsem hodné
zadumana a uzaviena do sebe.
Hodné jsem se citila ve stresu a
pod tlakem, ale to je posledni
dobou ¢asto — bliZi se konec
semestru a dé&ji se dalsi veci,
pritom v této ro¢ni dobé by mél
¢lovék hlavné odpocivat...




TOPENIA OSVETLENI

Environmentalné nedokonale se chovam od zacatku listopadu tim, Ze topim na byté na 21 stupnd. Snazim
se na tom pracovat a otuzovat se, ale spise mi to nejde. O problému vsak vim dlouhodobé.

Neptiznivé k zivotnimu prostredi se vSak urcité chovam uzivanim vanoc¢nich svétylek. Je prvni adventni
vikend a to pro me¢ znamen4 osvétlenou knihovnu a policky.

PLASTY

Dalsim bodem je nadmérné vyuzivani plastti. Kdyz vidim kolik kusti plastii se ndm hromadi v nasich
nadobach na tfidéni, pak je mi jasné, Ze v tomto ohledu mam jesté mezery. Snazim se vyuzivat vice
bezobalové obchody, zvlast kdyz jeden nadherny v Krpoli vlastni nase spoluzacka (Zero way pro vsechny,
kdo to Ctete)!

JIDLO

Jidlo si vybiram z velké ¢asti podle ceny, resp. kdyz je v obchodé néco zlevnéné, tak sahnu po tom. S jidlem
se snazim neplytvat, ale dnes jsem z lednice vyhazovala nekolik seschlych mrkvi.

SPORT

U sportu ddvam prednost obleceni NIKE, coz urcité neni nejvice eco-friendly a eticka varianta jakou trh
nabizi. Kromé toho ve vSech fitness centrech a tane¢nich studii, do kterych chodim, vyuZivaji klimatizace.
Ted'v zimé se v mém tane¢nim studiu i hodné€ topi, abychom nenastydly a neofoukly ndm prohtaté svaly.
RELAXACE

Nikdy predtim mé o tom nenapadlo uvaZovat, ale mam pocit, Ze pravidelné vyuzivani sauny urc¢it€ nebude
patfit k ¢innostem, které bychom oznacili jako zcela ptiznivé pro Zivotni prostiedi. Ja osobné chodim do
sauny pravidelné kazdy tyden. Dnes jsem byla v SAUNIA, coz je jeden z vétSich saunovacich sveétd v Brné.

TOPENIA OSVETLENI

Jak jsem fekla, snazim se pracovat na tom, abych snesla nizsi teplotu. Kdyz
je to anonymni, tak si zde ale mizu dovolit maly girl talk, protoze nejvic pri
otuzovani zapasim s tim, Ze v zavislosti na fazi mého cyklu potrebuju vétsi
teplo. Nikdy jsem proto nezvladla mésic ledovych sprch nebo pravidelné
otuZovani v fece a to stejné plati i pro nizsi teplotu na byté.

U svétylek mi tomu brani jen m{ij sentiment, protoze logicky vim, Ze nic
takového nepotiebuju, ale zaroven to vlastné straSné moc potrebuju.
PLASTY

To je vé¢ny problém asi viech. Snazim se to redukovat: na zeleninu
pouZzivadm znovu pouzitelné sa€ky a nakup nosim jen ve svych starych
platénych taskach nebo batohu. Potad se nam ale néjakym zpdsobem dari
produkovat vice plastu nez bychom cht€li. Z mého pohledu je to vSak o
zvyku, protoze jsem naucena své ndkupy délat v Lidlu a do bezobalovych
obchodt chodit jen pro par véci. Urcité by redukci plasti pomohlo,
kdybych vétsi procento nakupti délala pouze v bezobalovych obchodech.
JIDLO

Svoji uhlikovou stopu se snazim snizovat vyfazenim masa a mléka z mého
jidelnicku. Zkousela jsem i veganskou stravu, ale jen se mi tim prohloubila
moje porucha ptijmu potravy. Presla jsem proto zpatky na vegetarianskou
stravu (bez masa jsem 7 let) a teprve asi pred rokem jsem zvladla znovu
vyfadit mléko. Setrnéjsi stravovani by bylo uréité to ¢isté veganské, ale pri
vétSich restrikcich potravin jsem v minulosti opakované spadla do
ortorexie a bulimie.

Zaroven se opravdu snazime neplytvat jidlem a nevyhazovat ho, ale jak
jsem fekla, dnes jsme se zrovna zbavovali staré mrkve. Lep$i nakladani s
potravinami by urc¢ité€ tento problém vyfresil.

No neni moc piijemné cilené
uvazovat nad tim, ¢im v§im
"$kodim" planetg, protoZe to je pro
meé frustrujici. Chtéla bych se
chovat vice udrzitelnéji a vim, Ze to
jde, ale brani mi v tom vétSinou mé
pohodli a zvyky. Prijdu sijako
sobec, protoze Ipim na
malichernotech.




SPORT

V poslednich letech jsem urdéité zacala vice nakupovat ¢eské vyrobece
obleceni, ale v mém Satniku prevazné visi NIKE. V tom, abych prestala
nakupovat NIKE, mi brani moje preference. Urcité typy oblec¢eni mi sedi
od této znacky nejlépe a pfi sportu mi vyhovuji.

Co se tyce zbytku textu, tak s tim moc udélat nemohu. Fitness centra i
tane¢ni studia si vybiram podle jinych kritérii.

RELAXACE

V z4vislosti na typu saunovaciho svéta se bude pravdépodobné lisit i
pfipadny dopad na Zivotni prostiedi. Ve velkych saunovych svétech jakymi
jsou SAUNIA, 4comfort nebo Infinit Maximus jsou neptiznivé dopady
pravdépodobné znateln&jsi. Za prvé tyto svéty zahrnuji sauny, které jsou
vytapény i na 100-115 stupnt. Dale musi tyto komplexy udrzovat nékolik
ochlazovacich bazénkd na nizké teploty a zaroven zajistit cirkulaci vody z
hygienickych ddvodd. Rovnéz v téchto komplexech neni zvykem, aby si
navstévnici nosili své osusky nebo prostéradla, tudiz vsechny zaptjéené
véci po jednom pouziti musi prat. Setrnéjsi alternativou by mohli byt
soukromé a komorni sauny jako naptiklad Sauna Andersen, kde je pouze
jedna sauna pro maximalné 8 osob a ochlazovaci bazén, ktery se nachazi
venku a je ochlazovan pouze na zaklad¢ okolni teploty. Zaroven zde vice
navstevnikli vyuZziva své prosteéradla a ru¢niky.

Ve vyuZivani pouze soukromych saun mi brani to, Ze jejich vybaveni neni
rozmanité. Jednou za ¢as se chci saunovat v jinych teplotach, coz mi
soukromé sauny neumoznuji.

S ur¢itou davkou nadsazky a trochu tkolové subverze neenvironmentélni bylo viibec to, Ze Ziju. Lidé
prosté maji na planetu silny a negativni environmentalni vliv a tim, Ze Ziju v relativnim blahobytu
rozvinuté zemé je moje stopa v podstaté automaticky pomérné masivni. Moje vana spotiebovala tolik vody
jako Africk4 vesnice na den, kavicka sem cestovala mé za sebou dost velkou cestu a mé za sebou dost
velkou stopu virtualni vody, mobil a pocita¢ ma v sobé toxické svinstvo, obleceni je kdo vi odkud a ma v
sob¢ kdo vi co a pivo taky urcité ma n¢jaky impakt na zivotni prostredi. Ale jidlo bylo ten den od Tt
Ocaskd, tak to je snad v pohodé :)

Védomi toho, Ze individudlni kroky ke sniZeni environmentalnich dopadd
maji podstatn¢ mensi impakt nez strukturalni systémové zmeny. Klidné si
mizu spocitat svoji uhlikovou stopu, tak jak po mé chce British Petroleum,
ktery tento nastroj v podstaté vymysleli a propagovali, ale realné to nicemu
nepomdize. Lidé by se méli chovat Setrné k Zivotnimu prostiedi, ale spise z
etickych divodid a abychom se vyhnuli pokrytectvi. Cil ale neni spotfebovat
0 20 procent min energie z uhli néjakymi dsporami, ale zbavit se uhli.
Blogiskovani o zero waste Zivot¢ nés fakt nezachrani a miize odpirat
pozornost od opravdu klicovych zmén celé spolecnosti, na které musime
apelovat a kterych se korporace, které tla¢i narativ individualni
zodpovednosti boji jako Cert kiize.

Byl to regulérni normalni den,
ktery jsem si uZil.




Jedna z najmenej udrzatelnych veci, ktoré som pocas diia robila bolo asi jedenie zivoc¢isnych produktov.
Bola som u rodi¢ov, rano som si naliala mlieko do kavy, o ktorej pévode vobec ni¢ neviem. Potom som §la s
otcom vyzdvihnt zasielku. Sli sme autom, pretoZe cesta vlakom a autobusom k obchodu by mi zabrala
vela ¢asu, ktory som chcela venovat skole. Vratili sme sa domov na obed. Mali sme svie¢kovu, takze som
jedla méso. Mama kupuje méso od miestneho misiara, av§ak nepoznam presne jeho povod. Potom som
vela ¢asu stravila za notebookom pri robeni tloh do $koly a na telefone pri socialnych sietach. Tiez asi nie
najudrZatelnejsia aktivita. Myslim si, Ze k udrzatelnosti do istej miery patri aj sledovanie sprav a noviniek
zo sveta, Comu som sa za cely deri vobec nevenovala. Na veceru som dojedla zvy$ky jedla z obedu, takze
som mala opat méso. Vecer som si s rodi¢mi pozrela film, opét asi ni¢ velmi udrzatelné.

Myslim si, Ze zrovna v tomto pripade to bolo sp6sobené najmé tym, Ze som
bola u rodi¢ov. Ked som v Brne, tak sa snazim obmedzovat méso, pozeram
sa na povod surovin, ktoré kupujem. Taktiez vyuzivam len mestska
hromadnu dopravu alebo chodim peso. Taktiez nepozeram televiziu, kedze
Ziadnu nemam :D. Travim vSak vela ¢asu na notebooku, najma pri robeni
uloh do Skoly.

V tomto pripade som tento den a
aktivity, ktoré som popisala
nevnimala nejak tragicky. Myslim
si, Ze Zijem vcelku udrzatelnym
sposobom Zivota a dni ako tento
obmedzujem na minimum. Keby
som v8ak takto travila kazdy den,
ako kedysi, tak by som sa asi
trapila. Som rada, Ze uz som sa
odstahovala, pretoze si vela aktivit,
spotreby, ¢i surovin riadim a
vyberam sama, ¢o mi dava
moznost Zit udrzatelnejSie
(samozrejme, vela veci na moj
popud zmenili aj rodicia).
Momentélne vnimam dni ako
tento za velmi prinosné a
odpocinkové, kedy nemusim nad
niektorymi vecami moc premyslat
a uZit si veci, ktoré nepovazujem za
az tak udrZatelné, ale aj tak ich
mam rada.




Probudila jsem v sobotu za zvuku budiku, vychazejiciho z mobilniho telefonu, ktery jsem méla pres celou
noc zapnuty a tim jsem neSetrila energii tak, jako bych mohla, kdyby byl Gplné vypnuty. Navic jsem se
probudila do celkem vytopeného pokoje, ktery byl urcité teplejsi nez je nutno. Nasledné jsem si §la uvarit
Caj, ale dala jsem zbytecné varit vice vody, nez bylo potieba. Také jsem plytvala vodou, kdyz jsem si §la
umyt zuby a oblicej a a ¢ekala jsem, aZ odtece chladna voda, kterou jsem klidn€ mohla pouZit. V sobotu
jsem toho ale prili§ moc nedélala, takze cely den byl poklidny, strdveny doma hlavné ué¢enim. Piesto jsem
se v§ak dopustila mnoha pochybeni. Naptiklad jsem konstantné pii uceni zapominala Ze madm notebook
uZ nabity a nevypojila jsem ho ze zasuvky. Po ob€dé jsem pti myti nddobi nechévala ¢asto proud vody téct
naplno (snad ale pomohlo Ze mame na vSech kohoutcich, ve sprse i na toaleté nainstalované Setfice vody).
Také jsem si i celkem brzo kvtli podzimni tmé rozsvitila. Kdybych se pfesunula bliZe k oknu, mohla bych
rozsvitit pozdéji. Navic jsem méla hodné dlouho otevitené okno kvili vyvétrani, prestoze jsem méla po
vétSinu dne zapnuté topeni. A vecer jsem vyCerpala hodné vody, kdyz jsem se prili§ dlouho sprchovala.
ProtozZe jsem stravila ale celou sobotu doma, bylo pro me kol celkem jednoduché zvladnout. Mam za to,
Ze je ale dost problematické viibec celodenni pouzivani telefonu a notebooku, jak k uceni, tak také k
volnému ¢asu. Také jsem béhem dne objednala nékolik darkt na vanoce pres internet, a asi by bylo
mnohem lepsi, kdybych nakoupila néco od lokalnichvyrobcti v Brné.

Nejvice urcité finanéni omezeni. Napriklad ano, snazime se s pritelem
nakupovat velkou ¢ast potravin bezobalové ale pokud jde o potraviny jako
je napriklad syr, jogurt, ovoce nebo ovesné mléko a pecivo, to nakupujeme
hlavné v supermarketech. Sice se snazime nakupovat bio potraviny, ale
stale tam nakupujeme. Je to hlavné proto, protoZe co si budeme, bezobaly v
pripadé téchto vyrobkd dokazi byt velmi drahé. A i prestoze oba dva
pracujeme, platime celkem vysoky ndjem, a snazime si uettit na Tiny
House, takze to by byl pro nés celkem velky zasah do financi. UZ tak
platime hodné¢ napftiklad za kosmetiku, kterou nakupujeme jak v
bezobalech, tak v prodejnach jako je prirodno a podobné. Ur¢ité bych
neménila, jsou to super produkty, které jsou jak lokalni, tak také netoxické
a pfirodni, ale mohou byt taky nékdy hodné drahé. Takze chapu, kdyz si
nékdo koupim S$ampon z DM za 30 k¢, misto toho, aby platil 100 k¢ a vice
za prirodni Sampuk. To stejné je v pripadé s oblecenim. Jo, pokud nutné
potiebuju kabat nebo svetr, mizu zajit do sekace, kde u takovych vyrobku
¢asto nenajdu néco co by mi padlo nebo bych se v tom citila odbte, a nebo,
pokud se chci chovat prirodné, mizu hledat néco napriklad na green
butiku nebo u néjakého eského obchodu, kde ale svetr stoji od tisicovky
nahoru. TakzZe pak, sice s nechutenstvim, stejné na rychlo do toho HM
pobé&Zim, protoZe mam rozpocet tieba jen pétikilo. Nebo naptiklad s jidlem
pro kocky. Musela bych byt pravdépodobné o vodg, kdybych kockam
musela kupovat jidlo od ¢eskych bio vyrobct. Celkove se moc nemluvi o
tom, Ze Ziti proenviromentaln¢ mize byt nékdy drahé. Pokud napriklad
potiebuje specifické obleceni do prace, nebo tieba nabytek. Pokud nemate
auto nebo nekoho, kdo by vam tieba sedacku z druhé ruky ptivezl, tak si
radsi zaplatite n¢jaky levny nabytek z velkého obchodu i z dovozem.
Netikadm Ze mé to nestve, Ze se k témhle moZnostem musim nékdy
uchylovat, ale snazim se to vyvazit praveé napiiklad riznymi Setfi¢emi
energii, nakupovnim z druhé ruku pokud mohu nebo vyhybani se cestovani
autem.

Ze toho nedé&lam dost, takze jsem
se citila celkem mizerné€. Zase ale,
pokud se potiebuju soustredit na
praci nebo na u¢eni, musim se
soustredit na to, a nenechat
myslenky odbihat n€kam jinam.

Réno jsem vstala a §la jsem si nakoupit do supermarketu. Sice jsem pouzila vlastni tasky a latkové pytliky,
ale porad jsem nakoupila jidlo z potravinového retézce a nékteré potraviny, které jsou piedbalené v plastu
jako tfeba mrazenou zeleninu. Pfes den jsem né€kolikrat spoustéla topeni, ¢imZ jsem zvysila svoji béZnou
spotiebu energii. Také jsem myla nadobi ru¢n¢, ¢imz jsem spotiebovala mnohem vic vody, nez kdybych jej
umyla v mycce. Obéd i veceti jsem si varila na plynu, coz je vice zatézujici pro Zivotni prostiedi nez
elektricky sporak. Vecer jsem si dala koupel misto kratké sprchy, ¢imz jsem opét vyplytvala mnohem vétsi
mnozstvi vody, nez bych musela.

Supermarket nabizi mnohem vétsi vybeér jidel, ¢asto predpripravenych a je
levnéj8i nez bezobalovy obchod. SnaZim se pravidelné nakupovativ
bezobalovém obchodé, ale zkratka tam neporidim vse, co potiebuji.
BohuZel n¢které potraviny (jako tfeba mraZenou zeleninu ¢i pomazanky) v
jiném nez plastovém obalu a jinde nez v supermarketu nesezenu. Co se tyce
topeni, mdj byt se nachazi ve starém domé se Spatnou izolaci a bez topeni
bychom bohuZel v podzimnich a zimnich mésicich nevydrZeli. Nadobi myji
rucné, jelikoz na byté nemame mycku. Stejné tak mame pouze plynovy
sporak. Koupel je zlozvyk, kterého se t€Zko zbavuji. Na byté nemame
sprchovy kout, pouze hlavici pfimontovanou ke kohoutku vany.

koupel je jediny Cas relaxace, kterého se mi pres den dostava, a proto se ji
jen stézi dokazi vzdat.

Misty jsem se citila provinile.
Uvédomuji si, Ze i presto, Ze se
snazim zit ekologicky, mam jesté
hodné véci a zlozvykt na kterych
bych mé¢la zapracovat.




Tak dlouho jsem odkladala tenhle sebeexperiment, az mi vysSel na zdsobovaci, tudiz nejméné ekofriendly,
den. Po probuzeni jsem si dala asi 10min teplou sprchu. Protoze jsem nebyla u sebe doma, ale u
kamaradd, kterym sem tam néco doplnim z bezobalu, myla jsem se mydlem na ruce od Yellow & Blue.
Pak jsem si vycistila zuby plastovym kartackem a pastou Jason, pouzila vlastni krémovy deodorant
(bambucké maéslo, eo, Skrob, mandlovy vosk), dala si kupovany chléb s francouzskou balenou
pomazankou a nebio rajéetem a ¢ajem z ceskych bylinek. Po cviéeni a vyfizeni nékterych organiza¢nich a
Skolnich zalezitostech na pc jsem jela tramvaji doplnit zasoby jidla doma. Nejdriv jsem nakoupila ve
zdravé vyZive, kde na mé vykouklo hned nékolik akci na dobroty, které jsem méla naposled v 1ét€ — lunter
parky (prosté tak dokonalé k ¢occe s kyselou okurkou :3) a wellwell soj. salam. Kromé toho mé uz tti tydny
honi mlsné na ¢okoladu, takze jsem si koupila rovnou dvé oblibené — Rapunzel a Vivani. K tomu jsem
pfihodila jesté jednu ¢okoladu a zeleny ¢aj pro tetu. Pak jsem dosla pro zasobu hor¢iku do Aktinu a
koupila k tomu teplé ponozky, na které tam uz taky néjakou dobu koukam (pro svédomi uklidiiujici OEKO;
TEX a GOTS certifikat, neuklidiiujici vyroba v Turecku a slozeni: bavina, recyklovany polyamid). Protoze
byla nedéle a z neschopnosti se diiv zorganizovat jsem nestihla nakup zeleniny z bezobalu (lokalni a bio
<3), mé kroky vedly do Alberta. Nakup obsahoval samé nebio potraviny — kvétak ze Spanélska, par
brambor a cibule z CR. Dalsi zastavkou bylo dm, kde je zase moZnost ndkupu bio potravin — konkrétné
jsem poridila par soj. mlék v tetrapaku, soj. smetanu (EU), raj¢atové konzervy a celozrnné Spagety (Italie).
Posledni zastavkou byl obchod s asijskymi potravinami, kde maji to nejlepsi tofu. Lokalni vyroba,
evropska sdja, ale bohuzel od doby koronavirové ho bali do sacki (alespon jsou v ném po dvou). Na
zakladnu jsem dojela zase tramvaji. Po obéd¢ jsme jeli spole¢né na prochazku mimo Brno. ProtoZe jsem
jedina se Salinkartou, zvolili jsme cestu autem. Po ptijezdu jsem zase pracovala na pc a po vecefi si dala
kakao (zadné ekobio, ale nostalgické détské Granko ze zdsob kamaradd). Omlouvam se vSem, kteri to
¢tou, ale neslo mi to zkratit... :/

Jelikoz tento semestr bydlim trochu punkove, nemam nacini k vyrobé
vlastniho jidla jako praveé zminéné pomazanky, pecivo, seitan apod., takze
kupuji hotové pomazanky a polotovary ve skle, plechovce, nebo plastu.
Vyrobu vlastniho mléka jsem vzdala uz par let zpatky, kdyz se neustale
kazilo a jednoduse nebylo tak dobré (at uz do kavy, caje, jen tak, nebo do
sojanézy a peceni) jako kupované. Pastu po par nezdarenych pokusech
kupuji a plastovy kartacek Spokar je pro me nenahraditelny. I kdyz vétvicka
funguje vyborné, zvykla jsem si na luxus rychlého vycisténi. Takze tady by
mi pomohlo nebyt lind a pohodln4 (stejné jako v dalSich
¢innostech/zvyklostech). Pak jsou tu polotovary (jako ty parky apod.),
které si ob¢as koupim, protoZe mam chut si pfipomenout stara dobra

$kolni jidla. Cokolada (kéva, ¢aje, koreni apod.) — hm... —jedin4 varianta,
kterad mé neprivede k frustraci, je vérit certifikatim a vybirat znacky,
kterym vérim — bohuzel Zit bez toho zatim neumim. Ponozky zkratka nékdy
pottebuji doplnit, presto Ze u nas stale jede hiibek a Stukovani. V piipadé
nakupu ovozelu je to Cisté o organizaci a planovani — nékdy to bohuZel
nevyjde. Auto sama nevyuzivam. Pokud ale jedeme ve skuping, vétSina se
nechce ,,trmécet“ hromadnou dopravou, takze se prizptisobuji.

Den to pro mé byl jako kazdy jiny.
Kazdy den se rozhoduji, koho a co
podporim (jak svou pozornosti,
tak penézmi). Pfi ndkupu se
pokazdé zamyslim — potiebuji to?
chci to? vydrzim to bez toho?
odkud to je? koho/co tim
podporim? A nékdy neodoldm a
koupim si tieba tu ¢okoladu. Kdyz
jsme jeli autem, napadlo mé, Ze uz
jsem moc flexibilni a ztratila jsem
své zasady. Pak jsem si ale rychle
vzpomneéla na situace, kdy jsem
auto (a razné dalsi véci)
bojkotovala a ptisla tim o krasné
zazitky a o Cas straveny s prateli.

UZ delsi dobu o tomto tématu pri kazdodennich ¢innostech pfemyslim docela intenzivné, nikdy jsem se
jeste ale nedostala k tomu, abych si tyto véci sepsala a premyslela o nich jeste vic. V ¢em se tedy chovam
neptiznive k Zivotnimu prostredi? Jako prvni mé napada, Ze dost ¢asto po probuzeni vezmu mobil a
zkontroluji nové maily a povinnosti, coZ je ne$var probirany v minulych hodinach, ale zpét k Zivotnimu
prostredi. Elektronika k nému moc Setrna neni, ale Gplné bez ni uz taky skoro nelze zit. Véc, co mé ale
uklidiiuje je, Ze mobily ¢asto nestfidam a zatim vétSinu z nich jsem si vzala po nékom, kdo uz ten svij
nechtél. Dalsi problém mi déla jidlo. SnaZim se sice nakupovat co nejvice lokalnich potravin od mensich
dodavatelq, ale ne vzdy se mi to povede a docela ¢asto si n€jaky produkt, co musel urazit velkou vzdalenost
v piepravé koupim. To se prolina celym mym dnem od snidané do vecere, ale opravdu se snazim u nakupt
na zivotni prostredi myslet. To stejné i s obleCenim. V den, kdy probihal experiment jsem si na sebe vzala
oblecent, které by mélo byt Setrné k Zivotnimu prostiedi, ale o vSech mych vécech ve skiini se to fict neda.
Dale jsem neSetrnost k prirodé spattila, kdyz jsem se potfebovala nékam dostat. Snazim se hodné chodit
pésky, protoze to prospiva i mému zdravi, ale ne vzdy to z rGznych ddvoda Ize. A posledni neSetrnost k
prirodé spociva v mé oblibé dlouhych horkych sprch. Snazim se sice s vodou $etfit, ale v tomto pripadé mi
tato zavislost nejde odbourat.

Hlavni, co mi bréni je nejspis§ ¢as. At uz ¢as, kdyz se rozhoduiji, jestli jit
pésky nebo ¢as, ktery musim stravit pti vybéru k zivotnimu prostiedi
Setrnych potravin, oblec¢eni atd. BohuZel v dnesni dob¢ to neni nastaveno
tak, Ze nejjednodussi feSent je to, které je Setrné k Zivotnimu prostiedi, ale
¢lovék musi investovat pomérné dost energie k tomu, aby si vyhledal
informace napriklad o n&jakém produktu. Casto do hry vstupuje
greenwashing. No a mozna jesté vic nez ¢as nékdy také pohodlnost,
pfiznam se, zZe nékdy nemam c¢as a energii zamyslet se nad tim, co bude k
zivotnimu prostiedi nejSetrnéjsi, nékdy je to trosku vymluva, ale snazim se,
aby tomu tak nebylo. Pohodlnost hraje roli i v pripadé téch dlouhych sprch.

Béhem dne jsem se opravdu hodné
zameétovala na kazdou malickost.
Byla jsem docela frustrované z
toho, kdyz jsem si uvédomila, co
vSechno jest€ dé€lam pomérné
neSetrné. Prijde mi, Ze je to takovy
kazdodenni boj, protoze i kdyz je
ted vice kladen dliraz na Zivotni
prostiedi, ¢asto se na tom hlavné
vyd¢€lava. Zaroven jsem se ale
uklidnila tim, Ze uz ted se snazim
pro Zivotni prostiedi délat dost
vécl.




Réno jsem zah4jila splachnutim - béhem dne jich bylo vic a rozhodné ani doma ani na verejnych mistech
asi nebyl nijak zdmérné zmenseny objem vody a jeji zdroj byl, predpokladam, z bézného pitného
vodovodu. Cely den se v byté topilo starym plynovym kotlem, ktery rozhodné moc Gsporny neni. Den jsem
stravila na konferenci, kam jsem jela MHD (coZ je ptiznivéjsi nez napf. auto, ale pésky jsem, uznavam,
nesla). Kvili konferenci se pro relativné maly pocet lidi vytapéla pravnicka fakulta (nejsem si ale jista,
nakolik se protopilo vic, nez kolik by to bylo kvili béznému udrzovani budovy). Na konferenci jsme dostali
papirovou tasku s obédem. Ten nebyl vegansky a byl zabaleny ve tiech plastovych krabickach, které jsou
pravdépodobné z recyklovatelného plastu a vytridili jsme je, ale porad je to zbyte¢ny odpad. O ptvodu
potravin nemam predstavu. Pili jsme kavu, ktera byla navic z kapsli. Voda byla ve sklenéné nadobé pro
vSechny, ale byl v ni pomeranc¢. Po konferenci jsem jedla veceri doma, byla veganska, ale byla v ni ryze
importovana z [talie. Vecer jsme pili vino prinesené v pet lahvi, coz je dalsi zbyte¢ny plast - doufam ale, ze
ji vyuZiju vickrat a pristé si novou uz nekoupim. Vecer jsme taky stravili s filmem pusténym z notebooku.

V nékterych krocich mi rozhodné brani vlastni pohodlnost. Vnimam u sebe
jakési tendence k relapstim, coz mi vadi - jsem si jista, Ze jsem uz v Zivoté
zila ekologiCteji, ale jaksi se to vratilo skoro na pivodni droven, neudrzela
jsem to. Tyka se to hlavné jidla.. [ tak mam ale dojem, Ze to jediné, co jsem
mohla primo ovlivnit, bylo pravé stravovani (a to jeSté castecné, protoze o
obédovém balicku jsem nevédéla doptedu, abych si ho tfeba odhlésila).
Vnimala jsem, o kolik mensi kontrolu ¢lovék mé nad svym chovanim, kdyz
travi ¢as venku, ji s ostatnimi, co dostane a neovlivni stav budov, ve kterych
se nachazi.. Napada mé, Ze to samé se pak dé€je i u nas v podnajmu -
naprtiklad u kotle vim, Ze opravdu neni v dobrém stavu, ale neni v mé moci
ho vymenit.

Obecné mam spis depresivni
pocity. Na jednu stranu vidim, o
kolik vic jsem mohla udélat, docela
se stydim - zaroven je to vyzva,
kam se posouvat. Na druhou
stranu mam ale dojem, Ze
neekologickych prvkd, které bych
dokazala ten den ovlivnit, je pofad
mnohem méné, nez téch, které
jsou dané systémove. To ve mé
vyvolava velkou disonanci mezi
“nesnazim se ani trochu dost” a
“at udélam, co udélam, bude to
kapka v morti”. Nejvic se asi stydim
za to, Ze jsem si nenasla den, kdy
bych si zkusila druhou verzi tikolu -
ale doufam, Ze se k ni brzy
dostanu..

Byl to den o vikendu, ktery jsem travila doma u rodi¢t v Moravském krasu, kam jsem pfrijela vlakem, av
planu jsem méla pouze prochazku zasnézenym lesem, kromé& domacich vajicek domaci veganskou stravu a
splnéni tikoldi do prace, §koly atd. na poéitadi — zdanlivé tedy zadné nepiiznivé chovani k ZP. Nicméné
vycet neptiznivého chovani k zZivotnimu prostfedi za¢ina hned u vytapéni domu plynem, ackoliv jsme se
snazili vytapét také klimatizaci, ktera funguje na principu tepelného ¢erpadla vzduch — vzduch, kdy z 1kW
elektrické energie nam vyrobi 3 kW tepla. Dalsi neptiznivé chovani bylo spojeno se spotiebou elekttiny,
kterou zatim nemame certifikovanou jako zelenou, jelikoz pfi souc¢asné situaci by nas to ptislo velice draho
a proto si drzime fixni ceny u stavajiciho dodavatele. Jak na vytapéni, tak na praci na PC, sledovani
televize, sviceni atd. jsme spalovali fosilni energii, ¢imzZ jsme Zivotnimu prostiedi Skodili. K praci pro mé
neodmyslitelné patii kava a Casto také cokolada a kavové i kakaové boby jsou exotické plodiny, s jejichZ
péstovanim se poji negativni environmentalni a socioekonomické problémy a vysoka spotieba energie
souvisejici s dopravou na velké vzdalenosti. Rodi¢e nemaji fairtradovou kavu a ¢okoladu, kterou si kupuji
na byt, abych alesponi néjak vykompenzovala negativni dopady s jejich konzumaci spojené...

Co se tyce vody, i kdyZ jsem se snaZila Settit vodou co to jen jde, kazdé splachovani pitnou vodou mi
drasalo srdce, jiné dny uz to ale spiSe nevnimam, bohuzel jsem se smifila s tim, Ze predélat to je jiz moc
komplikované...

Systémové nastaveni — energeticky mix CR, zavislost na fosilnich palivech
Chut — u kavy a ¢okolady nebo mandarinek (sentimentalni chut, kterou
mam spojenou s adventem a détstvim), ¢asto také tlak okoli nebo snaha
neurazit/nenastvat blizké a kamarady a "nepiehanét to" a dat si aspon syr,
kdyZ uz nejim maso, nechci urazit navstévu, kdyz mi ptichysta
vegetarianské obcerstveni apod.

Nebyl pro me néjak vyjimecny, asi
jsem neobjevila nebo si
nezvédomila nic, ¢im Skodim, co
bych jesté nevédéla, jen jsem si
uvédomovala, Ze nejde nemit
nulovy negativni dopad na ZP, i
kdy?Z se ¢loveék snazi a ve spousté
véci omezuje (neji maso, mlécné
produkty, Setii vodou, méné topi,
nekupuje nové véci, jezdi MHD),
stale spoustu véci nemiize v
kazdodennim pocinani tplné
ptimo a jednoduse ovlivnit
(energetika) a nebo je to pro néj
velmi tézké/neprijemné a tak
urcité veci vytésiuje, jako
splachovani pitnou vodou, nebo
konzumaci kavy a ¢okolady, kdy
vytésnuji nepiijemné pocity a
vyc¢itky a soustiedim se pouze na
chut...




Ve vétsiné pripadu to byla moje zapomnétlivost. Nechala jsem si doma tieba kelimek na kavu a rozmyslela
jsem se, jestli se vratit a nestihnout domluveny sraz a nebo ne. Nakonec jsem si zasla asi o pét minut déle
ke kavarng, o které vim, Ze pouziva rozlozitelné papirové kelimky. Ne nic idealniho, ale lep$i nez nic
jiného. V obchod€ jsem si potom uvédomila, Ze nemam sacky na pecivo, takze jsem si chté nechté vzala
plastovy, s mySlenkami ale, Ze ho budu dale doma vyuZivat. To byly dva nejzasadnéj$i momenty, které mé
ten den naStvali sami na sobé. Malé véci, které ale kdyby kazdy zménil, tak je to velky rozdil. Dalsi bod,
ktery byl neptiznivy k Zivotnimu prostredi byla jizda autem. Kratk4 asi deseti minutova tam a
desetiminutova zpatky. BohuzZel, ale jinak to neslo. Vezla jsem nakup a véci k dédovi, ktery bydli na kopciu
lesa. Autobus ani jin4 doprava zde nejezdi. Za plusové ale beru, Ze jsem vzala i jeho sousedku, pro kterou
tak nemuseli jezdit autem zvlast.

Pro mé jako pro studenta, ktery nema trvaly prijem a musi se odkazovat na
nakup potravin v supermarketech, kde je napriklad ovoce a zelenina
levngjsi, nez nékde jinde, mi brani nakupovat bezobalové. Ted beru
predevsim zeleninu a ovoce, které jsou nesmyslné zabalené v plastovém
obalu viz salaty, mrkve a podobné. Clovék se miize snazit, jak chce, ale
pokud se tohle bude dit, tak si to lidé zkratka kupovat budou, i kdyzZ tfeba
nechtéji. Dale priklad naseho mésta, kde mnoho lidi jezdi do mésta autem,
protoZe nemame posilené mhd spoje a nestihali by tak dojezdy do prace a
pod. To mi brani velmi ¢asto a nékdy tim autem zkratka ja nebo né¢kdo z mé
rodiny jet musi.

Uptimné byl pro mé dost
vycerpavajici a na konci dne jsem
meéla celkem tzkostné pocity.
Predevsim ale ze svého chovani,
kdy jsem zapomnéla zminéné véci.
Taky ale z té bezmoci, z véci, se
kterymi ted ze své pozice nic
nezmuizu.

Rano jsem vstal a Sel jsem posnidat. Dal jsem si jogurt, kterych jiz tam mam pomeérné velkou spotiebu,
misto toho abych si koneéné koupil jogurtovac a zacal si jogurty délat sdm. Tudiz jsem vytvoril vétsi
mnozstvi odpadu, nez bylo nutné. Samoziejmé i samotna velkovyroba jogurtli je pomérné naroc¢na,
nehledé na ZivociSnou vyrobu, i kdyZ se do urcité miry snazim kupovat bioprodukty. Které jsou ale nékdy
dovazené ze zahranici, coZ také neni zcela nejlepsi varianta. Dale jsem ten den Sel vynést odpad urceny k
recyklaci. V dané chvili jsem si uvédomil, jak velké mnozstvi jej je a zacal jsem premyslet, zda bych se
nem¢l snaZit snizit mnoZstvi odpadu a obalového materialu, poptipadé vice chodit do bezobalovych
obchod.

Dale jsem ten den pouZival ve vét§i mife notebook, ktery spotiebuje urcité mnozstvi elektrické energie,
ktera se z velké ¢asti vyrabi v uhelnych elektrarnach, coz mé zna¢ny dopad na Zivotni prostfedi. Dale pfi
samotné vyrobé notebooku bylo spotiebovano mnoho materialu a energii. Utéchou mi bude, Ze jsem jej
vyuzival pro Skolni ucely.

Dale jsem byl v zahradnictvi, kde jsme koupili nékolik kvétin, které ziejme byly hnojeny umélymi hnojivy,
popfipade¢ sttikany pesticidy. Na druhou stranu tyto kvétiny mohou alespon ¢aste¢né pomoci Zivotnimu
prostredi.

alespon vyuzit hromadnou dopravu, kde je dana ekologicka stopa mens$i. Zaroven mij styl jizdy neni
nejSetrnéjsi.

KdyzZ se vratim k potravinam a vecefri, tak celkové v mnoha potravinach jsou chemické latky, poptipadé
palmovy olej, které nejsou v souladu s ochranou Zivotniho prostiedi.

Z velké ¢asti to dle mého ndzoru prameni z komfortu a lenosti. Preci je jen
jednodussi vyjet napriklad autem, kdy chcete, nemusite studovat ¢as
odjezdu a prijezdu. Midzete jet, kudy chcete a zastavit, kdy potfebujete.
Dalsim divodem jsou pomérné velké ceny ,,zdravéjsich“ produktii a
biopotravin, ¢i ekovyrobkd. Preci jen student je do urcité miry finan¢né
limitovan.

Celkové mi den prisel stejny, jako
kazdy jiny den. Jen jsem si béhem
daného dne vice véci v§imal a
uvédomoval si neuvédomované.

Rikéam si, Ze ¢lovék si takovy den,
kdy zkouma vse okolo, jak
,»ublizuje® zZivotnimu prostiedi
nemiZe ani uzit. Neustale mav
hlavé myslenky a podnéty, co déla
$patné. Trochu mi to pfipomina
environmentalni zal, ktery
ovliviiuje jedince a jeho proZivani.
Neustale jsem se ohlizel, co jsem
udélal $patné a co jsem mohl
udélat Iépe. Jak jsem prirodé
,ublizil“, nebo ji spise néjakym
zplsobem zatizil

Snidané: Kavu, co mam, neni fair trade, a i kdyby byla, stejné je dovezena pies pul svéta.Vetsina z toho co
jim neni z bio produkce, i kdyZ se snazim nakupovat eticky.

Jezdim dopravnimi prosttedky a ne na kole/pésky (predevsim kvili vzalenosti od mésta, ve mésté kvili
rychlejsim presundm).

V ¢ajovné kde pracuji jsou samoziejmé vSechny ¢aje z dovozu, musim se podivat jestli ale i bylinkové
smési. VétSinu jidla nakupuje $éf v Makru, i kdyZ tu byly pokusy zavést toustak z pekarny a slaninu z
Kolonialu, vzdy drive ¢i pozdéji rozhodne cena... Alespon vejce mame od pana z Baric z venkovnich chovi
)
Vecer jedu domi zase autobusem, doma topim v kamnech. premyslim z jakého stromu to které polinko je.
Premyslim jestli uz ptjdu do pefin a uSettim dalsi polinka na zitra.

Vétsinou jde o ¢as (doprava) nebo o penize. Je mi lito, Ze lokalni produkce
je vétSinou draz$i neZ dovoz, a upfimné si myslim, Ze toto by nemélo byt na
volném trhu.

Bylo to stresujici, snazim se
vétSinou takovéhle premysléni
(typu co bych mohla udélat 1épe)
ignorovat a radsi se soustredim na
to pozitivni co se miten den
povedlo... Mam sklony k askezi
kdyZ moc pfemyslim, ale ¢loveék by
se m¢l naucit myslet prvné sam na
sebe a pak az na nékoho jiného, i
kdyz jde o planetu. Hladova,
nespokojend a vycerpana bych
totiZ moc pozitivnich zmén ve
svété nedokazala :)

Jakou moznost jste si vybrali? — "environmentalné dokonale"




PopiSte, prosim, konkrétné, co v§echno jste ten den délali jinak nez obycejné.

Jaky pro vas byl takovy den? Jak jste ho vnimali, jaké jste méli béhem
dne pocity a myslenky?

V ¢em (v jakych ohledech) byl
pro vas takovy "environmentalné

nejvétsi prekazky jste museli
prekonavat?

Neéco, co jsem zatim doma v Brné¢ nedé€lala bylo uvazovani nad kompostem, a tak jsem pfi vafeni odiezky
ze zeleniny dala do misky a zatim uskladnila do mrazaku a donesu je do nejblizsiho koSe na bioodpad.
Réno jsem si dala do batohu par sackd pro pripadny nakup, na coz se snazim myslet, ale ¢asto na to
zapomenu. Na ten nakonec i doSlo a snaZila jsem se u né€j myslet na to, jestli jsou produkty, které kupuji
lokalni. A nakonec, méla jsem ve sviij environmentalné ,,dokonaly“ den $tésti, Ze jeSte nesnézilo, a takze
jsem zvladla jezdit po Brné na kole.
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Neékolikrat jsem na to “mit oteviené o¢i” zapomneéla. Uvédomila jsem si
taky, Ze hodné ¢innosti, které bézné délam a nejsou “nejzelenéjsi” jsem si
zracionalizovala tak, Ze uz mé na nich nezarazi skoro vibec nic. Rozsah
téch ¢innosti mé vlastné docela prekvapil. Z téch véci, co jsem zménila jsem
méla dobry pocit. Zaroven jsem si ale obcas fikala, Ze to prece snad neni
potfeba —méla jsem ,,svoje ddvody“, pro¢ tak véci obvykle délam. Zaroven
u nékterych véci mam pocit, Ze jsem nékde ,,na cesté,* napt. nejsem striktni
veganka, i kdyZ veganské moznosti upfednostiuji, a tak pro mé nebyl velky
problém se ten den soustiedit na envi Setrnost. A byla jsem rada za

Spis nez docilit dokonalosti, mi
pfipominat a o vécech, které
normalné délam bezmyslenkovité,
premyslet. Dalsi prekazky jako
vybirani si podniku tak, aby
splioval ur¢ité pozadavky, uz mi
tak naro¢né nepfrislo.

[ kdyZ jsem byla prokiehld, a venku je ¢im dal vétsi zima, dala jsem si radéji kratkou sprchu nez dlouhou
horkou vanu. (+ klasika tuhé mydlo a Sampon)

Uvatila jsem doma vegetarianské jidlo - pro vSechny. BohuZel se ale moc nechytlo, a hromada ho zbyla,
takZe jsem ho pak dalsi dny dojidala, aby se nemuselo vyhodit.

Zkusila jsem vést rozhovor s rodi¢i na téma, jestli by nezvaZzili jiné moZnosti vytapéni domu, nez klasické
uhli a dfevo. Pak také, jestli bychom nemohli varit vic vege jidel na tikor téch masitych. V ani jednom
ptipad¢ jsem ale moc nepochodila...

Den pro mé byl hlavné o kritickém ptemysleni a zvazovani mého
kazdodenniho chovani. SnaZila jsem se na n€j kouknout z nové
perspektivy, hledat, co bych mohla délat Iépe, kde by zména méla co
nejvy$si dopad, atd.

B&hem dne mé provazely dveé opakujici se mySlenky:

1) Otravny pocit toho, jak nerealnd a mozna i zbyte¢na snaha o naprostou
environmentalni dokonalost je. Klasicky pocit kapky v moti. Zatimco ja se
snazim kriticky promyslet své kaZzdodenni chovani ze v§ech stran, moji
rodice vesele pretapi dim na svych obvyklych 25 °C, protoZe je to tak
prosté pro n¢ pohodlné a domt donesou dalsi nakup s hromadou
jednorazovych sackd a igelitek...

2) Jsem dosla k tomu, Ze pokus o environmentalné dokonaly den je pro mé
asi jednodussi, protoZze se prost€ nemusim s nékterymi vécmi viibec
potykat. Doma velké nadkupy nejsou viibec v mé reZii a z bytu v Brné hezky
dojdu do obchodu, skoly i na nadrazi pésky. Kdybych ale méla rodinu,
bydlela na odlehlejsi vesnici a musela jet na velky nakup jidla/drogerie, tak
bych se bez toho auta obesla asi mnohem har.

Docela t€Zké pro me bylo snazit se
podivat na svoje kazdodenni
chovani z nového thlu pohledu a
byt u toho objektivni.

Pak byly samoziejmé naro¢né
konflikty a dohady s rodinou, kdyz
jsem se je snazila presveéddit o
pfehodnoceni n¢jakych
zkuSenosti jsem tusila, Ze
presvédcit je v cemkoliv, aby §li
"zelengjsi" cestou bude extrémné
tézké, ale prijde mi, Ze tahle cesta
dava nejvetsi smysl, resp. by tam
mohl byt znatelny dopad, pokud
by se mi to alespon ¢aste¢né
povedlo.




Vyutzila jsem aterni den z kurzu Globalniho obcanstvi - bydleli jsme v klastere v Predklasteri a misto
zvySovani teploty topeni, jsem se poctivéji oblékala - vrstvila. Spala jsem ve spacédku, takze se usettila
energie a voda na prani povleceni a pefin. Cely den jsme méli zajisténé jidlo, které bylo vyborné, veganské,
z lokalnich potravin a z mistniho bezobalového obchodu, takze dokonalost na talifi. Myslim, Ze i tim, Ze se
varilo pro cca 25 lidi, bylo potfeba na jeho uvareni mozna méné energie, nez kdybych si varila jen pro sebe
¢i pro svou rodinu. Nadobi se pak mylo hromadné ve Skopku octovym pripravkem, ktery ma mensi dopad
na planetu nez chemicky JAR. Pila jsem hlavné jable¢ny most z jablek z klasterniho sadu, vodu z kohoutku
a bylinkovy ¢aj.

Byl skvély. Citila jsem se moc dobfe za to, ze se stravuji 100 % vegansky.
Byl moc prijemny diky lidem, ktefi na kurzu byli, diky prochazce a praci
venku, diky moc zajimavym novym vécem, které jsem se naucila. Diky
tomu vSemu to §lo skoro samo, prirozené a nemusela jsem nad tim nijak
zvlast premyslet a horko téZzko hledat alternativy. Myslim, Ze kdybych byla
tfeba sama v Brné, ¢i doma hledani variant s mensim dopadem na planetu
pesky, nebo se dopravuji vlakem ¢i jinou hromadnou dopravou, snazim se
omezit maso na minimum, piju vodu z kohoutku, snazim se si potizovat,
jen nezbytné véci a minimalizovat svou produkci odpadd... ALE, at se
snazim sebevic, mé byti a ziti ma na planetu néjaky dopad (myslim ted'ten,
ktery vnimam, za negativni)...stale se snazim, obcas se za to, Ze neziji
dokonale "bicuji", obc¢as se snazim zaviit o¢i a udélat si i "materialni
radost". Snazim se, ale vim, ze at udé€lam, co udélam, asi nikdy to nebude
dost.

Nedat si kavu ¢i zeleny ¢aj, kdyz
jsem unavena. To jsem bohuzel
nezvladla. Stejné tak bylo potieba
pfi programu pouzivat docela dost
papirli na poznamky, coz jsem
bohuZel neméla moc
minimalizovat.




