Jak byste vlastnimi slovy popsali/reflektovali sviij vztah k prirodé a Zivotnimu prostredi? Zkuste
pouzit tak jednoducha slova, aby vam rozumélo osmileté dité (rozsah min. 900 znaki s mezerami).

Jak byste prostrednictvim péti charakteristik vztahu k prirodé a Zivotnimu prostredi
popsali/reflektovali svij vztah k prirodé a Zivotnimu prostredi (rozsah min. 900 znakt s
mezerami)?

Je to tak jednoducha otazka, a pritom tak zlozita. V prvom rade by som povedala, Ze priroda je pre mna
obrovskym darom a pozehnanim. Ma pre mna obrovsku hodnotu, a to z réznych uhlov pohladu. Prvym je,
Ze si velmi cenim to, €o nam dava, ako je napriklad Cista voda ¢i vzduch. Milujem tiez pozorovat' luku
pIna rozkvitnutych kvetoch, zbierat bylinky na €aj, o ktoré sa nikto nestara a predsa vyrastu a maju
ohromnu lie€ivu silu. Taktiez sa vzdy teSim ked mam fialovu pusu od €ernic, €i CuCoriedok, ktorych sa
mdzem dosyta najest. Mam pocit, Ze priroda ma spaja. Nielen so zemou, s prostredim, ale aj s ostatnymi
blizkymi fudmi. Vzdy si tam vycistim hlavu, pridem na iné myslienky a tak celkovo sa vnutorne upokojim.
Druhym pohladom je krasa prirody, ktord obdivujem. Vo svojom zivote potrebujem krasne veci, aby sa mi
dobre Zilo, a priroda vie tuto moju potrebu vo velkej miere naplnit. Tieto krasy su pre mna v zivote
inSpiraciou. Ked pozorujem tie tvary, farby, Struktiry vSetkého zivého aj nezivého, ob¢as si po myslim, ze
to Clovek nikdy nevytvori. A je to tak, my ludia sa to snazime len neustale napodobrovat. Tak som sa
zasnila a vytvorila si popritom v hlave predstavu krasneho miesta, Ze sa mi az nechce pisat o tej
odvratenej stranke, a to poSkodzovaniu &i ni¢eniu nasho zivotného prostredia a hnevu, ktory ma v takej
chvili prepada. Preto ostanem aspori v predstavach stat pod krasnym vodopadom, pric¢om citim jemné
kvapky vody dopadajuce na moju tvar.

Mne sa velmi pacili tie priklady od Studentov v knihe, tak sa to budem snazit’ napisat podobne, ale
zaroven tym charakterizovat seba. Som €lovek s vy$Sou potrebou kontaktu s prirodou, strednou az
nizSou schopnostou adaptovat sa na prirodne podmienky, s vySSim estetickym postojom a silnym
environmentalnym vedomim. Eticky postoj presne vystihnuat’ neviem. Povedala by som, Ze mam silny
vztah k zivotnému prostrediu a do znacnej miery aj vztah k prirode. Rada sa do prirody utiekam, ale nie v
kazdej moznej chvili, mam rada mestsky Zivot, moju potrebu séasti napifiaju aj mestské parky a
lesoparky, do divokej prirody chodim zriedkavejSie. Nie som Ziadny tramp, ani zalesak, som skér ten
vikendovy chatar, ktory si cez tyzden uziva mesto aj s jeho vyhodami a dobrou dostupnostou do Skoly.
Priroda ma pre mna obrovsky esteticky vyznam, ktory prenasam aj do svojho domova. Milujem izbové
rastliny a moja izba vyzera tak trochu, ako mala botanicka zahrada. O prirode sa rada vzdelavam,
rozumiem jej procesom, poznavam faunu i fléru. S mojou adaptaciou na prirodné podmienky to uz nie je
také ruzové, ubera mi to na mojom komforte, ob€as mam dokonca aj iracionalny strach z nie€oho, ¢o sa
vSetko moze stat. AvSak som velmi poteSend, ked sa mi to podari prekonat a vystavim sa aj
nepriaznivym podmienkam alebo tazSiemu terénu. Zato mam vSak vysoké environmentalne vedomie,
ktoré pestujem v sebe uz od detstva. Snazim sa byt ako €lovek, spotrebitel, konzument zodpovedna k
zivotnému prostrediu, trapia ma problémy ako klimaticka kriza &i strata biodiverzity a podnikam aj rézne
kroky pre zlepSenie situacie. Je to najma na urovni lokalneho aktivizmu, ale takisto aj v robeni osvety a
priblizovaniu environmentalnych tém druhym fudom, ktorym sa snazim ist sama prikladom svojimi pro-
environmentalnymi navykmi. Do toho teda vstupuju aj moje emdcie, asi najma tie negativne, frustruje ma,
ked vidim spravanie ludi i spolo€nosti lahostajnych k zivotnému prostrediu, ale zaroven sa snazim
mysliet na to, ¢im viem prispiet ja k zlepSeniu. Neprepadam beznadeji lebo nastastie som v obklopeni
aktivnych fudi, ktorym Zivotné prostredie nie je lahostajné.

PFirodu mam rad, ale musim se pfiznat, ze rozhodné mam radéji vytvory lidstva. Miluji stromy a chci, aby
jich ve mésté bylo mnohem vic, ale spiSe spi$ je mam radsi v parku obklopenym baraky nebo na ulici nez
v lese. Sice se citim dobrfe v lese, ale po néjaké dobé se mi styska po mésté. Libi se mi pfiroda, ktera je
néjakym zplsobem ovlivnéna ¢lovékem a lidé maji tu superschopnost tvorit nasi viastni verzi Zivotniho
prostiedi, ktera bohuzel je nékdy az moc daleko od né&jakych funkénich pfirodnich vlastnosti. Mam rad
zvitata, ale spiSe psy a holuby nez vlky a jestfaby. Pfirodu vnimam jako néco, co nesmime ohrozovat,
jinak ohrozime nasi vlastni budoucnost a naSe mira odpojeni od pfirody je nékdy bohuzel az moc velka.
Coz nam ubliZuje jako jednotlivelim psychicky i celospole¢ensky z hlediska udrzitelnosti naseho systému.
A ten vztah k ochrané lidské civilizace a ochrané Zivotniho prostfedi mam silny, to je, pro¢€ studuiji to, co
studuiji.

Nékomu by se mohlo zdat, Ze moje potfeba kontaktu s pfirodou je minimalni a asi to tak je. Mam to Stésti,
ze pred bytem mam hned takovy maly park, takze vlastné se divam na zelen skoro kazdy den, ale je
pravda, Ze ob¢as dovedu byt mésice bez toho abych byl v néjakém lese nebo néco a vlastné mi staci se
obcas projit Luzankami smérem do hospody.

Ohledné adaptaci na pfirodni podminky si dovedu sam sobé s nutnou davkou sebereflexe uznat, ze v
prirodé bych dlouho nepiezil. Mam rad svuj komfort a jsem aZ stereotypicky méstan.

U estetického postoje rozhodné mam rad pohled na stromy, ale pfipada mi, ze strom vypada nejlépe
pravé v kontrastu s néjakou budovou.

U etického postoje jsem dost ryzi antropocentrik, ktery ma velmi paternalisticky postoj k pfirodé. Ten
problém je, Ze v sou€asné dobé lidstvo bohuzel pfirodu neumi spravovat, a to nas kriticky ohrozuje.

Environmentalni védomi mam, jinak bych nestudoval environmentalni studia a chci svj Zivot zasvétit
udrzitelnosti, ale rozhodné nevidim budoucnost lidstva v néjaké dobrovolné skromnosti.




Rekla bych, e milj vztah k Zivotnimu prostfedi je velmi pozitivni. Hodnotu zviteciho Zivota a lidského
Zivota povazuji za totozné. Mam za to, ze by ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi méla byt vzdy na
prvnim misté a mnohdy by méla pfedcit i ochranu lidskych zZivot( a spole¢nosti jako takové.

Rada pfirodu navstévuiji, zajimam se o ni a hovofim o ni s ostatnimi lidmi. Bez pravidelnych navstév
pfirody si nedokazu pfedstavit naplnény a vyrovnany zivot. V béZzném kazdodennim rytmu se snazim
proto i co nejvice obklopovat rostlinami a zvifaty. Domnivam se, Ze lidska spole¢nost trpi svym odcizenim
od pfirody a dale se domnivam, ze by ochranu a obnovy Zivotniho prostfedi mélo byt vénovano
maximalni Gsili, a to i na ukor ekonomického ristu.

Vadi mi, Zze tématlm jako je pravé ochrana pfirody a zdravého Zivotniho prostfedi neni vénovan
dostate€ny prostor v médiich a malo se o nich na vefejnosti mluvi.

Omlouvam se, zda by mym sloviim neporozumélo osmileté dité€, nevim totiz, €emu osmileté déti rozumi.

| pfes to, co jsem napsala v prvni ¢asti dotazniku si nemyslim, Ze patfim do prvni skupiny, tedy skupiny,
kterou charakterizuje Potfeba kontaktu s pfirodou. Dale také nespadam pfili§ do druhé skupiny, neb pro
kontakt s pfirodou opravdu nejsem pfili§ télesné vybavena. Na druhou stranu mohu fict, ze zaklady
dovednosti pro péstitelstvi a chovatelstvi asi ovladam, mozna vice nez zaklady. AvSak predstava, jit
nékde do pfirody jen tak kempovat mé opravdu nelaka.

Co se tyce estetického postoje k pfirode, ten je u mé silny a uvédomuiji si, Zze i napfiklad umeéni, jehoz
tématem je alespon ¢astec¢né prirodni vyjevy, je pro mé velmi atraktivni. To se asi promita i do mého
vztahu k rlznym typlm pocasi, kdy at uz je sluneéno, je vichfice, chumeli nebo prsi, tak vSechny tyto
projevy pfirody shledavam jako nejen uzite¢né, ale také nesmirné krasné. Také pohled na krajinu mé
naplfuje radosti a pozitivnimi emocemi.

Asi nejlépe by muj vztah k pFirodé Sel vysvétlit v pojmech kterymi mluvi Eticky postoj k pfirodé. To asi i z
prvni ¢asti Ukolu jde vidét. Hodnota pfirody a Zivotniho prostfedi pro mé pfevazuje hodnotu lidskych
Zivotd a mam za to, Ze by pfiroda méla byt v lidském hodnotovém Zebfi¢ku na prvnim misté, klidné na
Ukor hodnot jako je svoboda. Ochrana zivotniho prostfedi je u mé vzdy na prvnim misté. Také
Environmentalni védomi hraje v mém vztahu k Zivotnému prostfedi a pfirodé silnou roli.

MUj vztah k pfirodé je myslim velmi dobry, vlastné bych fekla, Ze pfiroda je a byla v mém Zivoté a
formovani mé osobnosti dost zasadni. K lasce k ni jsem byla vedena od mali¢ka rodici, a to jak z hlediska
pobytu v pFirodé a obdivu k ni, tak i k Setrnému chovani viic¢i ni. Vnimam pfirodu jako zcela zasadni a
nezbytnou, nenahraditelnou, a Spatné chovani ¢lovéka k ni nesu velmi tézce. Miluju prochazky lesem,
chozeni po horach a planich a koupani venku v (alespon relativné) Cisté vodé i svoje domaci kyticky a
péci o né. Taky rada pozoruju mraky/nebe obecné a zvifata. Rada pfirodu fotim — hlavné makro. Ve svém
kazdodennim Zivoté se snazim obklopovat co nejvic pfirodnimi vécmi (obecné nesnasim vzhled ¢ehokoli
z plastu a podobnych materialu, preferuji dievo, sklo, keramiku pfip. kov...) a v§imat si v ramci mésta
zablesku prirody, at' uz jsou to kvétiny, stromy, pta¢i hejna nebo zapady slunce a mraky. Taky se snazim
svym chovanim pfirodu nenicit, kdyz jsem s ni v kontaktu, a nepfispivat k jejimu ni¢eni svym chovanim a
navyky — byt si neustale uvédomuiji, jak moc neSetrnych véci délam, a jak je to zarovern stejné uplna
kapka v mofi.

Potfeba kontaktu s pfirodou: Myslim si, ze mam podle mé celkem velkou potfebu kontaktu s pfirodou, byt
si to ob&as pIné neuvédomuiju. Casto mi ale sta&i i pomé&rné malo, aby mi to zlepsilo naladu — pohled z
okna do pfirody, pohled &i pé€e o moje domaci kyticky, pohled na nebe... LepSi jsou pak vychazky do
lesa, a idealni vylety do hor.

Adaptace na pfirodni podminky: Musim se pfiznat, Ze od té doby, co jsem byla mala, tak se myslim o
néco zhorsila — konkrétné mi vadi vihko, bojim se klistat (uz jsem toho slySela moc o boreliéze) a kdyz
spim venku na hliné &i listi, tak troSku i stonozek. Pofad to neni tak zlé, pohyb pfirodnim terénem mé
bavi, blato mi nevadi a studenou vodu v fece taky preZiju @), ale limity vnimam. A teda na néjakém
vybaveni zavisla jsem — potfebuju sirky, pokud je zima tak néco teplého (jsem hrozné zimomfiva) a bez
néjakych potravin bych se taky neobesla — z borGivek a hub bych asi nevyzila, a lovit neumim, ani nechci.
Esteticky postoj: Myslim, Ze esteticky jsem na pfirodu vnimava hodné. Libi se mi kvétiny, stromy, snih,
mraky, zapady slunce, zvifata, krajiny, hvézdy ... — neustale se nad né€im rozplyvam a ukazuju to tém,
kdo jsou zrovna semnou — s vétSi ¢i mensi mirou pochopeni pro moje nadSeni. Kdyz jsem v horach,
motivaci pro unavené nohy je kazdy dalSi zakrut cesty a o¢ekavani nového vyhledu.

Eticky postoj k pfirodé: Myslim, Ze naSi absolutni povinnosti je chovat se k pfirodé Setrné a tak, abychom
ji ublizovali co mozna nejméné, tak, abychom co nejméné narusovali ekosystémy, znecistovali, tézili,
zastavovali apod. Je mi lito kazdého stromu (musim se pfiznat, Ze u monokultur, které jsou tam, kde by
nemély je tento soucit o poznani mensi) a zvifete (zde opét s pfiznavam limit, a to je bodavy hmyz a
paraziti), krajiny i feky, které prichazeji kvili nam k dhoné.

Environmentalni védomi: To mam myslim celkem vysoké, uz kvdli studiu, byt se zatim projevuje hlavné
mou vlastni snahou chovat se $etrné&, nez aktivismem — coZ je rozhodné& prostor pro zlepeni. Casto
zapasi s mou potfebou kontaktu s pFirodou, jelikoz mam ze vSech krajin nejradéji hory, a ty v ¢esku
nemame a vyzaduji néjak se tam dopravit, coz neni obvykle moc ekologické (podobné to mam s mofem,
ale u toho uz jsem nebyla hodné dlouho).




Pfirodu mam rada. Bohuzel se ji tak trochu i bojim. Bojim se jit sama do lesa, nebo na rozsahlou louku,
nebo pole. Ani nevim pro€. Nebojim se asi niceho konkrétniho, spi§ neznama.. Castokrat se mi také
stalo, Ze jsem narazila na lesni zvifata .. a prohnani bachyni se bojim UpIné nejvice.

Takze a¢ pfirodu miluju, drzim si od tohoto typu pFirody trochu odstup. Nevadi mi ale takova mista
navstivit, pokud jsem s nékym - ve dvou se to Iépe tahne.. a to i pokud jde o utikani pfed divo¢akama.
Vyrustala jsem na vesnici, kde neziji skoro Zadni lidé a obchod, hospodu, nebo kostel ta vesnice vidéla
pouze z dalky. Nejhorsi to vzdy bylo s dopravou. Autobus tu nejezdi a na kole bylo vS§echmo moc daleko
a rodi¢e mé samotnou nepoustéli. Kdyz jsem mohla z této vesni¢ky odejit do mésta jako je Brno, byla
jsem Stéstim bez sebe. Vazila jsem si i toho, Ze si mUzu zajit jen tak do obchodu a nemusim to planovat
dopredu, abych to skombimovala s dostupnosti apod., nebo se s nékym domluvit a sejit se hned v tu
chvili.

Takze ted moje srdce tihne spiSe k méstu, ale vzdy se do své rodné vesnice s kravinem, prasecakem,
polickama, loukama a lesama rada vracim.

Svij vztah k Zivotnimu prostfedi bych popsala jako zdravy, kdy je hlavnim motem véta “nic se nesmi
pfehanét. Myslim si, Ze mdj vztah s Zivotnim prostfedim je na stupnici vztahll na zlatém stfedu. Snazim
se ho chranit, zalezi mi na tom, jak naSe planeta vypada, chci, aby byla domovem i pro mé déti a
vhoucata a bojim se, Ze jednou pro né budou napfiklad ledni medvédi to, co pro nas dinosaufi, Ze nebude
dostatek vody, Ze naSe planeta uz nebude zelena, Ze bude vSude hrozné sucho a lidé uz se nebudou mit
tak dobfe, jako se mame my. Snazim se Zp chranit, ale pfitom se snazim nebyt “otravnym
ekologem/environmentalistou”, ktery se kouka pFes prsty na kazdého, kdo jednou vyhodi plastovy obal do
smésného odpadu, nebo v obchodé nenakupuje do latkovych sackd, nebo ji maso. Podle mé je dobré
druhé seznamit s tim, co by mohl délat jinak a jaky ma dopad na pfirodu jeho chovani, snazit se
inspirovat.. ale tohle odsuzovani ostatnich, koukani pfes prsty, natlaky a vycitky viz. “Vi$ kolik kvili tomu,
aby sis ted mohl dat tohle jidlo, muselo trpé zvifat?”, podle mého ostatni spi$ odrazuje.

Takze ano, snazim se, abychom kolem sebe méli Cisté Zivotni prostfedi a krasnou pfirodu a krajinu, ale
kvdli tomu, Ze si jednou za €as naliju mléko, nebo pojedu nékam autem, misto na kole, si hlavu trhat
nebudu :-)

Podle charakteristiky potfeby kontaktu s pfirodou, bych se nezafadila mezi ani jeden popis. Nejsem
Clovek, ktery nutné potfebuje byt v pfirodé 24 hodin denné 7 dni v tydnu. Pfirodu mam rada, rada v ni
travim €as a samoziejmé zastavam nazor, ze je lepSi, kdyz ¢lovék muze travit ¢as na Cistém vzduchu,
nez zavieny doma. U mé doma ale nenajdete pfirodni tematiku (mozna sem tam néjaky kaminek nebo
fosilii z pfedesSlého studia), nemam ji na pozadi pocitace (pokud se tam zrovna nenastavila sama) a
nesilim, kdyz chvili nemutzu ven. Hlavné v zimnich mésicich bych se oznacila spi$ jako ¢lovéka, ktery
kontakt s pfirodou vyhledava mnohem méné. Miluju snih a ten zimni vzduch, ale opravdu nedokazu

Podle adaptace na pfirodni podminky jsem spiSe ¢lovék s mensi adaptaci. Jsem spiSe takovy neSika a
nouma. Umim samozfejmé postavit stan, nedéla mi problém spat po Sirakem, nebo se koupat v rybnice.
Dokonce bych zvladla néjakou tu tdru. Ze bych ale méla znalosti a schopnosti jako skauti, nebo
trampové, to se fici opravdu neda. Nemam v planu ale tyto véci podnikat sama a tak se radéji vzdy
ujistim, ze s sebou mame nékoho, kdo tomu rozumi. Brouéci, pavoucci a zvifatka mi nevadi, pokud
nelezou po mné.

Esteticka postoj k pfirodé si myslim, Ze mam. Krasy pfirody si vS§imam a dokazu ji ocenit. Mnohdy se mi
ale stava, ze prehlédnu nebo zanedbam detaily, kterych si ostatni vS§imaiji. Coz je podle mého nazoru
spojeno s moji roztékanosti a kdyby mi nékdo dal vice €asu, ur€ité bych si toho vSimla také.

Myslim si, Ze po etické strance je muj vztah k pfirodé spi$ pratelsky a urcité ne dominantni. Neberu ji
rozhodné jako néco podiazeného, néco co bychom jen méli vyuzivat a brat od ni a nedavat nic nazpatek.
Co se tyka charakteristiky env. védomi, myslim si, Ze se k pfirodé snazim co nejohledupIné&ji umim,
ohrozeni planety opravdu vnimam jako vaznou hrozbu a nesnazim se rozhodné tyto problémy zlehCovat.
Neangazuiji se néjak vice pfimo v néjakych organizacich, nebo protestech (zatim). Myslim si, Ze ale neni
v8em dndm konec a urcité je je$té na mém pfistupu k ochrané pfirody spoustu co zlepSovat.

Myslim si, Ze jsem jeji soucasti, je v kazdé mé burice, v kazdém nadechu a hlavné v srdci. Pfiroda mne
také obklopuje. Tvofi mé zZivotni prostfedi, tedy prostor pro zivot. Dava mi vSe a ja se k ni za to snazim
alespon chovat ohleduplné. Jsem vdécna za to, Ze je, nabiji mé a probouzi ve mné fantazii. Neprestava
mé fascinovat, ¢im dal tim vice. Mam pocit, Ze je to trochu jako se znalostmi, ¢im vice toho vim, tim mam
vétsi pocit, Ze nic nevim. Cim vic pfirodu poznavam, tim vice mne fascinuje a presvédduje o své genialité
a o tom, jak jsem ja sama opticky mala. Horska krajina ¢i les mi zpUsobuji vnitini radost a na tvari
vykouzluji ismév. Miluji horské rozkvetlé louky, prameny vody, Suméjici les, brouky, motyly, pozorovani
ptakl na krmitku, vani kvétin,...Pfiroda je pro mne velmi cenna a myslim si, Ze by méla byt pro kazdého.
Méli bychom ji chranit, vazit si ji a podporovat v tom, aby v§echno fungovalo tak, jak ma... M(j vztah je
asi ryzi zamilovanost nebo laska. Jsem ji vdé¢na za to, Ze se mohu pfi spani pod Sirakem kochat prvnimi
rannimi paprsky slunce, Zze si mohu natrhat lesni jahody, Ze mi z pudy vyroste cuketa, Ze mohu
fascinované pozorovat detaily drobné viocky, ze se mohu brodit fekou, Zze mohu lézt po horach a
poznavat sama sebe, Ze mohu pozorovat svét okolo sebe,... Pomaha mi, kdyz je mi nejhlre a ja usnu v
no¢ni mlre.

Myslim, Ze jsem rozhodné Clovék, ktery potfebuje vysoky kontakt s pfirodou. Nikdy dfive jsem si to
neuvédomovala. Od mali¢ka Ziji v rodinném domé obklopeném ze vSech stran obrovskou zahradou,
rybnikem a lesem. Nesmim také zapomenout, Ze i ten samotny dim byl vzdy preplnény kvétinami. Nas
dim také lezi na upati JesStédsko-kozakovského hiebene, takze taky do lesa a na skaly co by kamenem.
No inu tim, Ze byla pfiroda okolo mne vzdy a vlastné vSude, to Ze s ni potfebuiji tak velky kontakt jsem si
uvédomila az na vySce, kdy jsem se prestéhovala do mésta a na kolej. Bylo to zvlastni a chvilku mi trvalo,
nez mi doslo, co je $patné. Kdyz jsem vzdy méla trochu ¢asu, snaZila jsem se utikat do parka,
prozkoumavala lesy v okoli mésta nebo spéchala domU do hor. Bylo to uklidriujici a nabijejici se do
pFirody vracet a unikat.

Zaroven si myslim, Ze jsem ¢lovék velmi dobfe adaptovany na pfirodu. Jako mala jsem proSla Skautem,
moje maminka a tatinek mé do pfirody tahaly, kdy jen mohli a také mé& o ni hodné naugili. Miluji
vandrovani a spani pod Sirakem. Toulam se pfirodou a stale rada poznavam. Musim v§ak uznat, ze
komafi bzucici mi kolem spacaku, nebo tfeba divoci psi nejsou zrovna moji nejlepsi kamaradi. A i kdyz se
velmi rada vykoupu v tekouci vodé, po tydnu s mastnou hlavou jsem pfi koupani byla donucena pouzit i
Sampon, coz i pres slibované idealni slozeni nevnimam jako nejlepsi.

Esteticky postoj k pfirodé si myslim, ze také povétSinou mam.

U toho etického se citim velmi na hrang,... Nevnimam za spravné niceni pfirody ¢i Zivotniho prostredi,
zabijeni druh(... Snazim se zasazovat o ochranu biodiverzity i jednotlivych druh(, ale... Do dne$niho dne
nejsem schopna na 100 % vyfadit maso ze svého jidelni€ku. Zvladnu to vzdy nékolik mésicu z roku, ale
pod vlivem toho, Ze mi neni dobfe, si maso opét dam. Coz mé mrzi a néjak s tim vnitfné bojuji. Souznim s
myslenkou, Ze maso smi jist ten, kdo to zvife dokaze zabit a ,zpracovat®, ne si ho jen koupit na tacku v
obchodu jako ,produkt®. To ja ale rozhodné nejsem. Stejné tak si myslim, Ze mam i velmi silné
environmentalni védomi, ale ve svych Zivotnich krocich a rozhodnutich nejsem rozhodné dokonala.
Snazim se vSak ucit, rozhodovat, premyslet a alespon po malych kriccich se pfiblizovat k tomu lepSimu
cili.




Pfiroda je pro mé prostor, ktery si mé postupné vic a vic vola zpatky. Kdyz jsem byla mala, pfirodu jsem
znala ze zahradky, z lesa u chalupy a obcas z hor. Postupné za¢inam poznavat rizné zahrady, rizné
lesy a rGzna pohofi a k nim dal$i druhy krajiny. Pfiroda mi uz tolikrat poskytla krasnou galerii, hfisté,
kostel, ,stfechu” nad hlavou i zdroj jidla a piti. Nejtésné&jSi vztah mam k pfirodé stfedni Evropy, v ni jsem
doma a ta se mi pod tim slovem vybavi jako prvni. Casto to spolu ale mivame sloZité. Cim jsem starsi,
tim vic zjistuju, Zze ne v8echno, co se mi v pfirodé libi, je spravné - a zaroven vim, ze ne vSechno, co je
spravné, je mi pfijemné. Je to vidét na mém vztahu k desti. Suché roky jsou mi vlastné pohodiné, nemam
rada, kdyz je chladné mokro - a ani mokfady nejsou mym oblibenym prostfedim. Pfesto ale vim, Ze jsou
desté i mokrady potfeba, a postupné se u¢im radovat se z pocasi, které je nepfijemné pro me, ale

se z néj radovat, protoze si pak pfipadam sobecky. Stejné tak si musim zvykat na to, Ze ne vSechno, co
odmala znam jako pfirodu je spravné - tfeba vSudypfitomné smrkové lesy. Kdyz ted vidim kdrovcovou
holoseg, pere se ve mné spousta pocitt. Cast mé plade za les, ktery méla rada. Cast mé si fika, Ze kdyby
tam byl jiny les, nikdy by neuschl. Cast mé si nevi rady - mam rada néco, co je $patné. Kolik je jesté na
svété véci, o kterych si myslim, Zze do néj patfi a jsou spravné - ale nejsou a budou muset zmizet, aby byl
svét zdravéjsi?

Ma potfeba kontaktu s pfirodou je pomérné vysoka a postupem €asu se spi$ zvySuje. Svoje pobyvani ve
mésté uz dnes vnimam jako doCasné s tim, ze pfesun na venkov se blizi (respektive z velké €asti se uz
stejné stal). V pfirodé se mi nikdy nedéje, Ze bych myslela na mésto - opacné je to kazdodenni jev.
Zaroven se projevuje i v mych planech, co na venkoveé vlibec délat, pfevlada jakasi skautsko-
hospodarska tendence.

V ramci celé ¢eské populace si pfipadam slusné adaptovana na pfirodu. Vétsinu roku dokazu v pfirodé
travit dny a noci, orientovat se v terénu a vybirat mista na taboreni, sbirat to, co je jedlé, rozdélavat oheri..
Limitem je vybaveni, které umim dobfe zvolit, ale jeho nejnutnéjsi ¢asti, jako je spacak a karimatka, jesté
rozhodné ne odhodit. Velké limity mam v zimnim taboreni, do kterého mi moje zimomfivost brani se
viibec poustét, a v poznavani nékterych méné znamych druht rostlin. Doma jsem naopak celkem
schopna péstitelka mnoha druhd ovoce a zeleninyal sadarka.

Esteticky se nejlépe vituiji do krajiny, ktera je ,nahofe a venku* - ,mou vlastni krajinou” jsou Zd'arské
vrchy (a mista jim podobna). Mam v ni neodbytny pocit, Ze pravé tam patfim a Ze tak néjak si predstavuiji i
krajinu, kde se chci ocitnout po smrti. VétSina mych pisfiovych textl je o pfirodé - o této pfirodé. Esteticky
slozita jsou pro mé naopak mista ,uvnitf a dole” - vihké hluboké lesy, mokfady, jeskyné&, udoli. K nim si
hledam vztah opravdu tézko.

V ptirodé, kterou nespravuiji, se snazim o pratelsky a submisivni pfistup k pfirodé (ackoli nepochybuji o
tom, Ze ma ohromné rezervy). Vyzvou jsou pro mé hlavné mista, kterym mam prat jejich vihkost a
zarostlost, protoZze ma radsi sucho a prostorno. Postupné se u¢im to pfijimat a vyhledavat mista, ktera
jsou mi pfirozené blizsi, aniz by do tohoto tvaru musela byt néjak znasilnéna. Na vlastni zahradé uplatriuji
o dost dominantnéjsi pfistup, stojim o jejich zemédélsky raz, snazim se ale o jakysi kompromis (napfiklad
v rozhodovani, co s uschlymi stromy &i v naprosté minimalizaci chemie).

Méam za to, Ze mé environmentalni védomi je celkem vysoké - zasadni vyzvou je pro mé ale co nejvic mu
pFibliZit své chovani, které stale hodné kulha, ackoli to o ném vim. Vyhodnotit tuto diskrepanci by ale
zabralo celou dalSi stranu..

PFiroda ma v mém zivoté velmi dllezité misto. Na vylety jsme doma vzdycky chodili do pfirody, a to se
nezmeénilo. PFirody si vazim, na prochazkach se rozhlizim, obdivuju a snazim se na ni naladit, rada
chodim na vandr a spim pod Sirakem. Chci védét, jak se ktera rostlina jmenuje a na co se da pouzit.
Rada sbiram rGzné plody a pak je vyuzivam, tfeba na €aj, rada o nich i ¢tu. Taky jsem si v§imla, Zze mi
pfiroda, ta evropska, pfipomina domov. Kdyz jsem zila v zahrani¢i, chodila jsem ven na prochazky za
mésto nebo do méstské divociny mnohem astéji, sbirat Sipky, trnky, houby, jablka, pak z nich néco
vytvaret a pfesvédcovat spolubydlici, Ze mé ty houby neotravi. Citila jsem se tak vic spojena s domovem.
Zaroven mé odmala zajimala ochrana pfirody, kterou jsem nakonec i studovala, nez jsem Sla na enviro.
Krom dobrovolnictvi v podobé jarniho pfenaseni zab pres silnici se snazim zit i jiné zpGsoby chranéni
pfirody, jako je omezovani odpadu, masa a mléénych vyrobkud, konzumu celkové. | to souvisi s mym
vztahem k pfirodé.

Po pfecteni péti charakteristik bych fekla, ze mam v jistém smyslu blizko ke kazdé z nich. Nikdy to ale
neni ve vSem. Rozhodné bych fekla, Ze mam velkou potfebu kontaktu s pfirodou, chodit na prochazky do
pfirody nebo v ni jinak travit ¢as. | tak ale do pfirody obcas jedu autem. Co se tyka adaptace na pfirodni
podminky, je pro mé samotnou dulezité, abych védéla, jak rozdélat ohen a jaké plody jsou jedlé. Naproti
tomu mam ale ¢asto pocit, Ze se necham zastrasit po¢asim (hlavné v zimé) a nechce se mi tolik vyrazet
ven a uz vlibec ne tfeba na pfenocovani. Esteticka stranka pfFirody je pro mé velmi dllezita, ale také si na
ni ne vzdy najdu Cas, zvlast tfeba pfi jizdé na kole — jsem v pfirodé, ale spis ji projizdim, nez Ze bych se
mohla pozorné divat kolem sebe jako bych to délala pfi prochazce. Etické postoje si ¢asto uvédomuju a
v§imam si jich, at' uz co se ty¢e mych osobnich rozhodnuti, nebo nékoho jiného. Ani environmentalni
znepokojeni mi neni vzdalené. Mam potfebné znalosti k tomu, abych se mohla ,spravné“ rozhodovat jako
spotfebitelka a Casto se tak i chovam. Neni to ale vzdycky a ve vSem, coz si vétSinou uvédomuiji, ale
rozhodnu se to ignorovat. Celkové bych svij vztah k pfirodé a Zivotnimu prostfedi popsala jako blizky, a
presto plny paradoxd, které vlastné nedavaji smysl, ale déji se.




Od mala vnimam relativné silny vztah k pfirodé, ktery tim, ze ted dokazu rdzné véci Iépe pojmenovat a
zaradit si do spojitosti, mnohem Iépe chapu. Pfesto je to pofad néco abstraktniho a téZko popsatelného.
Co ale pro mé bylo velké odhaleni a ,wau“ moment, ktery jsem si odnesla z jedné z hodin
ekopsychologie, bylo zji§téni, odkud se mdj vztah k pfirodé vzal. Ze jeho vznik je vlastné velmi Uzce
spojeny se vztahem s €lovékem, ktery mi byl v détstvi nejblizSi — s mym dédou. AZ ted, kdyz s odstupem
€asu vzpominam na ty pravidelné a dlouhé vypravy do lesa, pfes pole a louky, tak mi dochazi, jak moc
velky vyznam pro mé tyhle toulky mély. A Ze nebyt téchhle vyletd a mého dédy, tak takhle silny vztah k
prirodé pravdépodobné nemam...

Se studiem molekularni biologie, ktera se velkou ¢asti zamé&fuje i na zkoumani rostlin, dostal ten vztah
dalSi novy rozmér. ProtozZe kdyz ted jdu lesem a koukdm na stromy, tak je nevnimam jenom jako nezivé
objekty, ale jako néco, co pod klrou buji Zivotem a kde se déje spousta zajimavych a slozitych dé&ju.
Myslim, Ze trochu spadam do takové té kategorie snilkl, co maji radi, kdyz je vSechno v harmonii, az je
to trochu klisé... Védecky pohled na véc to ale trochu vyrovnava a racionalizuje. Co se tyka ochrany
pfirody, tak ale zatim nejsem zadny aktivista, a neplsobim v zadnych organizacich ani hnutich, i kdyz o
tom uvazuiji.

Ve struénosti (a jednoduchosti) bych se charakterizovala vysokou potfebou kontaktu s pfirodou, stfedni
adaptaci na pfirodni podminky, vysokym estetickym postojem k pfirodé a stfedni arovni
environmentalniho védomi a etického postoje.

Vysokou potfebu kontaktu s pfirodou pozoruju obzvlasté potom, co jsem se pfestéhovala z vesnice do
(centra) Brna, kde na mé padl takovy zvlastni smutek, kdyz jsem zjistila, Ze v okoli nékolika stovek metrii
neni ani jediny strom a z okna koukam akorat na nekone€nou Sed panelakl. Pozadi souvisejici s
pfirodou jako tapeta na pocitaci i na mobilu, a touha vyrazit do pfirody, kdykoli se naskytne pfilezitost...
Co se adaptace na pfirodni podminky tyka, nevadi mi zablacené oblec¢eni, jehli¢i ve vliasech, nestitim se
pavoukd, hadl, mysi atd, ale na druhou stranu jsem uz dost zpohodinéla, takZze ven nosim napf.
nepromokavé softshellové bundy atd.

Estetickou stranku pfirody vnimam docela silné, dost se v popisu u této charakteristiky vidim. Ve svém
volném ¢ase maluju, takze se vzdycky rozplyvdm nad ladicimi odstiny, pastelovym nebem, hry svétel a
stinG... Environmentalni védomi a eticky postoj jsou podle mé dost komplexni charakteristiky na to, abych
je zvladla takto rozebrat v ramci par vét...

K pfirodé, zivotnimu prostfedi, ani utrpeni zvifat rozhodné lhostejna nejsem, naopak mé enviro problémy
dost trapi - asi jako vSechny na naSem oboru, a proto tady také jsem.

MUj vztah k pfirodé a Zivotnimu prostfedi je tim nejjednodussim slovem velice kladny. Pfiroda mé
neustale nepfrestava prekvapovat. Pfijde mi neuvéfitelné, jak spolu v pfirodé vSe tak uzce souvisi. Vie
ma svUj fad, ktery je dokonale vymyslen a nastaven. Jedno souvisi s druhym. To, jak si pfiroda dokaze
poradit, jak je Cista, krasna a zaroven velice silna a nékdy i troSku drsna ma své kouzlo. Do pfirody
chodim moc rada. Chodim si tam pro odpocinek, rady a nékdy se troSku schovat pfed v§im, co mé trapi.
A ona mi skoro pokazdé velmi pomUze a doda potfebnou energii a itéchu. Na druhou stranu mam nékdy

z prirody troSku respekt. Umi byt velmi mocna a ¢lovék, i kdyz je jeji sou€asti se ji muze jen tézko rovnat.

Co mé ale trapi je to, jak s pfirodou mnohdy my lidé zachazime. Castokrat si to sice ani poradné
neuvédomujeme, ale spousta nasich ¢inu pfirodé hodné ublizuje. To mi ale nepfijde vlbec fér, kdyz
pfiroda nam lidem dava tak moc. A to je divod, pro¢ se nad svym chovanim €asto snazim zamyslet a
snazim se délat véci tak, aby co nejméné pfirodé ublizovali. Samozfejmé mi to také castokrat nejde, ale
myslim si, Ze alespon néco je lepsi nez nic. Byla bych moc rada, kdyby se nam to vSem dafilo mnohem
Iépe. Takovy je muj vztah k pfirodé.

MUj vztah k pfirodé a Zivotnimu prostfedi bych dle danych péti charakteristik reflektovala nasledovné.
Moje potieba kontaktu s pfirodou je velice velka. Rada se obklopuiji pfirodnimi materiély, pfirodni vyjevy
vyhledavam skoro vSude. Pohled na pfirodu i na fotce nebo na platné ve mné vyvolava uklidfiujici pocity.
Mam moc rada zvifata, neustale néjaké v ramci svych moznosti ,zachrariuji jednu dobu jsem doma méla
pét koCek a psa. Pobyt v jejich spoleCnosti mé velice uklidiiuje a jsem diky nim Stastna. Kdyz jde o vylety
a prochazky, nejradsi vyhledavam spiSe divokou pfirodu, ale libi se mi i méstska zelen.

Moje adaptace na pfirodni podminky bohuzel neni tak velka, jak bych si pfala. | kdyz to nerada
pfiznavam, zit venku v pfirodé bych moc dlouho nevydrzela. Nemam na to potfebné zkuSenosti, ale tfeba
C¢asem se postupné néco naucim. Jinak se ale pfirody nestitim, mam rada bahno, snih, led, vSe pfirodni
a nevadi mi se v pfirodé uspinit.

MUj esteticky postoj k pFirodé je na takové stfedni cesté. Hlavné kdyz jsem v pfirodé sama, v§imam si
rdznych detaild jako je Suméni lesa, malych rostlin, stop zvifat a tak dale. V§imava jako umélec ale
nejsem, kdyz jsem v lese s nékym jinym, nejsem k estetickym znak{im pfirody tolik vnimava.

V pfipadé etického postoje k pfirodé se snazim byt ,pratelska“ a pfirodu respektovat a zbyte¢né se nad ni
nepovysSovat. MUj postoj k pfirodé je spiSe ,romanticko-spiritualni®.

Mé environmentalni védomi o pfirodé je dle mého na vy$Si Grovni. Snazim se chovat v souladu a s Uctou
k Zivotnimu prostfedi, zajimat se o dopady mého chovani na Zivotni prostfedi. Casto se mi to ale také
bohuzel nedafi. Ochrana pfirody je pro mé velké téma. Osudy Zivotniho prostfedi jsou pro mé emotivnim
tématem.




Pfiroda je pro mé asi néco jako maminka. Pfedstavuju si ji jako bytost, ktera ma mnoho podob, a bez
které by tu nebyl nikdo, kdo by nam dal zivot. Citim k ni obrovskou vdéénost za to, co vSechno nam dava,
a jaké moznosti mame praveé proto, zZe je tak moc rozmanita. Obdivuju ji ale taky nejenom kvdli jejim
dardm, ale i proto, jak je krasna. Mam rada jeji proménlivost, jak se s kazdym ro&nim obdobim méni a
oblika si nové ,3aticky“. A taky jak je tvofiva — kolik jenom dokazala vytvorit tvard, barev, podob Zivogicht
a rostlin a pfirodnich jevl. Je prosté Uzasna a myslim si, Zze jeden ¢Eloviek nikdy nemU(ze pochopit, jak
mocna a velika je ve skute¢nosti.

Taky se o ni ale dost €asto bojim. Ne kazdy si uvédomuje, jak je pfiroda jedine¢na a Ze potfebuje chranit.
Bojim se a taky mam pocit, Ze kdyz ji nékdo ublizuje, citim za ni. Moc mi na ni zalezi, protoze vim, Zze bez
ni bychom tu bud vlibec nebyli, nebo by se nam tu opravdu tézce Zilo.

Ackoliv jsem sv(j vztah k pfirodé puvodné reflektovala hodné esteticky a spiritualné, ted uz si uvédomuiji,
jak uzky pohled to byl. Zaénéme nyni poporfadé — potfeba kontaktu s pfirodou je u mé obrovska. Témeér
kazdy den se snazim vzit pejska aspon na chvilku do lesa, ve volném Case témérF vzdy mifim do pfirody.
Rok, ktery jsem bydlela v Brné, hodnotim jako nejhorsi obdobi za dlouhou dobu. Byla jsem hodné
nesoustfedénd, roztékana, hodné €asto v depresi. AZ si zanedlouho budu vybavovat byt, chci v ném mit
co nejvice pfirodnich prvkad.

hodné introvertni, proto mé nic podobného nikdy nelékalo. Nejsem ani Zadny zalesak, ale pfirody se
nebojim v mnoha situacich si i poradim. S péstitelstvim to zatim taky trochu pokulhava — ani zahradnikem
byste mé nepojmenovali. Ale jak zahradniceni, tak pfeziti v pfirodé mé fascinuje/zajima a chci se v
obojim néco pfiudit.

Esteticky postoj asi vyplynul hodné z pfedchozi odpovédi — zkratka pro mé neni nic krasnéjSiho a vice
uklidfiujiciho nez pfirodni scenérie. Miluju proménlivost pfirody, jak méni barvy a odstiny. Svitani a zapad
slunce, kdy se nebe barvi do Sarlatova, jsou ty nejkrasnéjSi ¢asti dne. Neni to ale jen po zrakové strance,
o vlnich, zvucich, tvarech i chutich bych tu mohla psat cely den.

Co se etiky tyCe, snazim se k pfirodé pfistupovat jako k entité, vedle které ja jsem svym vé&dénim,
schopnostmi a dovednostmi UpIné prtava. Mam k ni Gctu, snazim se ji chranit, dost Casto je u mé pfiroda
na prvnich zebficcich hodnot. Dovedu si ovSem pFedstavit, Ze zajem Clovéka nékdy pfevysi, jako Clovék
totiz nemame jen ,propfirodni“ citéni, ale také socialni, a volit mezi jednim a druhym je Casto slozité.
Myslim si, Ze jsem environmentaln& hodné& uv&domély &lovék, mam velké vnitfni motivace chranit ZP i
pfirodu, nezleh€uju env. problémy, ob¢as si potykam s néjakou formou env. Zalu apod. Jak jsme si ale
ukazali na jedné z pfedchozich lekci, zadny z nas neni environmentalné dokonaly a vzdy je co zlepSovat
nebo na co se zaméfit.

Ze zacatku mé vubec nenapadlo, jak tahle otdzka je vlastné slozita. Nebo mozna napadlo, a proto jsem
odpovéd oddalovala co nejdal.

MUj vztah k pFirodé je zaloZzen (mimo jiné) na mé zavislosti na ni (pokud pojimame pfirodu obecnéji nez
tfeba les za barakem). Bez pfirody bych doslova nemohla zit. Nékdy si rada myslim, Ze pfFiroda je
alespori z&asti zavisla na mné (at uz v romantickém smyslu, Ze muj Zivot ma néjaky hlubsi smysl, ale
také ve smyslu pohybu v enviro hnuti), ale tak néjak vim, Ze to neni pravda.

Obecnéiji je to vztah zaloZeny na protikladech - z pfirody nemam strach, ale nékdy taky mam, pfiroda je
krasna, ale nékdy je taky pékné hnusna, pfiroda mé nékdy bavi, nékdy taky nebavi (a tohle vSechno i
pfes to, Ze bez pfirody doslova nemuzu zit, coz je pravdépodobné ten nejvétsi rozpor).

Obgas v ruznych kolektivech feSime, jestli jsme "spojeni" s pfirodou... a je zajimavy, Ze obc¢as i v dost
enviro kolektivech dochazime k zaveéru, ze tfeba ne (a nékdy zase jo). A ja zrovna ted tfeba pfemyslim,
jestli jsem zrovna ted s pfirodou spojena jinak, nez vztahem zavislosti.

V prvnim dotazniku jsem psala, Ze m(j vztah k pfirodé je zaloZzen na nejr(iznéjSich rozporech, v éemz
jsem podle prectené kapitoly méla asi pravdu (i kdyz moje rozpory se spiSe rizné méni v ¢ase, o ¢emz se
v textu sice explicitné nepiSe, ale pravdépodobné to neni protichtdné textu). Je celkem uklidiujici védét,
Ze je v pohodé, ze mUj vztah k pfirodé je plny rozpor( - a Ze nejsem jedina, kdo to tak ma.

Premyslim, do jaké "kategorie" bych zafadila vztah mé zavislosti na pfirodé?

Pfijde mi také zajimavé sledovat, jak se moje Skaly u kategorii vyviji v Case - vim, Ze tfeba pfed par lety
jsem byla v estetickém postoiji k pfirodé hodné nizko (jelikoz jsem estetické oko neméla vibec na nic -
¢imz ale nefikam, Ze ted uz ho mam), ale ted' si myslim, Ze uz jsem trochu vys. Naopak si tfeba myslim,
Ze ve Skale adaptace na pfirodni podminky jsem se ve Skale - za posledni dva roky v covidu - mirné
snizila.

Mam k pfirodé velmi blizky vztah. Vyrostla jsem na vesnici, takZe jsem v podstaté kazdou volnou chvili
stravila venku, lozenim do v§ech koutt, chytanim kobylek na louce, zahrariovanim mySek a ptackda,
$plhanim po stromech a jinymi aktivitami. Dom0 jsem chodila v podstaté pouze na jidlo a do postele. Jak
jsem rostla m{j pobyt venku se zkracoval, av§ak moje laska k pfirodé neochabla. Stale potfebuji kontakt
s pfirodou. Béhem pobytu v pfirodé si procistim hlavu, utecu od probléma a zrelaxuji se. Nejradsi travim
Cas se dlouhymi prochazkami s moji fenkou. Zaroven si myslim, Ze mam silné environmentalni citéni,
takZe se snazim zit co nejSetrnéji k pfirodé. S pfirodé také nachazim krasu a rada se kocham scenériemi
¢i jinymi pfirodnimi Ukazy. Kormé pavouku se prakticky ni¢eho nestitim, ale kvili mému chatrnému zdravi
nejsem schopna chodit na néjaké narocné tury ¢i stanovat, jelikoz nemam silnou imunitu ani nejsem
otuzila.

Rekla bych Ze mam spige niz$i adaptaci na pFirodni podminky. V pfirodé jsem rada a skoro niéeho se
nestitim a dokonce se i ¢aste¢né vyznam v jedlych &i IéCivych rostlinach. Kvuli chatrnému zdravy vSak
nejsem schopna né&jakého dlouhodobého pobytu v pfirodé, zvlast za néjakych nepfiznivych podminek
pocasi jako je dést ¢i zima. Na druhou stranu mam silny eticky postoj k pfirodé a silné environmentalni
védomi. Jsem veganka, miluji zvifata a uz od malicka jsem odmitala jist maso a zachrariovala jsem
kazdého Zivého tvora, ktery se octil v tisni. Také se snazim Zit co nejSetrnéji k pfirod&, nakupuiji v
bezobalovém obchodé, redukuji svou spotfebu plastd a pozvolna se snazim pfijit ne zero-waste. Mam
také spise vyssi esteticky postoj k pFirodé. Casto si v§imam vselijakych drobnosti, pozoruiji brouky v
travé, ¢i rada navstévuiji pfirodni pamatky a podobné. Moje potfeba kontaktu s pfirodou je primérna.
Samoziejmé jsem v pfirodé kdykoliv mam moznost. Jenze kvdli mnoha povinnostem a faktu Ze Ziji ve
mésté chodim do pfirody podstatné méné a moje potifeba se dost snizila v porovnani s dobou kdy jsem
zZila na vesnici. Na druhou stranu, pokud je venku krasné pocasi, nic mé doma neudrzi a musim se jit
projit ven.




Pfiroda pro mé vzdy znamenala bezpeci. Kdyz jsem v lese, tak se citim Stastna. Vnimam praskani
vétvi¢ek pod nohama, vitr v korunach stromd a vani jehli¢i. Mam pocit, Ze se mi nemUze stat nic
Spatného. V pfirodé mé opusti vSechny chmury, protoZe se soustfedim jen na svét kolem sebe. Nemam
€as premysSlet o ni¢em jiném.

Cim jsem stari, tim vice jsem za pfirodu, a v8echny pocity, které vé mé vyvolava, vdééna. Vim, Ze to
neni samozfejmost. Snazim se proto chovat tak, abych pfirodé svym jednanim nijak neubliZzovala a
naopak ji pomahala. Cely Zivot je o u€eni a i mdj vztah k pfirodé se mize zlepSovat a posouvat.

To, jaky vztah mam k pfirodé, mé ovliviiuje i pfi vybéru mého budouciho povolani. Chci zit ve spole¢nosti,
kde Zzivotni prostfedi a pfiroda bude €islo jedna pro vSechny. Kdy bude samoziejmosti jezdit ve mésté na
kole, kde bude samoziejmosti zachytavat deStovou vodu na vSech budovach nebo kde se budou lidé
zajimat o stav prostfedi, ve kterém Ziji.

1. potfeba kontaktu s pfirodou: PFirodu vyhledavam a rada se ji obklopuiji. Travim v ni €as, protoze chci a
neumim si pfedstavit jinou dovolenou nez s batozZinou na zadech a desitkami kilometrd v nohach. V
budoucnu chci zit v lese, obklopena zeleni a stromy. Dnes jsem rada za moznosti mésta, i pfestoze bych
byla Stastné;jsi, kdyby byla mésta koncipovana vice v souladu s pfirodou a zelen nahradila rozlehla
parkovi$té s rozpalenymi stfechy aut.

2. adaptace na pfirodni podminky: Podle mé& mam velmi dobrou adaptaci na pfirodni podminky. Od Sesti
let jsem jezdila kazdy rok na tfi tydny na tabor, kde jsme spali ve stanech, rozdélavali sami ohen a cely
den byli v mistnich lesich. Pozd&ji jsem prosla skautem a nasledné Dofe a jejich expedicemi. Na druhou
stranu jsem ale rada, pokud mam u sebe sofistikované outdoorové oble€eni a vybavené, protoze "better
safe than sorry" a jako spravny skaut razim heslo "vzdy pfipraven".

3. esteticky postoj k pfirode: Tady bych fekla, Ze spriuji 100 %. Zelena je moje nejoblibené&jSi barva, dfevo
a dalSi pfirodni materialy jsou pro mé vzdy jasna volba a jak bylo napsano v textu, tak pfiroda mé
opravdu nékdy az pohlcuje. Mam pocit, jako bych se v krajiné rozpoustéla. Pfirodé davam pfednost i ve
svété modernich technologii, takZze mezi moje nejoblibengjsi hry patfi Skyrim, kde vlastnim ddim v
Lakeview Manor v obklopeni les(.

4. eticky postoj k pfirodé: Stejné jako u estetiky, i zde mam pomérné silné vnimani. Jsem docela emocné
zalozeny Clovék a velka placka, takZze chovani k pfirodé a Zivym bytostem vnimam az osobné. Vztah k
pFirodé mam pratelsky az romanticko-spiritualni.

5. environmentalni védomi: Mam potfebu Zivotni prostfedi chranit a to jak ve svém osobnim, tak i
pracovnim zivoté. Snazim se o drobné osobni kroky jako tfidéni odpadu, neprodukovani nového odpadu
nebo i sprchovani studenou vodou, abych Setfila energii (coz potési nejen planetu, ale v dobé energetické
krize i vaSi penézenku :D). Kromé toho se snazim pulsobit i systémoveé at' uz v ramci politické strany, tak i
se svym "odbornym" know-how.

Véfim, Ze se jednoho dne véci zméni a pfiroda bude pro vSechny opravdu priorita.

Jinak jesté na okraj...meé to co délam, pfijde jako Uplny zaklad a samoziejmost. Pfi Cteni charakteristik
nechapu, jak to viibec €lovék mize vnimat jinak :D

MG&j vztah k prirode je velmi pozitivny. Milujem prirodu, chodenie do hér na tury, ale aj k moru. Snazim sa
pobyt v prirode pravidelnejSie vyhladavat, aj ked nebolo tomu vzdy tak. Ako dieta sme s rodi€mi do
prirody chodili velmi malo. Chodievali sme na chatu, ktora bola v blizkosti lesov a hor, ale to bolo parkrat
za rok. Nechodievali sme na nejaké planované tary do hor, €i prechadzky do lesa. Toto sa v§ak zmenilo,
ked som sa spoznala s priatefom. On je velky dobrodruh a turista, miluje prirodu a hory. On ma priviedol
k tejto laske a vo mne uz odvtedy ,rastie“ sama. Zac¢al ma bravat na tary do Tatier, na bicykel do lesa a
postupne sme zacali chodit na viacdriové treky do zahranicia. Objavila som €aro, ktoré priroda skryva a
spoznala som nové pocity, ktoré zazivam, ked som na krasnom mieste. Moja vlastna skusenost s
prirodou a zaujem o udrzatelnost sa pred cca 1,5 rokom spojili do novej vasne a preto som aj na katedre
environmentalnich studii @).

Ako som popisala v predchadzajlcej Casti, ako dieta som mala velmi malu potrebu kontaktu s prirodou.
Este relativne donedavna som nechapala ako niektorym mojim priatefom méze tak chybat priroda, ked
sa prestahovali za Stadiom do Bratislavy. Dnes tomu uz rozumiem. Moja potreba kontaktu s prirodou sa
za posledné roky vyrazne zvysila. Stale vydrzim pomerne dlhu dobu bez nej, v prostredi mesta, ktoré
mam taktieZ velmi rada (mam v&ak potrebu byt v byte obklopena s &o najviac prirodnymi materialmi). Co
mi v§ak postupom €asu zacalo vadit, je spravanie ludi v mestach. Vtedy si najviac uvedomujem a
spominam na prirodu, na zazitky z trekov a tur, na ludi a komunitu, ktord spoznas v turistickych chatkach
a kempoch.

Pri tychto trekoch a pobyte v relativne divokej prirode som zvysila aj svoju adaptaciu na prirodné
podmienky. V§imam si to najma po navrate domov, kedy mi uz tak nevadi pavuk v izbe, ¢i hmyz
poletujici okolo nas na letnej terase. Musela som sa naucit spoliehat v prirode na seba (teda najma na
priatela :D) a odniest si vSetko, ¢o potrebujem na chrbte.

Co sa tyka mdjho estetického a etického postoja k prirode, tie este neviem dobre uchopit. Ako som
pisala, priroda ma vie niekedy naozaj velmi pohltit a zasnem ako je mi dobre, ako je tam krasne. Inokedy
vSak pridu momenty, kedy idem cez les a v hlave mi idu Uplne iné myslienky. Pomaha mi to v utriedovani
mojich myslienok a pocitov. Taktiez citim velky hnev pri spravach, ked pocujem ako sa niekde Skodi
prirode, ako pokracuje odlesrfiovanie, ako stracame biodiverzitu a ako novy developer stavia hotel v
Tatrach. Myslim si v§ak, Ze by moj eticky postoj k prirode mohol byt eSte vacsi, najma ked z réznych
dovodov konzumujem zivocisne produkty. Toto sa spaja aj s mojim environmentalnym vedomim, ktoré je
tiez pomerne vysoké, az na konzumaciu Zivo¢iSnych produktov a prilezitostného lietania lietadlom.




Pfiroda mi zlepSuje moji naladu. Kdyz se citim Spatné nebo jsem smutna, tak se seberu, co nejdfiv to jde
a jdu se nékam projit. V Brné je to tfeba do parku nebo na blizky kopec, na pfehradu. Doma jdu nejcastéji
na kopec a do lesa. Pfiroda je pro mé takovy unik od svéta, kde po mné pofad nékdo néco chce, protoze
tam venku je to naopak. Nemusim vibec nic. Aspon na chvilku. Proto pfirodu i rada chranim, abych
mobhla do &isté pfirody chodit i dal, a aby do ni mohli chodit moji kamaradi i vSichni ostatni, kdo budou
chtit. S ptirodou se setkavaji vSichni kazdy den, i kdyZ nechtsji. Zivotni prostfedi je v8e kolem nas. Je to
meésto, ve kterém Zijeme i ta samotna pfiroda. Rada se chodim prochazet po Brné, ale néjak samo mé to
vzdy tahne spiSe tam, kde je to hezké a Cisté, protoZe se tam citim dobfe a zvedne mi to naladu. Je
dulezité, abychom se starali o vSechno kolem a zajimali se o to, jaké dopady maji nase €iny nejen na
nase okoli.

Potfebu kontaktu s pfirodou mam pfedevsim ve vypjatych a stresovych situacich, je to pro mé unik.
Prochazka nebo vyslap mi zlepSuje naladu a €isti mi hlavu. Napfiklad pfi intenzivnim uéeni nebo praci,
kdy jsem zaviena doma uz citim silnou potfebu jit jen na chvili ven. Mozna i z tohoto prameni mUj vztah k
pFirodé a nutnost ji ochrariovat v ramci moznosti. ProtoZe je to pro mé forma "léku".

Za to adaptaci na pfirodni podminky nemam zcela na tak vysoké urovni. Proto del§i nebo naro¢néjsi
pobyty v pfirodé kompenzuji dobrymi botami a oble€enim a nevybiram si extrémni podminky, abych se
nedostavala zbyte¢né do stresu. Taky mi pomaha v takovych tézsich pobytech venku skupina kamaradd,
takZe na to nejsem sama. Miluju stanovani a taborak, bez kterého si nedokazu predstavit 1éto. Na druhou
stranu jsem alergik, ktery na jafe neni schopny del$iho pobytu venku bez poziti I€kd, coz mé velmi
omezuje a adaptaci mi tim dost sniZuje.

Esteticky postoj se u mé rozhodné vaze k potfebé kontaktu s pfirodou. Venkovni prostfedi nékde
uprostfed zelené mé nabiji energii. Dfive jsem malovala venkovni scenérie a snazila jsem se zachycovat
krajinu v jejim kouzle. V&§imam si, Ze oproti nékterym znamym jsem v tomto ohledu citlivéjsi.

Eticky postoj k pfirodé mam spojeny s vysokym environmentalnim védéni, coz by se od studenta envira
dalo oCekavat. Pfiroda a okoli mi dava mnoho a proto citim potfebu ji chranit a branit. Nejsem v tom
dokonalé a asi nikdy nebudu, ale budu pro ni délat cely Zivot, co bude v mych silach.

V utvareni mého vztahu k pfirodé a zivotnimu prostfedi hraly roli tfi hlavni faktory: a) ma rodina - rodice
oba brontosaufi a trampové, jezdili jsme pfespavat pod Sirak, na osadu, na (zejména pési) vylety; mama
znala rostliny a bylinky, tata vypravél pohadky a pfibéhy, tfeba o SiSce s kaminkem. Znac¢na ¢ast rodiny
byli myslivci, vychovavali jsme srnku od miminka, liSka nam kradla slepice, hladila jsem si divo¢aka. b)
vyrostla jsem na Sumavé pod Boubinem, détstvi jsem stravila v lese. c) dospivani jsem stravila &tenim
fantasy, idealné tolkienovskou - chtéla jsem byt elfkou nebo dryadou a stravit Zivot chranénim stromu a
lesa.

MUj vztah je tedy velice silny, az bych fekla, Ze sila mé vazby je az na prekazku - kdyz jsme se s rodici
presunuli do mésta, (v mych 11 letech) hodné jsem to oplakala, na stfedni jsem $la do vétSiho mésta, az
jsem skoncila na vySce v Brné. Vnimala jsem stale silngjSi dopady na mou psychiku, v Brné jsem zacala
mit vylozené Uzkostné stavy az deprese, které se mirnily travenim ¢asu mezi stromy, v pfirodé. Své
vykyvy nalad jsem Fesila i s terapeuty, nicméné od biezna bydlim u lesa v Lulgi a je mi lip. Uzkosti a
(enviro)zal témér zmizely (myslim, Ze dilem i proto, Ze jsem svym pocitim zacala naslouchat a rozumét -
také diky tomuto kurzu). Citim se silnéjsi a snazim se tuto zkusenost $ifit i mym kamaraddm, ktefi maji u
mé dverfe vzdy oteviené si pfijet odpocinout :)

VYHLEDAVAN| KONTAKTU - pro mé& na vysoké trovni. Jak jsem psala v pfedchozim textu, odepreni
kontaktu s pfirodou u mé dochazi k psychickému vyhofeni az paralyze cokoliv délat.

ADAPTACE NA PRIRODNi PODMINKY - fekla bych stfedni. Doma topim dfevem, ohfivam &aj na
kamnech, rano nez zatopim, chodim zachumlana v kabatu a miluju to. Nestitim se zadného tvora (jen s
hmyzakama mam ale domluvu, Ze postel je bezvyhradné moje Gzemi pod trestem smrti), nevadi mi
zmoknout, prezit den v mokrych botach, vim co mizu a nemuzu snist. Jen asi nemam Uplné zvladnuté
takové ty survival skills jako ulovit a upéct veverku, rozdélat kvalitné a rychle oheri i v mokru nebo tfeba
postavit igld. Zarover jsem (ze zku$enosti) schopna zapomenout doma karimatku, nebo si nezkontrolovat
boty a az na vyleté zjistit Ze jsou vlastné od minula rozlepené...

ESTETICKY POSTOJ - velmi vysoka vnimavost. Od mali¢ka nachazim pro své kresby/malby inspiraci v
pFirodé - zvifata, listy stromy. Kolikrat mi nadhera scenérie vzene slzy do oci. Mezi kamarady jsem
znama tim, Ze se na vyleté zasnivavam, a vécné jsem posledni a ¢eka se na mé, protoze jsem si fotila
houbu nebo nasla rozdvojenou pampeliSku.. Ob¢as si pfijdu az lehce otravné, kdyz jen tak prohazuiji
informace - "Tohle je pychavicka vI¢i mléko - je to jedina Ceska houba ktera ma pohyblivé stadium!!! To je
vzacnost!", "Nene, pupava! Co tady déla, tohle neni jeji bézné stanovisté!" " a podobné kusé vykfiky... :)
ETICKY POSTOJ - v pfib&zich jsem vzdy na strané pfirody. SnaZim se nejprve porozumét situaci a
zvazit, ktera cesta je nejvhodnéjsi, aby obé strany mohli tézit a ktera cesta je nejmensi odpor a zasah. Na
Skale submise - dominance se snazim byt néjak uprostfed, ¢lovéka (nebo alespon sebe) beru jako
soucast pfirody, tudiz mi pfijde bezpredmétné byt submisivni, chci hajit i své zajmy. Afiliace vysoka.
ENVIRONMENTALNI{ VEDOMI - Vysoka vnitfni motivace, silné prozivani emoci. Na neétésti viak nizka
aktivita, radéji studuji pfirodu, nez situaci a pomeéry v lidské spole¢nosti abych mohla pfirodu efektivné
chranit. Hodlam na tom pracovat, ale je to pro mne neintuitivni. SnaZim se Zit nenaro¢né pro ZP,
zanechavat malou stopu - jidlo si péstuju/ obstaravam lokalné nebo dumpster diving, obleceni upcykluju
nebo vyhradné secondhand. Akorat ta vaser pro cestovani. Touha poznavat jiné kraje a planetu Zemi je
silna, jiz jsem "zhfeSila" navstévou Indie, Sri Lanky a Malediv - na druhou stranu jsem to zvladla
najednou, a ne zvlast, coz jsou dvé cesty letadlem misto Sesti... :D




VUbec si nedokazu predstavit, jak bych popsal svij vtah k pfirodé. Myslim si, Zze jsem nad tim ani nikdy
nepremysSlel, ackoliv je to tak, jak bych to fekl, prosta véc, tak ,kazdodenni®. Vzdyt o tématu vztahu k ni
piSou i déti na zakladnich Skolach. Ale ja jsem nad tim nepfemyslel, mozna jsem se nékdy zamyslel, kdyz
jsem Sel ze Skoly, €i prace. Nebo to byla jen Uvaha, jak je krasné/Skaredé (doplrite podle potfeby), jak
pada listi, pro¢ se zde povaluje odpadek, pro€ ten strom pokaceli a jaké krasné rostliny zde nasazeli.

Je pro mé slozité nad timto tématem pfemyslet, je pozdé v noci a ja nemam dostatek energie na toto
téma. Nebo se ma mysl zahali do rdznych emoci, z nichz vétS§ina ma spojitost se vztekem. Se vztekem
na lidi. Se vztekem na lidi, ktefi ublizuji pfirodé. Ublizuji? Vhodné&;jSi bude fici, Ze ji poSkozuji. Prosté se
nechovaji tak jak maji. Pro¢ se na zemi vyskytuje tolik odpadki? Opravdu je to jen nahoda, kdyZz nékomu
vypad| z kapsy kapesnik? Nebo lidé ze své pohodinosti prosté ty odpadky po zemi hazeji? Pro€ se s
pfirodou navzajem nedokazeme respektovat? Tedy z vétsi ¢asti respektovat mi ji.

Kdyz pfemyslim, doufam, Ze mam s pfirodou dobry vztah, alespofi z mé strany, i kdyz vim, Ze si na
starého pfitele obCas zanadavam, kdyz prsi a ja zrovna nemam destnik. Otazkou je, jaky ona ma vztah
ke mné? Doufam, Ze ji v Zivoté vratim to, co mi ona dava.

chybi druha cast

Co je to pfiroda? Co je jeji soucasti? Vesmir, planeta, vSechno zivé i ,nezivé*? Je €lovék soucasti
pfirody? Zahrnuje pfiroda mista na planeté, které nijak neupravil lovék? Kolik takovych mist je? Je
pfiroda i to, kde Clovék byl a zanechal zde stopu, takZze se misto vyvinulo jinak, nez by se vyvinulo bez
jeho zasahu? Mizeme tedy Fict, Ze pfiroda je i Clovékem "uméle" vytvofené prostfedi? Vnimam to tak, ze
jsme stejné jako ostatni entity (tvorové, véci, jevy) soucasti pfirody. Jak plsobim na pfirodu a zivotni
prostfedi? To je vécna otazka. Narodila jsem se do svéta, ve kterém si ¢lovék se svymi zranénimi
potfebuje néco dokazovat a nevidi tak v sobé a kolem sebe lasku, radost a dokonalost? Ma potfebu hnat
se za né¢im a dokazovat néco sobé ¢i nékomu bez respektu a ohleduplnosti k sobé i ostatnim? PFirodu a
Zivotni prostredi ,pfirozené“ ménime. Dllezitou hodnotou je pro mé ale to, jak k ni pfistupujeme z
vnitfniho citéni — v souladu se sebou, s respektem, s pochopenim, s otevienosti, s laskou, s néhou. A tak
vnimam vSe v sobé i kolem sebe, tedy pfirodu.

chybi druha cast




