Zapis do skupin

V PS 2021 se budou otevirat 3-4 skupiny, v zavislosti na poctu prihlasenych
studentd.

Pro zdravou dynamiku ve skupiné je potfeba, aby byla vyvazena z hlediska genderového rozdéleni.
PrestoZe vyvazeného poctu muzl a Zen bohuZel nedosahneme, protoZe Zen na nasem oboru studuje
obvykle vice nez muzl, je nasi snahou, aby v kazdé vycvikové skupiné byli zastoupeni Zeny i muzi.
Proto se muzi a Zeny zapisuji do skupin zvilast'.

e Seminarni skupiny v IS jsou nazvany podle toho, jestli se do nich mohou zapisovat muzi,
nebo zeny (napf. Sk. 01_muzi, Sk. 01_zeny, kazda z téchto podskupin ma jinou kapacitu
podle poctu aktualné zapsanych muz{/zen, ale znamena to, Ze tyto dvé podskupiny tvori
dohromady skupinu ¢.1 s jednou dvojici lektord).

e Do skupiny se tedy zapisujte takto: vyberte si skupinu (napf. podle profilu lektord, jejich
zaméreni ¢i podle terminu konani), v IS se zapiSte do seminarni skupiny daného cisla
skupiny a Vaseho pohlavi.

S konkrétnimi organizacnimi informacemi se vam po zapisu do skupin ozvou jiz vasi skupinovi lektofi
cca tyden pred prvnim setkanim skupiny.

Doporuceni k zapisu do skupin:

- Tento kurz je vyhradné sebezkusenostni, a tak nedoporucujeme, aby se do jedné skupiny
zapisovali velmi dob¥i pratelé, popf. partnerské dvojice. Obecné plati, Ze ¢im méné se znate,
tim Iépe.

. Po rozdéleni do skupin vas budou kontaktovat lektori vasi skupiny ohledné dalsi domluvy
presnych Casech setkani, misté atd.

Podle aktualni epidemiologické situace se bude vycvik konat prezenc¢né, nebo online. Rozhodnuti se Fidi
pokyny MUNI.

Lektorské dvojice

Nasledujici informace o lektorech jednotlivych skupin a jejich pojeti vycviku vam mohou pomoci
k rozhodovani o tom, do jaké skupiny se chcete zapsat.

Program vSech skupin je vyhradné sebezkusenostni, v jeho prlbéhu UGcastnici nebudou
seznamovani s teorii skupinové prace. Pfredpokladem je vSak ochota na sobé pracovat. Skupina je
vedena vzdy dvojici lektord.

Skupina 1: Lucia Ukropova + Petra Detersova

Inspiruji nas zejména nehierarchické pistupy v praci s lidmi. Véfime, Ze v kazdém vztahu spolecné
tvofime néco nového a jedinecného. Neméné dileZitou soucasti, na kterou pfitom klademe draz, je
prace s télem, dechem a prozivanim. Rady pfi praci vyuZivame hravost a humor. V praci se skupinou
je pro nas zakladem spolecné tvoreni prijemného a dlivérného prostoru. Nabidneme vam nékolik
aktivit zamérenych na vasi vlastni intrapsychické procesy a vyvazime to technikami zapojujicimi celou
skupinu. TéSime se na vSechny odvazné, sebepoznani - chtivé Gcastniky, ktefi se budou radi aktivné
Gcastnit skupinového programu. Kolik investujeme, tolik se nam vrati. A mozna i vic :)



Kurz probéhne ve dvou vikendovych setkanich v centru Brna bez prespani (nicméné to nesnizuje
Sance na odpoledni hlubokou relaxaci :)). Je zde i moznost stravit ¢ast programu venku.

Mgr. Lucia Ukropova

PsycholoZka a psychoterapeutka plsobici v multidisciplinarnim tymu v oblasti dusevniho zdravi. Zajima
se o praci s krizi v terénu. V terapeutické praci ji inspiruje dialogické a kolaborativni praxe, ve které
absolvovala i vycvik, a prace zapojujici a vnimajici télo. Z ¢asu na Cas si odskoci na par dni do lesa k
aktivitam vychazejicim z terapie “divocinou” nebo dobrodruzstvim.

Mgr. Petra Detersova

Psycholozka a zurnalistka s praxi v HR, aktualné terénni pracovnice a koordinatorka dobrovolnikd v
organizaci HoSt Home Start, ktera se zabyva podporou rodin v narocné zivotni situaci. Dlouholeta
¢lenka spolku Narativ, ktery podporuje Sifeni dialogické a kolaborativni (spolupracujici) praxe v
pomahajicich profesich, vzdélavani i jinde. Obcasna facilitatorka skupin a diskusi.

Terminy setkani:
1. setkani: 22.-24.10. 2021
2. setkani: 5.-7.11. 2021

Misto: Brno, bude upfesnéno

Praci ve skupiné vnimame jako velmi dobry a efektivni zplisob osobnostniho rozvoje. V praci se skupinou
zddraznujeme bezpecny prostor, ve kterém je mozné se dozvédét néco o sobé, druhych a o tom, jak
fungujeme s ostatnimi. Praci se skupinou stavime na prozZitku a nasledné reflexi. Pouzivame integrativni
zplsob prace, a tak sahame pro techniky do rlznych pfistupl prace se skupinou. Vycvikovy den
vyvazujeme tak, aby byl pestry, a tak pracujeme i s télem a pohybem.

Mgr. Jana Kostinkova, Ph.D.

Odborna asistentka na katedfe psychologie FSS. Dale pracuje jako psychoterapeutka v soukromé praxi
a jako lektorka Vycviku integrace v psychoterapii a vzdélavacich program@ pro pomahajici profese.
Vyzkumné se zabyva integraci v psychoterapii. Absolventka systematického psychoterapeutického
vycviku ve skupinové psychoterapii v Institutu pro skupinovou psychoterapii (Instep), postgradualniho
vycviku v Emotional focused therapy a postgradualniho vycviku v Gestalt psychoterapii (Gestalt Plus).

Mgr. Tomas Repka
Psycholog a psychoterapeut (Vycvik integrace v psychoterapii), spolupracuje s Ligou otevienych muzd.

Terminy setkani:
1. setkani: 19. — 21.11. 2021
2. setkani: 3.-5.12. 2021

Misto: Brno, bude upfesnéno



Pro praci ve skupiné vnimame jako dulezité vytvoreni bezpecného prostiedi, ve kterém Ize poznavat
sebe i druhé a dale se rozvijet. V praci se skupinou kombinujeme prvky zazitkové pedagogiky, gestalt
terapie a dalsi techniky, které nam pomahaiji vytvofit pestry a riznorody program. Mlzete tak ocekavat
sdileni a reflexi ve skupiné, praci s télem a pohybem, hry podporujici seznameni a skupinovou
dynamiku i aktivity podnécujici kreativni vyjadfeni. Pracovat budeme ve dvou vikendovych blocich od
patku odpoledne do nedéle vecer.

Mgr. Petra Hovézakova

Absolventka psychoterapeutickych studii na FSS a Vycviku integrace v psychoterapii. V sou€asnosti
pracuje jako psychoterapeutka v soukromé praxi, pfilezitostné také jako konzultantka Modré linky,
lektorka zazitkové pedagogiky a instruktorka teambuildingovych kurzud pro firmy.

Mgr. Kamila Siffelova

Absolventka psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy. Pracuje na pozici psycholog ve
zdravotnictvi na oddéleni klinické psychologie ve Vojenské nemocnici a Masarykové onkologickém
ustavu v Brné. Aktualné v zavérecCné fazi pfedatestacni pfipravy a vycviku v Gestalt terapii.

Terminy setkani:
1. setkani: 14. — 16.1.2022
2. setkani: 28.-30.1. 2022

. Predmét je mozné absolvovat v PS nebo ]S a to nejdrive ve 3. semestru studia (tj. od 2.
rocniku). Student se tedy rozhoduje, v jakém semestru skupinu chce absolvovat (napt. s pfihlédnutim
k vytizenosti v ostatnich predmétech nebo k planovanému studijnimu vyjezdu)

. Kazdy semestr se oteviou 1-4 vycvikové skupiny v zavislosti na poctu studentd
v daném semestru. Jestlize se do skupiny nedostanete v jednom semestru, mate moznost se zapsat
v semestru nasledujicim.

. Celkem studenti absolvuji 50 hodin prace ve skupiné béhem semestru/zkouskového obdobi.
- Program je obvykle organizovan formou blokové vyuky ve dnech patek-nedéle.
. Skupiny se Casto konaji mimo FSS, proto pocitejte, prosim, s podilem na pronajem

mistnosti (cca 200KC/setkani, zavisi na tom, kde se skupina kona, o vSem vas budou informovat lektofi
pred prvnim setkanim).

. Je potieba splnit minimalné 80% dochazky (pokud je skupina v prezencni formé),
100% dochazky (pokud je skupina online).

. Na prvnim dnu setkani skupiny je G¢ast povinna, stejné tak na poslednim.

- Ucast na predmétu nelze nahradit jinym zpisobem (esej apod.)

- Pro ukonceni predmétu je tfeba spinit vSechny podminky: dochazka, priibézna prace a

vV



