Rozhovor a pozorovani

Klinicka psychologie




Pacient



Prozivani

Kvalita Zivota (nespokojenost, maladaptace, nesmireni se,
neprijeti reality)

Sebepojeti (nejistota, neduveéra, pocity viny, pocity
nedostacivosti)

Strach (z navratu onemocnéni, ze ztraty podplrnych vztah()

Prijeti emoci (labilita, afektivita, depresivita, obtizna
kontrola)

Potladeni (spankové potize, anxieta, panika, neurozy,
fobie...)

Hypochondrismus

Vztahové potize (initimita, sex)



zkreslené vnimani.
popreni

neprimerene
strategie zvladani




Obranné mechanismy

K3

,Nezrald“ ranna obrana

Pasivné agresivni chovani
Stépeni
Disociace (,,jako v néjakém zlém
snu...”)

Autodestrukce

Projektivni identifikace (,,vy jste
to se mnou vzdal“)

Y,

Obrana poprenim

Projekce (,vy jste vydéseny...“)
Popreni
Racionalizace

Bagatelizace

<

Narcisticka obrana

Znehodnoceni (,,co vy umite?“)

idealizace (,,jen vy mu muizete
pomoci“)

Omnipotence (,ja sdm vSechno
zvladnu)

AN
- )
Nutkava (obsedantni)
obrana

Reaktivni vytvor
Izolace afektl

Intelektualizace

Hystericka/histrionska
obrana
Hypochondrie
Potlaceni

Autistické fantazie (,,jsem Iékar
a vylééim se”)



/N

-

Rezignace/pasivni
prijeti
Odevzdani se osudu,
rezignace, socialni unik,
stoicismus (,,no tak co,
prosté umiu®)

@

Kognitivni
usporadani

Anticipace, humor,

pozitivni preformulovani,

relativizace, hledani
smyslu

adaci strategie

@

Odklon od nemoci

Rozptylujici aktivity,
kognitivni rozptyleni,
pozitivni fantazie,
idealistické mysleni,
kompenzace

fiti

Socialni kontakty

Altruismus, emocni
podpora, modelové uceni,
socialni rozptyleni

I@\
Kompliance

Aktivni spoluprace,

akceptace, hledani

informaci, pasivni
spoluprace

‘I?b
Bojové nastaveni

Odpor (vici osudu), vlastni
iniciativa, optimismus,
pocit vlastni hodnoty,

sebekontroloa






Priprava
rozhovoru

Jaka je pacientova
situace? Co o ném
vime?

V jake situaci se
nachazime my?




Pravidla ,hry”“

Nelze nekomunikovat

Hledani spolecné

,reality” (obrazu svéta
Clovéka v krizi)

To, ze to bylo vyrceno,
jesté neznamena, ze
tomu druhy porozumél

Jak svUj svét popisuje
(¢eho tam je hodné, co
chybi)

lluze alternativ (dat na
vybér ale se stejnym
|ééebnym cilem)

Otazky ,,co”
»jaky/ktery“
(nepodporovani pocitu
viny, kauzality)




Vytvorit vztah

Poskytnout prostor pro negativni pocity (védomi
toho, Ze vy je unesete)

Otevrenost, autenticita a prijeti vlastnich hranic
(pfijeti modelového chovani)

Pozitivni sugesce (az vam bude dobre, prijdete na
kontrolu i s détmi)

,Vsechno bude zase dobré” neni duvéryhodné

Lidi v krizi maji pocit, Ze nikdo nemUze pochopit,
jak se zrovna citi.

Informovanost, trpélivé vysvetlovani, edukace



1. zjisténi dg — krizova intervence

2. lécba - nadéje

P roces 3. remise — psychologicka rekonvalescence, uzkost, obavy,
vyrovnavanl

strach z navratu nemoci, touha aby Zivot vypadal jako drive,
zklamani, pocit selhani

Seée s nNem OC|/ 4. zhorseni — neduvéra, pochybnosti, Uzkost

5. sdéleni Spatné dg — obranné mechanismy, prace s emocemi

6. paliativni |Iécba — doprovazeni




Efektivni zachazeni s akutnimi reakcemi pfri
nadmeérnée narocnych zivotnich udalostech

VCasna, kratkodoba, casove ohranicena,
snadno dosazitelna

Krizova

intervence Zameérena na bezpedi, kratkodobé plany,
vznik soucasné situace, abreakci emoci

Podpora sebeduveéry klienta




/pracovavani traumatu




Stav ,,prirozeného prubéhu”

e Symptomy, prubéh, délka od traumatické zkusenosti

e Stupen” zatéze a situacni dynamika

Prace s

Osobnost a socialni prostredi
traumatem

e Zdroje, styl kontroly, socialni prostredi

Prubéh terapie

e Stabilizace, zpracovani traumatu, integrace
traumatické zkusenosti do osobnosti, reintegrace
osobnosti do socialniho prostredi




Faze truchleni

Kubler-Ross

1.

2.

3.

4.

5.

Sok — popfeni
e ,toneni mozné“, ,musito byt omyl“, ,museli se splést

Hnév

» Zloba na cely svét, na systém péce, pocit kfivdy
Smlouvani

* Boj o Cas, hledani zdzracnych |ékU, tvorba velkych slibU
Deprese

e Smutek nad ztratou jistoty v budoucnosti

Smifeni/rezignace
* Prijeti pravdy



* Angenendt, G., Schitze-Kreilkamp, U., & Tschuschke, V. (2010).
Psychoonkologie v praxi. Portal:Praha.



