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) Charakteristika
Vznikl na prelomu 80 a 90 let 20 stoleti
Ustfednim tématem je identita jedince

Ustfednim tématem jsou pFib&hy (na"rét'iw')"‘ '
ty mohou byt uschopnujici nebo
zneschopnujici
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Teoreticka vychodiska

m Existencialismus

= Postmoderna

= Socialni konstrkuktivismus
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) Zakladni pojmy

Narativ - pribeh, ktery zahrnuje minulost, \
pritomnost a budoucnost , subjektivii i objektivni
Zkusenosti jsou selektivne vybrany vypravejicim

Dekonstrukce - analyza , osobniho pohledu klienta -
na sebe,vztahy a svet. Ucelem Je nalezeni ;
kulturnich vzorcd a osobnich predpokiadd, ktere
Jsou skryty pod povrchem

Reauthoring- proces vytvoreni noveho osobniho
pribehu, ktery zahrnuje posun od ;
problematickych presvedceni ci kulturnich vzoret
K novym moznostem



Povaha problemu a
zmeny

Prvnim zdrogevm problému jsou negativni presvédceni
klienta o sobe

Druhym zdrojem problému jsou kulturni praktikyz &\
znemoznujici vyuziti funkcnich presvedcent klienta-o«¢
sobe samem

Snahou pracovnika je pomaci klientovi nahlédnout '
presvedceni o sobe jako zmenitelna, kulturni praktiky
jako limitujici.

Tak je mozne naleézt nove alternativy a vratit klientovi
y-autorstvi™ jeho pribehu



Vztah mezi pracovnikem
" a klientem
= Spolupracujici prostredi

= Socialni pracovni

K zaujima pozici archeologa Y

komunikuje s klienty jako s protagonlsty

vlastnich zivotnic

n pribehd

= Chovani neni rozdélovano a 0znacovano ]ako
normalni ¢i nenormalni

"“wKlient je podporovan v kladeni otazek a
komentovani intervence



) Zpusob prace
Normalizace a posilovani
Externalizace problému

Podpora klienta ve vypraveni jeho iivdt_m'hd
pribehu

Otazky zamerené na to jaké maji udalosti’V
zivote pro klienta osobni vyznam



) Normalizace a Posilovani

= Podpora klienta jako osoby, ktera neni
zatizena jenom problémem

= Orientace na ,zdrave stranky"

= Podpora klienta ve vyjadreni osobniho Y
<. chapani problemu

») Zamereni na klientovy hodnoty a cile



¢ ) Externalizace

= Ma pomoci klientovi oddéelit se od toho,
co je v jeho zivoté omezujici

= Problem je problem, osoba neni 4%
probléem




Teorie o skretu Haajovi

Predstavte si sketa, ktery Zije v nepristupné jeskyni . Preje lidem
Aby se meli co nejhuft, protoZe to ho udrzuje nazivu. Kdy z vas
ma skiet radost ? Kdy mu Skodite?




Externalizacni otazky

Jak vas problém primél k tomu, ze myslite timto
zplsobem?

Co vedlo k tomu, ze vas problém zotrocil?
Co vam zabranilo, abyste tomu odolal?
Opravdu vam vyhovuje Ze Vas problém ovlada? 4

Jaké dopady ma problém na vas zivot? Na vaSe
blizké? Na vase vztahy? Na vase sebepOJetl?

Jaky vliv mate na existenci problému?

V pripade volby mezi zivotem s problemem Zzivotem
bez problému, ktery byste preferoval?

ProC nechcete, aby byl tento problém soucasti
Vageho Zivota?
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Dekonstrukce

Pomoc klientovi Iépe porozumet
vlastnimu zivotnimu pribehu za pOmOCI
reflexivni diskuze

Identifikace hodnot a pFedpokIadﬁ-,. na

kterych problém stoji
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Reauthoring

Otevirani novych moznosti za pomoci otazek
na vyjimky

Predstaveni alternativnich budoucnostl ad
diskuze o nich

Podpora klienta ve zvazovani zivotnich
perspektiv, které mohou byt v konfliktu:s
ocekavanim pro klienta vyznamnych oseb
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) Oslava s propojovani

Pomoci klientovi najit plany podporujici
novy pribeh

Pomoci klientovi kontaktovat osofly v _
jeho okoli kterée chtéji poznat a oslavit
jeho novy pribéh

Ptat se klienta na to, co se o sobé.v
prozité situaci dozvedel
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