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Koncept resilience i,
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Svét bakterii S n

spojeni kiehkosti s houzevnatosti e
® '
* jsou na Zemi od jejiho pocatku a "
Jakozto skupina nikdy nevymrely el
. pFestoze nékteré z nich ziji vééné, " g
jiné zahynou v dusledku zaru, . g
antibiotik ¢i dlouhodobého P LI
nedostatku vody DALY

« jsou typickym prikladem toho, ze
prezit Ize kdekoliv - v horkych
pramenech, v extréemneé slanych S
prostredich, ve velkych hloubkach i '

v pronikaveé radioaktivite...

(Marek Orko Vacha, 2011)




Vacha (2011, 1) e
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® '
,Davno predtim, nez nastaly prvohory, doslo et e, ’
kK nejdeésivéjSimu globalnimu vymirani, které nema w0
v dejinach planety obdoby. Urcity typ cyanobakterii zacal SCI NS
pri fotosyntéze vyuzivat jako zdroj elektront vodu, ajako ~ = - ": |
odpadni produkt se zacal do atmosféry uvolnovat kysllk ™Y '

Postupem Casu bylo kysliku stale vic a snad néjakou v ;‘."
dobu kyslik reagoval se slouceninami zeleza v morske 1
vode, a planeta ,zrezivela®, pak jej ale bylo ¢im dal vic a
doslo ke genocide vseho zivého. Nektere bakterie prchly o' A
do bezkyslikateho utociste, jiné zahynuly v nejvetsim ,°
vymirani v dejinach. Diky bakteriim je dnes atmosféra
Zeme horlava a skrtnuta sirka vzplane, to vse v prikrém
kontrastu se slozenim atmosféry na jinych planetach. . ®
Pak ale, jako uz tolikrat, si jeden typ bakterii udeélal |
Z nouze ctnost a misto toho, aby jej kyslik zahubil, jej
zacCal naopak vyuzivat pro metabolicke reakce. Z techto
alfa proteobakterii vzniknou mitochondrie Cloveéka a diky
nim muzeme i my s vyhodou kyslik dychat.”.




y,Fantasy“ svet bakterii X3 -

= umi si udélat z nepritele pritele a
z jedu nepostradatelnou soucast
metabolismu...







Hure je nékdy lépe
a haopak... el
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Uplatneni pozitivniho lidskeho
potencialu navzdory adverzite

 trend poslednich 40 let

» diametralni odklon od puvodniho
zamereni na patologickeé rysy
jedince a jeho prostredi a na
podlehnuti temto
predispozitorum usticim
v rizikové chovani



zmena pohledu: eu S

" in .
,,proc se neco (spatneho) S @8
o+ e
1 L el
nestalo? > 3"
. ®
Nejprve se zamérili na oblast détského vyvoje a krizové or o
intervence a zacali zjist'ovat odpovéed na vyzkumné AP
otazky: s v "
- ,,Proc se adolescenti, jez maji rizikové faktory | 3 .
souvisejici s alkoholem, nestanou alkoholiky?* Y 29
3 e’ st
® . .,
- ,ProcC se dve deti s pritomnosti stejného vysoce : e
rizikového faktoru Ci nizkého podpurného prostredi :‘
vyvijeji tak naprosto odlisné?“ 4
« ,,Proc nékteri lidé trpi vysoce posttraumatickym . e
stresovym syndromem a jini v poradku prospivaiji " -
navzdory tomu, ze vsSichni byli vystaveni identickému
zavaznému stresoru?*. :
' %%
.l..‘ off 2 .
T S



zameéreni soc. pracovniku

Zpocatku na osobnostni kvality
(napr. ,,ego sily“, plasticitu,
schopnost prezit),

pozdéji se vyzkum rozsiril také
na resiliencni perspektivu, jez se
vedle osobnostnich kvalit
jedince (at’ uz vrozenych ci
naucenych) zameéruje také na

parametry socialné ekologického
kontextu.



Emmy Wernerova - vyzkum
deti z havajskeho ostrova
Kaual

Zacali jsme studium zkoumanim détské zranitelnosti,
Jejich citlivosti na negativni vyvojové vysledky poté, co
byli vystaveni zavaznym rizikovym faktorim, jako byly
napriklad prenatalni stres, chudoba, psychopatologle
rodi¢u a naruseni jejich rodinného Zivota. Jak nés
longitudinalni vyzkum ukazal, zamé¥ili jsme se rovnéz
na koreny resilience u téchto déti, které se uspésné
vyporadaly s biologicky a psychosocialné danymi
rizikovymi faktory a byly u nich pritomny faktory
protektivni, které pomahaly uzdraveni suZzovanych déti
a adolescentu v ramci jejich prechodu do dospélosti.

(Werner & Smith, 1982, s. 503)




dalsi vyzkumnici pocatecniho
obdobi

Michael Rutter



definice resilience

je to koncept oznacujici popis
dynamickych vyvojovych
procesu, diky nimz se jedinec
(Ci jiné systemy, jako napf¥.
rodina, komunita) adaptuje a
dobre funguje v ramci kontextu
vystaveni signifikantnim tlakiim
(nepfiznim, rizikiim, stresorum)
at’ uz v nem samotném, nebo
v jeho prostredi



Nikdy se nevzdavej !!!



»

V jejim ramci nejde pouze o
prezivani, ale také o prospivani,
blaho (wellbeing) a zisk

z vystaveni nepriznive okolnosti.

Resilience je obrazne receno
skutkem odrazu ci odskoceni ze
stavu napeti Ci tlaku, nebo takeé
navraceni sily, ducha a dobréeho
humoru.



protektivni (ochranne) faktory

jsou urcitymi ,,tlumici, gumovymi narazniky*
proti individualni zranitelnosti Ci nepriznivym
tlakim a vlivum okoli, takze adaptacni draha
jedince je lepsi, pozitivneéjsi, nez by tomu
bylo, kdyby tyto protektivni Cinitele nebyly
v ¢innosti

Samotna existence téchto Ciniteli jeSté nemusi
vzdy vést k uspéesné adaptacni draze. Nekdy
nejsou dostatecne silné a nedokazi tlumit a
prekonat velkou zranitelnost jedince Ci velmi
obtizné nastaveni jeho zivotni situace.

Ochranné faktory mohou mit nekdy také
ameliorativni ucinky, které clovéka nejen
chrani, ale také posiluji, podporuji jeho
adaptacnl mechanismy.



Co jeste vime o ochrannych
cinitelich
 Wernerova je rozlisila do 3

oblasti

» dle Vagnerove se jejich
aktivizace odyviji od vice
skuteCnosti



rizikove faktory

* jsou predispozitory negativniho

behavioralniho vysledku jedince.

Jsou to urcite stresory, jez
predstavuji pro jedince a jeho
resiliencni schopnost ,,zatezoveé
situace®



* Neexistuji ,,obecné” zatezove
situace, ktere by byly
univerzalne platné pro vsechny
lidi. Jedinou univerzalitu lze
spatrovat v tom, ze jsou
neopakovatelnym individualnim
atributem, charakteristikou

jedince, jsou viastni pouze jemu.
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Y. s
® 3
. ®
Plati zde totiz, ze stejné impulzy (jako s egs
napriklad nemoc, nizsi uroven rozumoveé a vty
socialni inteligence) vyvolavaji u o '.;.
jednotlivych lidi zcela odlisné reakce. I &t
Podobny mechanismus jako u techto Ot
internich vlivu pusobi i u vlivu externich. | &t D
zde plati, ze stejny impulz z e
environmentalniho kontextu (napfriklad g
extrémni chudoba v rodiné, sikanovani ze R
strany vrstevniku, zivot v lokalité &, i 1
s rozsirenym uzivanim drog) vede u |
kazdého cloveka k jinym reakcim. :
" %
: ._-. . @



Cim ohrozuje &lovéka riziko?

* Jeho povaha;
* jeho pocCet a intenzita

(Kaplan 2002, in Glantz, Johnson)



pocet a intenzita rizikovych
faktoru

* s tim, jak u clovéeka roste
zkusenost s neprizni, tak se
V hém rovnez rozviji jeho
strategie zvladani pro prekonani
techto adverzit

 Werner a Smith (1982), studovali
déti ze zakladnich a strednich
trid a zjistili, ze jejich resilience
rostla s tim, jak rostly tlaky na né
vyvijené



Garmezy (1985, 214) — stresory
ovlivnujici rizikové chovani
mladeze

 ,,rodinné pozadi,

* rodicovska maladaptace,

* osobni dispozice jedince,

« potencialni vrozenée vlivy,

» deprivovany ekologicky ramec,

» socialne-institucionalni
ukazatele.”






