1. Vstup do problematiky mladeze
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»,Nase mladez je zkazena do morku kosti. Je intrikanska a
lind. Nikdy nebude pFipominat mladez davnych casu.
Miadé pokoleni dnesSnich dnti neni schopno zachovat
nasi kulturu.”

yZtracim veskerou nadéji v budoucnost naseho statu, az
mladez prevezme moc do svych rukou. Nase mladez je

neukaznéna, nesnesitelna, nestala — jednoduse
hrozna.”



Hlinena amfora v Babylonii
(starovék)

,Nase mladez je zkazena
do morku kosti. Je
intrikanska a lina.
Nikdy nebude
pripominat mladez
davnych casu. Mladé
pokoleni dnesnich dnt
neni schopno zachovat
nasi kulturu.”




Hesiodos, 7. stol. pred Kristem

yZtracim veskerou nadéji
v budoucnost naseho
statu, az mladez
prevezme moc do
svych rukou. Nase
mladez je
neukaznéna,
nesnesitelnd, nestala
— jednoduse hrozna.”
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https://www.facebook.com/226087917459236/photos/a.227058707362157.55379.226087917459236/228264550574906/?type=3
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Velky sociologicky slovnik T
(1996, 635): T

,lermin mladez oznacuje bud’
nepresné ohranicenou vékovou
skupinu, nebo socidlni kategorii
vymezenou specifickymi
biologickymi, psychickymi a
socialnimi znaky. Prislusniky
mladeze spojuje to, Ze se nalézaj
ve stejném Zivotnim cyklu
nazyvaném mladi a jsou stejnou
generaci.”




Adolescence i B
S 8
z latinského slovesa adolescere = dortlistat, dospivat, ® ;‘_.’- '
mohutnét - e
v ceském prostredi se hovori o obdobi od 15 do 22 let .
e
pocatky adolescence souvisi s plnou reprodukcni zralosti, - : \..,
predchazi ji pubescence (téz oznacovana jako dospivani), jei’ g ¥
spada do obdobi 11 — 15 let (néktefi autofri ji jesté délina. = e- '.\
prepubertu a pubertu — viz napt. Langmeier) ’

s s v v v , . e Vv , - &
byva strucneé oznacovana jako most mezi détstvim a . .
dospélosti, jako prechodné obdobi, v jehoz ramci se ze
zavislého jedince stava nezavisly a v jejim prubéhu obvykle
dochazi k ukonéeni télesného rustu. >° %%
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Vnitrni diferenciace
adolescence:

casna: 10 (11) — 13 let
stredni: 14 — 16 let
pozdni: 17 — 20 let
pubescence (11-15 let)
adolescence (15-22 let)
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Perspektivy dnesniho pohledu na
mladez

e Kulturni
e Komparativni

e Biograficka



P?97?

Jaké jsou zmeény ve vyvoji mladeze
v posledni dobé?



‘T VYVOJOVE ZMENY o
V ADOLESCENCI .
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Adolescence
= soubézné pusobeni zmén:

e biologickych
e psychickych
esocialnich

e spiritualnich

Existuje mezi nimi vyrazna diskrepance, vyvoj v
jednotlivych dimenzich existence adolescenta
muze byt zcela odliSny



Fyziologické a biologické zmény

rustovy sprint

razantni zmeny v ¢innosti zlaz
s vnitrnim vylucovanim produkujicich
hormony

sexualni dozravani

ziskani schopnosti biologické
reprodukce

sekularni akcelerace



Otazky pro socialniho
pracovnika:

Jaky ma adolescent vztah
ke svému telu?

Kterymi zjevnymi aspekty svého
fyzického vyvoje je ovlivnén (nap¥. jak
vnima svuj fyzicky ¢i mentalni
handicap)?



Psychické a socialni zmeny

kognitivni

emocionalita

identita

vztahy (k sobé samému, ke druhym)



Kognitivnhi zmeny
J. Piaget:

obdobi utvareni
formalnich logickych
operaci, formalniho
abstraktniho mysleni




novy zplusob mysleni

egocentrické zameéreni na sebe sama,

na své pocity mimoradnosti (muze vést ke
konfliktiim s dospélymi)

vliv na postoje adolescenta k sobé samému

i k ostatnim lidem a svétu jako takovému
(mysleni je vice vztahové a reflexivni)

vice srovnava soucasnost s idealem

prohloubeni spiritualni oblasti, zacina brat
ohled na druhé ve svych moralnich
usudcich



Emocionalita e

> 3
.‘ .
V casné adolescenci: zvysena emocni labilita, ve %
posun nalad k negativnim pocitum, useky “i- NG
krizi a pocitové zvraty. =
P Y @@ 00 N
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Ve §tre9ln| a pc?zdnl adolescenci: pribyvaj‘ AN 00 ,\n;
silnejsi prozitky, vétsi extroverze, men: S
impulzivita a emocionalni drazdivost, vetsi LR
citova stalost. - |



Vztah k sobé samému

e Rousseau — druhé zrozeni (v dusledku
centripetalniho zaméreni na sebe sama)

e vede ke zvysené sebereflexi,
sebehodnoceni a introspekci (reflexi
motivu a prozitku souvisejicich s vedomim
vlastniho ja)

e porovnavanirealného ja s idealnim ja
(ukazatel sebeprijeti)



sebehodnoceni

jeho zakladem je prijeti sebe
samotného se vsemi prednostmi
i nedostatky, uznani vlastni hodnoty




Vztahy ke druhym e @D
| _‘-"_.:'_u
® 3
e klicové hledisko pro utvafeni pozdéjsSich - . .
zakladnich roli dospélého
e odviji se od nich sebeduvéra, pocit .s;

autonomie, vedomi vlastni sebeucinnosti “s .*, =
a jsou kritériem pro rozhodovani o
adolescenta ‘




Identita

e spocCiva v sebepozorovani a
sebepoznavani (fyzického vzhledu,
psychiky, emoci, pocitl), ale také
sebeutvareni

e kdo jsem, kam patrim, k cemu
smeruji, o co usiluji, co je v mém
zivoté dulezité, ¢cim se v zivoté
ridim...(védomi vlastni hodnoty a
ucinnosti, stability, pohody)



Otazky pro socialniho
pracovnika:

Mikro systémova uroven:
Jak o sobé mlady clovek smysli?

Mezo systémova uroven:
S jakymi lidmi prichazi do
kontaktu?

Jaky k nim ma vztah?



e vynorovani otazek o smyslu zivota

e Fowler (1981) - spiritualita se mliZe rozvijet
jen v ramci intelektového a emocionalniho
rustu

— déti od 5 let: spoléhani na nazory dospélych

— rana adolescence: diraz spiSe na symbolickou rovinu nez na
znalost skutecné pravdy

— dalsi faze adol.: hraji vétsi roli osobni zkusSenosti, symboly a
ritualy



Pojeti moralky:

e chlapci: ve vztahu k pravdeée a
spravedlnosti (viz Kohlberg)

e divky: ve vztahu k péci o lidi, jejich
pohodé a blahu (viz Gilliganova)



Kohlbergova (1968) stadia
moralniho vyvoje

1. predkonvencni moralka: 4-10 let
2. konvencni moralka: 10-13 let

3. postkonvencni moralka: 13 +



Moralni vyvoj zen
Gilliganova (1983)

1. uroven - ziti je hnaci silou moralniho
uvazovani, zena je striktne limitovana
zajmem o sebe

2. uroven — pohyb k pozici sebeobétovani a
soc. konformity

3. uroven — uvahy nad individualnimi
potfrebami zeny i druhych, duraz na
nezranovani druhych lidi.




y 4

Co maji tato pojeti spolecné?

e zajimaji se o to, jak dospivajici uvazuiji
o moralnich tématech, nikoliv jak
jednaji

e existuje totiz diskrepance meazi
moralnim smyslenim a konkrétnim
moralnim jednanim



Podnét pro socialniho
pracovnika:

Rozlisovat mezi tim, co adolescent rika
a jak ve skutecnosti jedna ...

... kdyz hovori o tom, co je

a co neni moralni, neznamena to, ze
podle toho bude v urcité situaci
jednat...



Otazky pro socialniho
pracovnika:

Jaky ma adolescent vztah k tomu,
co jej presahuje?

Jaké otazky po smyslu se v jeho zivote
vynoruji? Jaky k nim zaujima postoj?
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...také mladez socialné vyloucena,
ohrozena, socialne potrebna,
maladjustovana, delikventni...



DEFINICE

jedna se o mladé lidi nalézajici se v obtizné
zivotni situaci, kterou nejsou v nékterych
pripadech schopni vlastnimi silami zvladat.
Jejich socialni fungovani se odviji od
skutecnosti, Ze jsou néjakym zplsobem
ohroZeni na zivoté. Reakci muiZe byt jejich
rizikové jednani, které spociva v tom, ze
mohou predstavovat riziko pro spolecnost i
pro sebe samotné.



Skupiny rizikové mladeze e

zdravotné hendikepovani
s finou etnickou
prislusnosti

v ustavni vychove

ndctileté matky (,teen
mothers”)

bez domova

- problémy se skolni
dochazkou a prospeéchem

- po odchodu z détskych
domovu

se sebeposkozujicimi
tendencemi _
paroloaicke crithbkrilfiirv ' @




Rizikové chovani R

problémové

delikventni Ci
predelikventni

poruchové
antisocialni
kriminalni




e jedince

e spolecnost

Koho ohrozuje?
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e je to takové jednani, jez predstavuje
pro jedince i spolecnost urcité
ohrozeni a riziko, protoze je v rozporu
s hodnotami a normami spolecnosti

e socialni prace proto oznacuje toto
jednani jako rizikové.



Brendtro, Brokenleg, Bockern B
(1990 in Labath, 1996) .

deviace,

dysfunkce,

delikvence,

deprivace,

démonické jednani,

nemoc (disease),
nezpusobilost (disability),
porucha (disorder),
neposlusnost (disobedience)
naruseni (disturbance).




Tomasek, 2010: 40

,Kdykoliv média zatouzi vylicit temné vize stale
amoralnéjsi spolecnosti, jsou pro ne delikty
spachané jedinci z nejmladsich vékovych skupin
doslova idealnim nastrojem. Touzi novinari po
nécem takovém? Samoziejmé ... nebot Spatné
zpravy se prodavaji nejlépe a zadna jiz neprebije
tu, ze nase budoucnost, k niz upiname nadeje,
neni rizova, ale zlovéstné cerna.”
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Delikventni jednani

dissocialni chovani déti a mladeze, jez predstavuje ,,Siroké
spektrum jednani od drobnych prestupkt (napr. od
porusovani skolniho poradku, neprimérené vzdorovitosti,
nadmérné konfliktnosti) az po zavazné porusovani
spolecenskych, etickych a pravnich norem, v extrémnich
pripadech trestnou ¢innost” (Labath, 2001: 41).

1. poruseni normy, protispolecenské jednani
(i mirnéjsi)
2. Sirsi pojem nez kriminalita (=trestny cCin)
3. nejcasteji se o ni hovori v souvislostis mladezi



Delikvence X kriminalita

e udelikventniho jednani mize dojit k mirnéjSimu
poruseni norem (moralnich, pravnich),

e kdezto u kriminality se jedna o zavaznéjsi poruseni
norem, jez je trestnym Cinem.

oba pojmy oznacuji tutéz podstatu:

e delikvence pochazi z lat. ,,delinquens” - ,ten, ktery se
dopousti provinéni“ (slovo ,, delictum“ predstavuje
samotné provinéni),

e kriminalita pochazi z lat. ,,crimen” - vina, zlocCin.
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Rizikové chovani a dospivani

e Kagan (2001) - studie
Harvardu z 90. let:

pred vstupem do
dospélosti bylo a stale je
v rozvojovych zemich
nejrizikovejsi detstvi, ve
vyspelych spolec¢nostech
je to dospivani

o |ékarska akademie
USA:

dospivajici ve vyspeélych
zemich jsou vice ohrozeni
behavioralnimi jevy,
nikoliv Ciniteli
biomedicinskymi (apel
na rozvoj celostni
mediciny)
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Intenzita a délka prozivani rizika

e urcita mirarizika a
jeho epizodni
charakter je prirozena
soucast dospivani

e problémem je prijeti
rizikového zpusobu
zivota

e Hamanova, Csémy
(2014): rizik. zpusob
zivota je nejcasteéjsi
priCinou umrti 15-19
letych v zapadnich
zemich i v CR = nova
morbidita
(nemocnost) mladeze
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Syndrom rizikového chovani
v dospivani

prof. Richard
Jessor

- WHO expert

- longitudinalni vyzkum
psychosocialniho
vyvoje 14-22 letych v
USA




Problémové oblasti rizikového
chovani

e zneuzivani navykovych latek

e poruchy chovani, agresivita,
delikvence

e rizikové sexuadlni chovani (predcasné
zahajeni pohlavniho zivota)



rizikové chovani (SRCH) hraje v
adolescentove zivote urcitou roli
je potreba saturovat jeho potreby
jinym, zdravéjSim zpusobem



SRCH-D
souvisi s rizikovymi a
ochrannymi faktory na
individualni, rodinné
spolecenské urovni
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Pozdeéji se Jessor zameril na
Cinitele v oblastech

rodiny

. vrstevniku
. Skoly
. okoli



Prevence

holistické zameéreni na adolescenta a
nikoliv na jeho problém

pristupy se musi opirat o vyzkumy
nezamerovat se primarneé na rizika
zacileni na pozitivni vyvoj, zdroje



Opravnena kritika Jessorova
pojeti

|ze se na rizikové chovani divat

zuzenym pohledem SRCH-D
?



Etiologie rizikového chovani B

2 :."

= faktory, jenz iniciuji, podminuji a
spolupusobi na vzniku a rozvoiji A

rizikového chovani .,:

A) vnitini (individudlni, osobnostni, e

konstitucni, vrozené, nezridka et

psychopatologické); ol

B) vnéjsi (spole¢enské, dané pozadavky T
a ocekavanimi prostredi mladého _
cloveka). Ry

T



Které maji vétsi vliv? B
® 3

vrozené (konstitucni, hereditni) ;".'-"..
X ‘.

ziskané (,,faktory prostredi”) 3 "




Dékuji za pozornost




