98 / Privodce pozitivai psychologii

1 = viibec mé nevystihuje
2 = spi§ mé nevystihuje

3 = ani tak, ani tak

4 = spi§ mé vystihuje

5 = tplné mé vystihuje

I. MOUDROST A POZNANI

Zvidavost, zdjem o svét
la. Vidy se zajimdm o svét kolem sebe.
1b. Snadno se za¢nu nudit.

Léska k uéeni a vzdélavani
2a. Jsem nadseny/4, kdyz se ué¢im néco nového.
2b. Nemam ve zvyku navitévovat muzea nebo vzdéldvaci instituce.

Otevrenost mysli, tsudek, kritické mysleni
3a. Kdy? to situace vyzaduje, dokdzu uvazovat velmi raciondlné.
3b. Mdm sklon délat rychlé zdvéry a soudy.

Tvofivost, originalita, vynalézavost
4a. R4d/a vymy$lim nové zpiisoby, jak néco udélat.
4b. Veétsina mych pritel md vétsi predstavivost nez jd.

Socidlni a emocni inteligence
5a. At se nachdzim v jakékoli spoledenské situaci, vzdy dokézu zapadnout.
5b. Prilis se mi nedaii odhadnout pocity druhych lidi.

Vhled, moudrost
6a. Vidy jsem schopny/a vidét véci v jejich komplexnosti.

6b. Milokdy mé nékdo pozidd o radu.
I1. ODVAHA

Stateénost, udatnost
7a. Casto zastavam odli$né ndzory, a to i proti silné opozici.
7b. Casto mé pfemtize bolest a zklamdni.

Vytrvalost, pracovitost, pile
8a. Vidy dokonéim, co zac¢nu.
8b. Od préce se ¢asto nechdm odldkat.

Integrita, autenti¢nost, upfimnost
9a. Své sliby vidy dodrzim.
9b. Pritelé mi nikdy netikaji, Ze jsem opravdovy/d, upfimny/a.



